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RESUMO

A odontologia hospitalar é a prética de atividades que contribuem com a
melhora da satide geral e qualidade de vida dos individuos hospitalizados,
os quais apresentam grandes riscos de contragio de doengas infecciosas
e pulmonares, que, além de prejudicar a sadde bucal, podem acometer
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outros érgaos e sistemas, agravando o quadro clinico e estendendo a Doutor em Farmacologia

sua estadia na Unidade de Terapia Intensiva (UTT). Assim, a presenca Bioquimica e Molecular,

do cirurgido dentista dentro da equipe multidisciplinar visa melhorar Professor do curso de
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ABSTRACT

The hospital dentistry is the practice of activities that contribute with
the improve of general health and the quality of life of hospitalized
individuals, which present big risks of infectious and pulmonar diseases
contraction, which in addition to impairing the oral health, can effect
other organs and systems, aggravating the patient’s clinical condition
and keeping it for more time at Intensive Care Unit (ICU). So the
presence of a surgeon-dentist into the multidisciplinar team aims to
effectively improve the patient’s clinical conditions. The objective was
to realize a literature review and show the importance of the surgeon-
dentist performance in a multidisciplinar team in hospital environment;
also the relationship between oral and systems conditions, that can
influence in admitted patient’s clinical conditions. It was consulted the
Scielo, PubMed, Medline and LILACS data bases, using the keywords
in Portuguese and English: intensive care units, dentistry, patient care
team, patient care, odontologia, unidade hospitalar de odontologia,
equipe hospitalar de odontologia, unidades de terapia intensiva, in
the period from 2000 to 2017. Twenty-one articles were used, which
findings correspond to 9 literature review, 10 observational articles and
2 laws about the subject. In conclusion, the integration of the enabled
surgeon-dentist in hospital dentistry is fundamental into ICU for oral
preventive measures and also to improve the admitted patient’s clinical
conditions.

Keywords: Dental Service, Hospital Dental Staff, Hospital; Intensive

Care Units.

INTRODUCAO

A satde bucal faz parte da satde geral do individuo, de
modo a promover pleno bem-estar fisico, social e mental,
de acordo com a Organizagio Mundial de Sadde (OMS).
O cuidado com a cavidade oral é de responsabilidade do
individuo, das equipes de sadde bucal e até mesmo de outros
profissionais da 4rea de saide.!

A odontologia hospitalar pode ser definida como prética
de atividades que visam contribuir com a melhora da satde
geral e a qualidade de vida dos pacientes hospitalizados por
meio dos cuidados com a cavidade bucal.?

Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ¢ o conjunto de
dependéncias destinadas ao tratamento de pacientes em
estado grave.! Existe, atualmente, um ndmero cada vez
maior de estudos que relacionam as condigoes de satde
sistémica e oral."*>. Vdrias so as enfermidades sistémicas, de
origem imunoldgica, infecciosa, ou terapéutica, que podem
apresentar manifestagdes orais, bem como, também podem
ser resultantes de condi¢des inadequadas da satide bucal,
como, acimulo de biofilme, md higienizacio e doenca
periodontal.®

A relevincia dos cuidados bucais, em pacientes sob
terapia intensiva, tem se tornado objeto de considerdveis
investigagGes, cujos seguimentos atentam para a necessidade
de se implantar condutas para a higiene bucal destes.”

Portanto, a manutengio da sadde bucal dos pacientes
em UTIs ¢é essencial para impedir a proliferagio de bactérias
e fungos que, além de prejudicar a satde bucal ¢ o bem-
estar do paciente, pode acometer outros érgaos e sistemas,
agravando o quadro clinico e consequentemente estendendo
a sua estadia na UTL Atualmente, o exercicio do cirurgiio
dentista (CD) nesse campo ainda é muito restrito pelo fato
de esse profissional nio fazer parte da equipe multidisciplinar
da grande maioria dos hospitais brasileiros.**

A atuacio desses profissionais de satide bucal como
prestadores de servigos realizados em nivel hospitalar,
em particular na UTI, busca a integralidade em relago
a terapéutica e promocio da qualidade de vida a estes
pacientes, como, por exemplo, na diminuigio das taxas de
pneumonia nosocomial ¢ pneumonia associada a ventilagio
mecinica (PAV), além de reduzir os gastos hospitalares com
internagoes prolongadas.®

Segundo Morais e al.’ e Mattevi et al.,® percebe-se que,
mesmo com estudos comprovando que os cuidados com a
higiene bucal em pacientes em UTT sdo imprescindiveis, essa
pratica ainda ¢ bastante deficiente nos dias atuais.

Atualmente, estd em tramitagio no Senado Federal,
o Projeto de Lei (PL) n° 2.776/2008, que determina a
obrigatoriedade da presenca de profissionais de odontologia
nas UTTs e em hospitais pablicos e privados, pois somente
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o CD, com os conhecimentos sobre a cavidade bucal, suas
caracteristicas e microbiota, tem a habilitagio prépria e
correta para atuar na drea de promogio, educagio e prevengio
associada a satde bucal de pacientes hospitalizados.’

O objetivo dessa revisio de literatura é retratar a
importancia da atuagio do CD na equipe multidisciplinar
em ambiente hospitalar e a relagio entre condigées orais
e sistémicas que podem influenciar no quadro clinico do
paciente internado.

METODOS

Para a realizacio dessa revisio de literatura, foi feita uma
busca nas bases de dados Scielo, PubMed, Medline e LILACS,
no perfodo de 2000 a 2017, utilizando-se os seguintes
termos na lingua portuguesa: odontologia hospitalar, equipe
multidisciplinar, equipe hospitalar de odontologia e unidade
de terapia intensiva e na lingua inglesa: hospital dentistry,
multidisciplinar team, dentistry hospital team e intensive
care unit. Foram selecionados artigos nas linguas inglesa e
portuguesa indexados nas bases de dados, além de legislagao
sobre o tema. Os estudos compreenderam delineamento
experimental ou observacional e revisao de literatura. Os
critérios de exclusio foram artigos sobre UTI neonatal e
com tema restrito a cirurgia bucomaxilofacial.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca realizada nas bases de dados Scielo, PubMed,
Medline e LILACS, foram selecionadas 40 publicacdes.
Apés leitura criteriosa, utilizando os critérios de inclusio
e exclusio, 21 publicagoes foram utilizadas a selecdo desta
revisdo, sendo 9 artigos de revisio de literatura, 10 estudos
observacionais e 2 legislagoes sobre o tema.

Os pacientes internados em UTI devem obter atengoes
especiais e continuas, nio sé para tratar o problema que
ocasionou 2 internacio, mas também para cuidar dos demais
orgios e sistemas que podem sofrer algum agravamento
desfavordvel para sua recuperacio e prognéstico.'

Todos os profissionais da 4drea da sadde devem avaliar
a cavidade oral como segmento integrante do corpo e
esta ndo deve ser deixada de lado na aten¢io ao paciente
hospitalizado. Deverd ser tio bem acompanhada quanto
qualquer parte do corpo.'>!?

Em pacientes internados, o cuidado odontolégico e
as préticas de promocio de satide ajudam na prevengio
e/ou restabelecimento do quadro sistémico do paciente,
contribuindo para a diminui¢io de infecgbes respiratérias,
diminui¢io do uso de medicamentos como antibidticos e
consequente taxa de mortalidade. Tais medidas irdo causar
uma diminuicdo dos gastos com internagio.?

Na maior parte das vezes, pacientes na UTI apresentam
higiene oral precdria, em funcao de diversos fatores adicionais
relacionados, como a diminui¢io da limpeza natural da boca
promovida pela mastigagio, a movimentacio da lingua e
das bochechas, além da reducio do fluxo salivar pelo uso
de alguns medicamentos.?!** Em vdrios casos, h4 também a
existéncia do tubo traqueal, que prejudica o acesso a cavidade
bucal,'* aumentando a presenca do biofilme. Com o tempo
de internagio se estendendo, haverd o favorecimento da
coloniza¢io bucal de patégenos respiratérios mais resistentes

aos antimicrobianos.">!!
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A existéncia da placa bacteriana na cavidade oral pode
influenciar as condutas médicas, devido aos fatores de
viruléncia dos microrganismos que nela se deparam, os quais
podem ser acentuados pela presenca de outras alteragoes
bucais como a doenca periodontal, céries, necrose pulpar,
les6es em mucosas, dentes fraturados ou infectados, traumas
provocados por préteses fixas ou méveis que podem acarretar
para o paciente, implica¢oes na sua condigio sistémica.'

A complexidade do biofilme bucal e doenga periodontal
associada, que corre o risco de se agravar com o tempo de
internagio, pode ser uma fonte de pneumonia nosocomial.
Ela requer atengio especial, pois é a segunda causa de
infecgio hospitalar e causadora de taxas significativas de
morbidade e mortalidade em pacientes de todas as idades.
Atinge de 10% a 15% das infecgoes hospitalares, sendo
que de 20% a 50% dos pacientes afetados por este tipo de
pneumonia vio a bito.>!>1¢

Sabe-se também que uma condi¢io oral comprometida
previamente & internagio pode influenciar negativamente
a condigio sistémica do paciente, principalmente se esse
individuo estiver imunocomprometido, apresentar doencas
crénicas como problemas hepdticos, cardiovasculares,
diabetes, assim como qualquer outra necessidade especial.'”

Além disso, muitas terapias médicas ocasionam efeitos
colaterais na boca. Em pacientes que irdo se submeter a
quimioterapia e/ou radioterapia em cabeca e pescoco, que
podem apresentar como consequéncia a mucosite oral,
a auséncia de uma correta abordagem conduzida pelo
profissional da odontologia pode ocasionar, desde 0 aumento
da internacio, até o 6bito.'®

A relagio entre doencas bucais e doencas sistémicas
¢ um ponto muito discutido na literatura.”'' A presenca
de doengas bucais, como por exemplo, a candidfase, pode
ser um agravante da condigio sistémica do paciente.
Sendo assim, a presenca do CD fornecendo assisténcia ao
grupo médico pode influenciar e ajudar no diagnéstico e
tratamento precoce.'’

A avaliagdo oral pré-intervencio ¢ de vital importincia
também para se evitar e a incidéncia e gravidade de algumas
complicacdes bucais.’® Em alguns quadros sistémicos ¢é
indispensdvel a avaliagio do CD antes da intervengio
médica. Nos casos em que os pacientes necessitarao da
utilizagio dos bifosfonatos, como portadores de cAncer
de mama com metdstase e mieloma multiplo, a avaliagio
prévia ao tratamento pelo cirurgido dentista tem o objetivo
de evitar o surgimento de osteonecrose associada a esses
medicamentos.!>!8

Individuos que serio submetidos a transplante de
érgios, como nos casos de transplante de medula dssea e
renal, também devem receber olhar cauteloso do CD, pois
sua condigio de sadde bucal interfere no prognostico do
transplante, visto que infecgoes orais podem levar a infecgoes
sistémicas que aumentam o risco de perda do enxerto e
risco de morte. Somente apds a adequagio do meio bucal
esses pacientes podem ser liberados para a realizagao dos
transplantes.'®

Essa assisténcia especifica busca condicionar a higiene
bucal e a satde do sistema estomatogndtico do paciente
antes, no decurso de sua internagio e apés seu tratamento
sistémico.'®

Pesquisas j4 atestaram que a melhora da higiene oral
(HO) e o acompanhamento por profissional qualificado
limitam significantemente o desenvolvimento da ocorréncia
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de doengas respiratdrias entre pacientes adultos classificados
de alto risco e mantidos em cuidados paliativos e,
principalmente, os pacientes internados em UTL."

Na maioria dos hospitais, atualmente, o cuidado da
HO ¢ uma responsabilidade da equipe de enfermagem com
experiéncia técnica, sob inspe¢io de enfermeiros e médicos
responsdveis pelo paciente. No entanto, esta fungio nao ¢é
priorizada na rotina destes profissionais, seja por falta de
percepgio quanto A importincia do procedimento para a
prevencao de patologias orais e sistémicas, ou por falta de
implantagio de condutas que contemplem a HO como
procedimento padrio nas instituigoes.'®

Deste modo, a participacio dos cirurgioes dentistas como
consultores da satde bucal ou, de modo mais ativo, como
prestadores de servigos realizados em nivel ambulatorial
ou hospitalar, em especifico na UTI, tem o propdsito de
auxiliar, oferecer e agregar mais qualidade ao atendimento
prestado em ambiente hospitalar, dando maior destaque na
integralidade da atengio e assisténcia. E necessdrio que estas
estratégias sejam incorporadas na manutengio de rotina
com relagao aos cuidados bucais.’

Este profissional servird como uma base no diagndstico
das condigoes bucais e como aliado na terapéutica médica,
seja em procedimentos de emergéncia diante aos traumas, em
procedimentos preventivos e terapéuticos proporcionando
maior conforto do paciente e para terem o meio bucal
satisfatério.!

O cuidado odontoldgico tem sido normalmente realizado
nas clinicas particulares, consultérios ou postos de satide. Aos
hospitais somente a assisténcia cirtrgica bucomaxilofacial
estd designada e as condutas com recomendacio de anestesia
geral. A assisténcia odontoldgica hospitalar estd cada vez
mais associada a violéncia, o que explica um grande trabalho
dos profissionais em traumatologia e cirurgia buco-maxilo-
facial no suporte odontolégico no interior dos hospitais.!

CONCLUSAO

Baseado nos dados conclui-se que ¢ fundamental a
integrago do cirurgido dentista habilitado em Odontologia
hospitalar dentro das UTIs para realizagio de medidas
preventivas bucais e para melhoria do quadro clinico dos
pacientes internados. Além disso, ¢ importante também que
esse profissional atue na avaliagio dos pacientes antes, no
decurso de sua internagdo e apds seu tratamento sistémico,
j& que existe uma correla¢io entre as condicoes de satide
sistémica e oral.

A higiene bucal deficiente e as condicbes de satde
bucal comprometidas desses pacientes fazem com que se
torne necessdria a presenca deste profissional na equipe
multidisciplinar, pois assim pode-se evitar a proliferagao de
bactérias e fungos e, consequentemente, possiveis infecgoes
e piora no quadro sistémico.
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