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RESUMO: O objetivo do estudo foi comparar as caracteristicas antropométricas e produgéo de poténcia  Renan E. H. Nunes®®

aerdbia (pico de velocidade no teste de Carminatti [PVr.car]) entre diferentes categorias e niveis

maturacionais em atletas de futebol. Cinquenta e trés atletas do sexo masculino participaram do estudo 1, , . .

divididos entre as categorias sub-11 (n=17), sub-13 (n=16), sub-15 (n=11) e sub-17 (n=9), e realizaram JNiversidade Estadual do

duas visitas: a primeira consistiu em avaliagdes antropométricas com massa corporal, estatura e dobras ~ Oeste do Parana

cutaneas, e questionrio do estado pubertario; e a segunda visita foi avaliada a produgéo de poténcia  2Universidade Federal de

aerébia realizada com um teste progressivo com 5 séries de corrida vai-e-vem de 12 segundos, com 6 Santa Catarina

segundos de repouso, até a exaustdo voluntéria. A distancia inicial do teste foi de 15 metros, com 3

aumentos de progressivos de 1 metro a cada série, a maior velocidade atingida no teste (km.h%) foi ~Departamentode

determinada como maxima producio de poténcia aerbia (PVr.cag). Os resultados demonstraram que as  Fisiologia, Clube Atlético

varidveis idade, estatura, massa corporal e PVr.car Se diferenciam entre as categorias, e estagios  Tubardo

maturacionais (puberes e pés-piberes, comparado com pré-plberes) (p<0,05), quanto a gordura corporal,

ndo houve diferenca entre as categorias e estagios maturacionais, assim como FCmaxt-car (p>0,05). Em

conclusdo, a idade cronoldgica e os estdgios maturacionais exercem importante fungdo em relagdo as

varidveis antropométricas e poténcia aerébia. Por fim, 0 PV1.car Se apresenta como uma ferramenta Util

para classificagdo de um grupo, visto que atletas maturados suportam maiores cargas de treino.

2

Palavras-chave: Futebol; Desempenho atlético; Teste de esforco.

ABSTRACT: The aim study was compare anthropometric characteristics and power aerobic production
(peak velocity in Carminatt’s Test [PVr.car]) between differences categories and levels maturational in
soccer athletes. Fifty-three male athletes divided between categories under-11 (n=17), under-13 (n=16),
under-15 (n=11) and under-17 (n=9) and performed two visits; the first consisted in evaluation
anthropometrics with body mass, height and skinfolds, and pubertal status questionnaire; the second visit
was evaluated the aerobic power production realized as the progressive test with 5 series running shuttle-
run in 12 seconds, with 6 second rest, until the voluntary exhaustion. The distance initial the test was of 15
meters, with progressives increases in 1 meters every series, the highest velocity reached in the test (km.h
') was determined as maximum yield of aerobic power (PVr.car). The results demostred that variables age,
stature, body mass and PVr.car differentiate between categories, and maturational stages (pre-pubertal and
pubertal, compared with post-pubertal) (P<0.05), how much the body fat, there was no differences
between categories and levels maturational, as HRmax-tcar (P>0.05). In conclusion, the chronological age
and maturational stages exert important function on anthropometric variables and aerobic power. Finally,
the PVrcar presents itself as an useful tool for classifying a group, since mature athletes support higher
training loads.
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Introducao

O futebol é um esporte coletivo caracterizado pela alternancia entre esforcos de alta intensidade e curtos
periodos de recuperacdo passiva ou ativa, execucdo de inUmeros sprints, e mudancas de sentido geralmente
acompanhadas por aceleraces, desaceleracdes e reaceleracdes’. De maneira geral, os atletas experimentam esforcos de
natureza intermitente com énfase nos componentes de forca, velocidade e resisténcia®. Além disso, o desempenho
aerdbio demonstra ser um importante fator discriminante entre atletas de diferentes niveis competitivos, faixas etarias e
posicdes de jogo>*,

Protocolos de campo realizados de forma intermitente tém sido utilizados para avaliar o desempenho de corrida
aerébia em diversas modalidades coletivas®. Adicionalmente, os indices de desempenho obtidos nestes protocolos sdo
usados na identificacdo e desenvolvimento de talentos em atletas de futebol®. Desta maneira, o teste incremental
maximo de Carminatti (T-CAR), desenvolvido para avaliar a poténcia aerébia (PA) de atletas de esportes intermitentes,
pode ser uma ferramenta interessante para ser usada em situacfes de campo por treinadores e preparadores fisicos.
Alguns estudos prévios tém demonstrado associagao entre o pico de velocidade (PV1.car) COM 0 consumo maximo de
oxigénio (VO,uax), méaxima velocidade aerobia, limiar de lactato (LL) e a capacidade de sprints repetidos (CSR)"%,
com validade e reprodutibilidade em jovens futebolistas®.

Nesse sentido, sabe-se que os parametros de PA méxima e as caracteristicas morfoldgicas, que estdo
diretamente relacionadas ao futebol, sdo cruciais para avaliagdo do desempenho esportivo®. Entretanto, estudos apontam
que h& uma tendéncia durante o processo de formacéo esportiva em optar por jogadores com matura¢do mais precoce
para comporem categorias superiores ou times profissionais'®*!. Assim, a utilizacdo do nivel maturacional como
questiondrios junto a avaliagdo fisica de atletas durante a fase de formacdo esportiva, a partir de diferentes

delineamentos e amostras, torna-se relevante no processo de treinamento**2,

Neste contexto, o estudo de Nascimento et al.**

demonstrou que a idade cronoldgica determinou as diferencas
nas caracteristicas antropométricas e na PA méxima (avaliada por meio do T-CAR) entre adolescentes jogadores de
futebol de diferentes categorias competitivas. No entanto, neste mesmo estudo nenhum indicador de maturacéo
bioldgica foi usado. Previamente, Teixeira et al.” analisaram a influéncia da idade cronoldgica, maturacéo esquelética e
crescimento na variagdo inter-individual do PVt.car €m adolescentes jogadores de futebol de trés faixas etarias
distintas. Esses autores reportaram que a idade cronolégica foi um preditor significativo do PV1.car, €Nnquanto que a
idade biol6gica ndo exerceu nenhum efeito.

A maior parte dos estudos até entdo disponiveis na literatura sobre o T-CAR tém comparado a produ¢do de PA
entre diferentes categorias etérias e niveis maturacionais em atletas de futebol bem treinados. Estudos com atletas de
niveis competitivos inferiores ndo tem sido divulgado. Dessa forma, futuros estudos investigando as variacGes
relacionadas a idade cronoldgica e maturacao bioldgica sobre o desempenho no T-CAR em adolescentes jogadores de
futebol atuando em menor nivel competitivo sdo ainda requeridos. Portanto, o objetivo principal do presente estudo foi
comparar as caracteristicas antropométricas e producéo de poténcia aerdbia (PVt.car) entre as categorias etérias (sub-
11, sub-13, sub-15 e sub-17) e os diferentes niveis maturacionais (pré-puberes, puberes e pos-puberes) em adolescentes
atletas de futebol. Hipotetiza-se que a idade cronoldgica, assim como o0s estagios maturacionais influenciam diretamente

na producdo de poténcia aerébia em jovens atletas de futebol.

Metodologia

A amostra foi composta por 53 adolescentes atletas de futebol do sexo masculino divididos em quatro
categorias; sub-11 (n=17; 10,6 + 0,5 anos), sub-13 (n=16; 12,3 + 0,4 anos), sub-15 (n=11; 14,2 + 0,4 anos) e sub-17
(n=9; 16,6 + 0,5 anos) pertencentes a um clube de futebol amador da cidade de Palotina-PR. A coleta dos dados foi
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realizada no periodo competitivo, sendo que, nesta fase os atletas das quatro categorias treinavam sistematicamente trés
vezes por semana em torno de 60-90 minutos por sessdo, no periodo vespertino, além de jogos oficiais e amistosos. A
selecdo da amostra para o estudo foi realizada de forma intencional ndo probabilistica, tendo como critério para selecdo
os jogadores de linha pertencentes a uma equipe que participava de campeonatos regionais e estaduais. Este estudo pode
ser caracterizado quanto a sua natureza como sendo uma pesquisa aplicada, quanto a abordagem do problema como
quantitativa, e sendo uma pesquisa empirica de acordo com os procedimentos técnicos.

Especificamente os atletas sub-11 e sub-13 engajavam prioritariamente em atividades com aspectos técnicos-
taticos, como jogos reduzidos, atividades com superioridade e inferioridade numérica e treinamento coletivo, sendo que,
as capacidades condicionantes eram desenvolvidas nas proprias atividades. Ja os atletas sub-15 e sub-17 treinavam
especificamente aspectos para o desenvolvimento de forca explosiva (pliometria e maltiplos sprints) capacidade e
poténcia aerdbia-anaerdbia, treinos técnicos-taticos, jogos reduzidos e coletivos.

As avaliacOes foram realizadas no mesmo periodo (14-18 horas), com variacdo da temperatura entre 23-25°C.
Todos os atletas e os pais ou responsaveis receberam esclarecimentos a respeito do objetivo, dos procedimentos de
coleta, dos beneficios e possiveis riscos da participacdo como voluntérios do presente estudo. Apdés isto, os atletas
foram convidados a assinar o termo de assentimento livre e esclarecido, seguido pela assinatura dos pais ou
responsaveis do termo de consentimento livre e esclarecido. Participaram do estudo os atletas que apresentaram ambos
os termos assinados. Todos os procedimentos foram realizados conforme as diretrizes propostas na Resolugdo 466/12
do Conselho Nacional de Satde sobre pesquisas envolvendo seres humanos, aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa
da Universidade Estadual do Oeste do Parand nimero 01334812.5.0000.0107.

Os seguintes critérios de inclusdo foram estabelecidos: (a) ndo apresentar nenhuma contraindica¢do ao
exercicio fisico proposto no presente estudo; (b) auto relato de nenhum tratamento medicamentoso e histérico de
distarbios cardiovasculares, respiratorios, musculo/esqueléticos e/ou metabdlicos; (c): pratica de pelo menos um ano
para os atletas das categorias igual/acima do sub-13 e 6 meses para os atletas da categoria sub-11 com a modalidade.

Os participantes foram submetidos a duas sessdes de coleta de dados, realizadas no estadio local, marcadas em
dias distintos de acordo com a disponibilidade temporal do avaliado, porém, com um intervalo minimo de 24 horas e
maximo de 96 horas. Na primeira sessdo, uma avaliacdo antropométrica foi conduzida, um questionario sobre o estado
pubertario, em seguida, familiarizacdo com o T-CAR. Na segunda sessdo, foi realizado T-CAR, para determinar o PV.
Todos os participantes foram instruidos a ndo realizar exercicio fisico no dia anterior, como também a ndo ingerir
alimentos com alto teor energético e/ou bebida contendo cafeina por um periodo anterior a trés horas de seu inicio.

As variaveis antropométricas massa corporal (Toledo, modelo 2096) e estatura (Sanny, modelo Standard)
foram obtidas conforme os procedimentos propostos™. A densidade corporal (em g/cm?®) foi determinada através da
utilizagdo do método de espessura de dobras cutaneas, de acordo com a equacdo proposta por Boileau et al.’,
desenvolvidas para criancas e adolescentes, mediante a utilizacdo de um compasso da marca Lange® (presséo constante
de 10 g/mm?).

O questionario puberal simplificado de Machado et al."” é composto em sua maioria por perguntas fechadas e
dicotdmicas, que representam uma sequéncia das mudancgas relacionadas a maturacdo sexual em individuos do sexo
masculino. A classificagdo foi obtida nas quatro perguntas, sendo trés classificacdes possiveis: pré-puberes, plberes ou
pos-puberes. A entrevista se seguiu na sequéncia das questdes. A negativa de uma questdo corresponde imediatamente a
um estagio pubertario, ou seja, se a crianga respondeu ndo a primeira pergunta, caracteriza como sendo estagio pré-
pubere, na negativa da segunda e terceira, caracteriza o estagio pubere, por fim, o estagio pds-pubere era registrado
quando eram gradualmente respondidas afirmativamente todas as trés questdes, juntamente com a resposta “todas as

semanas” da quarta questdo, correspondendo a frequéncia com que o individuo se barbeia, isto ¢, o individuo ndo
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apresentaria caracteristicas de um jovem que se encontra na puberdade, sendo classificado entdo como pés-pubere.

O T-CAR é um teste com multi-estagios de 90 segundos de duracdo em sistema "ida-e-volta"”, constituido de 5
repeticdes de 12 segundos de corrida (distancia variavel), intercaladas por 6 segundos de caminhada ditado por um sinal
sonoro (bip). A velocidade inicial do teste é de 9,0 km.h™* (distancia inicial de 15 m) com incrementos de 0,6 km.h™ a
cada estagio, até a exaustdo voluntaria, mediante aumentos sucessivos de 1m a partir da distancia inicial (Figura 1)%*,
Durante o teste cada atleta utilizou um cardiofrequencimetro marca Polar (Electro®-modelo S610). O teste foi
considerado maximo sempre que o sujeito atingiu pelo menos 90% frequéncia cardiaca (FC) maxima predita conforme
célculo prévio através da férmula 208 - (0,7x idade) proposta por Tanaka et al.*®. A maior velocidade alcangada no teste

foi chamada de PVt.cagr.

< Hl < > I'In‘|'|n‘|1n‘|1n~|'|n‘|'ln‘|'|n*|

25m 15 m(9kmh™) 06 kmh ™' acada 90s
(pausa) (corrida)

Figura 1. Visualizacdo do esquema do teste intermitente T-CAR.

Os resultados do presente estudo sdo apresentados como média e desvio-padrdo. Para verificar a normalidade
dos dados foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk. Para comparar os dados antropométricos e o desempenho no teste T-
CAR entre as diferentes categorias (sub-11, sub-13, sub-15 e sub-17) foi utilizada a analise de variancia (ANOVA)
One-Way seguido do teste de Post-Hoc de Bonferroni. Para comparar os dados antropométricos e o desempenho no
teste T-CAR entre os diferentes estagios pubertarios (pré-puberes; puberes e pés-plberes) foi usada a analise de
covariancia (ANCOVA) com a idade cronoldgica inserida como covariavel. O valor de p<0,05 foi considerado como
nivel de significAncia estatistica. Os procedimentos estatisticos foram realizados mediante a utilizacdo do Statistical

Package for the Social Sciences (SPSS, verséo 19.0) for Windows.

Resultados

Na Tabela 1 estdo apresentadas as varidveis antropomeétricas, fisicas e fisiolégicas obtidas por meio do teste
incremental de corrida intermitente T-CAR entre as diferentes categorias. Os jogadores da categoria sub-17 e sub-15
foram mais altos que seus companheiros das categorias sub-13 e sub-11, enquanto que os jogadores da categoria sub-11
foram mais baixos que seus pares da categoria sub-13 (p<0,05). Com relacdo a varidvel massa corporal, os atletas da
categoria sub-17 apresentaram valores significativamente superiores quando comparado com a categoria sub-13 e sub-
11. Os jogadores da categoria sub-15 e sub-13 foram mais pesados que 0s seus companheiros sub-11 (p<0,05).
Nenhuma diferenca significativa entre as categorias etarias foram encontradas para os valores médios de gordura
corporal (p>0,05). Os valores médios do PV1.car dos atletas da categoria sub-17 e sub-15 foram superiores comparado
com o sub-11 (p<0,05). Ndo houve diferenca significativa para os valores médios de FCyaxr.car €ntre as categorias

etérias.
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Tabela 1. Caracteristicas antropométricas, fisicas e fisiologicas referente ao T-CAR entre os atletas das categorias sub-11, sub-13, sub-15 e sub-17
(n=53).

Sub-11 Sub-13 Sub-15 Sub-17
(n=17) (n=16) (n=11) (n=9)
Idade (anos) 10,6 +0,5 12,3+0,4° 14,2 + 0,4% 16,6 + 0,5°
Estatura (cm) 1454+48  1568+7,7°  168,1+10,7% 174,8 + 4,7%
Massa Corporal (kg) 39,1+6,1 50,1+ 9,7¢ 58,5 + 13,0 70,3 +10,8%
Gordura Corporal (%) 21,8+43 23674 23552 249+6,2
PVr.car (km.h?) 10,3+ 0,5 11,2+10 11,9+0,9° 12,3+1,9°
FCuaxt-car (bpm) 198,1+9,6 200 +10,0 197 +7,3 195,2 + 8,4

PVr.car= Pico de Velocidade T-CAR; FCmaxt-car = Frequéncia Cardiaca Méaxima T-CAR; p<0,05 b= diferenca
significativa para o sub-15; c= diferenca significativa para o sub-13; d= diferenca significativa para o sub-11.

Na Tabela 2 estdo apresentadas as variaveis antropométricas e fisiologicas obtidas por meio do teste
incremental de corrida intermitente T-CAR entre os diferentes niveis maturacionais.

Tabela 2. Caracteristicas antropométricas, fisicas e fisioldgicas referente ao T-CAR entre os atletas pré-puberes, puberes e pds-puberes (n= 53).

Pré-puberes Puberes Pos-puberes
(n=9) (n=27) (n=17)

Idade (anos) 11,2+06 11,9+1,4° 15,3 +1,3"
Estatura (cm) 1476+48  1524+79 173 + 8,9

Massa Corporal (kg) 40,2+6,5 46,3+104 65,9 +13,3"
Gordura Corporal (%) 20,4+£5.8 23,2+6,0 24,7 +5,6
PVr.car (km.h™) 10,4+ 0,5 11,2+13 11,9+1,2°
FCumaxt-car (bpm) 198,1+9,9 200+ 9,65 195+7,5

PVr.car= Pico de Velocidade T-CAR; FCuaxt-car = Frequéncia Cardiaca Méaxima T-CAR; p<0,05 b=
diferenca significativa para o pré-pabere; c= diferenca significativa para os pdberes.

A varidvel idade apresentou diferenga significativa entre todos os estagios maturacionais quando comparadas
entre si (p<0,05). Os valores médios de estatura foram superiores para os atletas considerados pés-plberes comparado
aos puberes e pré-puberes (p<0,05). Com relagdo & massa corporal, os atletas considerados pos-pUberes apresentaram
valores superiores comparados aos puberes e pré-puberes (p<0,05). Ndo houve diferenca significativa entre os estagios
maturacionais para os valores méedios de gordura corporal (p>0,05).

O PV+.car reportou diferengas no grupo considerado p6s-plbere comparado com o pré-pubere (p<0,05). N&o
houve diferenga entre os estdgios maturacionais para os valores médios de FCyixT-car-

Discusséo

O presente estudo teve como principal objetivo comparar as caracteristicas antropométricas, fisicas e
fisioldgicas entre as diferentes categorias e 0s estdgios maturacionais entre atletas de futebol. Os principais achados
apontam que as variaveis idade, estatura, massa corporal e PV1.car Se diferenciam entre as categorias (sub-13, sub-15 e
sub-17, comparado com a sub-11) e nos estagios maturacionais (pUbere e pds-pubere, comparado com pré-pubere).

Com relacdo as varidveis antropométricas (idade, estatura e massa corporal), j& se tem estabelecido na
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literatura as diferencas entre categorias. Estudos tém demonstrado que essas varidveis sdo diferentes entre as categorias
sub-12, sub-14 e sub-16°, sub-15 e sub-17%, e sub-13 e sub-15% em atletas de futebol que disputavam campeonatos a
nivel nacional, sugerindo existir uma tendéncia natural da categoria sub-11 apresentar menor estatura. Segundo Villar e
Denadai® ap6s 11,5 anos de idade acontece um aumento progressivo natural da estatura, assim como 0s aspectos
antropométricos tendem a alterar entre as categorias®®, no entanto, quando separados pela maturagdo os valores
antropométricos, principalmente estatura, se diferenciam apenas entre os atletas classificados como pés-plberes para 0s
demais estagios maturacionais. Estes achados séo divergentes de estudos anteriores® entre atletas pré-puberes, plberes e
pos-pUberes, obtidos tanto; através de radiografia de punho (padrdo ouro) quanto questionario (auto relatado)?, ambos
em atletas de futebol. Essa divergéncia pode estar relacionada a fatores extrinsecos como treinabilidade dos atletas,
frequéncia semanal de treinamento e temporada competitiva, em relacdo aos achados deste estudo. De fato, a maturacédo
bioldgica tem contribuicdo significativa entre jovens atletas de futebol em relacédo ao crescimento corporal e o melhor
desempenho nas capacidades fisicas, relacionadas principalmente pela selec&o natural do esporte™.

Com relagéo a gordura corporal ndo foram reportadas diferengas entre as categorias (sub-11, sub-13, sub-15 e
sub-17) e os estagios maturacionais (pré-pubere, plbere e pds-pubere), corroborando com outros autores em categorias
sub-13 e sub-15%, sub-13 e sub-16%, e em jovens atletas de futebol®. Com isso, considera-se que diversos aspectos
ambientais e sociais estdo atribuidos a composicdo corporal de jovens atletas, assim como o nivel de treinamento,
competicBes, atividade fisica habitual, dieta, crescimento e maturagdo™. Além disso, durante a puberdade ocorrem
diversas alteragcbes endodcrinas que se estendem até a maturagdo sexual, ocasionando mudancas no perfil
antropométrico®.

No que se refere ao PV1.car entre as categorias, os resultados demonstraram que as categorias sub-15 e sub-17
reportaram valores superiores a categoria sub-11, podendo sugerir que a idade cronolégica é um dos principais fatores
associados a0 PVr.car €m jovens atletas de futebol™. Estes resultados estdo de acordo com outros estudos no quais
foram encontradas diferencas no PVr.car €ntre categorias sub-12, sub-14 e sub-16° e sub-12 e sub-14* com atletas de
futebol. Diferentes autores reportam que estes resultados podem ser explicados pelas variaveis antropométricas,
tamanho corporal, perimetros musculares* e a capacidade aerébia, pois segundo Malina et al.* essas capacidades
avancam progressivamente em meninos de 8 a 16 anos para jovens, recorrente ao desenvolvimento dos sistemas
circulatorios, respiratorio e muscular, responsaveis pela liberacdo de oxigénio. Estudos longitudinais com o futebol
associam que o desempenho de corridas de endurance estd certamente influenciada pelo treinamento especifico de
futebol, além do aumento da idade cronolégica e maturagéo®?’.

O PVr.car referente aos estagios maturacionais apresentou diferenca entre o estagio pds-pubere em relagdo ao
pré-pUbere. Desta maneira, por se tratar de uma variavel de desempenho, era esperado que atletas classificados como
pos-puberes apresentassem melhores caracteristicas fisicas, se diferenciando, sobretudo, ao estagio pré-plbere que esta
iniciando o processo maturacional. Portanto, estes achados ndo corroboram com Teixeira et al.”® e Teixeira et al.’, no
qual o estagio maturacional ndo interferiu no PVr.car. Segundo Armstrong e McManus® durante a adolescéncia
hormbnios do crescimento, insulina e a tiredide sdo importantes reguladores do crescimento muscular, porém, a
potencializagdo da testosterona torna-se fundamental para 0 aumento do tamanho muscular e por consequéncia maior
resisténcia a fadiga e melhor desempenho em diferentes demandas fisicas. Malina et al.'? explicam que a performance
em testes especificos de futebol como velocidade, poténcia neuromuscular e resisténcia aerébia estdo inteiramente
relacionados ao estagio maturacional, tamanho corporal e os anos de treinamento, podendo explicar entre 21 e 50% na
variacdo da performance.

Ja a varidvel FCyaxt.car N0 apresentou diferencas entre as categorias e 0s estdgios maturacionais. Estas

respostas podem ser explicadas por uma maior atividade do ritmo cardiaco em criangas e jovens para suprir as
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demandas metabdlicas do exercicio, como um mecanismo compensatério relacionado a questdes anatémicas, devido ao
menor volume cardiaco, sanguineo e de ejecdo sistdlica. Além disso, essa atividade também esta associada a maior
ativacdo dos quimiorreceptores periféricos em relacdo a um maior acimulo de residuos metabdlicos, consequentemente,
elevacdo da FC durante testes de desempenho®®3!. Nesta perspectiva, 0 desempenho em exercicios maximos tem uma
relagdo direta com a idade e as fungdes fisiolégicas como; FC, VOyyax, volume plasmatico, acimulo de lactato e pH
sanguineo. Neste sentido, atletas mais novos apresentam menores desempenhos em exercicios maximos; podendo
afirmar que meninos maturacionalmente avancados sdo mais fortes e resistentes que seus parceiros com maturagéo
normal ou atrasada®**?,

Quanto as aplicacdes, a determinacdo do estdgio maturacional apresenta-se como um importante fator para
conhecer e estabelecer resultados de um grupo, respeitando a individualidade biol6gica, sendo possivel realizar um
treinamento objetivo e especifico. Ainda, considera-se que um mesmo grupo de atletas pode apresentar diferentes
estagios maturacionais, consequentemente, diferentes desempenhos em testes motores.

Por fim, as limitacGes do estudo se basearam em algumas situagGes. O teste utilizado para aptiddo aerobia é
pouco citado na literatura, dificultando maiores comparagdes, além do baixo nivel de treinabilidade da equipe. Além
disso, a avaliacdo do estadgio maturacional foi baseado em questBes auto-relatadas, sendo que o ideal seria pelo método
de radiografia de punho. Por fim, deve-se considerar a auséncia do controle de carga durante as sessdes de treinos e
jogos dos atletas, a qual poderia contribuir para explicar os diferentes valores morfologicos e de desempenho nos

grupos estudados nesta pesquisa.

Conclus6es

Os achados demonstraram que a idade cronoldgica exerce importante funcdo nas variaveis antropométricas e
PA, assim como estagios maturacionais. Ademais, jovens atletas apresentam constantes mudangas nos aspectos fisicos e
fisiologicos durante a maturacdo, influenciadas por fatores nutricionais, intensidade do treino, nivel competitivo e
tempo de prética esportiva. Assim, 0 PV1.car € uma ferramenta (til para classificagdo de um grupo, visto que atletas

maturados toleram maiores cargas de treino.
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