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e et en e As infec¢ées do trato urinario (ITUs) afetam cerca de 150 milhdes de pessoas por

ano e caracterizam-se pela resposta do organismo a uma invasao e multiplicagao
bacteriana. O tratamento é realizado com antibioticos, mas, devido ao uso indiscri-
minado, tem-se observado o aumento de resisténcia bacteriana. Nesse contexto,
as plantas medicinais sao promissoras, pois possuem baixo custo e facil acesso,
e muitas possuem atividade antimicrobiana. Objetivou-se revisar as principais es-
pécies utilizadas na pratica clinica na prevencao e tratamento de ITUs. A utilizacao
da fitoterapia para aliviar sintomas e diminuir a recorréncia sintomatica das ITUs

Submetido: € uma alternativa valida e promissora, destacando-se a espécie Vaccinium macro-
03/06/2019 carpon L. (cranberry). Porém, apesar dos avancos e do potencial dessas espécies,
Aceito: ha ainda a necessidade de estudos sobre seus respectivos mecanismos de acao.
12/09/2019 Aléem disso, a capacitacao dos profissionais de salide para realizar uma prescricao

correta, assertiva e segura € essencial.

1. Instituto Brasileiro de Ensino
Multidisciplinar, Florianopolis, SC, ABSTRACT

Brasil.
2 Universidade do Vale do tajai, Urinary tract infections (ITUs) affect about 150 million people each year and are cha-

Itajai, SC, Brasil. racterized by the body’s response to invasion and bacterial multiplication. Antibiotics
are the main therapy used, but due to indiscriminate use, increased bacterial resis-
tance has been observed. In this context, medicinal plants are a promising, low cost
and easy access alternative. The aim of this study was to review the main species
used in clinical practice in the prevention and treatment of UTIs. The use of herbal
medicine to relieve symptoms and reduce symptomatic recurrence of UTIs is a valid

Conflito de interesses:
Nada a declarar.

Autor correspondente: and promising alternative, especially Vaccinium macrocarpon L. (cranberry) specie.
Mayara Lopes _ However, despite the advances and potential of these species, it is necessary to esta-
Rua Quatorze de Jutho, 779, Estreito, blish their mechanisms of action. Still, the primary training of health professionals to

88075-010, Florianopolis, SC, Brasil.
far_mayara@yahoo.com.br

make a correct, assertive and safe prescription is fundamental.

824 | FEMINA 2019;47(11): 824-30



Infeccbes do trato urinario: uma revisao sobre as evidéncias cientificas das principais plantas medicinais utilizadas na pratica clinica
Urinary tract infections: a review on the scientific evidence of main medicinal plants used in clinical practice

INTRODUCAO

As infeccbes do trato urinario (ITUs) caracterizam-se
pela resposta do organismo a uma invasao bacteriana.t”
Elas sao comuns em todo o mundo, e estima-se que 150
milhdes de pessoas sejam afetadas por ano, e 95% dos
€asos sao causadas por bactérias Gram-negativas, sen-
do a Escherichia coli a mais comum.? Os antibioticos
sao utilizados para o seu tratamento e controle, mas,
devido ao uso indiscriminado, varias bactérias patoge-
nicas desenvolveram resisténcia a muitos antibidticos
atualmente disponiveis.®

Nesse contexto, as plantas medicinais sao usadas
tradicionalmente, sendo capazes de aliviar ou curar en-
fermidades. No Brasil, ha diversos materiais disponiveis
por drgaos regulamentados e governo, para garantir o
preparo e o uso correto e seguro de plantas medicinais,
sendo fundamental a capacitacao dos profissionais de
salde para garantir o uso seguro e efetivo. Quando a
planta medicinal é industrializada para se obter um
medicamento, tem-se como resultado o fitoterapico.” A
utilizacao e a comercializagao de plantas medicinais e
produtos fitoterapicos tém crescido nos Gltimos anos.®
Espécies com propriedades terapéuticas comprovadas
cientificamente podem ser um recurso terapéutico mui-
to (til na atencdo primaria a sadde.®

Diante do exposto, objetivou-se revisar as principais
plantas medicinais utilizadas na pratica clinica que au-
xiliam na prevencao e tratamento de infeccoes urinarias.

METODOS

Foi realizado um estudo descritivo de revisao bibliografi-
ca nas bases de dados: PubMed, SciELO, Medline, Scien-
ce Direct e Google académico, nos idiomas portugueés,
inglés e espanhol, de 2008 a 2019. A pesquisa incluiu
artigos cientificos, monografias e documentos oficiais.
Os descritores utilizados foram: “infeccao do trato urina-
rio”, “plantas medicinais”, “infeccao urinaria recorrente”
e “fitoterapicos”, e realizaram-se buscas com os nomes
das plantas mencionadas no estudo. Os dados obtidos
foram inseridos em tabelas, utilizando-se como base o
programa Microsoft Excel 2003 versao para Windows, e
foram posteriormente analisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Infecgdo do trato urinario

A ITU refere-se a presenca e a replicacdo de bactérias
no trato urinario provocando danos aos tecidos,” desde
a uretra até os rins, e constitui uma das principais cau-
sas de consulta médica e prescricao de antimicrobia-
nos, acarretando grandes impactos socioecondémicos.®
Os principais fatores predisponentes sao sexo, idade,
historia de ITU, atividade sexual e diabetes, sendo mais
comum em mulheres.®

Estudos epidemioldgicos estimam que, anualmente,
10% das mulheres sao diagnosticadas com cistite e 60%

tém pelo menos um episddio de ITU ao longo da vida,
atingindo um pico maximo em mulheres com idade entre
15 e 24 anos e naquelas com mais de 65 anos.™” Mulheres
sexualmente ativas sao mais propensas a ITU, particular-
mente aquelas que usam agentes espermicidas e dia-
fragmas para contracepcao, devido a imunossupressao.
Sao principalmente causadas por agentes patogénicos de
origem intestinal, que contaminam o sistema urinario."”

Esses agentes sao, na maioria, microrganismos Gram-
-negativos que colonizam a regiao urogenital, sendo o
principal agente etiologico a Escherichia coli. Porém, ou-
tros microrganismos também sao frequentemente en-
contrados, como Proteus mirabilis sp. e Klebsiella sp./
Entre os principais sinais e sintomas, podem-se desta-
car: hematuria, pilria, disUria, frequéncia e urgéncia uri-
naria, febre, dor na parte inferior das costas,™ alteracdo
na coloragao, aspecto e sedimentos na urina.™ A infec-
cdo urinaria pode ser sintomatica ou assintomatica.™

A ITU baixo acomete a bexiga e € denominada cisti-
te.® Afeta predominantemente mulheres entre 20 e 60
anos.™® As ITUs podem apresentar-se em quatro formas
clinicas distintas: bacteriria assintomatica, uretrite, cis-
tite e pielonefrite.™ Mulheres gravidas sao mais susce-
tiveis devido a mudangas fisiologicas, pois o Utero em
crescimento resulta em retencao urinaria, além disso, as
flutuagcdes hormonais relaxam o masculo uretral, cau-
sando acimulo de urina na bexiga.(®

Ja as infeccdes do trato urinario recorrentes (ITUr) sdo
caracterizadas pela presenca de dois ou mais episodios
em seis meses, ou mais de trés ao ano apds a cura da
primeira infeccao, com grande impacto em termos de
morbilidade e custos.2 Historia clinica, exame fisico
e analise de urina sao recomendacoes de rotina para o
diagnéstico.”” O exame simples de urina € o mais co-
mum, pois analisa a cor, densidade, aspecto, presenca
de leucdcitos, bactérias, sangue, glicose, urobilinogénio,
bilirrubina, nitrito e sedimentos urinarios. A presenca
de leucdcitos, hemacias e nitrito € indicativa de bacte-
ridria ou infeccao urinaria. Entretanto, esses elementos
sao apenas sinais indiretos, nao sendo precisos para o
diagnodstico definitivo; para isso, exige-se a cultura de
urina, na qual o patégeno em crescimento é isolado e
quantificado.®

As ITUs sao geralmente tratadas com antibioticos,
sendo responsaveis por um ndmero significativo de
prescricoes, o que contribui para o aumento das taxas
de resisténcia de bactérias uropatogénicas.”® Destaca-
-se que bactérias multirresistentes sao sérias ameacas
em ambientes clinicos e que aproximadamente 80% dos
antimicrobianos administrados sdo desnecessarios.®

O uso de alternativas naturais € uma pratica antiga e
alternativa, e com efeitos benéficos para a populacdo.™
Diversos grupos culturais recorrem as plantas; nos ulti-
mos anos, intensificou-se o uso como forma alternati-
va de tratamento.? As plantas medicinais tém ganhado
cada vez mais popularidade, devido ao menor ndmero
de efeitos colaterais, facil acesso e rentabilidade.® Plan-
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ta medicinal é toda espécie vegetal utilizada com pro-
positos terapéuticos,® e é considerada um importante
instrumento de assisténcia a sadde, pois cerca de 90%
da populacao nos paises em desenvolvimento faz uso
dessas praticas.??

A utilizacao da fitoterapia tanto para aliviar os sin-
tomas quanto para diminuir a recorréncia sintomatica
das ITUs & uma alternativa valida.”” Apesar dos meca-
nismos ainda nao terem sido totalmente estabelecidos,
sugere-se que atuam modulando o estresse oxidativo,
impedem a fixagao e interrompem a proliferacao ou
multiplicacdo de microrganismos.®” Sdo muitas as plan-
tas utilizadas na prevencao e tratamento das infeccoes
urinarias (Tabela 1).

Vaccinium macrocarpon L., o cranberry, € um fruto
originario da Ameérica do Norte. Atualmente seu uso tem
crescido por seu sabor e suas propriedades benéficas,
como na prevencao de ITUs, atribuidas a presenca de
proantocianidinas (PACs), acido cumarinico, acidos fe-
nolicos (acido benzoico e cafeico) e flavonoides (quer-
cetina e miricetina).®

As PACs sao taninos condensados que impedem a
ligacdo bacteriana de superficies celulares e também
blogueiam a invasao de agentes patogénicos, aléem de
reduzir a producao de biofilme, evitando aderéncia a
matriz polimérica, impedindo a adesao de fimbrias de
E. coli®® Sao indicadas na prevencdo e tratamento sin-
tomatico de ITUs.®"

A uva-ursina (Arctostaphylos uva-ursi L) € um peque-
no arbusto encontrado nas montanhas da regiao norte
de Portugal. Suas folhas sao utilizadas nas ITUs. Possui
como componente ativo a arbutina, também denomina-
da de arbutosido, a hidroquinona, que predomina entre
5% a 12%, sendo esse composto responsavel por sua acao
antimicrobiana. Os taninos e flavonoides, presentes nas
folhas, possuem acao anti-inflamatéria e diurética."?

Outras espécies interessantes sao a Urtica dioica L.
e a Urtica urens L. As partes da planta utilizadas sao as
folhas ou o sumo obtido das partes floridas.™@ A Urtica

dioica é descrita também como antimicrobiana, e re-
sultados cientificos tém validado essa atividade contra
microrganismos.®23 O Orthosiphon aristatus (Blume)
Mig., o cha-de-Java, & também tradicionalmente usado
na medicina popular no tratamento de patologias que
afetam o trato urinario.®¥

Plantas medicinais com a¢do
antimicrobiana usadas em ITU

Os oleos obtidos de plantas tém uma notavel ativida-
de antimicrobiana, comparando-se com a atividade dos
antibioticos. Sabe-se que 0s microrganismos estao ga-
nhando resisténcia aos antibioticos, entao a busca por
novas alternativas se faz necessaria para tentar superar
esses microrganismos resistentes. As plantas podem ser
cultivadas de forma facil e a producao de 6leos tem bai-
X0 custo.®?

Na tabela 2, podemos observar uma relagao de algu-
mas plantas medicinais com atividade antimicrobiana.

O efeito antibacteriano do Allium sativum e do Zingi-
ber officinale também foi testado em um estudo realiza-
do por Karuppiah e Rajaram,“? no qual foi observado que
0 extrato de alho exibiu um grau elevado de atividade ini-
bitoria contra a maioria dos organismos testados, segui-
do do extrato de gengibre. Entre os agentes patogénicos,
0s mais suscetiveis foram Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa e Bacilo sp., seguidos por Proteus sp., Staphy-
lococcus aureus, Enterobacter sp. e Klebsiella sp.

A tabela 3 demonstra as plantas que possuem ati-
vidade antimicrobiana segundo a Relacao Nacional de
Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de
Sadde (Renisus) e presente nela. Ja na tabela 4 estao
as espécies e indicacoes terapéuticas do Formulario de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira.

Conforme descrito na tabela 4, somente as espécies
Vaccinium macrocarpon, Equisetum arvense e Arctium
lappa sao mencionadas com indicacao terapéutica para
o trato urinario. No Memento Fitoterapico, constam cinco

Tabela 1. Plantas medicinais utilizadas na pratica clinica para o tratamento de infec¢oes do trato urinario

Espécies Nome popular Fungao em ITU

Vaccinium macrocarpon L. Cranberry Inibicao da adesao bacteriana
Arctostaphylos uva-ursi (L) Spreng. Uva-ursina Antimicrobiana, diurética e anti-inflamatoria
Urtica dioica L.; Urtica urens L. Urtiga Antioxidante, diurética e antimicrobiana
Equisetum arvense L. Cavalinha Antimicrobiana e diurética

Solidago virgaurea L. Vara-de-ouro

Antiflingica, diurética e anti-inflamatoria

Orthosiphon aristatus (Blume) Migq. Cha-de-java

Diurética

Echinacea purpurea (L) Moench Equinacea

Preventivo e coadjuvante na terapia de resfriados
e infecgoes do trato respiratorio e urinario

Fonte: Adaptada de Teixeira™ e Ministério da Satde.?®
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Tabela 2. Plantas medicinais com atividade antimicrobiana

Espécies Nome popular Fungao em ITU Referéncias
Prunella vulgaris L. Bruneia Antimicrobiana Komal et al.®
Camellia sinensis (L.) Kuntze Cha-verde Antimicrobiana Kheirabadi et al.?®
Pimpinella anisum L. Anis-doce ou erva-doce Antimicrobiana Salim et al.®”
Cinnamomum Canela-do-ceilao Antimicrobiana Khan et al.t®

zeylanicum Blume

Syzygium aromaticum
(L) Merr. & L.M.Perry

Cravo-da-india

Antimicrobiana

Kumar et al.®?

Trachyspermum ammi
(L) Sprague

Ajowan

Antimicrobiana

Kumar et al.®¥

Mentha x piperita L.

Hortela-pimenta

Antimicrobiana

Jiffri et al.®?

Foeniculum vulgare Mill.

Erva-doce ou funcho

Antimicrobiana

Kumar et al.®®

Zingiber officinale Roscoe Gengibre Antimicrobiana Karuppiah e Rajaram®o
Syzygium aromaticum Cravo-da-india Antimicrobiana Jiffri et al.®

(L) Merr. & L.M.Perry

Thymus vulgaris L. Tomilho Antimicrobiana Jiffri et al.®
Mikania glomerata Guaco Antimicrobiana Jiffri et al.®”

var. glomerata

Psidium guajava L. Goiabeira Antimicrobiana Jiffri et al.®
Allium sativum L. Alho Antimicrobiana Kumar e Sharma®”
Cymbopogon ambiguus Erva-cidreira Antimicrobiana Jiffri et al.®
(Hack.) A.Camus

Baccharis trimera (Less.) DC. Carqueja Antimicrobiana Jiffri et al.®

Ocimum sanctum L.

Manjericao-sagrado

Antimicrobiana Anupama et al.%?

Terminalia chebula Retz.

Haritaki

Antimicrobiana Sharma et al.“y

Acacia nilotica (L.) Delile

Goma-arabica

Antimicrobiana Deshpande®

Tribulus terrestris L.

Videira da punctura

Antimicrobiana Al-Bayati e Al-Mola®“®

Phyllanthus amarus Schumach.

& Thonn / Phyllanthus niruri L.

Quebra-pedra

Antimicrobiana Saranjaj e Sivasakthivelan®

Apium graveolens L.

Aipo ou salsao

Antimicrobiana Shanmugapriya e Ushadevi®

Tabela 3. Plantas presentes na listagem da Relagao Nacional
de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS

Espécies vegetais

Allium sativum L.

Mentha x piperita L.

Baccharis trimera (Less.) DC.

Mikania glomerata
var. glomerata

Bidens pilosa L.

Phyllantus amarus
Schumach. & Thonn

Equisetum arvense L.

Psidium guajava L.

Foeniculum vulgare Mill.

Zingiber officinale Roscoe

Malva sylvestris L.

Syzygium cumini (L.) Skeels

Fonte: Adaptada de Ministério da Sadde.“®

plantas mencionadas no artigo, conforme a tabela 5,
gue demonstra as espécies e as indicagoes terapéuticas.

Como podemos observar, trés espécies foram citadas
em ambas nas tabelas 3, 4 e 5; sao elas a cavalinha, o
alho e o gengibre. A listagem da Renisus expoe plantas
medicinais que apresentam potencial para gerar produ-
tos de interesse ao SUS. A finalidade da lista € orientar
estudos e pesquisas que possam subsidiar a elaboracao
da relacao de fitoterapicos disponiveis para o uso da
populagao, com seguranca e eficacia para o tratamento
de determinada doenca.“? As formulacdes relacionadas
no Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasilei-
ra sao reconhecidas como oficinais ou farmacopeicas,
servindo como referéncia para o sistema de notifica-
¢ao de Produtos Tradicionais Fitoterapicos da Agéncia
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Tabela 4. Plantas presentes no Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira

Espécies

Indicagdes terapéuticas

Vaccinium macrocarpon L.

Auxiliar na prevengao e no tratamento sintomatico de infecgoes do trato urinario.

Equisetum arvense L.

Auxiliar em distlrbios urinarios leves e como diurético
suave nos casos de retencao hidrica e edema.

Mentha x piperita L.

Auxiliar no alivio dos sintomas dispépticos e como antiflatulento.

Foeniculum vulgare Mill.

Auxiliar no alivio dos sintomas dispépticos, antiespasmodico e antiflatulento.

Zingiber officinale Roscoe

Antiemético e nos casos de cinetose.

Mikania glomerata var. glomerata

Auxiliar no tratamento sintomatico de afecgdes respiratorias com tosse produtiva.

Allium sativum L.

Auxiliar no tratamento da dislipidemia mista, na prevencao de alteracoes
aterosclerdticas (dependentes da idade) e na hipertensao arterial leve.

Baccharis trimera (Less.) DC.

Auxiliar no alivio dos sintomas dispépticos.

Phyllanthus niruri L.

Auxiliar no tratamento de retencao hidrica.

Arctium lappa L.

Auxiliar no aumento do fluxo urinario nos distdrbios urinarios

leves, como auxiliar na inapeténcia temporaria.

Taraxacum officinale (L.)
Weber ex F.H. Wigg

Auxiliar no alivio dos sintomas relacionados as desordens digestivas, tais como flatuléncia,
plenitude gastrica, digestao lenta (dispepsia) e inapeténcia temporaria, edema e oligiria.

Echinacea purpdrea (L.) Moench

Auxiliar na prevencao e alivio dos sintomas do resfriado comum.

Fonte: Adaptada de Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.*”

Tabela 5. Espécies e indicagoes terapéuticas conforme o Memento Fitoterapico

Espécies Indicagbes terapéuticas

Equisetum arvense L. Diurético.

Zingiber officinale Roscoe

Antiemético, antidispéptico e nos casos de cinetose

Psidium guajava L.

Tratamento da diarreia aguda nao infecciosa e enterite por rotavirus.

Allium sativum L.

Indicado como coadjuvante no tratamento de bronquite cronica, asma, como

expectorante e como preventivo de alteragoes vasculares. Coadjuvante no
tratamento de hiperlipidemia, hipertensao arterial leve a moderada, sintomas
de gripes e resfriados, e auxiliar na prevencao da aterosclerose.

Echinacea purpdrea (L.) Moench

Preventivo e coadjuvante no tratamento dos sintomas de resfriados.

Fonte: Adaptada de Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.“®

Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).“*”? O Memento
tem como objetivo orientar a prescricao de plantas me-
dicinais e fitoterapicos, a partir de evidéncias cientificas,
com informacoes sobre identificagao, nomenclatura po-
pular e cientifica, parte utilizada, indicacoes terapéuti-
cas, contraindicacoes, precaucoes de uso, efeitos adver-
sos, interacoes medicamentosas, formas farmacéuticas,
vias de administragao, posologia, tempo de utilizacao,
superdosagem, prescricao, principais classes quimicas,
seguranca, eficacia e referéncias.

CONCLUSAO

Por meio deste estudo, pode-se concluir que, devi-
do a grande recorréncia de ITU, além do tratamento
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convencional, buscam-se outras novas alternativas
ou novas opcoes terapéuticas que possam auxiliar na
prevencao e cura dessas infeccoes e que nao apre-
sentem efeitos adversos significativos. Nesse contex-
to, as plantas medicinais sao uma alternativa, porém
seu uso exige responsabilidade do prescritor para nao
acarretar problemas futuros, como efeitos secunda-
rios e toxicidade. Verificou-se que o uso do cranberry
tem efeitos benéficos nas ITUs pela reducao da ade-
réncia bacteriana no tecido uroepitelial. Existem mui-
tos estudos sobre o potencial das plantas medicinais
nas ITUs, porém ainda sao necessarios estudos para
estabelecer doses, forma e tempo de uso, além de
seus respectivos mecanismos de acao.
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