DIRETRIZES

ORIENTACOES E
RECOMENDACOES
FEBRASGO

Frente ao surto atual de Febre
Amatrela detectado na Regido
Sudeste com risco importante de
estender para outras regides do
Brasil, a Febrasgo, através de sua
Comissdo Nacional Especializada
de Vacinas, orienta seus
associados e a populagéo sobre
os procedimentos indicados em
relagdo a este problema, visando
proteger as mulheres jd grdvidas e
as que pretendem engravidar.
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FEBRE AMARELA

E uma doenca viral aguda, febril e de gravidade variavel,
transmitida pela picada de mosquitos contaminados
(Aedes e Haemagogus), com alta letalidade na sua for-
ma hemorragica (50%), sendo os meses chuvosos mais
propicios. Nao é transmissivel entre individuos.

A forma silvestre é endémica entre macacos de varios
locais do Brasil e a populacao de risco é constituida por
pessoas ndo vacinadas e que frequentam estes ambien-
tes, sendo esta a forma mais comum em humanos.

Entre 1998 e 2007 foram registrados 331 casos da forma
silvestre em humanos e 147 mortes. Com a progressiva
expansao das cidades para a zona silvestre, adaptacéo
dos vetores as zonas habitadas ou pela locomocédo de
pessoas contaminadas nas matas para a zona urbana,
ha risco constante de ocorrer surtos da chamada febre
amarela urbana, embora ndo haja registro desta forma
de doenga no Brasil desde 1942.

Ndo hé tratamento especifico e, historicamente, a vaci-
nacdo da populacdo de risco (trabalhadores e pessoas
visitantes de areas risco) tem controlado e evitado esta
doenca. As dreas de risco, préximas a regides de doenca
endémica na forma silvestre, foram definidas pelo Mi-
nistério da Saude (http://bvsms.saude.gov.br/bvs/febre-
amarela/viajantes.php).

QUADRO CLINICO

Incubagdo de 3 a 6 dias, sequida de fase de viremia
caracterizada por febre alta e pulso lento em relacéo
a temperatura, associada a cefaleia, calafrios, mialgia,
nduseas e vomitos e prostracdo, com duracao de 3 dias.
Ap6s um periodo de melhora clinica de horas até 2 dias,
ou hé a resolucéo do quadro ou é iniciada uma fase
caracteristica da forma grave.

Continua a febre alta, diarreia e o reaparecimento das
nauseas e vomitos, com sinais de sangramento ("borra
de café”). Instalam-se insuficiéncia renal e hepatica gra-
ves, com as consequentes ictericia, sintomas hemorra-
gicos e sensoriais. O dbito ocorre apos 6-7 dias do inicio
dos sintomas. Ha casos de rapida evolucéo e ébito em
24 horas e casos que evoluem para cura espontanea.

Femina®. 2017; 45(1): 22-26

FEBRE AMARELA E GESTAGAO

Como circula o virus da febre amarela

CICLO SILVESTRE

Haemagogus
ou Sabethes

Todos os casos de Febre Amarela notificados até fevereiro de 2017 foram
originados no Ciclo Silvestre.

NA GESTANTE

Existem poucas informagoes sobre a febre amarela na
gestacdo, mas acredita-se que haja tendéncia de pior
evolucéo, associada com risco de abortamento e, até
mesmo, 6bito da gestante. Em relacdo a transmissao
fetal, nos poucos casos estudados de ébito de maes
infectadas ndo foram detectadas alteracdes no feto.

A vacina contra febre amarela contém virus atenuado,
por isso é contraindicada na gravidez. No entanto, na
vigéncia de surtos de febre amarela e risco elevado de
doenga em gestantes, estas podem ser vacinadas. Nes-
ta situacdo, a contraindicacdo de vacina a gestante é
modificada de absoluta para relativa.

DIAGNOSTICO

Inicialmente é clinico. A sorologia deteccao de IgM, que
surge a partir do 5° dia da doenca, ou a deteccéo se-
riada de IgG com aumento de 4x do nivel inicial, tem
resultado relativamente rapido e auxilia no diagnéstico
clinico-laboratorial, mas pode estar presente no caso de
vacinagao prévia.

O diagndstico definitivo é feito pela identificacéo viral
em camundongos pos-inoculacado de material biolo-
gico da pessoa doente ou, detecgdo viral por técnicas
especiais em sangue ou amostras teciduais (post-mor-
tem);ambas as técnicas demoram mais de 15 dias para
resultado. Diagndstico diferencial: maléria, leptospirose,
hepatites virais, dengue (hemorragica) e purpuras.

Fonte: www.shd-a.org
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O controle da febre amarela estd na dependéncia da
vigilancia epidemiolégica para identificacado de possi-
veis casos, realizar o bloqueio vacinal e evitar a pro-
gressao para novos casos. Logicamente, o controle do
mosquito Aedes aegyptie o uso de repelentes podem
auxiliar no controle de surtos epidémicos.

VACINACAO

A vacina é composta por virus vivo atenuado e, quan-
do indicada, deve ser aplicada por via subcutanea na
dose de 0,5ml, independentemente da idade do pa-
ciente.

A Organizacdo Mundial da Saude, recentemente, pas-
sou a recomendar uma Unica dose para viajantes que
se destinam a pafses onde o Certificado Internacional
de Vacinacao ou Prevencéo (CIVP) é exigido. O esque-
ma de doses recomendado no Brasil pelo Ministério
da Saude (MS) é composto de duas doses para pesso-
as que vivem em Area com Recomendacao de Vacina
(ACRV) ou que vao visité-las (mapa).
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Distribuigdo geogrdfica dos casos humanos e epizootias em primatas nio
humanos (PNH) confirmados para Febre Amarela, por municipio do local
provivel de infeccdo (LPI). Brasil, julho/2014 - dezembro/2016.

Apos a primeira dose, o efeito protetivo inicia-se em
10 dias, mesmo em criangas; por isso a recomendacao
de vacinar pelo menos 10 dias antes de viajar. Em va-
cinados previamente, a resposta apds uma segunda
dose é mais rapida (booster) e com imunidade consi-
derada permanente.

ESQUEMA DE DOSES

No Brasil, é considerado adequadamente vacinado o
individuo que, ao longo da vida, tenha recebido duas
doses da vacina. O intervalo entre doses € de 10 anos
e para criancas, aos 9 meses e 4 anos de idade. As dife-
rentes situacdes e suas recomendacdes estdo descri-
tas no quadro abaixo.

CONTRAINDICACOES

Criancas abaixo de 6 meses de idade, pessoas em
imunossupressao (HIV, transplantados, cancer, entre
outros), gestantes em qualquer fase, mulheres ama-
mentando lactentes com menos de 6 meses, pessoas
com histéria de alergia grave/anafilaxia apds ingestao
de ovo de galinha ou a vacinagdo prévia.

MOTIVOS PARA ADIAR A VACINACKO
Febre acima de 38,5°C.

PRECAUCOES

- A vacinacéo de individuos a partir de 60 anos apre-
senta um maior risco de eventos adversos graves
sistémicos e deve ser evitada, a menos que haja alto
risco de infecgao.

- E prudente que uma vacinacdo com virus vivo ate-
nuado em mulheres em idade fértil esteja acom-
panhada de uma adequada orientacdo de contra-
cepgdo por 30 dias. Mas, no caso de gravidez neste
periodo, deve-se tranquilizar a gestante pois o risco
tedrico de complicagdes é baixo.
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FEBRE AMARELA E GESTAGAO

Orientacoes para a
vacinacao contra febre amarela

INDICAGAO ESQUEMA

A vacina estd indicada somente em situagcdes de emergéncia

6 meses a 9 meses de idade incompletos . o . . .
epidemioldgica ou viagem para area de risco

12 dose aos 9 meses de idade

) 12 dose de reforgo aos 4 anos*
9 meses até antes de completar 5 anos

*Se a crianga néo foi vacinada aos 9 meses, deve tomar a vacina e o reforgo,
com intervalo minimo de 30 dias entre as doses.

PESSOAS A PARTIR DOS 5 ANOS

Que receberam 2 doses da vacina Estéo imunizados e ndo precisam mais vacinar

Que receberam uma dose

. . Devem tomar o refor¢o ainda que sejam adultos
Unica da vacina

Que nunca foram vacinadas ou sem Administrar a 1a+dose da vacina
comprovante de vacinagdo 12 dose de refor¢o apos 10 anos

60 anos e mais (nunca vacinada ou sem

. Apenas apos avaliagdo médica
comprovante de vacinagao)

A vacinagdo € contraindicada. Na impossibilidade de adiar a vacinagdo,
como em situagdes de emergéncia epidemioldgica ou viagem para drea
de risco de contrair a doenga, 0 médico deverd avaliar o beneficio /
risco da vacinagdo.

Gestantes

A vacinagdo € contraindicada até a crianca completar 6 meses de

Lactantes de criancas com até 6 meses . ) ; }
¢ idade. Caso tenha recebido a vacina, o aleitamento materno deve ser

de idade . X ;
suspenso por 28 dias apés a vacina.
Viagens internacionais: seguir as recomendac¢des do Regulamento
Sanitdrio Internacional.
Vigjantes

Viagens para areas com recomendacdo de vacina no Brasil: vacinar,
pelo menos 10 dias antes da viagem, no caso de 12 vacinagdo. O prazo
de 10 dias n&o se aplica nos casos de revacinagéo.

Fonte: http:/portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/leia-mais-o-ministerio/427-secretaria-svs/vigilancia-de-a-a-z/febre-amarela/I1-
febre-amarela/10771-vacinacao-febre-amarela
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A vacina contra
febre amarela é
contraindicada na
gravidez, a nao
ser nos surtos e em
visco elevado nas
gestantes

EM EPIDEMIAS 0U SITUACOES
ESPECIAIS

Deve-se pesar o risco-beneficio e podem ser vaci-
nadas pessoas nas seguintes situacoes:

- Gestantes: a contraindicagao torna-se relativa e elas
podem ser vacinadas; o risco elevado de doenca em
gestante caracteriza a vacinacdo como beneficio na
comparagdo com um menor risco da vacina com
virus vivo atenuado para o feto.

- Para a mulher amamentando, é necessaria a inter-
rupcao do aleitamento por 28 dias (se bebés com
menos de 6 meses).

- Pessoas com doenga que atingem o sistema imune
(HIV), mas sem sinais de imunossupressao.

- Criancas partir de 6 meses de idade. €
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