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Resumo

O objetivo do artigo é realizar uma reflexao a
partir da vivéncia dos integrantes no Projeto
Farmacia Viva sobre as praticas integrativas e
complementares, com énfase na fitoterapia.

Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma
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das atividades do projeto “Vivéncias e Estagios
na Realidade do Sistema Unico de Saude”,
ocorrido em Sobral-CE, realizado nos meses de
marco e abril de 2016 em diversos

equipamentos sociais de atencdo a saude. A
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Relato de Experiéncia

Farmacia Viva é constituida por equipe
multiprofissional, integrada ao servigco de
saude, que cultiva, prepara e orienta o uso de
plantas medicinais para a populacdo, a fim de
favorecer a redugao da medicalizagdo e o uso
inadequado das ervas medicinais. O Projeto
Farmdcia Viva busca fortalecer o uso da
fitoterapia contribuindo, através da medicina
tradicional, para as praticas de saude visando
promover a oferta de cuidados alternativos de
facil acesso e baixo custo. A existéncia de
iniciativas do projeto Farmdcia Viva tem sido de
grande suporte na atengdo basica, a populacao
torna-se préxima, acolhida, ciente da finalidade
da erva medicinal, compreendendo sua
indicagcdao terapéutica, riscos do uso
inadequado e das vantagens de possuir
menores efeitos colaterais, além de perpetuar
nas geracoes seguintes os beneficios das
plantas, ndo deixando de multiplicar o poder

das mesmas nas instituicdes de saude.

Palavras-chave: Plantas Medicinais; Saude

Comunitaria; Sistema Unico de Saude.

Abstract

This article aims to discuss the experience of a

“Farmacia Viva" project participant about

integrative and complementary practices
emphasizing the Phytotherapy. It deals with the
report of experiences about the activities in the
project “Vivéncias e Estagios na Realidade do
Sistema Unico de Saude”, occured in Sobral-CE
during March and April 2016 in the social devices
of health attention. The “Farmacia Viva” project is
formed by a multi-professional group that
integrates the health service that cultivates,
prepares and guides the use of medicinal plants to
the population in order to favors the reduction of
medicalization and the inappropriate use of
medicinal herbs. The “Farmdcia Viva” project aims
to strengthen the Phytotherapy use that
contributes, through the traditional medicine, to
the health practices aiming to promote the offer of
alternatives cares with easy access and low cost.
The existence of initiatives of the “Farmacia Viva”
project has been very supportive to the basic care,
the population becomes close, welcomed, aware
of the medicinal herbs' purpose, understanding its
therapeutic indication, misuse's risks, and the
advantage of having fewer side effects. Besides
perpetuating the plants' benefits to the following
generations, while multiplying their power in

health institutions.

Keywords: Medicinal Plants; Public Health; Health

Care; Community health
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Introdugao

A assisténcia em saude é multifacetada,
permeada de processos complexos que exigem
conhecimentos integrais, extrapolando as
dimensdes fisicas disponiveis nos campos de
praticas das instituicdes de ensino. Para
responder a complexidade do cuidado é
necessario entender a integralidade como um
cuidado de pessoas, grupos e coletividades
dotadas de aspectos histdricos, sociais e
politicos, articuladas com contextos familiares,
ambientais e comunitarios '. Assim, as praticas
de cuidado precisam ocorrer de forma integral,
visto que os individuos sdo seres constituidos
por dimensdes biopsicossociais ¢ nido apenras
da dimensdo bioldgica. A abordagem holistica
mostra-se como uma abordagem relevante,
quando se fala de cuidado integral, sendo que
trabalha com a ressignificacdo de conceitos e
praticas de saude. O estudo dessa abordagem é
importante na formacdo académica, pois
provoca reflexdes criticas capazes de
proporcionar mudangas nos processos de

trabalho.

Iniciativas como as do Projeto de “Vivéncias e
Estagios na Realidade do Sistema Unico de
Saude” (VER-SUS) aproximam estudantes da
saude da realidade assistencial do Sistema
Unico de Saude, proporcionam construcdo de

raciocinio critico e tomada de decisado eficaz, de
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forma a pensar estrategicamente em
possibilidades dentro dos elementos do

sistema, controle social e aatencdo a saude?.

O projeto VER-SUS tem como foco estimular a
formacdo ético-politica dos estudantes de
graduacdo na area de saude para mobiliza-los a
entender como funciona o Sistema Unico de
Saude (SUS), as Redes de Atencdo e os
Dispositivos Sociais. Assim, visa mostrar as
varias formas de cuidar, oportunizando as
vivéncias e o conhecimento de como ensinar
essa arte, isto é, de forma interdisciplinar e
multiprofissional para constru¢do de um
cuidado, pautado na clinica ampliada e na

singularidade de cadaindividuo.

Ao mesmo tempo em que se oportunizam as
vivéncias na realidade do sistema publico de
saude, os estudantes imersos no processo da
vivéncia poderdo ter contato com conceitos
novos dos paradigmas saude-doenca, praticas
pedagdgicas interdisciplinares e praticas
integrativas adotadas por politicas publicas de
salde, sendo a fitoterapia a que destacaremos
em um servico de Atengdao Bdsica nessa

imersao.

Um dos primeiros métodos de cuidado em
saude em todo o mundo foi 0 uso de ervas e
plantas medicinais, tradicionais em diversas

culturas e civilizaces e anterior ao advento da
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medicina moderna. Atualmente, essa é uma
das tecnologias de cuidado mais acessiveis a
populacdo, que une a educacgao popular com o
saber médico. O uso terapéutico de plantas faz
parte da vida da humanidade, sendo que o uso
das espécies vegetais com fins de tratamento,
cura de doengas e sintomas apareceu
precocemente na histdria das civilizacOes e,
desde entdao o homem despertou para um
longo percurso de manuseio dos recursos

naturais em seu proprio beneficio3.

A fitoterapia é uma terapéutica caracterizada
pelo uso de plantas medicinais em diferentes
formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de
substancias ativas isoladas, ainda que de
origem vegetal. O acimulo de informag&es por
sucessivas geracoes tem mantido a tradicdo do

.. . 4
uso das ervas medicinais .

O marco para fitoterapia no Brasil se dd em 2006
através do Decreto n2 5.813, de 22 de junho de
2006, que regulamenta a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapico no ambito do
SUS, incentivando a fitoterapia por ser uma
pratica milenar em diversos povos e
comumente empregada no Brasil. Ainda no
mesmo ano, outra portaria do Ministério da
Saude (GM/MS n2971/2006) incorpora a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), dando incentivos as

praticas com plantas medicinais, como forma

alternativa de promocao e tratamento da saude.

Em 2010, o Ministério da Saude langa a Portaria
n? 866/2010, que assegura e dissemina por
todo o territério nacional a Farmacia Viva,
fazendo com que sejam ampliadas as
demandas deimplantacdo e as necessidades de
cada regido para efetivar sua construgdo em

nivel dos poderes estaduais e municipais.

O projeto que foi campo de vivéncia e estudo
para esse artigo foi criado pelo professor Dr.
Francisco José de Abreu Matos em 2001, em
parceria com a Universidade Estadual Vale do
Acarau (UVA) e a Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social de Sobral (CE), para a
producdo de medicamentos fitoterdpicos a
partir de plantas medicinais para a
comunidade. Os fitoterapicos sdo prescritos
nos Centros de Saude da Familia (CSF),
possuindo boa adesdo ao tratamento, devido
ao seu tradicional uso como medicamentos
naturais pela comunidade. O projeto Farmacia
Viva é de fundamental importancia local, pois
sdo produzidos e dispensados mais de 500 tipos
de medicamentos fitoterdpicos que sao mais
acessiveis a populagdo, valorizam as praticas
populares em saude e fortalecem o vinculo com
a comunidade, uma vez que aliam o saber
popular as praticas que envolvem educacao
permanente acerca do uso adequado e do

cultivo das ervas.

Saude em Redes. 2018; 4(1):193-204




Relato de Experiéncia

A Fitoterapia no Centro de Satude da Familia

Dessa forma, este trabalho teve como objetivo
realizar uma reflexao a partir da vivéncia dos
integrantes do VER-SUS no Projeto Farmicia
Viva sobre as praticas integrativas e
complementares com énfase a fitoterapia no

municipio de Sobral-CE.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma
das atividades de imersdao do Projeto de
“Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema
Unico de Saude VER-SUS”, onde os estudantes
de graduacdao de Parnaiba-Pl tiveram a
oportunidade de conhecer a realidade dos
sistemas e servicos de saude, bem como os
dispositivos sociais que integram esse sistema
nos niveis de complexidade assistencial de um

municipio do estado do Ceara.

O relato é um registro de todo o percurso
desenvolvido pelo aluno em sua experiénciade
estagio ou vivéncia, buscando demostrar
reflexdao sobre a pratica e seus importantes
elementos na producdo de conhecimento.
Executou-se no Centro de Saude da Familia
“Cleide Cavalcante” (CSF) no Bairro Sumaré em
Sobral-CE, durante o periodo de margo a abril
de 2016. O servi¢o possui uma Farmacia Viva
sob sua responsabilidade, onde sdo cultivadas
ervas preparadas para distribuicdo e consumo

dapopulacao.
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Aterminologia de “Centro de Saude da Familia”
é aquela adotada pelos profissionais do
municipio, que assim se referem as Unidades
Basicas de Saude (UBS). Existe na designacdo
cotidiana dos trabalhadores uma equivaléncia
dos termos “Centro/Unidade”, por se tratar de
um servigco completo com atendimento
primario e integral, podendo ser agendado ou
por demanda espontanea, com especialidades
basicas, atendimento odontoldgico e outros
profissionais de nivel superior. Contrapondo o
sentido de “Posto de Saude”, muito utilizado em
periodos anteriores ao SUS, que consiste em
uma ou duas especialidades de profissionais de
nivel médio que atendiam nesse espaco com a
presenca intercalada ou nao do profissional
médico’, principalmente em localidades com

populagdo com menor poder econémico.

O processo de imersdo dos participantes no
VER-SUS em sua 32 edicao aconteceu durante
doze dias no municipio de Sobral-CE, que
pertence a 112 Coordenadoria Regional de
Saude (CRES), em seus limites da zona urbanae
rural em articulagdo com outros municipios
como: Itarema e Tiangud no estado do Cear3,
gue integraram o cenario de ensino-

aprendizagem durante a vivéncia.

Participaram dessa Vivéncia 20 estudantes de
graduacdo advindos de Parnaiba-PI de

diferentes cursos da area de saude:
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Enfermagem (4), Fisioterapia (5), Biomedicina
(2), Nutricdo (1), Psicologia (7) e Servico Social
(1) divididos em grupos e cada um com um
facilitador. As Instituicdes de Ensino Superior
(IES) envolvidas foram: Universidade Estadual
do Piaui, Universidade Federal do Piaui,
Faculdade Internacional do Delta e Faculdade

Mauricio de Nassau.

Os registros foram coletados através da
observacdo direta, que permite ao pesquisador
a observacdo da realidade concreta como ela
acontece no cotidiano. Para a realizacdo dos
registros utilizou-se a confeccdo de diarios de
campo, com a descricdo das observagoes e as
percepcdes do pesquisador e, a partir delas, foi
elaborada sua leitura da realidade®, na leitura

posterior e sistematizacdo da experiéncia.

Resultados

O projeto “Vivéncias e Estdgios na Realidade do
Sistema Unico de Saude VER-SUS” de onde
parte a experiéncia relatada é um estagio que
ocorreu nos servicos de saude da cidade de
Sobral no Ceara com o objetivo de aproximar os
estudantes graduandos a vivéncia de maneira
integral do cotidiano de trabalho dos servigcos
de saude, pois, as Instituicdes de Ensino
Superior (IES), em sua grande maioria, ndo
possuem formacdo voltada para esta realidade,

mas para o “mercado de trabalho” e com

campos de pratica especificos em servicos
conveniados, que nem sempre permitem

vivenciar o Sistema Unico de Saude.

A Universidade Federal do Piaui (UFPI), através
de grupos de estudos em Saude Publica, tem
buscado mobilizar estudantes a conhecer e
participar do projeto VER-SUS. A 32 edicao
contou com a presenca de aproximadamente
20 alunos de cursos diferentes da area da saude
e de varias |IES de Parnaiba-Piaui que
experienciaram a realidade dos servicos de

salde de Sobral no Estado do Ceara.

O projeto teve adesado positiva dos estudantes,
professores e profissionais da saude e se
expandiu para novos espacos de vivéncia,
ultrapassando fronteiras e construindo
parcerias proporcionando conhecer redes de
atencdo diferentes, dispositivos sociais,
residéncias e politicas publicas de saude em
territdrios variados. A parceria com a Escola de
Saude Visconde de Saboya, em Sobral (CE) é um
exemplo do quanto o municipio e o estado tem
investido e avancado em projetos como o VER-
SUS no sentido de atuar na integralidade do
cuidado e em praticas de saude singulares e
holisticas que contemplem o usudrio, o servico
e os profissionais que atuam no cotidiano do

Sistema Unico de Satude (SUS).

A cidade de Sobral esta localizada a 224 km da

Saude em Redes. 2018; 4(1):193-204




Relato de Experiéncia

capital Fortaleza, situando-se na zona do sertdo
centro-norte do Ceara. O sistema municipal de
salude possui, desde 1997, uma rede
assistencial com servicos de salde da Atencao
Basica até a alta complexidade. No municipio, a
Atencdo Basica possui 36 Centros de Saude da
Familia (como eles denominam as unidades),
centros especializados de saude ambulatorial,
hospitais de referéncias em diversas
especialidades e instituicdes filantrépicas que

integram a atengdo emsaude.

A experiéncia da cidade de Sobral possibilitou
observar a maneira como os profissionais
atuam em equipe multiprofissional,
trabalhando de forma integrada e com
comunicacdo efetiva no sentido de conduzir e
compartilhar praticas de saude. As rodas de
conversas destacavam a atuacdo fortalecida e
marcada por praticas horizontais, pois, mesmo
com especificidades diferentes na area de
formacdo, as acbes de atuagcdo eram comuns e
mediadas por todos. A atuacdo diante das
dificuldades de estruturas ndo foi percebida
como empecilho para o desenvolvimento de

praticas no territério.

Um dos dispositivos da Atencdo Bdsica é a
Farmdcia Viva, que se situa no Centro de Saude
da Familia do bairro Sumaré e é composto pela
equipe de engenheiro agronomo, farmacéutico,

bidlogo/botdnico e técnico agricola e
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agrimensura. Além disso, o Centro possui um
horto com ervas medicinais, devidamente
identificadas pela equipe com a participacdo da
comunidade local, onde sdo trabalhadas as
atividades de educagao permanente em saude,
oficina sobre uso de plantas medicinais, manejo

efinalidadede cadaerva.

A Farmadcia Viva é uma importante ferramenta
na Atencdo Bdasica para producdao de
fitoterdpicos, que podem ser utilizados para
diversos tipos de doencgas ndo crbnicas e
cronicas. No entanto, ha poucos municipios que
se utilizam dessa pratica, sendo relevante o
guestionamento sobre os motivos da auséncia
desse em alguns municipios, uma vez que o
Governo Federal tem mostrado interesse no
desenvolvimento de politicas e programas que
associem o conhecimento popular com o
cientifico e, ainda, foram criados, ao longo de
varios anos, portarias e programas
relacionados a plantas medicinais e

fitoterapicos no SUS.

Os medicamentos fitoterapicos sdo mais
baratos e possuem menos efeitos colaterais aos
usudrios. Ha algumas resisténcias ao uso destes
medicamentos pela populacdo que ainda
preferem o uso de medicamentos sintéticos,
por acreditarem que os fitoterapicos podem
nado ter a mesma terapéutica. Acredita-se que

essa cultura pode ser modificada a medida que
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os fitoterapicos forem inseridos na Atencdo
Basica. Essa terapéutica tem se evidenciado em
praticas de salde conjunta com demais sujeitos
da comunidade, como benzedeiras e rezadeiras
qgue ligam a espiritualidade as praticas de

cuidados holisticos.

A maior demanda atendida nos Centros de
Saude da Familia em Sobral- CE sdo criancas e
idosos, que sdo monitorados pela equipe, pois,
esse publico recorre aos servicos de saude
frequentemente por doencas respiratdrias e
doencgas cronicas ndao transmissiveis, que
devem ser acompanhadas pelas equipes de

salde dafamilia.

Discussao

A experiéncia possibilitou compreender que o
uso terapéutico das plantas se constitui num
modo de fazer saude bastante rico, porque une
sabedoria popular e medicina tradicional.
Atualmente, existe um grande esfor¢co de
profissionais de diversas areas em associar o
avango tecnoldgico ao conhecimento popular
visando uma politica de assisténcia em saude
eficaz, abrangente e humanizada por meio dos

medicamentos fitoterapicos.

A insercdo da fitoterapia na Atencdo Basica
poderia contribuir para a “ecologia de saberes”.

A ecologia de saberes ndo propde excluir ou

Relato de Experiéncia

diminuir a credibilidade do saber técnico-
cientifico, mas ndo o considera como Unica
verdade devendo ser entendido como parte de
uma ecologia mais ampla de saberes que
possibilita um didlogo qualificado entre
concepgdes '. Ha outros saberes circulantes na
sociedade que podem e devem ser valorizados
guanto ao uso de plantas medicinais, com isso,
se faz importante a disseminacdo de projetos
gue incentivem a pratica de uso de
medicamentos naturais, a fim de reduzir os
riscos de automedicacdo sintética que sdo

nocivas ao ser humano.

O estudo de Bastos e Lopes® reforca a ideia de
ampliacdo e sustentacdo dos fitoterapicos na
rede de saude, fazendo com que a comunidade
se responsabilize de forma coletiva e
participativa no cuidado do horto junto aos
servicos de saude, de tal forma que, ampliando
acompreensao no modo de produzir cuidado, a
populacdo saia do protagonismo passivo e
torne-se agente ativo na promoc¢ao da saude

comunitaria.

As plantas medicinais tém caracteristicas
peculiares quanto ao cultivo e disponibilidade a
populagdo. As propriedades terapéuticas estao
presentes em diversas espécies de ervas,
permitindo amplo acesso, principalmente
porque sdo plantas passiveis de cultivo em

pequenos quintais e exigem um manejo

Saude em Redes. 2018; 4(1):193-204




Relato de Experiéncia

simples que podem ser realizados ao longo do
dia. O uso dessa pratica, em muitas ocasides, é
aplicado em paralelo a outros métodos de
atencdo a saude, porém, tal utilizacdo deve ser

acompanhada de cautela.

Soares’ refere que a maneira correta de
utilizacdo das plantas ndao apresenta riscos de
intoxicacdo, por terem uma acdo lenta e, através
de seus elementos naturais, acaba por proteger
aqueles que a utilizam frequentemente contra
acumulo de principio ativo, o que nao ocorre
com os medicamentos alopaticos. Portanto, o
fitoterapico pode ser reconhecido como uma

terapia de tratamento suave.

Entretanto, torna-se importante que os
profissionais integrantes da Saldde da Familia,
apropriem-se das praticas populares em saude,
recebam capacitacdo para prescrever
fitoterdpicos na Atencdo Primadria em Saude
para que a comunidade possa sentir seguranca
no uso desses e seja parte desse processo de
escolha terapéutica pautada na clinica

ampliada.

Uma pesquisa realizada por Nascimento e
colaboradores™ sobre a participagdo de um
grupo de convivéncia dos Centros de Saude da
Familia (CSF) de Alto da Brasilia, Estacdo e
Expectativa pertencentes ao municipio de

Sobral-CE, concluiu que as ervas mais
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frequentemente usadas sdo com a finalidade
terapéutica para doencas respiratorias,
digestivas, analgésicas, anti-inflamatorias,
expectorantes, relaxantes e neuroldgicas. Isso
corrobora com os resultados encontrados por
Teixeira e colaboradores”, que identificaram
gue as doencgas mais prevalentes entre os
usudrios de plantas medicinais sdo: hipertensao
arterial sistémica, diabetes, asma, enxaqueca,

doencas do aparelho digestivo e depressao.

As ervas encontradas no horto da Farmacia Viva
sdo consumidas na forma de cha, lambedor, ou
elixir para tratamento de doencas. Estudo”
realizado no Estado do Piaui possui uma
semelhanca da busca por parte da comunidade
desse tratamento, o que evidéncia que os
fitoterapicos sdo usados com frequéncia,
mostrando a valorizacdo da fitoterapia pelos
usudrios em localidades com essas ofertas no
sistema de saude. Tal informacao aproxima-se
da relevancia do estudo citado anteriormente™,
onde os sujeitos consomem plantas medicinais
no seu cotidiano, tendo adquirido o habito
passado pelas geracbes, embora de forma
empirica, guardando na memdria os efeitos

curativos das ervas.

A utilizagdo das medicagdes naturais deve ser
orientada pelos profissionais que conhecem a
finalidade das plantas medicinais, a fim de evitar

possiveis intoxicacdes, confusdo de folhas,
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raizes e caules, tanto no reconhecimento
guanto no preparo das ervas. Com o avancgar das
descobertas no campo da farmdcia, as pessoas
mais jovens tém diminuido o interesse nas
plantas medicinais, porque a urbanizacdo e o
deslocamento da comunidade rural para a
urbana altera o estilo de vida e ampliou as
possibilidades dos jovens sobre o habito de

consumirem medicamentos sintéticos™.

O estimulo da participacdao da comunidade deve
ser proporcionado pelos servicos de saude, a
fim de sensibilizar os sujeitos para que
agreguem as praticas populares, na mistura de
saberes que contribuam com a producdo de
maior proximidade das pessoas no cuidado
individual, numa légica assistencial coletiva,
tendo como elo a utilizagao dos fitoterapicos de
forma segura no preparo e consumo. Ressalta-
se a relevancia de orientar a populacdao aos
cuidados no preparo e uso das plantas
medicinais e sensibilizar sobre a finalidade de
cada erva e seu potencial de agdo no organismo,
a fim de se prevenir possiveis reacdes
iatrogénicas na conjungao de plantas medicinais
com finalidade distintas. Além disso, essa
capacita¢do de reconhecimento das ervas serve
para a comunidade se integrar as atividades das
unidades de salde que se sentem
responsabilizadas pelo cuidado coletivo e

gestao compartilhada da clinica ampliada.
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Conforme evidenciado nos estudos de
Esmeraldo e colaboradores®, a fitoterapia esta
entre as praticas populares em saude dentro da
medicina popular, estabelecendo rela¢des
diretas com a sociobiodiversidade, a tradicdo e
a espiritualidade, devendo ser compreendidas
como componente cultural de determinados
grupos populacionais indissociavel da
sabedoria tradicional, levando em
consideracdo suas crencas e seus modos de

busca pelo enfrentamento das enfermidades.

A Organizacdo Mundial de Saude™ propds uma
estratégia de intensificacdo da medicina
tradicional, estabelecendo como meta para
2014-2023 a melhoraria da experiéncia dos
usuarios com as praticas integrativas, e
propondo que a saude publica contribuia, nos
servicos de saude, para valorizar os
conhecimentos, as culturas, as geragdes e o

saber popular.

Assim, compreendendo que a fitoterapia tem
seuimportante papel na producdo de cuidados,
percebe-se que no Brasil ha necessidade de
investimentos para ampliacdo das farmdcias
vivas pelos territérios, em estratégias
fortalecam a atencdo primdria, acdo
particularmente relevante em tempos que
prega a desmedicalizacdo dos sujeitos e a

reducado daautomedicagao.
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Conclusao

A Farmacia Viva fortalece a promocado da saude
para a comunidade, em iniciativas voltadas as
necessidades sociais. Busca tornar os usudrios
mais autdnomos na escolha do seu tratamento
conforme o projeto terapéutico e as
caracteristicas das pessoas sob cuidado. O uso
da fitoterapia dentro das praticas integrativas
constitui uma alternativa no cuidado a saude,
sendo que, adicionalmente, preserva uma fonte

de conhecimento passada pelas geragoes.

As praticas integrativas e complementares sao
ferramentas de promocdo que utilizam a
fitoterapia como uma valiosa contribuicdo no
reconhecimento desta terapéutica milenar,
devolvendo a populagdo uma op¢ao de
tratamento inserida culturalmente em nosso
meio. A experiéncia VER-SUS foi relevante para
conhecer, discutir e recomendar novas formas de
fazer saude associa-las a educagao popular em
saude paraatender as demandas encontradas no
territdrio como forma de garantir um meio mais

acessivel a populacdo carente.

Essa pratica deve ser mantida e divulgada para
que contribua com a expansao cultural das
geracOes futuras como forma de conhecimento
gue agrega o saber popular ao saber cientifico e
considera as especificidades do territdrio em
gue os sujeitos estdo inseridos. Nesse contexto a

adocdo dessa pratica pode reorganizar as
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praticas de promocao da saude na atencao
primaria em saude, utilizadas pelos profissionais

no cotidiano dos servigos de saude.

A existéncia de iniciativas como do projeto
Farmdcia Viva tem sido de grande suporte da
assisténcia farmacéutica na Atencdo Basica. A
populagdo tem se mostrado mais interessada
em conhecer e experimentar tais
medicamentos, que sdo de facil acessibilidade,
baixo custo e menos efeitos colaterais. Pela
experiéncia vivenciada compreendeu-se que é
necessdria sensibilizacdo da comunidade para
conhecer mais sobre estes medicamentos a
medida que estdo sendo utilizados no cotidiano,
seja para o tratamento de doencgas, ou para
prevenir outros agravos e as formas de uso de

cada fitoterapico da farmdcia viva.

Propondo-se que sejam trabalhadas estratégias
dentro de outros espacos para que o
conhecimento com as plantas medicinais possa
continuar sendo repassado para geracoes
seguintes, ndao deixando de multiplicar o poder
das plantas medicinais. Afinal, a cultura do
medicamento alopdtico vem sendo reproduzida
no interior dos servicos de salde, muitas vezes
em substituicdo a cultura de uso de praticas
tradicionais e, portanto, é necessario aos
trabalhadores de saude aprender e trabalhar
em outra légica, como mostrou a experiéncia do

VER-SUS relatada.
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