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Senor Editor:

En varias facultades de medicina de Latinoamérica existen
grupos estudiantiles, conocidos como Sociedades Cientificas
de Estudiantes de Medicina (SOCIEM), que tienen por objetivo
promover la investigacion cientifica en pregrado en sus
facultades. Entre sus actividades, se encuentra la
organizacion de Campamentos Universitarios
Multidisciplinarios de Investigacion y Servicio (CUMIS),
también conocidos como Intervenciones Rurales de
Investigacion y Saneamiento (IRIS).

Los CUMIS son organizados y ejecutados por estudiantes de
pregrado, quienes viajan a una comunidad durante algunos
dias, para intervenir en ésta mediante la ejecucion de
actividades de promocion de la salud, prevencion de
enfermedades, campanas médicas y trabajos de investigacion,
con el fin de mejorar la salud de sus habitantes™” .

Estos eventos son beneficiosos tanto para la comunidad
intervenida como para los estudiantes que participan, quienes
tienen la oportunidad de desarrollar competencias tedricas y
practicas en: salud publica, Atencion Primaria de Salud (APS),
investigacion, abordaje a la comunidad, planificacion de
actividades preventivo-promocionales y trabajo en equipo®;
las cuales ayudan a complementar el perfil médico
(4,5)

deseado™” .

Otro objetivo de estos campamentos es motivar y capacitar a
los estudiantes a organizar sus propios CUMIS en el futuro. Esto
es importante sobre todo en los CUMIS en los que participan
estudiantes de distintas facultades®, pues a mediano plazo
dichos estudiantes pueden organizar CUMIS en sus respectivas
facultades. Con este fin, también se han publicado manuales
de organizacion de CUMIS *9.

1. Sociedad Cientifica Médico Estudiantil Peruana (SOCIMEP), Pert

2 Sociedad Cientifica de Estudiantes de Medicina de la Universidad César Vallejo-Piura
(SOCIEMUCV-Piura). Universidad César Vallejo - Filial Piura, Peru.

3 Sociedad Cientifica de Estudiantes de Medicina de la Universidad de San Martin de Porres
(SOCIEM USMP). Universidad de San Martin de Porres, Lima, Perd.

a Estudiante de Medicina Humana

Este efecto multiplicador ha permitido que durante el 2012 se
hayan organizado nueve CUMIS en el Peru, cifra que podria ser
facilmente superada en los afos venideros. Debido a esto,
vemos por conveniente brindar algunos alcances sobre la
organizacion de los CUMIS, tomando como ejemplo la
experiencia del Primer CUMIS organizado por la SOCIEM de la
Universidad César Vallejo - filial Piura (I CUMIS SOCIEM UCV -
Piura).

ELI CUMIS SOCIEM UCV-Piura se desarrollo del 30 de julio al 4 de
agosto del 2012 en la Comunidad Campesina de San José de
Hualcas, distrito de Salitral, provincia de Morropén,
departamento de Piura. Esta comunidad se encuentra ubicada
a 400msnm, cuenta con 1600 habitantes, y cinco caserios, dos
de ellos de extrema pobreza. Solo uno de los caserios cuenta
con un Centro de Salud, y los demas se encuentran a distancias
que van entre 15 y 90 minutos. Algunos de los problemas mas
grandes de la comunidad son la ausencia de servicios basicos y
el clima que se torna lluvioso durante el periodo diciembre-
marzo, aislando la atencion médica de la poblacion.

Dicho CUMIS fue producto de un largo trabajo de organizacion,
que durd casi un afno. Se realizaron seis viajes exploratorios a
la comunidad (aunque fueron planteados ocho), ademas de
innumerables reuniones con autoridades de salud y médicos,
como se detalla en la tablaN°01.

A pesar del esfuerzo invertido en la organizacion del | CUMIS

SOCIEM UCV-Piura, es necesario recalcar las limitaciones que

se presentaron, que deben ser tomadas en cuenta en futuros

CUMIS:

< Algunos proyectos de investigacion planteados no se
pudieron llegar a concluir, debido a la falta de un asesor
cientifico comprometido y experimentado. Esto debe ser
un tema prioritario en subsiguientes CUMIS.

< A pesar de contar con apoyo economico y material de

diversas fuentes, no se consiguieron los insumos de

laboratorio necesarios para cubrir la demanda. Futuros

CUMIS deberan buscar auspiciadores con meses de

anticipacion.

Durante el desarrollo del CUMIS, algunos participantes

o
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Tabla N° 01: Experiencia en la Organizacién de CUMIS realizado en Piura.

Fecha Actividades
2011
Julio Dos miembros de SOCIEM UCV-Piura participaron en el XVIII CUMIS San Fernandino (Pomacanchi, Cusco).
Tres miembros de SOCIEM UCV-Piura se comprometieron a formar un comité organizador y elaborar el Proyecto del | CUMIS SOCIEM UCV-Piura (definiendo
que se realizaria en la comunidad de San José de Hualcas), para lo cual se solicito asesoria a las autoridades regionales de salud (DIRESA y DISA-Sullana) y
a los médicos salubristas de la UCV-Piura.
| viaje exploratorio: Con el fin de evaluar la viabilidad del proyecto junto al médico serumista de Hualcas.
Dos miembros de SOCIEM UCV-Piura participaron en el CUMIS SOCIMEP (Pachas, Huanuco).

Agosto

1l Viaje Exploratorio: Se organizo una reunion con el médico serumista, el teniente gobernador, agentes comunitarios de salud, representantes del club de

Septiembre madres, del club del vaso de leche, y otras autoridades de la comunidad, para presentar la idea del CUMIS, y el proyecto de una chocolatada navidefia a
realizarse en diciembre. Ambos fueron recibidos con agrado, quedando pendiente la presentacion del proyecto oficial del CUMIS. En dicha reunion, el
médico serumista oficialmente concretd su compromiso como asesor el CUMIS.

1l Viaje Exploratorio: Se obtuvo del gobernador informacion de la demografia de la poblacion y de las enfermedades de mayor prevalencia en la
Octubre, comunidad.
noviembre Los miembros de SOCIEM UCV-Piura solicitaron donacion de medicamentos, regalos y viveres para la chocolatada navidefia (tanto a colegios, panaderias,
DISA-Sullana, DIRESA, laboratorios, ONGs, hospitales, médicos y estudiantes).

20 de Se realizo la chocolatada navidefa en la comunidad de Hualcas, que cont6 con la participacion de 50 estudiantes, e incluyo entrega de regalos, show
diciembre recreativo y una campana médica en la que participaron tres médicos generales, y que beneficio a 200 pobladores.

2012
- IV Viaje Exploratorio: No se pudo realizar por falta de recursos. Sin embargo, se coordind virtualmente con el médico serumista para haga entrega del
proyecto del CUMIS a las autoridades de Salud.
V Viaje Exploratorio: No se realizd debido al clima lluvioso que aisl6 la comunidad. Sin embargo, el médico serumista nos informé que el proyecto fue
aprobado por parte del gobernador de la comunidad y el alcalde distrital, quienes se comprometieron en brindar transporte a los cumistas.
Reunion de coordinacion en Piura con el médico serumista y el director de la Microred de Salud correspondiente, para las correcciones necesarias al
Febrero proyecto del CUMIS y la consolidacion de los temas de investigacion.
Reunion presencial con representantes de las SOCIEM de la UNP, UPAO-Trujillo y UPAO - Piura; con el fin de invitar a los estudiantes de estas facultades a
participar del CUMIS.
Comenzo la convocatoria a estudiantes de la salud a nivel nacional, (por medio de Facebook, Youtube, y el sitio web de SOCIEMUCV-Piura) que quisieran
participar en el CUMIS.
Marzo El proyecto del CUMIS es elegido como CUMIS Nacional de la SOCIMEP para el 2012.
Reunion con las autoridades de salud, para informar lo que se viene haciendo y asegurar su apoyo.
VI Viaje Exploratorio: Con el objetivo de reconocer el camino a los caserios de la comunidad, realizar coordinaciones finales con el médico serumista y
conseguir informacion para los trabajos de investigacion.
Se realizaron las capacitaciones pre-CUMIS para los participantes, tanto virtuales como presenciales. Las capacitaciones fueron presenciales en Piura, y
Abril - Julio virtuales para los participantes externos.
Las capacitaciones incluyeron: generalidades de APS, vivienda saludable, abordaje a la comunidad, lonchera escolar saludable, lactancia materna, ysalud
sexual y reproductiva.
VIl y VIl Viaje Exploratorio: con el objetivo de seguir reconociendo el camino de ida y regreso a los distintos caserios de la comunidad. Ademas, se aplico
una encuesta piloto en dos caserios, como parte de un trabajo de investigacion.
Desarrollo el CUMIS: Contd con la presencia de 44 estudiantes de UCV-Piura (entre estudiantes de Medicina Humana y Estomatologia), 30 estudiantes
externos (11 de URP, 6 de UNSLGI, 4 de UPAO, 3 de UNC, 3 de USP, 1 de AUSJB, 1 de UPC y 1 de USMP) y 1 ingeniero agricola, sumando un total de 75
participantes.
30 de Jutio - Del 30 julio al 2 de agosto se realizaron las charlas preventivo-promocionales sobre los temas mencionados en las capacitaciones, y se aplicaron las
al5 de encuestas necesarias para los trabajos de investigacion.
o— - Del 3 al 4 de agosto se realizo la campana de salud, en la que participaron 14 médicos: 5 Pediatras y 9 Médicos Generales. Se cont6 con instrumental de

laboratorio para examenes elementales y una farmacia organizada por los mismos cumistas. Finalmente, se atendi6 a 600 habitantes.

Asimismo, se realizo por grupos y de manera rotativa (una tarde por grupo) una visita guiada al Establecimiento de Salud, en la cual el médico serumista
aclard las dudas que los estudiantes pudieran tener sobre el desarrollo del SERUMS y las actividades que se realizan en esta etapa, incluyendo programas
de salud y aspectos administrativos.

tuvieron falencias en el manejo de temas de APS. Se Otras sugerencias que se deben considerar en la organizacion
recomienda no solo capacitar sino también evaluar de futuros CUMIS son: evaluar su impacto sobre la intencion de
constantemente a los cumistas con la finalidad de migrar y la intencion de trabajar en APS de los estudiantes,
uniformizar sus conocimientos y mantener un objetivo en incluir actividades que motiven a los participantes a organizar
comun. sus propios CUMIS y los capaciten en dicha labor, y planear
4 Se planed brindar capacitaciones sobre temas preventivo- visitas posteriores a la comunidad (para evaluar el impacto de
promocionales a los pobladores que ocupen cargos de las campanas preventivo-promocionales).
liderazgo en la comunidad, las cuales no se pudieron
concretar por falta de tiempo y recursos. Sin embargo, En conclusion, la organizacion de los CUMIS es un proceso
dada la importancia de comprometer a la poblacion en la largo, que requiere de un comité responsable y proactivo. Los
mejora de su salud, recomendamos que estas actividades organizadores deben preocuparse por conseguir asesores
se consideren en otros CUMIS. comprometidos (expertos en temas de APS y en investigacion),
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contactar con anticipacion con los auspiciadores necesarios, y
evaluar a los cumistas.
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