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“Alimentacdo de qualidade é fundamental para garantir uma boa qualidade de vida.
Somos o que comemos e como comemos” (VALENTE, 2002).

Na elaboragdo deste texto, partimos da citagdo acima
e das seguintes premissas: 1) uma alimentacdo saudavel é
fator determinante da melhoria da qualidade de vida; 2) a
escola € um espaco privilegiado para a promogéo da saude,
no tocante a melhoria da qualidade alimentar dos alunos.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) —
documentos oficiais que vém norteando, desde o final da
década de 1990, as propostas pedagodgicas das escolas,
em seu Tema Transversal “Saude” — definem como contetidos
dessa area a “identificacdo dos alimentos disponiveis na
comunidade e de seu valor nutricional” e “a valorizacédo da
alimentacdo adequada como fator essencial para o
crescimento e desenvolvimento, assim como para a
prevencdo de doencas, como a desnhutricdo, anemias ou
caries” (BRASIL, 1997). Expressa-se, nesses documentos, a
relacdo existente entre questdes relacionadas a qualidade
da alimentacdo e o papel da escola como espaco
privilegiado para a aquisicdo de conhecimentos relativos a
esse tema e para o desenvolvimento de habitos saudaveis
referentes a alimentacao.

Tradicionalmente, a abordagem de questdes ligadas a
temas que ndo se encaixam na divisdo disciplinar escolar,
como a alimentacdo, vem sendo marcada por momentos
em que especialistas, em geral ligados a area da salde
(médicos, nutricionistas etc.), vao as escolas para eventos
de carater pontual, muitas vezes sem avaliacéo e, em geral,
sem continuidade.

Entendemos que questdes relativas as possibilidades
de acesso a alimentagao saudavel, ao conhecimento de
especificidades socioculturais locais e ao desenvolvimento
de habitos alimentares saudaveis devem tornar-se objeto
de trabalho dos professores e devem ser entendidas como
uma tematica a ser incorporada no trabalho cotidiano de
sala de aula pelas diversas disciplinas e séries, tornando-
se, portanto, curricular. Coloca-se, entdo, a necessidade
da existéncia de professores que compreendam o carater
interdiscilplinar dessa tematica e que consigam incorpora-
la nos seus planejamentos de ensino, com o fim de traduzi-
la em aprendizagens a serem adquiridas pelos alunos.

Entendemos, também, que o ambiente escolar interfere
de maneira significativa na formagdo dos alunos e que,
portanto, deve ser objeto de analise dos professores e
dirigentes escolares. Corre-se o risco de uma profunda
incoeréncia entre o que é aprendido em sala “como certo”
e as praticas e posturas das escolas. Especialmente no
tema da qualidade da alimentacdo, uma questdo que
salta aos olhos é a incoeréncia entre o discurso
pedagdgico e as praticas alimentares, tanto das merendas
escolares quanto da oferta de alimentos nas cantinas das
escolas e nas redondezas.

O pais deu um grande passo para a melhoria da
gualidade da alimentacdo escolar com a municipalizacéo
do Programa de Merenda Escolar, iniciada em 1983 em
S&o Paulo e, em 1985, em nivel federal. A merenda escolar
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que, até 0 momento, era composta por multi-misturas —
que, além de industrializadas, possuiam baixa aceitacdo
pelas criancas — passou a oferecer alimentos in natura,
como, arroz, feijao, carnes, verduras e frutas, conforme a
época de safra e a cultura regional (STEFANINI,1998).

Paralelamente ao consumo da merenda fornecida pela
escola, atuam as cantinas escolares, que oferecem
alimentos que, de maneira geral, ndo trazem beneficio
algum a saide dos escolares. Tais alimentos possuem
alta densidade energética, baixa densidade de
micronutrientes e quantidades excessivas de sédio,
acgucares e gorduras — componentes esses que tém como
caracteristica o aumento de sua palatabilidade.

Preocupados com o rapido aumento na prevaléncia de
obesidade entre criancas e adolescentes (10 a 17 anos)
observado no Brasil —de 1% em 1975 para 4,6% em 1997
(regido Nordeste) e de 2,5% em 1975 para 12,9% em
1997 (regido Sudeste) —, alguns municipios e estados
brasileiros passaram a tomar iniciativas de regulamentacéo
da venda de alimentos em cantinas escolares e arredores
da escola. Em junho de 2001, Florianépolis sancionou uma
lei requlamentando os alimentos vendidos nas cantinas
escolares do municipio. Em dezembro de 2001, tal lei
passou a ser estadual. A cidade do Rio de Janeiro conseguiu,
em abril de 2002, a aprovagdo da regulamentacdo da
venda de alimentos em cantinas das escolas publicas
situadas no municipio. Em Sao Paulo, um projeto de lei,
elaborado em 2001, que restringe a venda de certos
alimentos nas cantinas de escolas publicas estaduais esta
parado, a espera de ser votado.

Algumas iniciativas importantes no sentido de
aproximar o discurso pedagdgico das praticas alimentares
no ambiente escolar vém sendo implementadas. Cabe-
nos perguntar como 0s setores da salde e da educagao
do Estado de Sao Paulo vém atuando na proposi¢éo de
acOes intersetoriais que possam contribuir para a melhoria
da qualidade da alimentacdo da populac&o escolar.
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