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RESUMEN:

El cuidado constituye una herramienta fundamental en la praxis de enfermeria, el cual debe estar centrado en una préctica
pedagdgica para consolidar una formacién universitaria que garantice el desarrollo de un perfil de estudiantes comprometidos con
la construccién de una sociedad en la que prive el humanismo y la justicia social. La coexistencia de la educacién y la pedagogia para
el cuidado de la salud son de trascendental importancia a partir de la efectividad de los procesos de la ensefianza, el aprendizaje, el
método y el quehacer docente, en donde se advierte que el contexto sociopolitico y cultural influyen decididamente en las formas
de educacién y la reflexién de sus procesos. Luego de una revisién bibliografica sobre el tema, se concluye que los fundamentos
pedagdgicos son cruciales en el cuidado que provee el profesional de enfermeria, en cualquier situacién de salud. El cuidado de
enfermeria, se cristaliza en una esencia trascendente, que implica una accién holisticamente humana. El curriculo de pregrado del
sector salud y particularmente de enfermeria debe ser coherente con las nuevas tendencias de la pedagogia moderna para garantizar
el mejor cuidado humano.

PALABRAS CLAVE: Pedagogfa, cuidado humano, profesional de enfermerfa.

ABSTRACT:

Care is a fundamental tool in nursing practice, which should be focused on a pedagogical practice to consolidate a university
education that guarantees the development of a profile of students committed to the construction of a society in which humanism
and social justice education are deprived. The coexistence of education and pedagogy for health care are of transcendental
importance based on the effectiveness of the teaching, learning, method and teaching processes, where it is noted that the socio-
political and cultural context strongly influence the forms of education and the reflection of their processes. After a bibliographic
review on the subject, it is concluded that the pedagogical foundations are crucial in the care provided by the nursing professional,
in any health situation. Nursing care is crystallized in a transcendent essence, which implies a holistically human action. The
undergraduate curriculum of the health and particularly nursing sector must be consistent with the new trends of modern
pedagogy to ensure the best human care.

KEYWORDS: Pedagogy, human care, nursing professional.
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INTRODUCCION

El cuidado humano constituye una herramienta fundamental en la praxis de enfermeria, el cual debe estar
centrado en una practica pedagdgica para consolidar una formacién universitaria que garantice el desarrollo
de un perfil de estudiantes comprometidos con la construccién de una sociedad en la que prive el humanismo
y la justicia social. " La naturaleza del cuidado y del acto educativo, son dos practicas humanas en las

que la interrelacion se convierte en herramienta transformadora de realidades.”®) Las précticas pedagdgicas
constituyen un proceso que se despliega en el contexto del aula, laboratorio o campo de accidn, en los que se
pone de manifiesto una determinada relacién docente-estudiante centrado en la construccion y aplicacion del
conocimiento ¢ involucran un entramado de interrelaciones y transrrelaciones con aprendizajes compartidos.
Por tanto, se ha considerado imprescindible que en la formacién de enfermeria se incluya el avance

cientifico, la versatilidad de los contenidos y la incorporacién de variadas metodologias(4> tendientes a
integrar la pedagogia y aprendizaje del cuidado humano a partir de metodologias participativas para construir,
reconstruir e intercambiar saberes. ) El enfermero-docente, precisa estar provisto de habilidades y destrezas
que van mas alld de la preparacién de una clase, pues constantemente se ve en situaciones distintas en su
trabajo cotidiano o en las que se formd; necesita capacitacién en conocimientos y habilidades pedagdgicas,

basadas en la ética y en el respeto a la autonomia de los estudiantes.*”) Adicionalmente, son los docentes

de enfermeria responsables del cuidado del estudiante y de que ellos logren aprender el cuidar/cuidado. (8)
Bajo este paradigma, el docente-pedagogo, se convierte en un artifice del proceso de cuidar que le permite
a los estudiantes encontrar sus presencias, su naturaleza y su complejidad, en la busqueda de la solucién de
sus problemas y ademds de canalizar nuevas vias positivas para crear sus propios saberes y pricticas con el fin
fomentar el cuidado humano.

Los argumentos supra invitan a los autores a revisar la pedagogia implicita en el cuidado humano
desarrollada en la prictica de los profesionales de la Enfermeria.

DESARROLLO

La pedagogia corresponde a un conjunto de saberes, que estin orientados hacia la educacién; es definida
como la ciencia que estudia la educacién y la ensefianza, que tiene como objetivos proporcionar el contenido
suficiente, haciendo uso de otras ciencias; es un fendmeno que pertenece intrinsecamente a la especie humana
y que se desarrolla de manera social . Por lo tanto, es una ciencia aplicada, con caracteristicas psicosociales,
que tiene como principal interés de estudio, la educacién. Ademds, se nutre de los aportes de diversas ciencias
y disciplinas, como la antropologia, la psicologfa, la filosofia, la medicina y la sociologfa.

Asimismo, puede ser categorizada de acuerdo a diversos criterios y de alli que pueda hablarse de la pedagogia
general (vinculada al dmbito educativo) o de pedagogfas especificas (desarrollada en las distintas estructuras
del conocimiento, segin como se perciban los acontecimientos a lo largo de la historia en concordancia con
Mach 19 Por otro lado, es importante distinguir la pedagogia como la ciencia que estudia la educacién y la
didéctica como la disciplina o el grupo de técnicas que favorecen el aprendizaje, como argumenta Mc Laren
(D) A puede decirse que la didéctica es apenas una disciplina que forma parte de una dimensién mas amplia
como la pedagogia. La pedagogia también ha sido vinculada con la andragogia; disciplina de la educacién que
se dedica a formar al ser humano de manera permanente, en todas las etapas de su desarrollo, de acuerdo a
sus vivencias sociales y culturales.

La pedagogia desde el punto de vista tedrico, reflexivo, especulativo y normativo, podria tener alguna
similitud con la filosofia, pero en su andlisis se observa que hay marcadas diferencias. La pedagogia no trata

la totalidad de la realidad sino inicamente el hecho educativo, segin Galatti (12), pero también es cierto, que
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por tratarse del ser humano, tiene relacién con la filosofia, ocupindose del origen y destino del hombre, asi
como otras esferas y categorias del objeto. Asi que, en relacién al campo filoséfico, se notard que la pedagogia
participa de los mismos problemas, aunque mas reducida, pues se ocupa del ser en la educacion, de la teoria del
conocimiento, aplicada al proceso de ensenanza y aprendizaje, de los fines educativos, de la ética y la estética,
como valores culturales propios del hombre que han de cultivarse, y de una légica del pensamiento, capaz de
encaminarse y hacerse perceptible ante el razonamiento humano.

En pocas palabras, la pedagogia no es una ciencia pura, positiva o auténoma, sino una ciencia social, de la
cultura o del espiritu, y como tal recibe la ayuda de las demas ciencias, trabajando en estrecha relacién con
muchas de ellas. La pedagogia no es arte, aunque silo es la educacién, por cuanto consiste en un hacer; tiene un
conjunto de reglas asi como el propésito de realizar o alcanzar la belleza, no para su contemplacién, sino para
la vivencia plena. Es una técnica en cuanto al educador, emplea sus habilidades personales, hace uso de recur-
sos, medios o instrumentos, que pueden acumular, mejorar y transferir. La pedagogia es ciencia en cuanto
tiene un objeto propio, hace uso de métodos generales y el resultado de sus estudios y de sus hallazgos, forma

un sistema de conocimientos regulado por ciertas leyes. En concordancia con Gardner ¥ "Toda concepcién
de la vida envuelve una doctrina de la educacién, y toda doctrina de la educacion estd basada en una filosofia
de lavida", la pedagogia es en si educacion, filosofia y ciencia a la vez.

La enfermeria en su curriculo formativo ejecuta una prictica educativa hacia el cuidado de la salud, a
partir de estrategias y acciones pedagdgicas que propenden restaurar o mejorar las condiciones de salud de

la poblacién en concordancia con Wood ¥ “la suma de experiencias que influyen favorablemente sobre los
habitos, actitudes y conocimientos relacionados con la salud del individuo y de la comunidad”.

De acuerdo con estos enunciados, la coexistencia de la educacion y la pedagogia para el cuidado de la salud
son de trascendental importancia a partir de la efectividad de los procesos de la ensenanza, el aprendizaje,
el método y el quehacer docente, en donde se advierte que el contexto sociopolitico y cultural influyen
decididamente en las formas de educacidn y la reflexion de sus procesos (Figura 1). Es por ello, que en la
préctica de enfermeria se requieren conocimientos profundos de pedagogia, saber ser y hacer de una manera
mds argumentada y reflexiva desde las perspectivas ontoldgica, axioldgica y epistemoldgica para garantizar el
cumplimiento del cuidado humano.
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FIGURA 1

Cuidado profesional de enfermeria

Fuente: Anier F (15)

El término “cuidado” que proviene del latin cogitatus (reflexién, pensamiento, interés reflexivo que uno
pone en algo), expresa que el cuidado del otro, incluye el cuidado de si. El cuidado, por simple definicién
analitica, estd incluido en el cuidado de si; de tal forma el cuidado de si supone el cuidado de otros. Es cuidar

de otro como si fuera uno mismo y cuidar de uno mismo como si fuera otro, la llamada alteridad. (16)

Por otra parte, el cuidado se ha definido como el conjunto de categorias que involucran la comunicacién
verbal y no verbal, la minimizacién del dolor fisico, la empatia para atender el todo y el envolvimiento, que
se refiere a la aproximacion entre el cuidador y el ser cuidado como finalidad terapéutica. 17

Los fundamentos pedagégicos del cuidado en el profesional de enfermeria, se construyen a través de
factores, implicaciones, contribuciones, aplicaciones, creencias y actitudes realizadas por una persona, por lo
que el personal de enfermeria, debe comprender que el cuido humano involucra una relacién transpersonal
y de respeto. Estos conocimientos pedagdgicos serviran al profesional de enfermerfa para mejorar los
procesos de cuidado, en cualquier escenario de salud. El cuidado de enfermeria, se cristaliza en una esencia
trascendente, que implica una accién holisticamente humana; convirtiéndolo en un proceso dialéctico de
comprensién de los conocimientos y de las emociones generadas por la accién del cuido. Dicha situacién es
manifestada a través de respuestas fisicas y emocionales, que se reflejan en agradecimientos reciprocos por
la persona y la enfermera(o), que concluyen en reconocer, que el cuidado proporcionado por enfermera es
una pieza importante en la recuperacién de la salud (Figura 2). De lo que se deriva, que los curriculos del
pregrado en Enfermeria, deben comprometer a todos los actores que desarrollan el curriculo, y poseer una
vision de lo que se desea lograr, en el proceso formativo. De alli, que los contenidos académicos deben estar
sincronizados pedagdgicamente a la luz de las tendencias de la disciplina, la profesion y los servicios de salud
y en coherencia con los lineamientos nacionales e internacionales de organismos reguladores en el drea de la
salud y la Enfermeria a objeto de fomentar el cuidado de la salud.
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*  [omo trato humano: Incorporar conocimientos y habilidades
para llegar a profesionalizarse.

= Lomo imperativo moral: Compromiso personal de mantener
|a dignidad e integridad de las personas.

= Lomo afecto: Implicancia emocional.

*  [lomo atencion bioldgica: Bisqueda de resultados
fisiolagicos como indicadores de cuidados.

*  [lomo accion terapéutica: El paciente percibe sus
necesidades y demanda el tipo de cuidado, la enfermera
ofrece acciones encaminadas a satisfacer dichas
necesidades.

FIGURA 2
Misién del cuidado de enfermeria

Fuente: Anier F (15)
CONCLUSIONES

Los fundamentos pedagégicos son cruciales en el cuidado que provee el profesional de enfermeria, en
cualquier situacién de salud. El cuidado de enfermeria, se cristaliza en una esencia trascendente, que implica
una accion holisticamente humana.

El curriculo de pregrado del sector salud y particularmente de enfermeria debe ser coherente con las nuevas
tendencias de la pedagogia moderna para garantizar el mejor cuidado humano.
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