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A ATUACAO DO INSTITUTO ADOLFO LUTZ NO ENFRENTAMENTO A PANDEMIA DA
COVID-19

O Instituto Adolfo Lutz - IAL, Laboratério Central de Salude Publica do Estado de
Sdo Paulo, como responsavel pelas analises laboratoriais para a deteccdo do novo
coronavirus no Estado, vem atuando, desde o inicio de fevereiro de 2020, quando da
liberacdo dos primeiros resultados do Brasil, a época negativos, de exames em amostras

de casos suspeitos.

Tao logo foi declarada a pandemia da COVID-19 pela Organizagdao Mundial de
Saude, a Diretoria do Instituto procedeu, em face do limitado espaco fisico e da auséncia
de profissionais habilitados em numero suficiente no Centro de Virologia (area
responsavel pela resposta laboratorial ao agravo), a organizacdo de uma segunda area,
chamada de Polo II, para aumentar a capacidade de andlises da instituicdo na
identificagdo do SARS-CoV-2.

Este segundo polo, além de integrar uma forca-tarefa fornecendo novas areas
fisicas e equipamentos, reuniu profissionais dos Centros de Imunologia, Bacteriologia,
Patologia, Parasitologia e Micologia, de Alimentos e de Procedimentos Interdisciplinares,
gue se dispuseram, de maneira espontanea e dedicada, a trabalhar para auxiliar na
realizacdo dos exames. O numero de colaboradores que atuam nos exames para o
enfrentamento a pandemia passou, entdo, de menos de 60 para mais de 170, ou seja, foi
quase que triplicada a disponibilidade de recursos humanos para o atendimento a
crescente demanda por exames. Com a implantagao do Polo II, assim como com a
reorganizacdo de areas e métodos de trabalho no Centro de Virologia, a capacidade
analitica do IAL Central para a resposta a COVID-19 saltou de 400 para 1.400 resultados

liberados ao dia.

Esclarecemos que a entrada de amostras, que era, em meados de margo, em
torno de 400 ao dia, numero préoximo a capacidade inicial instalada para a realizacdo dos
exames, entre os dias 19 e 29 de marco sofreu um aumento de escala geométrica,
chegando a um pico didrio de quase 2.500, como pode ser observado na Figura 1,
impossibilitando que o Instituto Adolfo Lutz, assim como observado em outros
laboratoérios de referéncia no mundo, por exemplo os Centers of Disease Control and

Prevention (CDC), atendesse a demanda.
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Figura 1: Entrada diaria de amostras suspeitas para COVID-19 no Instituto Adolfo Lutz.

Considerando o acumulo inesperado de amostras, foi publicada a Resolucdo
SS-43/2020, segundo a qual o Diretor do Instituto Butantan passaria a coordenar uma
rede de laboratérios, publicos e privados, previamente habilitados pelo Instituto Adolfo
Lutz, com a finalidade de ampliar a capacidade de diagndstico de COVID-19 por RT-PCR

no estado de Sdo Paulo, visando a diminuicdo do nUmero de amostras represadas.

Concomitantemente a organizacdo da rede mencionada, o Instituto Adolfo Lutz
estruturou seis de seus laboratérios regionais (Bauru, Ribeirdo Preto, Santo André,
Santos, Sdo José do Rio Preto e Sorocaba), para que atendessem as demandas regionais
por exames para a identificacdo do virus causador da COVID-19. Estes laboratorios
iniciaram sua atuacdo de maneira escalonada, e atualmente ja absorvem uma quantidade
consideravel da demanda do interior do Estado, com mais de 3.000 exames realizados
até o momento.

O IAL, em parceria com alguns dos laboratérios da rede coordenada pelo Diretor
do Instituto Butantan (este incluido), processou um numero expressivo de amostras,
como pode ser observado na Tabela 1, que especifica quantos resultados foram liberados
por cada um dos laboratdrios que recebeu amostras para atender ao acumulo repentino.
Na Figura 2, é apresentada a evolucdo da liberacdo de resultados ao dia de toda a

plataforma, considerando o Instituto Adolfo Lutz Central e a rede de laboratérios.
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Tabela 1: Resultados liberados pelos laboratérios, a nivel central, até 24/04.

, RESULTADOS
LABORATORIO
LIBERADOS
IAL Central 25.595
Instituto Butantan 5.839
Hospital A. Einstein 3.123
Grupo Fleury 2.939
AFIP 1.125
Hospital das Clinicas - USP 512
Inside Diagnosticos 195
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Figura 2: Liberagdo de resultados didria de RT-PCR para COVID-19.

Além de analisar as amostras que constam na Tabela 1, o Instituto Butantan nos
disponibilizou para teste um extrator automatico, uma vez que todo o trabalho de
extracdo do RNA no Polo II atualmente é manual. Apds quinze dias de ajustes na
metodologia para validagdo, considerando que inicialmente o equipamento chegou a
acarretar perda de cerca de 10% do material, existe a possibilidade de coloca-lo na

rotina a partir da proxima semana.
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Como medida para a melhoria na atuagao do Instituto no enfrentamento a
pandemia, a recepcdo de amostras com suspeita de COVID-19, que acontecia no Centro
de Virologia, foi recentemente transferida para o Nucleo de Gerenciamento de Amostras
Bioldgicas, por solicitacdo da Diretoria Geral, e agora agrega o espaco antes ocupado
pelo Nucleo de Gerenciamento de Amostras de Produtos, remanejado para outro prédio.
Foram agregados a equipe mais oito colaboradores, provenientes de contratacdo pelo
Instituto Butantan. Estas acfes aumentaram a capacidade de triagem e separacao,
agilizando-a, para uma organizacdo mais eficaz das amostras a serem enviadas aos

laboratérios.

Ressaltamos, adicionalmente, que os pesquisadores do Instituto Adolfo Lutz tém,
a todo tempo, procurado desenvolver novas metodologias e aprimorar as ja existentes,
para que os testes realizados sejam cada vez mais ageis e eficientes. NOs nos
orgulhamos das diversas melhorias, a serem em breve divulgadas, que ja foram

implantadas pelas equipes para um trabalho com maior exceléncia a cada dia.

E importante mencionar o grande esforco das &reas administrativas, como os
Centros de Administracdo, de Planejamento e de Orcamento e Finangas na realizagdo de
aquisicoes de maneira muito célere, o Centro de Infraestrutura nas adequacgoes
emergenciais necessarias a implantacdo de areas adequadas as atividades, a Unidade
Integrada de Tecnologia da Informacdo e Comunicacdo e o Nucleo de Apoio a Pesquisa,

que se disponibilizaram a organizar o fluxo de informagdes e prioridades.

Além disso, colaboradores de areas muito distantes dos laboratérios que realizam
exames de biologia médica, como do Nucleo de Meios de Cultura e dos Centros de
Alimentos, Contaminantes e Medicamentos, se juntaram para auxiliar na reorganizagao
de amostras com suspeita de COVID-19, o que foi crucial ao bom andamento dos

trabalhos.

O apoio da Coordenagao Geral de Laboratérios - CGLAB, do Ministério da Saude,
no envio de mais de 60.000 testes, além de inumeros outros itens utilizados na rotina
diagnostica da COVID-19, é indispensavel, também, para que possamos atingir nossos
objetivos na prevengdo as doencgas e na promogdo da saude.
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Por fim, esta Diretoria agradece a todos os colaboradores do Instituto Adolfo Lutz
envolvidos nesta forca-tarefa pela dedicacdao, pelo empenho, pelas horas de trabalho
muito além de seus hordarios e pelos turnos aos finais de semana, num esforco
espontaneo para entregar resultados a populagdo, que mantém a confianga nesta
instituicao desde sua fundagao, em 1940.

Sao Paulo, 27 de abril de 2020

Dra. Adriana Bugno
Diretora Geral em Exercicio
Instituto Adolfo Lutz
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