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CORONAVIRUS

INTRODUGAO

A Coordenagéo de Garantia da Equidade (COGE/CGGAP/DESF/SAPS/MS) do Ministério da
Saude, atenta as questdes afetas a populagdo do Campo, Floresta e Aguas, divulga a presente
recomendacao para os Estados e Municipios, especificamente aos profissionais de saude
das Equipes de Saude da Familia (ESF), Equipes de Saude da Familia Ribeirinhas (ESFR)
e Equipes de Saude da Familia Fluviais (ESFF) que atuam na Atengéo Primaria a Saude, e
demais profissionais da Rede de Atengéo a Saude, a fim de atender as condutas necessarias
para prevengao, deteccao, cuidado e contengdo do novo Coronavirus (COVID-19).

A populacdo do campo, da floresta e das aguas reune povos e comunidades que tém
modos de vida, produgao e reproducgao social relacionados predominantemente a terra e
as aguas. Entre eles estdo camponeses; agricultores familiares; trabalhadores/as rurais
assalariados/as e temporarios/as que residam ou ndo no campo; trabalhadores/as rurais
assentados/as e acampados/as; comunidades de quilombos; populacées que habitam ou
usam reservas extrativistas; populagdes ribeirinhas; populagdes atingidas por barragens;
outras comunidades tradicionais e entre outros grupos.

A saude das populacdes do Campo, Floresta e Aguas é determinada pelas condicbes
econdmicas, sociais e ambientais em que vivem, sendo necessarias agoes que atuem sobre
0 processo saude/doenca. A dispersao territorial, a alta concentracdo de idosos no meio
rural e as desigualdades no acesso aos servigos de abastecimentos de dgua aumentam a
condigao de vulnerabilidade dessa populagao.

Dado o atual cenario de pandemia do COVID-19 é necessario que as trés esferas de governo
se empenhem na atengao e cuidado a saude desses povos e comunidades. De acordo com
o Protocolo de Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-19), na Atencao Primaria a Saude,
esse novo coronavirus produz a doenga classificada como COVID-19. Nesse contexto,
em que pese recentes estudos e evidéncias cientificas, sabe-se que essa doenga possui
alta transmissibilidade e provoca uma Sindrome Gripal (SG) podendo evoluir para uma
Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG), com insuficiéncia respiratéria.

RECOMENDACOES

Considerando as medidas de prevencao, cuidado e combate ao COVID-19 indicadas a
populagao brasileira, bem como as condi¢des de vulnerabilidade vivenciadas pela populagao
do campo, floresta e aguas, recomenda-se que as Equipes de Saude da Familia e outros
profissionais da saude que prestam atencgao integral a saude dessas populacdes, de forma
fixa ou itinerante, fomentem o desenvolvimento de agdes compartilhadas e integradas aos
Servigos de Atencao Primaria a Saude, em uma rede de atencdo compartilhada, ampliando
a construcao de novas formas de atuacao frente a presente urgéncia.

Recomenda-se que sejam disponibilizadas informacgdes técnicas e oficiais para a populagao
do campo, floresta e aguas, utilizando recursos adequados a realidade de seu territorio
(carta, e-mail, radiofonia, telefone/celular, internet), com disponibilizagdo de materiais
educativos sobre a COVID-19, com linguagem de facil entendimento e culturalmente
adequada. Desse modo, incentiva-se a construcdo de redes e canais de comunicagao
com a populagado adscrita, a partir da colaboracado, por exemplo, de radios e liderancas
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comunitarias, para divulgagao de medidas de protegao, e também como forma de monitorar
a situacao de saude de pessoas que compdem os grupos de risco, a saber, pessoas acima
de 60 anos, imunossuprimidos (HIV+,transplantados, etc), pacientes com doengas cronicas,
gestantes e puérperas. Essas duas ultimas, ndo possuem risco elevado para COVID-19,
mas apresentam maior risco de gravidade se infectadas por Influenza.

Tendo em vista que a dispersao territorial, caracteristica da populagdo do campo, floresta
e aguas pode ser, nessa situagao, fator de protecdo a contaminagao pelo Coronavirus,
sendo importante que as equipes de saude avaliem e desenvolvam estratégias para o
acompanhamento das condigdes de saude e atengdo aos grupos mais vulneraveis,
sobretudo em areas remotas e distantes das cidades. Por outro lado, se ndao forem tomadas
precaucdes adequadas, o contato, sem os devidos cuidados, com os profissionais de saude
pode implicar em possiveis riscos.

Desse modo, junto ao planejamento para acompanhamento das populacdes e areas remotas
é fundamental que os profissionais estejam devidamente paramentados com equipamentos de
protecao individual (EPI) para evitar a transmissao do virus, bem como os cuidados em relagao
ao distanciamento durante os atendimentos, seja nas unidades de saude, seja na comunidade,
conforme preconizado pelo Ministério da Saude. Entretanto, diante do atual cenario de falta de
EPI, sera necessario avaliar o risco de realizar as incursdes nestas comunidades.

Considerando, ainda, que alguns povos e comunidades ndo tém acesso a saneamento
basico e tém dificuldade de acesso a agua, recomenda-se, quando possivel, o fornecimento
de alcool em gel para aqueles que ndo tém como manter uma rotina de limpeza adequada
das maos. De um ponto de vista mais amplo, é recomendavel também que haja planejamento
e articulagdo intersetorial ao nivel das gestdes locais para que sejam tomadas providéncias
mais estruturantes em relacéo ao fornecimento de agua.

No caso de comunidades em areas remotas e de dispersdo demografica, agdes de
busca ativa devem ser avaliadas quanto a sua necessidade, visando acompanhamento
das situagdes de saude, divulgagcdo de informagdes e orientagdes sobre o contagio do
COVID-19. Para que buscas ativas tragam resultados efetivos € importante seguir os fluxos
e orientagdes do Ministério da Saude e os pactuados nos Estados e Municipios.

Ressalta-se que, as acdes ou atendimentos devem ocorrer em local que permita a circulagéo
do ar e o estabelecimento de distancia segura, com a participagdo minima de pessoas,
evitando aglomeragdes. Aconselha-se verificar a viabilidade de tratamento domiciliar e idas
planejadas aos servigos de saude.

E de extrema importancia o acompanhamento dos casos gripais, e observar sinais e
sintomas de agravamento e necessidades especificas para encaminhamento na rede de
saude pactuada para o atendimento no contexto do COVID-19.

Os Agentes Comunitarios de Saude tém papel fundamental nessa atengcdo. Em muitas localidades,
os ACS sao os principais responsaveis pela mediacdo entre comunidade e equipes de saude.
Apoiar a divulgacao de informagdes, orienta¢des e recursos para esses profissionais, no contexto
do trabalho e organizagdo da EAP/ ESF, pode ser importante para evitar o deslocamento das
pessoas a centros urbanos ou localidades de maior concentragao populacional.
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E imprescindivel que as Equipes de Saude da Familia (ESF), Equipes de Saude da
Familia Ribeirinhas (ESFR) e Equipes de Saude da Familia Fluviais (ESFF) atuem de
forma articulada com servigos de urgéncia e emergéncia e demais pontos de atengao, de
acordo com as necessidades apresentadas, no contexto da Rede de Atencdo a Saude,
das Regides de Saude e das relagdes interfederativas. Destaca-se, ainda, a importancia
do matriciamento e do uso do teleatendimento no auxilio ao atendimento dos casos de
COVID-19, especialmente no contexto das populagdes distantes dos centros urbanos.

As Equipes de Saude da Familia devem seguir as recomendagdes preconizadas pelo
Ministério da Saude disponibilizadas no portal https://coronavirus.saude.gov.br/ e https://
aps.saude.gov.br/ape/corona e o PROTOCOLO DE MANEJO CLINICO DO NOVO
CORONAVIRUS (COVID-19) NAATENCAO PRIMARIA A SAUDE, de modo a:

conscientizar a comunidade sobre as medidas de prevencgao e controle da doenga;
identificar precocemente sinais e sintomas de Sindrome Gripal e Sindrome
Respiratéria Aguda Grave;

compreender o fluxo de encaminhamento dos casos suspeitos da COVID-19;
adotar as medidas de protecéao individual frente a um caso suspeito.

As equipes devem reforgar a atengdo aos sinais e sintomas relacionados a sindrome
gripal, bem como relacionar essas condi¢goes de saude as definigdes de caso e cenarios
de transmissao disponibilizadas pelo Ministério da Saude e pelas vigilancias locais para
fazer o nexo causal com o Convid-19. Sendo identificados sintomas, os profissionais devem
utilizar linguagem acessivel a populacao e orientar sobre as medidas de cuidado a serem
tomadas de acordo com a gravidade dos casos.

As Equipes de Saude da Familia que n&o dispdem de acesso a internet, recomendam-
se que realizem contato telefénico com sua respectiva SMS, a fim de detalhar os casos
suspeitos para que o municipio faga a notificacdo por meio de formulario eletrénico. Para
acompanhamento dos pacientes com sindrome gripal leve, o contato telefénico esta
recomendado, desde que haja disponibilidade para tal.

Recomenda-se inda, que as equipes de Saude da Familia e outros profissionais da Rede
de Atencao a Saude sensibilizem as pessoas abordadas sobre as medidas preventivas
possiveis, tais como:

Ao tossir ou espirrar, colocar o antebraco na frente do nariz e da boca;

Lavar as maos com agua e sabao sempre que possivel ou usar alcool em gel se tiver acesso;
Evitar tocar olhos, nariz e boca;

Nao compartilhar objetos de uso pessoal,;

No caso de domicilios em que vivam familias extensas e/ou que haja dificuldade para o
isolamento de casos suspeitos em um cémodo, ressaltar a importancia da limpeza dos
espacos, objetos e separagao de utensilios de uso pessoal.

Recomenda-se, ainda, que estados e municipios, bem como os profissionais de saude,
divulguem orientacdes sobre a possibilidade da populagédo confeccionar mascaras caseiras
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como uma das formas de combater a propagac¢ao do coronavirus no Brasil (Nota Informativa n°
3//2020-CGGAP/DESF/SAPS/MS - disponivel em https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-
saude/46645-mascaras-caseiras-podem-ajudar-na-prevencao-contra-o-coronavirus.

As mascaras precisam ter duas camadas de pano - podem ser feitas em tecido de algodéo,
tricoline, TNT ou outros tecidos, desde que desenhadas e higienizadas corretamente - e
devem ser utilizadas individualmente por cerca de duas horas, posteriormente, € necessario
troca-las. E importante que as mascaras cubram totalmente a boca e o nariz, sem deixar
espacgos nas laterais, e que tenham elasticos ou tiras para amarrar acima das orelhas e
abaixo na nuca. Ao chegar em casa, as mascaras devem ser lavadas e deixadas de molho
por cerca de trinta minutos na agua sanitaria.

O Ministério da Saude reconhece a importancia de uma abordagem conjunta entre todos os
servigos voltados as populagdes mais vulneraveis, entre as quais, as populacées do campo,
floresta e 4guas, e a necessidade de prever e realizar agdes intersetoriais nos Planos Municipais
e Estaduais de Enfrentamento ao Coronavirus, especialmente entre saude, agricultura, meio
ambiente, direitos humanos e a assisténcia social. Ressalta-se a importancia da populacao do
campo para a produgao de alimentos e seguranga alimentar, o que requer fortalecimento de
acgoes governamentais para que as coletas e distribuigcbes sejam feitas com seguranga, apoiando
circuitos locais de abastecimento. Recomenda-se, além disso, o abastecimento emergencial de
agua para aquelas comunidades que nao dispéem de abastecimento préprio ou acesso ao
servigo publico. Para isso é necessario um exercicio conjunto, no intuito de envidar esforgos
para atender as necessidades iminentes dessas populagdes.
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