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Nota Técnica 07/DVE/COVISA/2020

SURTOS DE SINDROME GRIPAL EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA

IDOSOS: PANDEMIA COVID-19

Esta nota técnica temm como objetivo orientar os servicos de vigilancia epidemioldgica e
unidades assistenciais em relacdo aos Surtos de Sindrome Gripal (SG) em instituicdes de
longa permanéncia para idosos (ILPI) com énfase em influenza e SARS- CoV 2.

Diante do grave cenéario atual, pandemia por coronavirus, e o alto risco de quadros graves e
Obitos em pessoas destas instituicdes optamos por aumentar a sensibilidade da notificacdo
de surtos de sindrome gripal que ocorram nestes locais.

1. DefinicOes
1.1. Sindrome Gripal

Individuo com quadro respiratdrio agudo, caracterizado por sensacdo febril ou febre,
mesmo gue relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade
respiratoria.

* EM CRIANCAS: considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia de outro diagnostico
especifico.

* EM IDOSOS: a febre pode estar ausente. Deve-se considerar também critérios

especificos de agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva,
irritabilidade e inapeténcia.

1.2. Instituicoes de longa permanéncia para Idosos

S&o instituicdes governamentais ou ndo-governamentais, de carater residencial, destinadas
a domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte
familiar, em condicdo de liberdade, dignidade e cidadania.

1.3. Definicdo de Surtos de Sindrome Gripal em instituicdoes de longa permanéncia
para ldosos

Ocorréncia de UM caso suspeito ou confirmado para influenza ou coronavirus com vinculo
epidemioldgico no periodo de 7 dias para Influenza e de 14 dias para SARS - CoV 2.
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* O isolamento deve ser realizado em um quarto privativo com porta fechada e bem ventilado;

* Para casos confirmados de Influenza o periodo de isolamento do doente deve ser de 7 dias
para adultos e de 14 dias para criancas;

* Para casos confirmados de COVID-19 o periodo de isolamento do doente deve ser de 14
dias;

« Casos confirmados que ainda apresentarem sintomas apds o periodo de isolamento
preconizado devem ser mantidos em isolamento até gue haja resolucdo completa do quadro
clinico.

* Noisolamento, os profissionais de saude deverao utilizar as medidas de precaucdo de contato
e de goticulas no momento de atendimento ao paciente. (https:/www.prefeitura.sp.gov.br/
cidade/secretarias/upload/saude/nota_tecnica 04 dve 2020 biosseguranca 13042020.pdf)

* Nas situacdes particulares em gue o paciente é submetido a procedimentos de inaloterapia,
broncoscopia, intubacdo ha riscos de transmissdo por meio de aerossois, sendo preconizado
o isolamento para aerossois nesta condicdo.

Se no local onde esta ocorrendo o surto ndo houver nenhuma alternativa para se manter
o doente em quarto privativo pode-se fazer o isolamento de pacientes por coorte, ou seja,
separa-se em uma mesma enfermaria ou unidade os pacientes com infeccdo confirmada.
Se existir muitos pacientes infectados, deve ser definida uma area especifica do hospital ou
do servico de salude para o isolamento dos casos. Deve ser mantida uma distadncia minima
de 1 (um) metro entre os leitos.

Os profissionais de saude que atuam na assisténcia direta de pacientes suspeitos ou
confirmados devem ser organizados para trabalhar somente na area de isolamento, ndo
podendo circular em outra area de assisténcia.

Residentes sintomaticos devem ser mantidos, na medida do possivel, em seus quartos. Caso
circulem, devem usar a mascara cirurgica.
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Para mais detalhes sobre recomenda¢does e medidas preventivas acesse a nota técnica
GVIMS/GGTES/ANVISA N2 05/2020.
Link: https:/bit.ly/2Auvydf

Em situacdo de surto de infeccado por Influenza, devemos considerar o uso da profilaxia com
oseltamivir aos suscetiveis e expostos. A quimioprofilaxia ndo é recomendada se o periodo
apos a uUltima exposicdo uma pessoa com infeccdo pelo virus for maior gque 48 horas. Sao

indicacdes de quimioprofilaxia:

* Pessoas com risco elevado de complicacdes ndo vacinadas ou vacinadas ha menos
de duas semanas, apos exposicao a caso suspeito ou confirmado de influenza;

* Criancas com menos de 9 anos de idade, primovacinadas, necessitam de segunda
dose da vacina com intervalo de um més para serem consideradas vacinadas. Aquelas

com condic¢cdes ou fatores de risco, que foram expostas a caso suspeito ou confirmado

no intervalo entre a primeira e a segunda dose ou com menos de duas semanas apos

a segunda dose, deverao receber quimioprofilaxia se tiverem comorbidades

* Pessoas com graves deficiéncias imunoldgicas (exemplos: pessoas gue usam

medicamentos imunossupressores; pessoas com aids com imunodepressdo avancada)

ou outros fatores que possam interferir na resposta a vacinacdo contra a influenza,

apos contato com pessoa com infecgcdo

* Trabalhadores de saude, ndo vacinados ou vacinados a menos de 15 dias, e que
estiveram envolvidos na realizacdo de procedimentos invasivos geradores de aerossodis

ou na manipulacdo de secrecdes de caso suspeito ou confirmado de influenza sem o

uso adeguado de EPI
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* Residentes de alto risco em instituicdes fechadas e hospitais de longa permanéncia,
durante surtos na instituicdo. A quimioprofilaxia para todos os residentes ou internos
é recomendada para controlar surtos somente se a instituicdo ou hospital de longa
permanéncia for destino para pessoas com condicdes ou fatores de risco para
complicacdes. Assim, a profilaxia com oseltamivir é formalmente recomendada para

todos os moradores de casas de repouso e instituicoes de longa permanéncia,

vacinados e ndo vacinados contra a infec¢cdo pelo virus Influenza, que se encontram
em situa¢ao de surto. Para os trabalhadores e profissionais de salde, é recomendado
somente para 0s ndo vacinados ou vacinados ha menos de duas semanas. O inicio da
profilaxia com oseltamivir deve ser baseado nas definicdes de caso de SG e SRAG (ver
protocolo Ministério da Saude). Nestes locais, a quimioprofilaxia € recomendavel por
no minimo 14 dias (duas semanas) e até pelo menos 7 dias apds a identificacdo do
ultimo caso.

Obs: A profilaxia com oseltamivir pode, em geral, ser interrompida duas semanas apds a vacinacdo de
pacientes ou individuos ndo-institucionalizados. Para individuos com alto risco para o desenvolvimento
de SRAG, onde hd comprovada contra-indicacdo de vacinacdo contra o virus Influenza, a profilaxia com

oseltamivir deve ser mantida durante toda a estacdo onde ha elevada transmissao do virus na comunidade.

A posologia para profilaxia com oseltamivir é a que se segue
Droga: Fosfato de oseltamivir (Tamiflu®)

Dosagem

Criancas idade igual ou superior a 12 meses:

=< 15 kg: 30 mg, uma vez ao dia, VO/ por 10 dias.
15-23 kg: 45 mg, uma vez ao dia, VO/ por 10 dias.
24-40 kg: 60 mg, uma vez ao dia, VO/ por 10 dias.
> 40 kg: 75 mg, uma vez ao dia, VO/ por 10 dias.

Criang¢as menores de 12 meses:
0O a 8 meses: 3 mg/Kg ao dia, VO/ 10 dias
9 a 11 meses: 3,5 mg/Kg ao dia, VO/ 10 dias.
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Deve-se coletar amostras de secrecdo de naso e orofaringe, swab combinado, para RT-
PCR de SARS-CoV 2 em todos os casos suspeitos. As amostras devem ser coletadas
preferencialmente entre o 32 e 52 dia apods o aparecimento dos sintomas, mas desde que
estejam dentro de periodo maximo de 7 dias de evolucdo da doenca.

Para mantermos a vigilancia de influenza pelo menos 10% do nimero de casos suspeitos ou
até 3 amostras devem ser encaminhados ao Instituto Adolfo Lutz para painel viral.
Até o momento, ndo existe indicacdo de coleta de exame em pessoas assintomaticas.

Instituicdes que detectem a ocorréncia de casos de SG devem reportar essa informacao para
a Unidade de Saude de sua area de abrangéncia que fara a investigacao, notificacao, coleta
de secrecdo respiratoria, orientacdo das medidas de controle pertinentes e atualizacdo dos
dados para as UVIS (Supervisdes de Vigilancia em Saude).

Todo surto de SG deve ser notificado de forma agregada e digitado pela UVIS da area de
abrangéncia no mdédulo de surto do SINAN Net, assinalando no campo “Cdédigo do Agravo/
Doenca” o CID 10 J11.

Realizar buscas ativas didrias até pelo menos trés semanas apos a identificacdo do ultimo caso
no sentido de garantir gue n&do ha mais nenhum caso ocorrendo antes de encerrar o surto.

Realizar buscas ativas diarias até pelo menos trés semanas apos a identificacdo do ultimo caso
no sentido de garantir gue nao ha mais nenhum caso ocorrendo antes de encerrar o surto.
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Observacoes

* Os casos de SG que evoluirem para forma grave, de acordo com a definicdo de caso
de SRAG, e ou obitos, deverdo ser notificados individualmente no SIVEP GRIPE.

» Todos os casos de SG sdo suspeitos de coronavirus e devem ser notificados por meio

do sistema e-SUS VE (www.notifica.saude.gov.br).

A confirmacdo do surto de Sindrome Gripal sera realizada por meio de resultado laboratorial
positivo em, pelo menos uma das amostras coletadas. Nesta situacao, os demais casos suspeitos
relacionados ao surto, ou seja, integrantes da mesma cadeia de transmisssao, podem ser
confirmados por vinculo (critério clinico-epidemioldgico), caso nao tenham coletado exames.

Para casos com confirmacdo laboratorial de SARSCoV - 2, utilizar CID B34.2 no
diagnéstico final.

1. Brasil. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia das Doencas
Transmissiveis. Protocolo de Tratamento de Influenza: 2015. Brasilia: Ministério da Saude,
2014. Disponivel em :
https:/www.saude.gov.br/images/pdf/2018/abril/19/protocolo-influenza-2017.pdf

2. Seasonal Influenza in Adults and Children - diagnosis, treatment, chemoprophylaxis and
institucional outbreak management: clinical practice guidelines of the infectious diseases-
society of America. IDSA guidelines for Seasonal Influenza in Adults and Children. CID 2009;
48:1003-32.

3.Biosseguranca no atendimento de pacientes com suspeita de infeccdo por novo Coronavirus
(SARS-CoV2) nos estabelecimentos assistenciais de saude.

Disponivel em:
https:/www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/nota_tecnica%20_04
dve 2020 _biosseguranca_13042020.pdf

4. NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 05/2020 - ORIENTACOES PARA A
PREVENCAO E O CONTROLE DE INFECCOES PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-CoV-2)
EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS (ILPD

Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/NOTA+TECNICA+N2+05-
2020+GVIMS-GGTES-ANVISA+-+ORIENTACOES+PARA+A+PREVENCAO+E+O+CONTR
OLE+DE+INFECCOES+PELO+NOVO+CORONAVIRUS+EM+INSTITUICOES+DE+LONGA+
PERMANENCIA+PARA+IDOSOS%28ILP1%29/8dcf5820-fe26-49dd-adf9-1ceede6d3096
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