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PRESENTACION

El Ministerio de Salud de El Salvador (Minsal), a través del Instituto Nacional de Salud (INS), presenta a la poblacion la
Encuesta Nacional de Enfermedades Cronicas no Transmisibles en poblacién adulta de El Salvador ENECA-ELS 2015 que
se realiz6 en El Salvador durante los afios 2014 y 2015.

El proposito de la ENECA-ELS 2015 fue generar informacién que contribuya a implementar estrategias de prevencion
oportunas; ademas de contar con una linea de base de las enfermedades no transmisibles (ENT).

Quiero agradecer a todo el equipo directivo y técnico del Ministerio de Salud y del Instituto Nacional de Salud, quienes
han colaborado y cuyo apoyo ha sido clave para el desarrollo de la encuesta. A todo el personal técnico de campo de las
regiones de salud del MINSAL y Unidades Méviles de Fosalud, por el valioso trabajo realizado en el levantamiento de la
informacién, asi como el apoyo técnico de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), a través del Convenio Técnico
de Cooperacion entre paises (TCC) entre el Minsal y el Ministerio de Salud de la Republica de Cuba (MINSAP).

También se agradece el apoyo del Fondo Solidario para la Salud (Fosalud), Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional
para el Desarrollo (AECID), CDC/SECOMISCA, Banco Mundial y Medicus Mundi en el marco de la divulgacién de los
resultados de la encuesta.

Finalmente, a la poblacién salvadorefia, quien contribuy6 solidariamente con pleno consentimiento a las entrevistas,
mediciones fisicas y pruebas de laboratorio clinico que posibilitaron el desempefio y resultados de esta encuesta que hoy

presentamos.







ENCUESTA NACIONAL DE ENFERMEDADES CRONICAS EN POBLACION ADULTA DE EL SALVADOR | ENECA-ELS

TABLA DE CONTENIDO

[RE (o le 138 e | o] (o [-3 OO RPRTURURRRR [
[RE (o le [0 e o1 (XY Te | (1] (o 13T 8

RESUMEN ©JECULIVO.....ueiiiiiiiccecrcctec et se e sre e s aessrnesssaessseessnessanesnss T

ANTECEAENIES ...t et 14
Objetivos del @STUAIO ......cccueivieeiececce e e e e s sae e e rae e erneenne 16
MEIOOIOGIT ......cuveeeereeietitetetetcee ettt e b e s be b e e e be s ebe b e s ebesessebensesesensesensessesenes 17
Descripcion de la poblacion estudiada ..........c.covevvevrerrenrenieneceeeceeeeeeeeeereereeseenenne 22
Factores de riesgos CoONAUCIUAIES ........c.covvieeiiiiieiciieiiececeecre e esneesreesveeenees 28
ConsUMO de tADACO.....c.iiiiiiiiict et 29
Consumo NOCIVO de AICONOL.........ccuiiiieieieieiereiccceeeeeeee e 32
Bajo consumo de frutas y VErduras..........cceecueevieriinenneenienennieniencneeeeeeee e snesnes 35
Elevado consumo de Al ..........coceviiiiiiiiiininiiiininectccesre e 38

Consumo de bedidas azucaradas..........ccceeeveeeecrieeeenereecneeecnneeeenneesesneesssseeeennns. 40

Baja actividad fisica 0 sedentarismo...........c.cceveeeeeeievenericeneeeeeeee e 42
Antecedentes familiares de enfermedades
NO FTANSMISIDIES ...ttt st 45
Condiciones PremMOrDIAS .......cc.eevivvivriitiiiiececececece e erererresesessessessessenns 49
SODIEPESO....cuiiiiieectecccte e sre e s s srreesssanessssnnesssnsesssnnessens BT
Prediabetes..... .o 51
Pre hipertension QrteriQl...........cccevvevrerrerreeierieriereeeeeeeeeeeeeeresensensessensensesesesens 53
Factores de riesgo no fradicionales de ERC..........ccceveriininninniiniiiienienineceeceeenens 56
BQjO CONSUMO A AQUA ....cuveiriiiiriicienireesreenreseeessseessseessessseesssesssssssssesssnesssassseens 56

Consumo crénico de analgésicos
NO ESTEIOIAEOS. c..uveiieeiiicitccre ettt s e e s sresseeesreessreessaesssnessseesssasssnassnns 59
Consumo de plantas medicinales con

efeCto NEfTOIOXICO. . c.cvviviiieicce ettt bbb ee 61
Exposicion directa d [0S agroquiMICos..........ccceueeveeeieerereeenieesee e ese s 63
Enfermedades no tfransmisibles.............coceviviiviiniiniinieniininininenencnencnencsenineenn. 67
ODbESIAU ..ot 67

[T 11 oY o 1=Y 41 [ £ PRSP 69
Diabetes MEllfUS .........coviriiiiiieireeee et Al
Hipertension arterial (HTA) ..ot ese e et sseressesans 76
Enfermeddad renal CrONICA........cccevevirineririnieieieieieieieeeeesesessssesssssesesesesesesesesesasasssns 11
Enfermedad renal crénica no tradicional ............cccevevernnerenineerensenenneenennns 79
GlOSAIO. ..ttt sttt sttt et n e bbb e sbesbessessesnesnasnesnesns 84

7 =) e 13U 85




MINISTERIO DE SALUD | INSTITUTO NACIONAL DE SALUD | ENECA-ELS

Lista de tablas

Tabla N° 1. Distribucion estimada de la Poblacion salvadoreiia de 20 afios o mas y tamafios
muestrales resultantes segiin sexo, El Salvador, ENECA-ELS 2015...........ccoovnmmnininnnmnsnsnssssssssssssssssssssssssenns 22

Tabla N° 2. Distribuciones estimadas de la Poblacion salvadorefa de 20 afios o mas
segun area geografica de residencia para cada grupo de edad, El Salvador, ENECA-ELS 2015..........cccoeonrenirrensenenens 23

Tabla N° 3. Distribucion estimada de la Poblacion salvadorefia de 20 afios 0 mas seguin grupos
de edad y sexo, El Salvador, ENECA-ELS 2015. .........cccouumnmerimmminssssssiessssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssenns 23

Tabla N° 4. Distribucion estimada de la Poblacion salvadorefia de 20 afios 0 mas segun grupos de
edad y area geografica de residencia, El Salvador, ENECA-ELS 2015..........ccoorimmninnsnmnenssnssssssssssssssssssssssssnens 24

Tabla N° 5. Distribucion estimada de la Poblacion salvadorea de 20 afios o mas segun nivel de
educacion y por grupos de edad agrupada, El Salvador, ENECA-ELS 2015. .........ccccourrenmmmnmnnensnnnnssensssesssesens 24

Tabla N° 6. Distribucion estimada de la Poblacion salvadoreiia de 20 afios 0 mas segin nivel
educacion y sexo, El Salvador, ENECA-ELS 2015. ... ssssssssssssssssssesssssssens 25

Tabla N° 7. Distribucion estimada de la Poblacion salvadorefia de 20 afios o mas segun
nivel educacion y area geografica de residencia, El Salvador, ENECA-ELS 2015............covmnninnnnn, 25

Tabla N° 8. Distribucion estimada de la Poblacion salvadoreia de 20 afios o0 mas segun servicio
de salud que predominantemente utiliza, EI Salvador, ENECA-ELS 2015. ..........ccccoummnirsmmnmneemenssrsessessessssssssessssssesens 26

Tabla N° 9. Distribucion estimada de la Poblacion salvadorefia de 20 afios o mas segun
Regiones de Salud, EI Salvador, ENECA-ELS 2015...........cccvummnirmmnmmmmmsssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 26

Tabla N° 10. Prevalencia de fumador actual, fumador diario y edad promedio de inicio
de fumar en las personas adultas de El Salvador, de acuerdo a sexo, grupos de edad,
area de residencia y regiones de salud, El Salvador, ENECA-ELS 2015............cccovmnmnnnnnssssesss s 3

Tabla N° 11. Prevalencia de consumo nocivo de alcohol por sexo, grupos de edad, area de
residencia y por regiones de salud, El Salvador, ENECA-ELS 2015...........cccovrmmrnnnnnnsessssesssessssssssssseses 34

Tabla N° 12. Prevalencia de bajo consumo de frutas y verduras por sexo, grupos de edad, areas
de residencia y regiones de salud, El Salvador, ENECA-ELS 2015............ccocvumnrmmmnsnmnsmnnssssssssssssssssssssssssssseens 37

Tabla N° 13. Prevalencia de elevado consumo de sal por sexo, grupos de edad, area de residencia
y regiones de salud, El Salvador, ENECA-ELS 2015. .........cccouumnimmnmmmmmsnrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 39

Tabla N° 14. Prevalencia de consumo de bebidas azucaradas por sexo, grupos de edad, area de
residencia y regiones de salud, El Salvador, ENECA-ELS 2015..........cccournernmmmmmmnnnmnsssssssssssssssssssssssssssssssssns 41

Tabla N° 15. Prevalencia de baja actividad fisica por sexo, grupos de edad, area de residencia y
regiones de salud, El Salvador, ENECA-ELS 2015. ..........cccenmnirnmnmnmsssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssens 44

Tabla N° 16. Prevalencia de antecedentes familiares de diabetes mellitus, hipertension arterial
y enfermedad renal crénica por regiones de salud, area de residencia, sexo y grupos de edad,
El SaIvador, ENECA-ELS 2015, .......iuvuurersmmssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssnns 47



ENCUESTA NACIONAL DE ENFERMEDADES CRONICAS EN POBLACION ADULTA DE EL SALVADOR | ENECA-ELS

Lista de tablas

Tabla N° 17. Prevalencia de sobrepeso por sexo, grupos de edad, area de residencia y regiones
de salud, El Salvador, ENECA-ELS 2015..........ccoeuriurimmireemneesessesssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnees 50

Tabla N° 18. Prevalencia de prediabetes por sexo, grupos de edad, area de residencia y regiones
de salud, El Salvador, ENECA-ELS 2015..........ccouumiureemireesneesessessessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnees 52

Tabla N° 19. Prevalencia de pre hipertension arterial por sexo, grupos de edad, area de residencia y
regiones de salud, El Salvador, ENECA-ELS 2015. ..........cccevumrinmnmnmnmssnsssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssnes 54

Tabla N° 20. Prevalencia de bajo consumo de agua por regiones de salud, area de residencia, sexo y
grupos de edad, El Salvador, ENECA-ELS 2015. .........ccorurumemmmemenessessesnsssessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 58

Tabla N° 21.. Prevalencia de consumo crénico de medicamentos (AINE’s) por regiones de salud, area de
residencia, sexo y grupos de edad, El Salvador, ENECA-ELS 2015............cccovummmmmrnmmnsnmesnsnsssnessssssssssssssssssssssssses 60

Tabla N° 22. Prevalencia de consumo de plantas medicinales con efecto nefrotoxicos por regiones
de salud, area de residencia, sexo y grupos de edad, El Salvador, ENECA-ELS 2015..........cc.ccocnurrmmemenernensersessesneenenns 62

Tabla N° 23. Prevalencia de personas con exposicion directa a agroquimicos por regiones de salud,
area de residencia, sexo y grupos de edad, El Salvador, ENECA-ELS 2015...........ccoovurimemmmenirnmnsmnenesnsssssssssssssssssseens 65

Tabla N° 24. Prevalencia de obesidad por sexo, grupos de edad, area de residencia y regiones de salud,
El Salvador, ENECA-ELS 2015. .......ccoiurierieeeiseenirsessssssesssssse st sesssssssssssssess s sssss s s ssssss s sssssees 68

Tabla N° 25. Prevalencia de dislipidemia por sexo, grupos de edad, area de residencia y regiones de salud,
El Salvador, ENECA-ELS 2015. .......ccoiurierireeeneinerseessss s s sesssssssssssssss s bsss st s ssss s sssssses 70

Tabla N° 26. Prevalencia de diabetes mellitus por sexo, grupos de edad, area de residencia y regiones de salud,
El Salvador, ENECA-ELS 2075. .......ccoiumierireerseenerseesssssesssssse s ssssssssss st s sssss st s sssssees 72

Tabla N° 27. Prevalencia de hipertension arterial por sexo, grupos de edad, area de residencia y regiones
de salud, El Salvador, ENECA-ELS 2015..........cccoeuriurimmirernieeesssissessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnees 75

Tabla N° 28. Prevalencia de Enfermedad Renal Crénica por sexo, grupos de edad, area de residencia y
regiones de salud, El Salvador, ENECA-ELS 2015. ..........cccenumrirnmnnmnmsnsnssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssnes 83

Tabla N° 29. Namero estimado de Poblacion afectada segun los principales factores de riesgo de
enfermedades cronicas no transmisibles por regiones de salud, area de residencia, sexo y grupos de edad,
El Salvador, ENECA-ELS 2015, .......cccvurimirnirmmrnssnssnsssssssssssssss s ssssssssss st ssssssssssss s ssssss s sssssssss s 85

Tabla N° 30. Numero estimado de Poblacion afectada segin antecedentes familiares y condiciones
premorbidos de enfermedades cronicas no trasnmisibles por regiones de salud, area de residencia,
sexo y grupo de edad, El Salvador, ENECA-ELS 2015 ..o sssssssssssssssssssssssssssssssssns 86

Tabla N° 31. Niimero estimado de Poblacion afectada segun principales morbilidades de enfermedades crénicas no
transmisibles por regiones de salud, area de residencia, sexo y grupos de edad, El Salvador, ENECA-ELS 2015.............. 87

Tabla N° 32. Nimero estimado de Poblacion afectada segun factores de riesgo y morbilidad de la enfermedad
renal cronica no tradicional por regiones de salud, area de residencia, sexo y grupos de edad,
El Salvador, ENECA-ELS 2015 ..o seessss s ssss s ssss bbb 88



MINISTERIO DE SALUD | INSTITUTO NACIONAL DE SALUD | ENECA-ELS

LISTA DE ABREVIATURAS

AECID
AINE’s
cDC
CKD-EPI
CSPro
DIGESTYC
DM
ECNT
ELS
ENECA
ERC
ERCnt
EUA
FAO

FOSALUD
HTA

IAC

IC 95%
INS

IRC

ISSS

INC VI

KDIGO
MINSAL
NHANES
oMs
OPS
PMP
SECOMISCA
SPSS
STEP
TFG
TSFR

Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo
Antiinflamatorios no esteroideos

Centro para el Control y prevencion de Enfermedades

Siglas en inglés de Chronic Kidney Disease Epidemiology Collaboration

Sistema para el procesamiento del censo y de la encuesta

Direccion General de Estadisticas y Censos

Diabetes Mellitus

Enfermedades Cronicas no Transmisibles

El Salvador

Encuesta Nacional de Enfermedades Crénicas del Adulto

Enfermedad Renal Crénica

Enfermedad Renal Crénica no tradicional

Estados Unidos de América

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura

(del inglés Food and Agriculture Organization)

Fondo Solidario para la Salud

Hipertension arterial

Indice albuminalcreatinina unidades mg/g

Intervalo de confianza 95%

Instituto Nacional de Salud

Insuficiencia Renal Crénica

Instituto Salvadorefo del Seguro Social

Siglas del Séptimo Informe del Comité Nacional Conjunto de los Estados Unidos de América
para la prevencion, deteccion, evaluacion y tratamiento de la Hipertension arterial
Kidney Disease: Improving Global Outcomes

Ministerio de Salud

Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (del inglés National Health and Nutrition Examination Survey)
Organizacion Mundial de la Salud

Organizacion Panamericana de la Salud

Pacientes por millon de poblacion (PMP)

Secretaria Ejecutiva del Consejo de Ministros de Salud de Centro América y Republica Dominicana
Paquete estadistico para ciencias sociales

Metodologia STEPwise de OMS (del ingles STEPwise approach to Surveillance)
Tasa de Filtracion Glomerular

Tratamiento sustitutivo de la funcion renal




ENCUESTA NACIONAL DE ENFERMEDADES CRONICAS EN POBLACION ADULTA DE EL SALVADOR | ENECA-ELS

RESUMEN EJECUTIVO

Las Enfermedades no Transmisibles (ENT), entre ellas enfermedades cardiovasculares, diabetes
mellitus, cancer y enfermedades respiratorias crénicas, son la principal causa de mortalidad de la
Region de las Américas, ocurriendo en mas de un tercio de estas muertes en personas menores de
70 afios de edad.

Los factores de riesgo para las ENT son similares y estan asociados a estilos de vida de las personas,
tabaquismo y la exposicién pasiva al humo de tabaco, un régimen alimentario no saludable, el
sedentarismo y el consumo nocivo de alcohol.

En El Salvador, las ENT representaron en los ultimos cinco afios las principales causas de muerte
reportadas por la Direccion de Vigilancia Sanitaria del Ministerio de Salud (DVS).

Debido a lo anterior, se realizé un estudio de base poblacional, cuyo propésito fue producir una linea
de base en El Salvador, en el que se recopilé informacién epidemioldgica que permitié conocer la
magnitud, distribucion y comportamiento poblacional de las ENT y sus factores de riesgo. Este modelo
investigativo servira, ademas, como uno de los instrumentos del Instituto Nacional de Salud de El
Salvador que puede ser aplicable a otros paises de la region centroamericana y del Caribe, asi como
ser Util para la gestion de recursos y la implementacion de actuaciones sanitarias oportunas.

La ENECA-ELS 2015 es un estudio transversal realizado en una muestra probabilistica de la poblacion
del pais de 20 afios y mas, representativa de ambos sexos, de las zonas urbano y rural, de las cinco
regiones de salud, para tres grupos de edad (20 a 40 afios, de 41 a 60 afios y mayores de 60 afios). El
tamafio de la muestra se obtuvo mediante la aplicacion de la formula de un muestreo aleatorio simple y
posteriormente se ajusté este nimero empleando dos criterios; la “no respuesta” esperada y el efecto
del disefio.

De un total de 9097 personas elegibles, se encuestaron 6150 personas a nivel nacional, de las cuales
4817" fueron estudiadas, obteniendo un porcentaje de respuesta del 67.6%. 1032 personas cumplian
con los criterios de sospecha de enfermedad renal cronica, para los cuales se necesitd remedir posterior
a 3 meses. Resultaron 725 personas remedidas, obteniendo un porcentaje de respuesta de 70.3%.

Se confecciond un cuestionario adaptado a los propositos de la encuesta tomando como referentes
la metodologia STEPS (OPS/ OMS) y la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (NHANES, del
inglés National Health and Nutrition Examination Survey), realizadas por los CDC de Estados Unidos
de América (EUA). El cuestionario incluyd entrevista, mediciones fisicas y pruebas bioquimicas,
aplicandose de esta manera los tres pasos recomendados por la OPS/OMS. Un atributo de la
ENECA-ELS 2015 fue la incorporacion del médulo de enfermedad renal crénica y factores de riesgo
no tradicionales para la ERC.

1 Como resultado de control de calidad, 4817 pertenecian a los segmentos poblacionales seleccionados en el disefio muestral de la encuesta.
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Del total de la poblacién estudiada, el 43.6% (IC 95%: 41.6-45.5) fue del sexo masculino y el 56.4%
(IC 95%: 54.5 — 58.4) del sexo femenino. La distribucién por grupos de edad fue la siguiente:
de 20 a 40 afios de edad 45.4% (IC 95%: 43.0-47.8), de 41 a 60 afios 34.4% (IC 95%: 32.4-36.5) y
mayores de 60 afios 20.2% (IC 95%: 18.5-22.2). Por area de residencia, el 58.6% residia en la zona
urbana y el 41.4% en la zona rural. La distribuciéon por nivel educativo fue: sin educacion 18.9%,
primaria o basica 50.4%, educacion media 19.7% y educacion superior el 8.9%.

En relacién a los factores de riesgo conductuales, para el consumo de tabaco se determinaron tres
indicadores: el fumador actual definido como aquella persona que refirié el consumo de algln producto
de tabaco en el momento de la encuesta, el fumador diario, que es la persona que refirid consumir
diariamente alguin producto de tabaco y la edad promedio de inicio del consumo de tabaco.

La prevalencia nacional del fumador actual fue de 7.8% (IC 95%: 6.9-8.9), mayor en el sexo masculino
15.1% (IC 95%: 13.0-17.4), en el grupo de edad de 20 a 40 afios 9.6% (IC 95%: 8.1-11.3), en la
zona rural 8.3% (IC 95%: 7.0-9.9) y en la regién de salud Paracentral 8.9% (7.1-11.1). La prevalencia
nacional del fumador diario fue de 4.7% (IC 95%: 3.9-5.6), siendo las personas del sexo masculino
9.5% (IC 95%: 7.8-11.5), el grupo de edad de 60 y mas afos 4.8% (IC 95%: 3.5-6.6), aquellos que
residen en el area tanto en el area urbana como rural 4.7% y de la regién de salud Paracentral 6.0%
(IC 95%: 4.3-8.4) son los de mayor prevalencia. La edad promedio global de inicio de fumar fue
20 afios (IC 95%: 18-22), con muy pocas diferencias entre las variables.

El consumo nocivo de alcohol se definid, en las personas de sexo masculino, la ingesta de mas
de 5 equivalentes de bebidas alcohdlicas en una ocasion; y en el caso de las personas de sexo
femenino, se considero la ingesta de mas de 4 equivalentes de bebidas alcohdlicas en una ocasién.
La prevalencia nacional fue de 9.4% (IC 95%: 8.2-10.7), siendo mayor en las personas del
sexo masculino 17.3% (IC 95%: 15.0-19.9), en el grupo de edad de 20 a 40 afios de edad 12.0%
(IC 95%: 10.1-14.2), en aquellas personas que residen en el area urbana 10.4% (IC 95%: 8.7-12.5)
y de la region de salud Paracentral 9.8% (IC 95%: 7.9-12.1).

El bajo consumo de frutas y verduras se definié si la persona encuestada respondia que habia
consumido menos de cinco porciones de frutas y verduras al dia. La prevalencia nacional de bajo
consumo de frutas y verduras fue de 93.8% (IC 95%: 92.6-94.8), predominando en las personas
del sexo masculino 92.8% (IC 95%: 90.9-94.3), en el grupo de edad de 20 a 40 afios 94.9%
(IC 95%: 93.7-95.8), en ambas areas de residencia la prevalencia fue similar 93.8%, siendo mayor en
la region de salud Oriental 95.0% (IC 95%: 93.3-96.3).

Se considero elevado consumo de sal a toda aquella persona que refirio agregar sal a la comida
al momento de comer o haber referido adicionar a menudo o siempre. La prevalencia nacional de
personas que tienen une elevado consumo de sal fue de 12.8% (IC 95%: 11.5-14.3), siendo mayor en
personas del sexo masculino 15.1% (IC 95%: 12.9-17.6), en el grupo de edad de 20 a 40 afios 15.5%
(IC 95%: 13.6-17.6), con area de residencia en la zona rural 14.2% (IC 95%: 11.9-16.8) y de la region
de salud Central 18.4% (IC 95%: 12.9-25.5).

El consumo de bebidas azucaradas fue definido si la persona encuestada refirid consumir bebidas
hidratantes, gaseosas, refrescos (light o no), energizantes o té procesado. La prevalencia nacional de
consumo de bebidas azucaradas fue de 81.0% (IC 95%: 79.0-82.8), siendo mayor en el sexo masculino 84.8%
(IC 95%: 82.5-86.8), en las personas de 20 a 40 afios de edad 89.2% (IC 95%: 87.0-91.1), que residen
en el area rural 81.1% (IC 95%: 77.7-84.1) y de la region de salud Occidental 83.1% (IC 95%: 79.4-86.3).
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La baja actividad fisica fue definida como aquella persona que durante la Ultima semana no
realiz6 ninguna actividad fisica moderada? o intensa’. La prevalencia nacional de baja actividad
fisica encontrada fue de 39.9% (IC 95%: 37.3-42.5), con predominancia del sexo femenino 44.6%
(IC 95%: 41.5-47.7), del grupo de edad de 60 afios y méas 55.9% (IC 95%: 51.8-60.0), de las personas
que residen en el area urbana 41.8% (IC 95%: 38.5-45.2) y de la region de salud Metropolitana 45.6%
(IC 95%: 40.5-50.8).

Los antecedentes familiares de diabetes mellitus, hipertension arterial y enfermedad renal crénica
fueron definidos si la persona encuestada, respondia que al menos uno de los dos padres habia sido
diagnosticado con una de estas enfermedades. La prevalencia nacional de antecedentes familiares
de Diabetes mellitus fue de 21.8% (IC 95%: 20.1-23.6), con predominio en las personas del sexo
femenino 22.0% (IC 95%: 20.1-24.1), del grupo de edad de 41 a 60 afios 25.0% (IC 95%: 22.2-28.0),
que residen en el area urbana 24.6% (IC 95%: 22.2-27.2) y de la regién de salud Central 24.1%
(IC 95%: 18.8-23.4). La prevalencia nacional de antecedentes familiares de hipertension arterial fue
de 40.3% (IC 95%: 38.3-42.2), siendo las personas del sexo femenino 42.6% (IC 95%: 40.2-45.2),
del grupo de edad de 41 a 60 afios 44.9% (IC 95%: 41.7-48.0), que residen en el area urbana 42.1%
(IC 95%: 39.6-44.7) y de la region de salud Central 44.7% (IC 95%: 35.8-54.0) las que presentan las
mayores prevalencias.

La prevalencia nacional de antecedentes familiares de ERC fue de 8.7% (IC 95%: 7.6-9.9), siendo
las personas del sexo masculino 9.2% (IC 95%: 7.6-11.1), del grupo de edad de 41 a 60 afios 10.3%
(IC 95%: 8.3-12.6), que residen en el area urbana 8.8% (IC 95%: 7.4-11.1) y de la regién de salud
Central 9.5% (IC 95%: 6.2-14.2) las que presentan las mayores prevalencias.

Para determinar la presencia de sobrepeso y obesidad se calculé el indice de masa corporal (IMC),
que es una razon entre peso de la persona expresado en kilogramos y la talla expresada en metros
al cuadrado. Se utilizaron los puntos de corte de la clasificacion de la OMS, IMC de 25 a 29.99 para
sobrepeso y mayor de 30 para obesidad.

El 37.9% (IC 95%: 36.1-39.6) de la poblaciéon adulta salvadorefia tiene sobrepeso, siendo mayor
esta prevalencia en las personas de sexo masculino 39.5% (IC 95%: 36.6-42.5), en el grupo de
edad de 41 a 60 afios 41.8% IC 95%: (IC 95%: 39.1-44.6), los que residen en la zona urbana 38.4%
(IC 95%: 36.1-40.8) y de la region de salud Paracentral 41.4 (IC 95%: 37.6-45.3).

Prediabetes fue definida cuando la persona presentaba una glicemia en ayunas entre 100 y 125 mg/dL
sin el antecedente personal de haber sido diagnosticada de diabetes mellitus. La prevalencia nacional
encontrada fue de 25.2% (IC 95%: 22.4-28.1), siendo predominante en el sexo femenino 27.5%
(IC 95%: 24.6-30.5), en el grupo de edad de 41 a 60 afios 29.2% (IC 95%: 25.6-33.1), en las personas
que residen en el area urbana 28.8% (IC 95%: 25.2-23.6) y en la regién de salud Metropolitana 31.8%
(IC 95%: 25.9-3.3).

Pre hipertension arterial fue definida cuando se reportaron valores de presion arterial sistolica promedio
entre 120 mmHg y 139 mmHg, o valores de presion arterial diastolica entre 80 mmHg y 89 mmHg, sin
el antecedente personal de haber sido diagnosticada de HTA.

2. Son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado, que hacen respirar algo mas fuerte que lo normal y que se realizaron por 10 minutos continuos. Ejemplo: cargar objetos
livianos, pedalear en bicicleta o trotar.

3. Son las que requieren un esfuerzo fisico intenso, hacen respirar mucho més fuerte que lo normal y que se realizaron 10 minutos continuos. Ejemplo: levantar objetos pesados,
excavar, aerébicos, o pedalear rapido en bicicleta.
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La prevalencia nacional reportada fue de 27.2% (IC 95%: 25.6-28.8), con predominio en las
personas del sexo masculino 34.3% (IC 95%: 31.7-37.1), del grupo de edad de 20 a 40 afios 29.9%
(IC 95%: 27.6-32.3), que residen en el area rural 28.2% (IC 95%: 25.4-31.1) y en la region de salud
Oriental 30.3% (IC 95%: 26.5-34.3).

La prevalencia nacional de la obesidad fue de 27.3% (IC 95%: 25.0-29.8), siendo predominante
en las personas del sexo femenino 33.2% (IC 95%: 30.6-35.9), de 41 a 60 afios de edad 33.6%
(IC 95%: 30.4-37.0), que residen en el area urbana 31.5% (IC 95%: 28.3-34.9) y de la region de salud
Metropolitana 33.1% (IC 95%: 27.8-38.8).

La dislipidemia se definié como la alteracién de al menos una de las pruebas del lipograma; colesterol
mayor a 239 mg/dL o triglicéridos mayores a 199 mg/dL. La prevalencia nacional fue de 26.9%
(IC 95%: 25.0-28.8), con mayor prevalencia en las personas del sexo masculino 28.5%
(IC 95%: 25.4-31.9), en el grupo de edad de 41 a 60 afios 35.7% (IC 95%: 32.4-39.1), que
residen en el area urbana 28.4% (IC 95%: 25.6-31.5) y de la regién de salud Metropolitana 30.8%
(IC 95%: 26.6-35.5).

Diabetes mellitus fue definida cuando la persona tenia una glicemia en ayunas > 126 mg/dL, sin el
antecedente personal de haber sido diagnosticada de DM. La prevalencia nacional de DM fue de
12.5% (IC 95%: 11.3-13.8), las mayores prevalencias fueron en la poblacién de sexo femenino 13.9%
(IC 95%: 11.4-15.5), del grupo de edad de 60 afios y mas 23.3% (IC 95%: 20.1-26.9), residentes
en el area urbana 14.2% (IC 95%: 12.6-16.3) y de la regiéon de salud Metropolitana 15.9%
(IC 95%: 13.6-18.6).

Hipertension arterial fue definida cuando una persona presentd valores de presion arterial sistolica
promedio = 140mmHg o valores de presion arterial diastélica promedio > 90 mmHg, sin el antecedente
personal de haber sido diagnosticada de HTA. La prevalencia nacional encontrada fue de 37.0%
(IC 95%: 35.0-39.1), con mayores tasas de prevalencia en las personas del sexo femenino 38.0%
(IC 95%: 35.6-40.4), en el grupo de edad de 60 y mas afios 66.0% (IC 95%: 62.0-69.8), residentes
en el area urbana 40.1% (IC 95%: 37.4-42.9) y de la regién de salud Metropolitana 43.6%
(IC 95%: 43.6-48.6).

La prevalencia nacional de bajo consumo de agua en la poblacion adulta fue de 65.9%
(IC 95%: 63.8-67.9), que representan aproximadamente 2.5 millones de la poblacion adulta salvadorefia.
La regién de salud Central y Metropolitana presentaron las mayores prevalencias de bajo consumo de
agua 70.6% (IC 95%: 62.7-77.3) y 70.5% (IC 95%: 67.5-73.3) respectivamente. Se determind que
solo un tercio de la poblacién adulta se hidrata segun los requerimientos establecidos en la presente
encuesta: 34.1% (IC 95%: 32.1-36.2).

La ENECA-ELS 2015 encontr6 que la prevalencia de consumo crénico de AINE’s en la poblacion
adulta fue de 3.8% (IC 95%: 3.1-4.7), es decir, 148 912 personas de 20 afios 0 mas. El sexo femenino
reportd un consumo cronico de analgésicos de 4.2% (IC 95%: 3.3-5.2) y el sexo masculino 3.4%
(IC 95%: 2.5-4.6).

La prevalencia se incrementa en relacion a la edad alcanzando el 4.8% (IC 95%: 3.5-6.5) en la poblacién
mayor de 60 afios. La region de salud Paracentral report6 la mayor prevalencia de consumo crénico de
AINE’s del 7.4%. (IC 95%: 4.7-11.4).
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En El Salvador, la ENECA-ELS 2015 encontr6 una prevalencia de consumo de plantas medicinales
en la poblacién adulta de 3.8% (IC 95%: 3.1 - 4.6). El consumo fue superior en la poblacién mayor de
60 afios de edad con respecto a las edades mas jovenes. La region de salud Oriental presenté la mayor
prevalencia de consumo de plantas medicinales con efecto nefrotéxico de 5.3% (IC 95%: 3.7-7.5).

Esta encuesta reportd una prevalencia de exposicion directa con agroquimicos a nivel nacional
de 12.6% (IC 95%: 11.1-14.3), que representa una poblacion estimada de 495 099 adultos. Las
regiones de salud Occidental, Paracentral y Central registran las mayores prevalencias 16.5%
(IC 95%: 13.4-20.2), 15.6% (IC 95%: 11.3-21.2), y 15.3% (IC 95%: 10.1-22.5), respectivamente.
Los residentes en el area rural registraron 1.6 veces mas casos que el area urbana. Por cada mujer que
refirié tener contacto directo con agroquimicos hay casi cinco hombres expuestos.

La Enfermedad Renal Crénica (ERC) se defini6 cuando una persona presenté una de las
siguientes dos caracteristicas: a) Tasa de filtracién glomerular (TFG) por CKD-EPI <60 ml/min o
b) TFG por CKD-EPI = 60 ml/min; y b) presencia de Albuminuria >30 mg/g persistente.

La prevalencia nacional de ERC fue 12.6% (IC 95%: 11.0-14.4), con predominio en las personas
de sexo masculino 17.8% (IC 95%: 15.1-20.8), en el grupo de edad de 60 y mas afios 34.5%
(IC 95%: 30.1-39.3), residentes en el area rural 14.4% (IC 95%: 12.0-17.1) y de la region de salud
Oriental 17.7% (IC 95%: 14.4-21.5).

Enfermedad renal crénica no tradicional se definié cuando una persona con diagnéstico de enfermedad
renal crénica, pero que no present6: Albuminuria > 300mg/g, hipertension arterial o diabetes mellitus.

La prevalencia global de ERC no tradicional fue de 3.8% (IC 95%: 3.0-4.8), con predominio de las
personas del sexo masculino 6.0% (IC 95%: 4.6-7.8), del grupo de edad de 60 y mas afos 8.7%
(IC 95%: 6.4-11.7), que residen en el area rural 4.8% (IC 95%: 3.5-6.4) y de la region de salud
Paracentral 7.1% (IC 95%: 4.6-10.7).
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ANTECEDENTES

Las Enfermedades No Transmisibles (ENT), principalmente las enfermedades cardiovasculares
(ECVs), el cancer, la diabetes mellitus y las enfermedades respiratorias crénicas, representan el
75% de las defunciones en la region de las Américas, pero estas cifras seguiran aumentando si se
sigue la tendencia actual [1]. Un 37% de las muertes por las ENT son defunciones que ocurren en
personas menores de 70 afios [2].

Las ENT tienen factores de riesgo comunes, que estan relacionados con el estilo de vida de las
personas, tales como el tabaquismo y la exposicion pasiva al humo de tabaco, un régimen alimentario
no saludable, el sedentarismo, la obesidad y el consumo nocivo de alcohol. Los cambios demograficos
y del modo de vida, y las consecuencias que han traido la globalizacion y la urbanizacion impulsan
la epidemia de ENT. También ejercen una enorme influencia los determinantes sociales de la salud,
como los ingresos, la educacion, el empleo y las condiciones de trabajo, el grupo étnico, el géneroy
las condiciones ambientales [3].

En El Salvador, las ENT representaron en los ultimos cinco afios las principales causas de muerte
reportadas por la Direccién de Vigilancia Sanitaria del Ministerio de Salud en la poblacion general. El
Ministerio de Salud de EIl Salvador (MINSAL) cit6 las “enfermedades genitourinarias, principalmente
la enfermedad renal terminal (ERT)” como la primera causa del total de la mortalidad hospitalaria, y la
primera causa de fallecidos en hombres [4].

Si bien en El Salvador no se han hecho encuestas con representacion nacional sobre las ENT, si se
han realizado encuestas poblacionales en determinadas areas geograficas del pais. Asi, en el afio
2003 se realiz6 un estudio en la Ciudad de Santa Tecla (Departamento de La Libertad, El Salvador) [5]
en el que se encontré una prevalencia de hipertension arterial de 20.1% en ambos sexos, 19.0% en
mujeres y 21.4% en hombres, la prevalencia de diabetes mellitus en ambos sexos ascendia a 7.6%, en
mujeres 6.0% y en hombres 8.7%.

En el afio 2004, se desarrollé un estudio epidemiologico transversal en 1280 personas mayores de 20
afnos del area urbana de 14 ciudades del pais [6], en el cual se encontrd una prevalencia de diabetes
mellitus del 9.7% (utilizando métodos de medicion de glicemia capilar) y de 20.4% para hipertension
arterial.

Entre los afios 2009 y 2011, se encontr6 en la poblacion adulta de tres comunidades agricolas una
prevalencia total de 9.0% para la diabetes mellitus y de 20.9% de hipertension arterial [7]; en Bajo
Lempa la prevalencia encontrada fue de 10.7% para ambos sexos, en Guayapa Abajo de 26.2% y en
las Brisas de 36.7%.

Para la ERC, se han realizado varios estudios en El Salvador. En el afio 2002 [8] se encontr6 en la
mayoria de los casos nuevos de nefropatia terminal una posible relacién causal con la exposicion
laboral a insecticidas o plaguicidas y nefropatia terminal. En otra investigacion, realizada en el 2003 [9],
estimaron la prevalencia de proteinuria como un marcador de la enfermedad renal crénica y factores
de causalidad, en hombres residentes en municipios agricolas de la costa pacifica del Sur de México,
Guatemala, El Salvador y Honduras.
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Se constatd que existia una relacién inversamente proporcional entre la prevalencia de casos con
proteinuria y la altitud en la que se ubican los municipios, el 71% de los hombres residentes en la
costa pacifica, (baja altitud; < 200 msnm) que presentaban proteinuria no mostraron indicios de
hipertension arterial o diabetes mellitus. El trabajo agricola, asi como el contacto con pesticidas
era comun, el 73% de los hombres estudiados indicaron que utilizaban pesticidas con frecuencia
(68% de aquellos con proteinuria).

En el 2009, se estudié la poblacion adulta total de tres comunidades agricolas (Nueva Esperanza,
Ciudad Romero y la Canoa) [10]. El objetivo fue medir la prevalencia, los factores de riesgo tradicionales
y no tradicionales asociados a la ERC. Se estudiaron 775 personas con 18 afios 0 mas de edad
(343 hombres y 432 mujeres). Se encontré una prevalencia de 17.9% de ERC predominante en el sexo
masculino (25.7%) y de 11.9% en el sexo femenino.

La prevalencia de “insuficiencia renal cronica” (IRC), definida por una tasa de filtracién glomerular (TFG)
menor de 60 mL/min/1.73 m? de superficie corporal, fue igualmente elevada 9.8% (17.0% en hombres y
4.1% en mujeres). EI 54.7% tenia una ERC sin diabetes mellitus, ni hipertension arterial o enfermedad
glomerular primaria. Se encontré asociacion con el sexo masculino, con la edad, hipertension arterial
e historia familiar de ERC. Se planteé que los hombres agricultores tienen una doble carga de factores
de riesgo tradicionales y no tradicionales relacionados con riesgos ocupacionales y ambientales, que
pudieran actuar sinérgicamente contribuyendo al dafio del rifién. La exposicion a agroquimicos fue
significativa en el analisis univariado, pero no en el multivariado, aunque tal exposicién se midi6 solo
transversalmente, lo que limita la validez de este hallazgo como elemento potencialmente explicativo.

En 2014, un estudio con base poblacional realizado en comunidades agricolas [7] se encontr6 en el
Bajo Lempa una prevalencia de periodo de 15.4%, con predomino del sexo masculino (22.8%) sobre
el femenino (9.5%) y la prevalencia de periodo de insuficiencia renal cronica se report6 de 8.8%, con
muy notable predominio del sexo masculino (15.9%) sobre el sexo femenino (3.2%). En las Brisas
se encontré una prevalencia puntual de enfermedad renal cronica de 21.1% y de insuficiencia renal
cronica de 13.3%, con valores muy similares para uno y otro sexo. En Guayapa Abajo se encontré
una prevalencia puntual de enfermedad renal crénica de 20.5% con un predominio del sexo masculino
(29.0%) sobre el sexo femenino (14.0%), y una prevalencia puntual de insuficiencia renal crénica de
13.3%, nuevamente con predominio del sexo masculino (22.4%) sobre el femenino (6.3%).

Finalmente, es de sefalar que en El Salvador la ERC es un problema creciente y que se presenta en
diversas zonas del pais, aunque principalmente en areas costeras y de alta produccion agricola, donde
las tasas de mortalidad reportadas entre el afio 2007 hasta el afio 2013 eran superiores a 35.2 por 100
mil habitantes y podrian haber llegado hasta 94.9 por 100 mil habitantes [11].

Es por lo anterior que se realizé la ENECA-ELS 2015 como un estudio nacional, cuyo proposito
fue producir una linea de base a nivel nacional. Para ello se recopildé informacion epidemioldgi-
ca que permitid conocer la magnitud, distribucién y comportamiento poblacional de la enfermedad
renal cronica, diabetes mellitus, hipertension arterial y factores de riesgo respectivos. Este modelo
investigativo servira asimismo como uno de los instrumentos del Instituto Nacional de Salud de
El Salvador que puede ser aplicable a otros paises de la regién Centroamericana y del Caribe, asi
como ser Util para la gestion de recursos y la implementacion de actuaciones sanitarias oportunas.
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OBJETIVOS DEL ESTUDIO

Objetivo General:

Caracterizar socio-epidemiolégicamente la enfermedad renal crénica (ERC), la diabetes
mellitus (DM), la hipertension arterial (HTA) y sus factores de riesgo en poblacion igual o
mayor de 20 afios en El Salvador; asi como proveer al sistema de salud y a la sociedad de

informacién util, tanto para la comprensién de los patrones y las causas de estas dolencias
como para la vigilancia sanitaria, la programacion y la planificacién de los servicios de salud
relacionadas con ellas.

Objetivos especificos:

Determinar la prevalencia y distribucion espacial y sociodemografica de la ERC, HTA y DM.

Determinar la prevalencia de los factores de riesgo conductuales, biolégicos y ambientales,
tanto los considerados “tradicionales” como de los que no son convencionalmente
conceptuados como tales para la ERC, la HTA y la DM.

Estimar la prevalencia y distribucion de la ERC que no es explicable por rasgos
consabidamente responsables de su desarrollo, en especial diabetes mellitus e
hipertension arterial

Evaluar las hipétesis vinculadas a las causas de la epidemia, en particular la exposicién
prolongada a pesticidas, el estrés térmico-deshidratacién y el consumo de bebidas

azucaradas las cuales que podrian explicar separada o conjuntamente la epidemia de ERC

en El Salvador*.

Generar informacion estratégica alrededor de éstas enfermedades para la vigilancia
sanitaria, programacion y planificacion de los servicios de salud y la generacion y estrategias
para su abordaje.

4 Este objetivo sera desarrollado en el andlisis secundario de la ENECA-ELS 2015
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METODOLOGIA

La estrategia general del estudio const6 de dos componentes diferenciados, aunque intimamente vinculados:
por una parte, se desarrolla una encuesta clasica, (parcialmente inspirada en la metodologia STEPS), basada en
una muestra probabilistica de adultos (de 20 afios 0 mas) residentes en El Salvador, que se describe en el presente
informe.

Por otra parte, se desarrollara un analisis secundario a partir de un estudio observacional analitico de casos y
controles, anidado en el contexto del primer componente mencionado, coherentemente con la necesidad de
contemplar de manera formal y tan rigurosa como sea posible la temporalidad de los acontecimientos, especialmente
de las exposiciones. A la vez, se podria emplear el enfoque de realizar un estudio de cohortes retrospectivo, lo cual
no exige cambiar de manera especial el disefio de la muestra.

De tal manera que para el primer componente la ENECA-ELS 2015 se trata de un estudio transversal realizado en
una muestra probabilistica de la poblacién del pais de 20 afios y mas, a las personas seleccionadas que cumplian
con los criterios de inclusion. Se le aplicé un cuestionario, evaluacion antropométrica, medicion de la presién arterial
y pruebas de laboratorio.

Se utilizo la clasificacion de la American Diabetes Association (ADA) para determinar si una persona tenia Diabetes
mellitus, un nivel de glicemia > 126 mg/dL sin diagndstico previo de DM o que tenga un diagndstico previo por
un facultativo, se consideré que una persona tenia una glicemia alterada en ayunas si el resultado fue entre
>100 y < de 126 mg/dL [12].

Para determinar si una persona tenia Hipertension arterial, se utilizo la definicion de “The Seventh Report of the Joint
National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure (JNC7)” [13], que
considera que una persona con Hipertension arterial si habia sido diagnosticado previamente por un facultativo, o si
presento valores de presion arterial > 140/90 mmHg.

Enfermedad renal cronica fue definida cuando g
una persona presenté una de las siguientes
dos caracteristicas:

a) tasa de filtrado glomerular (TFG) por |
CKD-EPI < 60 ml/min o b) TFG por CKD-EPI
2 60 ml/min y b) presencia de Albuminuria |
>30 mg/g persistente de acuerdo a la guia de - + 1
consenso sobre ERC de la Kidney Disease 3
Improving Global Outcomes [14]. ¢

' ¢
‘E £L SALVADOR
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Con la finalidad de evaluar la cronicidad a
través de la determinacion de la persistencia
de la presencia de marcadores de dafio renal
(albuminuria), se realizaron dos mediciones
por unlapso minimo de tres meses, en aquellas
personas que presentaron valores alterados
en la primera medicion y asi confirmar el
diagnostico de ERC para los estadios 1y 2.
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El protocolo seguido fue como se describe a continuacion: la segunda muestra se tomo a las siguientes personas;
“Persona con ERC presuntiva estadio 1y 2, definida como: toda persona con TFG por CKD-EPI 260 ml/min mas la
presencia de Albuminuria >30 mg/g.”

Dependiendo del resultado de la albuminuria en la remedicion, se realizaron las siguientes acciones:

* indice albumina/creatinina A1 (< 30 mg/g): Negativo. No se confirma la ERC
* indice albumina/creatinina A2 (30-300 mg/g): Se confirma ERC

* indice albumina/creatinina A3 (> 300 mg/g): Se confirma ERC

Si bien la poblacién objeto del estudio fueron todos los residentes en El Salvador con 20 afios 0 mas, que no adolecian
de enfermedades mentales, deficiencias u otras limitaciones que les incapacitaron para entender el contenido del
cuestionario y la naturaleza del estudio y que dieron consentimiento informado. Se buscé que dichas personas fueran
representativas de ambos sexos, de las zonas urbano y rural del pais y para tres grupos de edad: de 20-40, 41-60 y
mayores de 60 afios, que representan el 52%, el 30% y el 18% respectivamente de la poblacion del pais [15].

El tamafio de la muestra del estudio se obtuvo mediante la aplicacion de la formula de un muestreo simple aleatorio (MSA):

2
Noz Z PE(21 P) j

donde:
P: prevalencia de ocurrencia de la enfermedad que se elija como referencia (expresada en porcentaje).
Z: coeficiente que corresponde a la confiabilidad con que se aspira hacer las estimaciones

E: maximo error que se considere admisible en la estimacién de P

Posteriormente, se ajustd este niumero empleando dos criterios: la “no-respuesta” esperada y el efecto de disefio
(deff) que pudiera corresponder en virtud de que se estaria empleando un disefio complejo y no un MSA, utilizando

la siguiente formula:
No
= de
n=1 f J

donde 8 es la tasa de no-respuesta esperada (un numero entre 0 y 1) y deff es la razén entre
las varianzas de las estimaciones de P segun el muestreo complejo que se aplico y el MSA
respectivamente. Para ello se utilizo la prevalencia de ERC para definir el tamario de la muestra. La
prevalencia se ha cifrado a estos efectos en un 10%. Se admitié un error de 1% y una confiabilidad del
95% (Z=1,96), como es usual. Finalmente, se fijjo un deff =1,8 y una tasa de no-respuesta del 30%
(8 =0,3). Obteniéndose un tamafio de muestra de 9097 personas elegibles, tal como se puede ver en

el cuadro siguiente:
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Marco de la muestra

Hogares Muestreados 7040
© Personas elegibles o007
 Personas estudiadas primera fase 6150
. Porcentaje de respuesta 67.6%
© Personas Estudiadas a7z
 Personas areevaluar 1032

Reevaluados 725
 Porcentaje de respuesta 703%

La seleccién de la muestra se realizé de manera bietapica y probabilistica; el marco de la muestra fue el censo de
poblacion realizado en El Salvador el afio 2007. Se realizé una actualizacién cartografica de los segmentos censales
realizados por la Digestyc en el afio 2015 y estos se dividieron en conglomerados, los cuales estuvieron integrados
por 12 a 25 viviendas y finalmente a todas las personas de las viviendas que reunian los criterios de inclusion.

Distribuciéon de los segmentos de la encuesta segin Regidn geogrdéfica (Digestyc)

Area Geografica

Region geografica (segtn Digestyc)

Regién1  (Departamentos: Santa Ana, Ahuachapan y Sonsonate) 18 21 39

Region2  (Departamentos: La Libertad y San Salvador, excluyendo los
municipios que conforman el Area Metropolitana de San Salvador; 16 16 32
Chalatenango y Cuscatlan)

Region 5  (Municipios: San Salvador, Mejicanos, San Marcos, Ayutuxtepeque,
Cuscatancingo, Delgado, llopango, Soyapango, Antiguo Cuscatlan,
Nueva San Salvador, San Martin, Nejapa, Apopa y Tonacatepeque) 2 44 46

Total de
segmentos 7 105 176

Fuente: Ministerio de Economia. Direccion General de Estadisticas y Censos.
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El proceso de recoleccion de datos se realizé en dos etapas: en la primera se visitd cada una de las casas
seleccionadas, donde se listé a todos los miembros de la vivienda que reunian los criterios de inclusion en una ficha
familiar. A las personas elegibles se les explicd el objetivo del estudio y se les proporcioné el consentimiento para su
lectura; en aquellas personas con dificultad para leer se les leyd el documento, se les explico que podian retirarse en
cualquier momento del estudio si asi lo decidian. Una vez finalizada la lectura se les invitd a participar en el estudio,
aquellos que aceptaron firmaron el consentimiento informado o colocaron su huella digital, para luego proceder a
realizar la encuesta.

3
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Si una persona se encontraba enferma al momento de la encuesta o habia sido diagnosticada durante la aplicacion
de la misma, se le derivaba a un establecimiento de salud. El trabajo de campo efectivo se realizo de octubre de 2014
a marzo de 2015. La segunda medicion se realizé con un intervalo minimo de tres meses después de la primera, con
el fin de confirmar la ERC. Asi en enero de 2015 se procedié a la remedicion terminando en marzo de 2015, de un
total de 1032 personas a ser remedidas, a 725 se les realizo tal remedicion.

Tras el estudio se completaron 4817 cuestionarios que cumplian todas las condiciones metodoldgicas requeridas.
Con ellos se conform¢ la base de datos para el andlisis de los resultados. Se realizaron estimaciones segin sexo,
3 grupos de edad (20 a 40, de 41 a 60 y 60 y mas afios), area de residencia urbano y rural y regiones de salud
del Minsal.

La precision de los resultados se evaluo a través del coeficiente de variacion, que es el cociente entre la desviacion
estandar y la estimacion para cada indicador. La interpretacion del coeficiente de variacion (CV) de las estimaciones
se realizd de la siguiente manera:

(1) CV<5%, la estimacion del indicador es muy buena;
(2) CV entre 5%-10%, la estimacion del indicador es buena y
(3) CV entre 11%-15%, la estimacién del indicador es aceptable.
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Se administro un cuestionario derivado de la metodologia STEPS (EI método STEPwise de vigilancia consiste de un
enfoque simple y estandarizado para reunir, analizar y distribuir informacion sobre las ENTs en los paises que son
miembros de la OMS) y la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (NHANES, por sus siglas en inglés) realizadas
por los CDC de EUA. Las preguntas abordaron los datos demograficos, los factores de riesgo conductuales, pre-
morbilidades, morbilidades (Obesidad, Dislipidemias, DM, HTA, ERC, ERCnt) y finalmente factores de riesgo no
tradicionales para la ERC.

Un atributo de la ENECA-ELS 2015 fue la incorporacién del médulo de enfermedad renal crénica y factores de riesgo
no tradicionales para la ERC.

La encuesta comprendio los tres pasos del método STEPwise: (1) entrevista como tal que recopilaba informacién
relacionada a la salud y factores de riesgo relacionados a las ENTs como obesidad, diabetes mellitus, hipertensién
arterial y enfermedad renal crénica, (2) Mediciones fisicas y (3) mediciones bioquimicas en Sangre y Orina.

Los parametros que se midieron fueron: presion arterial, peso corporal en kilogramos (kg), talla en metros (m)
y perimetro de cintura y de cadera en centimetros (cm). Se hicieron determinaciones bioquimicas en sangre de
marcadores especificos: creatinina, glucemia en ayunas, triglicéridos, colesterol total, HDL y LDL. Ademas, se incluyo
la determinacion de marcadores de dafio renal para medir albuminuria a través del indice albimina/creatinina (mg/g).

Toda la informacién obtenida a través de las encuestas fue codificada y examinada por el encuestador y supervisor,
respectivamente. Se ingresaron los datos contenidos en los formularios en un programa de captura disefiado en
CSpro (version 5.0).

Se calcularon los ponderadores de muestreo respecto de las entrevistas a partir de la probabilidad de seleccién, el
porcentaje de ausencia de respuesta en las diversas etapas y la composicion
por edad y sexo de la poblacion estudiada. Se calcul6 la prevalencia de la
obesidad, diabetes mellitus, dislipidemia, hipertension arterial y enfermedad ) . )
renal cronica y los factores de riesgo presentes. Tales estimaciones se ~ €Sfimaciones segun
calcularon con un intervalo de confianza del 95% con las ponderaciones SEXO, 3 grupos de edad
debidas. El andlisis de los datos comprendio estadisticas descriptivas de las (20 a 40, de 41 a 60 y
variables estratificadas en funcion de 3 grupos de edad, sexo, urbano-rurali- 60 y mds anos), area
dad y regiones de salud. Los errores de muestreo fueron calculados segunla de residencia urbano
férmula que exigia el disefio que tuvo la muestra efectivamente seleccionada. v/ ryral y regiones de

salud del Minsal

para el muestreo:
se realizaron

Para realizar el andlisis de los datos de la encuesta, se realizd una
ponderacion de la muestra, la cual otorga a cada persona encuestada el peso
que le corresponde segun el disefio muestral y a la no respuesta encontrada.
Esta ponderacién corrige la distorsién que puede tener la muestra inicial.

Toda la informacion obtenida a través de las
encuestas fue codificada y examinada por el
encuestador y supervisor, respectivamente.
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DESCRIPCION DE LA
POBLACION ENCUESTADA

DESCRIPCION DE LA POBLACION ESTUDIADA

A continuacion, se presenta el andlisis de la composicion de la muestra del estudio, mostrando tanto los porcentajes
como los intervalos de confianza al 95% (IC). Tal como se puede apreciar en la tabla N° 1, el 43.6% (IC 95%: 41.6 — 45.5)
de la poblacion encuestada era del sexo masculino y el 56.4 % (IC 95%: 54.5 — 58.4) del sexo femenino.

Tabla N° 1. Distribucién estimada de la poblacion salvadorefia de 20 o méas afios y tamafios muéstrales resultantes segin
sexo, El Salvador, ENECA-ELS 2015.

Descripcion de la muestra Porcentaje Ponderado |.C. Inferior I.C. Superior
Masculino 43.6 416 455 1706
Femenino 56.4 54.5 58.4 311

Poblacién total = 20 afios 100 4817
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En la tabla N° 2 se observa la distribucion de la poblaciéon estudiada por grupos de edad. Asi, el 45.4%
(IC 95%: 43.0 — 47.8) de la poblacion tenia entre 20 y 40 afios al momento de la encuesta, el 34.4% (IC 95%: 32.4 — 36.5)
tenia entre 41 y 60 afios de edad y finalmente el grupo que tenia mas de 60 afos fue el 20.3% (IC 95%: 18.5 — 22.2).

Tabla N° 2. Distribuciones estimadas de la poblacion salvadorefia de 20 afios 0 mas segun area geografica de residencia
para cada grupo de edad, El Salvador, ENECA-ELS 2015.

Descripcion de la muestra Porcentaje I.C. Inferior I.C. Superior
De 20 a 40 afios 454 43.0 47.8 2235
De 41 a 60 afios 34.4 324 36.5 1605
Mayor de 60 afios de edad 20.2 18.5 22.2 977
Podaciontosl 0o ast7

La distribucion de la poblacion ponderada por edad agrupada y sexo se presenta en la tabla N° 3. En ella se observa
que tanto en personas de sexo masculino como en el femenino, el mayor porcentaje se encuentra en el grupo de
edad de 20 a 40 afos (43.7% y 46.6% respectivamente), en el grupo de 60 y més afios se encuentra la menor
proporcion de personas en ambos sexos.

Tabla N° 3. Distribucion estimada de la poblacion salvadoreiia de 20 afios 0 mas segun grupos de edad y sexo,
El Salvador, ENECA-ELS 2015.

Grupo de edad Masculino Femenino Total
% n % n
De 20 a 40 afios 43.7 738 806 46.6 1036 530 1775336
De 41 a 60 afios 34.3 579 956 345 766 827 1346 783
MeyordeGvanosdeedad 20 arse o stoess 791776

Poblacion total 100 1690 654 100 2223 241 3913 895
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Al observar la tabla N° 4 apreciamos que el 58.6% de la poblacién encuestada reside en el area urbana y el 41.4%
en el area rural.

Tabla N° 4. Distribucion estimada de la poblacion salvadorefia de 20 afios 0 mas segun grupos de edad y area geografica
de residencia, El Salvador, ENECA-ELS 2015.

Area geografica de residencia

Grupo de edad | Utbao [ Rwal | Tou
% | .n | % [ __n_|

_De20addafos ol . 975613 NN 79723 [NGEEECH
De 41 a 60 afios 62.2 83290 3738 508493 | 1346783

_ Mayorde €0 afios deedad | . 49180 ) 98 2% | AL
Poblacion total 58.6 2293 094 4.4 1620801 | 3913895

La distribucion del porcentaje del nivel educativo de la poblacion ponderada es el siguiente (ver tabla N° 5): sin
ninguna escolarizacion el 19.3%, con educacion primaria o basica el 51.5%, con educaciéon media el 20.1% y con
educacién superior el 9.1%.

Tabla N° 5. Distribucion estimada de la poblacion salvadorefia de 20 afios 0 mas segun nivel de educacion y por grupos
de edad agrupada, El Salvador, ENECA-ELS 2015.

Grupo de edad

Nivel educativo 41 a 60

No escolarizada 9.0 159 436 19.2 258 481 40.6 321406 18.9 739 324
Primaria

(basica) 48.6 863 559 54.8 738 527 46.7 370 087 50.4 1972173
Media 28.5 506 433 16.2 217 557 5.8 45929 19.7 769 919
Superior 11.9 210 535 7.8 105 225 4.1 32 252 8.9 348 013
No dato 2.0 35372 2.0 26 992 2.8 22101 2.2 84 466
Total 100 1775336 100 1346 783 100 791776 100 3913895

Al analizar el nivel educativo de la poblacién encuestada con el sexo, ver Tabla N°6, observamos que en las personas
sin ningun nivel educativo el porcentaje en el sexo femenino fue de 19.6% y en el sexo masculino 18.0%; en el nivel
superior el porcentaje en el sexo masculino fue 9.8% y en el sexo femenino fue 8.2%.
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Tabla N° 6. Distribucion estimada de la poblacion salvadorefia de 20 afios 0 mas segun nivel educacion y sexo,
El Salvador, ENECA-ELS 2015.

Total 100 1690 654 100 2223 241 3913 895

En la Tabla N° 7 se presenta las personas encuestadas segun nivel educativo y area geografica de residencia,
urbano o rural. En el analisis se encuentra que el numero de personas sin escolaridad es mayor en el &rea rural,
mientras que el numero de personas con educacion media y superior es mayor en el area urbana.

Tabla N° 7. Distribucidn estimada de la poblacion salvadorefia de 20 afios 0 mas segun nivel educacién y area geografica
de residencia, El Salvador, ENECA-ELS 2015.

Area geografica de residencia

Total 100 2293 094 100 1620801 3913 895

El servicio de salud que las personas reportan como el que predominantemente utilizan es el Minsal (ver Tabla N°
8) con el 75.8% de las respuestas, seguido por el Instituto Salvadorefio del Seguro Social (ISSS), que fue 14,2%,
teniendo los demas servicios de salud un porcentaje muy menor.
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Tabla N° 8. Distribucién estimada de la poblacién salvadorefia de 20 afios 0 mas segun servicio de salud que
predominantemente utiliza, EI Salvador, ENECA-ELS 2015.

Minsal 75.8 2965 551
© Instiuto Salvadorefio del Seguro Socil (588) 42 s7e13
e 83 s
 Insttuto Salvadorefio de Bienestar Magisteral (ISBM) 5 sTis4
 SendadMilr 03 10180
T 0 3913895

En la Tabla N° 9 se presenta la distribucion estimada de la poblacién salvadorefia de 20 afios 0 mas. Segln regiones
de salud del pais, el mayor porcentaje de la poblacién se encuentra en la regiéon Metropolitana (31.2%), seguido de
la region Oriental con el 23.2%, la Occidental con el 20.9%, la Paracentral con el 14% y finalmente la region Central
con el 10.8%%.

Tabla N° 9. Distribucion estimada de la poblacion salvadorefia de 20 afios 0 méas segln Regiones de Salud, El Salvador,
ENECA-ELS 2015.

IC (95%)
Porcentaje m

Regiones de Salud

Occidental (Santa Ana, Sonsonate, Ahuachapan) 20.9 176 24.5 816 209
Central (La Libertad, Chalatenango) 10.8 6.8 16.6 422 228
‘Paracentral (San Vicente, La Paz, Cabafias, | ... .. .. | o
cwatan o s a4 | T
Oriental (Usulutan, San Miguel, Morazan, La Unién) 23.2 18.7 28.4 907 488
Metropolitana (San Salvador) 31.2 246 38.6 1219235

Total 3913895
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RESULTADOS

FACTORES DE RIESGOS
CONDUCTUALES, BIOLOGICOS
Y FACTORES DE RIESGO NO
TRADICIONALES PARA ERC

Los factores de riesgo son aquellas caracteristicas hereditarias o exposicion ambiental de un individuo que aumenta
su probabilidad de sufrir una enfermedad no transmisible. En este capitulo se presentan los principales resultados
de los factores de riesgo de comportamiento (modificables), factores de riesgo para enfermedad renal cronica no
tradicional y factores de riesgo bioldgicos de las ENT por sexo, grupo de edad, area de residencia y regiones de salud.

Entre los factores de riesgo del comportamiento se abordan: consumo de tabaco, consumo actual y nocivo de alcohol,
bajo consumo de frutas y verduras, elevado consumo de sal y baja actividad fisica.

Entre los factores de riesgo para ERCnt se encuentran: exposicion directa a agroquimicos, consumo cronico de AINES,
consumo de plantas con efecto nefrotoxico, insuficiente consumo de agua y consumo de bebidas azucaradas®.

Los factores de riesgo biolégicos (comorbilidades) que se investigaron fueron: sobrepeso, pre hipertension y prediabetes.

Finalmente, dentro de las enfermedades no transmisibles que se estudiaron estan: hipertensién, obesidad, dislipidemia,
diabetes mellitus y enfermedad renal crénica.

5. Consumo de bebidas azucaradas es considerado factor de riesgo tradicional y no tradicional.
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FACTORES DE RIESGOS CONDUCTUALES

CONSUMO DETABACO

E | tabaco es un importante factor de riesgo de las principales enfermedades cronicas no trasmisibles (ENT) las
cuales son actualmente responsables de casi dos tercios de las muertes a nivel mundial [1,2].

El consumo activo y pasivo de tabaco continta siendo unas de las principales causas de morbilidad, discapacidad y
mortalidad prevenibles. El consumo de tabaco causa, a nivel mundial, del 12% de todas las muertes de los adultos
mayores de 30 afios [3]. Si se considera el consumo y la exposicion pasiva, el tabaco causa casi 6 millones de
defunciones anualmente en el mundo y alrededor de 1 millén en las Américas. Si las tendencias actuales contintian,
a partir del afio 2030 el tabaco provocara mas de 8 millones de defunciones en todo el mundo [3].

La prevalencia global de tabaquismo® es del 24%, siendo el consumo de tabaco mayor entre los hombres (40%) que
entre las mujeres (9%) [3].

En las Américas existen 145 millones de fumadores, lo que representa el 12% de b £ consumo de
los mas de mil millones de fumadores del mundo [3]. La prevalencia del tabaquismo
en la poblacion adulta es del 22% y el panorama epidemioldgico distingue a los )
paises del Cono Sur, como los de mas alto consumo, seguidos por los de la Region mundial, el 12% de

Andina y México, siendo las naciones centroamericanas y caribefias las de menores fodas las muerfes en
cifras de prevalencia de fumadores [3,4]. En el continente americano, el tabaco es  |os adultos mayores
responsable del 15% de las muertes por enfermedades cardiovasculares, el 26% de de 30 afos "

las muertes por cancer y el 51% de las muertes por enfermedades respiratorias [3,5].

tabaco causa, a nivel

Con los datos de la encuesta ENECA es factible determinar tres indicadores: el fumador actual global, definido como
aquella persona que refirio el consumo de algun producto de tabaco en el momento de la encuesta; el fumador diario
como toda aquella persona que refirié consumir diariamente algun producto de tabaco y la edad promedio de inicio
del consumo de tabaco diario.

Del total de personas que refirieron haber fumado alguna vez en la vida (1529 personas), el 21% refirieron consumir
tabaco actualmente (328 personas) y de ellas el 58% (196 personas) indican consumir tabaco diariamente.

Tal como se aprecia en la Tabla N°10, el 7.8% (IC 95%: 6.9-8.9) de las personas mayores de 20 afios son fumadores
actuales de productos de tabaco. Asimismo, en la Encuesta Nacional de Alcohol y Tabaco realizada en El Salvador el
afio 2014 [6], aunque en una poblacién de 18 afios y mas, encontrd que la prevalencia de fumador actual era de 8.8%,
cifra superior a la encontrada en la presente encuesta.

En la prevalencia de consumo actual por sexo, se observé que el 15.1% (IC 95%: 13.0-17.4) de los fumadores actuales
son del sexo masculino y el 2.3% (IC 95%: 1.8-3.0) son de sexo femenino; con una relacion de 7:1 de hombres que
fuman actualmente con respecto a mujeres.

6. Considerado como consumo diario u ocasional de tabaco en los tltimos 30 dias
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Al analizar por grupos de edad se observo que los adultos de 20 a 40 afios son los que presentaron la mayor
prevalencia de consumo de tabaco con 9.6% (IC 95%: 8.1-11.3), los grupos de 41 a 60 afios y mayores de 60 afios
se comportaron de manera similar 6.4% (IC 95%: 4.7-8.5) y 6.2% (IC 95%: 4.8-8.1).

En cuanto a las areas de residencia, se encontrd una proporcién mayor en el area rural 8.3% (IC 95%: 7.0%-9.9%)
con respecto al area urbana 7.5% (IC 95%: 6.2-9.0). En relacién a la prevalencia de fumadores actuales por regiones
de salud, la region de salud Paracentral fue la que present6 la mayor prevalencia 8.9% (IC 95%: 7.1-11.1), todas las
otras regiones de salud presentaron similares prevalencias.

La prevalencia nacional de fumadores a diario fue de 4.7% (IC 95%: 3.9 - 5.6) que representan 183 583 personas
mayores de 20 afios, con una edad promedio de inicio de fumar de 20 afios (18-22), lo que representa el 59.7% de
los fumadores actuales. Esta prevalencia es menor a la encontrada en la Encuesta Nacional de Alcohol y Tabaco [6],
que encontré una prevalencia de 6,0%.

i pDel total de El consumo diario de tabaco fue aproximadamente 9 veces mayor en los hombres
personas que que en las mujeres, siendo las prevalencias de 9.5% (IC 95%: 7.8 — 11.5) y 1.0%
consumen tabaco (IC 95%: 0.7-1.6) para el sexo masculino y femenino respectivamente, pero se
.. comport6 de manera similar en todos los grupos de edad. Del total de personas que
diariamente, el 84.6% consumen tabaco diariamente, el 84.6% son hombres y el 15.3% son mujeres. En
son hombres 'y el promedio, los hombres inician a fumar diariamente 3 afios antes que las mujeres,
15.3% son mujeres ” aunque con respecto a los grupos de edad, estos se comportan de manera similar.

Tanto en el area urbana como en el area rural, la prevalencia de fumadores diarios se presenté de manera similar,
4.7% en ambas areas. Al igual que en los fumadores actuales, la region de salud Paracentral es la que presenta
mayor prevalencia de fumadores diarios con 6.0% (IC 95%: 4.3 - 8.4) y es la que presenta una edad de inicio de
fumar menor que las otras regiones, seguido de la region de salud Occidental con 4.8% (IC 95%: 3.6 - 6.3), la regién
Central es la que presento la prevalencia mas baja con 3.8% (IC 95%: 1.9 - 7.7).

La edad promedio de inicio de fumar diario fue de 20 (18-22) afios, quienes inician primero a fumar tabaco en
El Salvador son los hombres (20 afos), del area rural (17 afios) y de la region de salud Paracentral (18 afos).

La prevalencia de fumadores actuales en la poblacién mayor de 20 anos
es de 7.8%.

Por cada mujer fumadora hay nueve hombres.

La region de Salud Paracentral presentd mayor prevalencia de fumadores
diarios.

Se estima que cerca de 184 000 personas adultas fuman a diario.
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Tabla N° 10. Prevalencia de fumador actual, fumador diario y edad promedio de inicio de fumar en las personas adultas
de El Salvador, de acuerdo a sexo, grupos de edad, area de residencia y regiones de salud, El Salvador, ENECA-ELS 2015.
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CONSUMO NOCIVO DE ALCOHOL

E | uso nocivo del alcohol tiene graves repercusiones en la salud publica y es considerado uno de los principales
factores de riesgo de la mala salud a nivel mundial. El concepto de uso nocivo del alcohol es una nocion amplia
que abarca el consumo de alcohol que provoca efectos sanitarios y sociales perjudiciales para el bebedor, para
quienes lo rodean y para la sociedad en general, asi como las pautas de consumo de alcohol asociadas a un mayor
riesgo de resultados sanitarios perjudiciales [1].

En el afio 2012, al menos 3.3 millones de defunciones fueron atribuibles al consumo de alcohol [2]. Ademas, se trata
de un factor causal en mas de 200 enfermedades, entre las que se destacan enfermedades no transmisibles como
cirrosis hepatica, algunos tipos de cancer y enfermedades cardiovasculares, asi como traumatismos derivados de la
violencia y los accidentes de transito, trastornos mentales y comportamentales [2]. La region de las Américas tiene el
segundo lugar en relacion al consumo mas alto per capita de alcohol entre las regiones de la OMS, solo superado por
Europa [3]. También tiene la segunda tasa mas alta de consumo episodico de alcohol (solo superado por Europa), un
patron de consumo asociado con efectos nocivos para la salud [3]. Segun el informe mundial de la OMS 2014 [2], el
16% a nivel global practica el consumo excesivo y en las Américas esta practica es del 22%.

Para la presente encuesta se definieron dos indicadores: consumo actual de alcohol y consumo nocivo de alcohol
(bebedor de riesgo). El consumo actual se definié como aquella persona que habia consumido al menos una bebida
alcoholica en los 30 dias anteriores a la entrevista y consumo nocivo de alcohol (bebedor de riesgo) se definio, en el
sexo masculino, como la ingesta de méas de 5 equivalentes de bebidas alcohdlicas en una ocasion; y en el caso del
sexo femenino, se considerod la ingesta de mas de 4 equivalentes de bebidas alcohdlicas en una ocasion.

La prevalencia nacional de consumo de alcohol actual fue de 13.1% (IC 95%: 11.4-14.9) (tabla N° 11). Se observé
una prevalencia de 21.7% (IC 95%: 18.9-24.9) en el sexo masculino y 6.5% (IC 95%: 5.2-8.0) en el sexo femenino; es
decir, por cada mujer que reporta consumir alcohol actualmente hay tres hombres que lo realizan.
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Las prevalencias encontradas por grupos de edad entre las personas que reportan ser bebedoras actuales, muestran
prevalencias similares. En el grupo de 20 a 40 afios la prevalencia es de 15.7% (IC 95%:14.4-18.2), con el de
41 a 60 afios 12.9% (IC 95%: 10.6-15.5), no asi en el grupo de mayor de 60 afios, que tiene un consumo menor de
7.6% (IC 95%: 5.4-10.6).

De los que reportan consumir alcohol actualmente, el 70.4% (374) se encuentra dentro de la categoria de bebedor
de riesgo. Siendo la prevalencia nacional de 9.4% (IC 95%: 8.2-10.7), lo que representa 366 370 personas mayores
de 20 afios a nivel nacional.

La prevalencia de bebedor de riesgo de alcohol es cuatro veces mayor en los hombres que en las mujeres
(17.3% vs. 3.4% respectivamente) y disminuye a medida aumenta la edad. Asi, tenemos que el 12.0%
(IC 95%: 10.1-14.2) de las personas que se encuentran en edades de 20 a 40 afios son bebedores de riesgo, el 8.6%
(IC 95%: 6.9-10.7) se encuentra en edades de 41 a 60 afios y solamente el 4.7% (IC 95%: 3.1-6.9) son mayores de
60 afos.

Las personas que viven en la zona urbana presentan una mayor prevalencia de bebedor de riesgo, con un 10.4%
(IC 95%: 8.7-12.5) versus un 7.8% (IC 95%: 6.5-9.4) en el area rural. En las regiones de salud, se observa una
prevalencia de 9.8% para las regiones Central y Paracentral; la region Oriental es la que presenta menor prevalencia
de bebedores de riesgo con 8.8% (IC 95%: (6.1-12.4).

“Segdn el informe
mundial de la OMS 2014,
el 16% de la poblacion
global practica

el consumo excesivo

de alcohol. 1

Uno de cada 10 bebedores salvadorenos es consumidor de alcohol.
Se estiman cerca de 367 000 bebedores de riesgo a nivel nacional.

El consumo nocivo de alcohol es cinco veces mayor en los hombres
con relacion a las mujeres.

En las regiones de Salud Central y Paracentral estdn las mds altas
prevalencias de bebedores nocivos.

Las dreas urbanas presentan mayor prevalencia de bebedores nocivos
conun 10.4% .
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Tabla N° 11. Prevalencia de consumo nocivo de alcohol por sexo, grupos de edad, area de residencia y por regiones de

salud, El Salvador, ENECA-ELS 2015.
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BAJO CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS

Las frutas y las verduras son componentes esenciales de una dieta saludable, y un consumo diario suficiente
podria contribuir a la prevencién de enfermedades crdnicas no transmisibles, como las cardiovasculares y algunos
canceres. En general, se calcula que cada afio podrian salvarse 1.7 millones de vidas si se aumentara lo suficiente
el consumo de frutas y verduras [1].

Un informe de la OMS y la FAO publicado recientemente recomienda como objetivo poblacional la ingesta de un
minimo de 400 g diarios de frutas y verduras (excluidas las papas, yuca, camote, jicama y otros tubérculos feculentos),
para prevenir enfermedades crénicas como las cardiopatias, cancer, diabetes u obesidad, asi como para prevenir y
mitigar varias carencias de micronutrientes, sobre todo en los paises menos desarrollados [2].

Aproximadamente un 85% de la carga mundial de morbilidad atribuible al escaso consumo de frutas y verduras se
debio a las enfermedades cardiovasculares.

Por lo que el bajo consumo de frutas y verduras se definié como aquella persona que respondié haber consumido
menos de 5 porciones de frutas o verduras al dia.

El consumo actual estimado de frutas y verduras es muy variable en todo el mundo, oscilando entre 100 g/dia en los
paises menos desarrollados y aproximadamente 450 g/dia en Europa Occidental [1-3].

Las préacticas de alimentacion estan culturalmente elaboradas. Hay un contexto social de la comida, es decir, que
hacen alusion al comportamiento normal relacionado con: los hébitos de alimentacion, la seleccion de alimentos
que se ingieren, las preparaciones culinarias y las cantidades ingeridas de ellos. Son los patrones de consumo
alimentarios los que definen qué es lo comestible para una cultura o no [4]. En la actualidad se habla de menor
variedad y de homogenizacién de las dietas, estandarizacion de sabores, formas, colores de los alimentos debido a
su procesamiento [5], entre otros.

Los hallazgos encontrados en la ENECA-ELS reflejan que solamente 1 de cada 10 salvadorefios consumen una
adecuada cantidad de frutas y verduras al dia, estos datos son similares a lo reportado en un estudio realizado
en Perd, donde se encontr6 que solo el 4.8% de individuos reportaron consumir cinco porciones o mas de frutas y
verduras por dia, de acuerdo a la recomendacién de la OMS [6]. Datos similares se reportan en Medellin, Colombia,
donde se observo que el bajo consumo de frutas y verduras como factor de riesgo estaba presente en el 81% de la
poblacién. [7]
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La encuesta ENSANUT reporta que en la poblacién mexicana de 20 afios y mas el 51.4% (49.3 — 58.5) de ella consume
frutas y el 42.3% (40.2 - 44.4) consume verduras [8], cifras mayores a las encontradas en la actual investigacion.

En la ENECA-ELS 2015 se encontrd una prevalencia nacional de bajo consumo de frutas y verduras de 93.8%
(IC 95%: 92.6 — 94.8) del total de la poblacion encuestada, lo cual representa 3 530 494 de la poblacion de 20 afios o
mas. El promedio de dias que consumen frutas a la semana es de 3.3 y de s6lo 2.9 dias a la semana que consumen
verduras (ver Tabla N° 12).

Si esto lo vemos por sexo, observamos que los hombres tienen una mayor prevalencia de bajo consumo de frutas
y vegetales: 92.8% (IC 95%: 90.9 — 94.3); el promedio de dias que consumen frutas a la semana es de 3.1y 2.9 el
promedio de dias que consumen verduras.

El grupo de edad que tiene la prevalencia mas baja de bajo consumo de estos alimentos es el de 60 afios y mas:
91.8%( I1C 95%: 88.9 — 93.9). Mientras que el promedio de dias de consumo de frutas es mayor en el grupo de edad
de 41 a 60 afos de edad (3,5 dias) y finalmente el grupo de 20 a 40 afios es el que presentd la prevalencia mas alta
del bajo consumo de frutas y verduras: 93,3 (IC 95%: 91.2 — 94.9), con un promedio de dias de consumo de verduras
mas alto (3.0%)

Tanto la poblacion que vive en el area urbana, es decir, el 93.8% (IC 95%: 92.2 — 95.0), como en la rural [93.8%]
(IC 95%: 91.8-95.3) tienen la misma prevalencia de bajo consumo de frutas y verduras. El promedio de dias de
consumo de frutas y verduras es mayor en el area urbana (3.7 y 3.0 respectivamente).

Por regiones de salud, la mas alta prevalencia del bajo consumo de fruta y verduras se encontré en la regién oriental,
con el 95.0%( IC 95%: 93.3 — 96.3), y la prevalencia mas baja del bajo consumo de fruta y verduras se reportd en la
region de salud Central, con el 92.8% (IC 95%: 85.8 -96.5).

b6 0 OMS y la FAO recomiendan la
ingesta minima de 400 g diarios de

frutas y verduras (excluyendo: papas,
yuca, camote, jicama y otros tubérculos
feculentos), para prevenir enfermedades
créonicas como las cardiopatias,

cdncer, diabetes u obesidad?

Solamente uno de cada diez salvadorenos consumo las frutas y verduras necesarias
segun los requerimientos diarios.

El 93.3% de los adultos entre las edades de 20 a 40 anos tienen un consumo bajo
de frutas y verduras.

Nueve de cada diez adultos que residen en el drea urbana consumen menos de
5 frutas y verduras en el dia.
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Tabla N° 12. Prevalencia de bajo consumo de frutas y verduras por sexo, grupos de edad, areas de residencia y
regiones de salud, El Salvador, ENECA-ELS 2015.
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ELEVADO CONSUMO DE SAL

E | elevado consumo de sal en la dieta, favorece el incremento de la presion arterial en las personas con presion
arterial normal y es un antecedente muy frecuente en aquellos con hipertension arterial diagnosticada. A nivel
mundial, la ingesta diaria de sal promedio es el doble del valor maximo recomendado por la OMS (5 gramos de sal al
dia) y se calcula que al reducir la ingesta de sal en un 30% podria evitar 815 000 muertes prematuras.

Para el cumplimiento de los objetivos globales de reducir las muertes prevenibles producidas por las enfermedades
no transmisibles (ENT), en el cual se plantea una reduccion del 25% de las producidas por la presion arterial elevada,
sera fundamental alcanzar una reduccion relativa de la ingesta de sal del 30%; y que un 50% de las personas
hipertensas estén recibiendo tratamiento. De esa manera, se contribuira significativamente al objetivo global de la
reduccion relativa del 25% en la mortalidad prematura por ENT.

b g OMS Las investigaciones confirman que la reduccion de la ingesta de sodio reduce
recomienda reducir significativamente la presion arterial en los adultos. El sodio no solo se encuentra en la sal
el consumo de sodio de mesa, sino también de forma natural en una gran variedad de alimentos como la leche,

los huevos, la carne y los mariscos. Ademas, se encuentra en cantidades mucho mayores

en los adulfos a en los alimentos procesados como panes, galletas saladas, carnes procesadas y aperitivos

menos de 2 g/dia (conocidos como “boquitas”). También puede encontrarse en condimentos como la salsa
(5 g/dia de sal). [2] 1 de soya, salsa de pescado, sazonadores y los cubitos de caldo, entre otros. [1]

Para la presente encuesta la ingesta de sal se reportd (Tabla N° 13) como la frecuencia con la que la poblacién adulta agrega
sal a la comida al momento de comer. Se consideré elevado consumo de sal cuando se respondi6 “a menudo o siempre”.




ENCUESTA NACIONAL DE ENFERMEDADES CRONICAS EN POBLACION ADULTA DE EL SALVADOR | ENECA-ELS

Los resultados encontrados demuestran que a nivel nacional el 12.8% (IC 95%: 11.5-14.3) report6 un elevado
consumo de sal. Estas cifras representan una poblacién estimada de 500 742 personas adultas.

Predominé una prevalencia elevada del consumo de sal en el sexo masculino: 15.1% (IC% 12.9-17.6), con respecto
al sexo femenino: 11.1% (IC 95%: 9.9-12.5). El grupo de edad que mas sal consume es el de 20 a 40 afios de edad,
con una prevalencia de 15.5% (IC 95%: 13.6-17.6). Por contraste, el grupo mayor de 60 afios es el que presenta la
prevalencia menor de consumo elevado de sal, con el 8.7% (IC 95%: 6.4-11.7).

La prevalencia en el area urbana fue de 11.9% (IC 95%: 10.4-13.6) y en el area rural de 14.2% (IC 95%: 11.9-16.8).
Asi, resultd mas elevada la prevalencia en las regiones de salud Central, con el 18.4% (IC 95%: 12,9-25,5) y
Paracentral, con el 15.0% (IC 95%:11.3-19.7); las personas de la region de salud Oriental son las que tienen la
menor prevalencia de consumo elevado de sal 11.4%. (IC 95%: 9.2-14.2)

Se estima que cerca de medio millén de la poblacién adulta salvadoreia tienen
un elevado consumo de sal.

La prevalencia de elevado consumo de sal fue mayor en la regidn de salud Central,
en el sexo masculino y en el grupo de edad de 20 a 40 anos de edad.

No hubo diferencias en la prevalencia de elevado consumo de sal segin drea
de residencia.

Tabla N° 13. Prevalencia de elevado consumo de sal por sexo, grupos de edad, area de residencia y regiones de salud,
El Salvador, ENECA-ELS 2015.

I1C (95%)

Indicador % Ponderado Inferior Superior n

DIETA

CONSUMO DE SAL

Prevalencia de ALTO consumo altode $al | 128 1"ns 0 143 570
(PorSexo

Masculino 15.1 12.8 17.6 235

Femenino s 99 125 3B
""""""""""" 570
_Porgrupodeedad L.

De 20 a 40 afios 15.5 13.6 17.6 332

De 41 a 60 afios 1.7 10.0 13.7 163

Mayor de 60 afios de edad 8.7 6.4 1.7 75
''''''''''''' 570
_PorRegionesdeSalud

Occidental 10.3 8.6 12.3 121

Central 18.4 12.9 255 83
Paracentral 150 1.3 197 105
orental 14 9.2 142 129

Metropolitana 127 _______________ 1_0» 3 _____________ 15 4 ___________ 132 77777

570

Por area

Urbana 11.9 10.4 13.6 288

Rural 14.2 11.9 16.8 282

570
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CONSUMO DE BEDIDAS AZUCARADAS

Se defini6 consumo de bebidas azucaradas cuando la persona encuestada refiri6 consumir bebidas hidratantes,
gaseosas, refrescos (light o no), energizantes o té procesado. Las bebidas azucaradas incluyen cualquier bebida a
la cual se le haya afiadido un edulcorante caldrico (cualquier tipo de azlcar). La fructosa, edulcorante proveniente de
frutas utilizado en bebidas azucaradas, inhibe la produccion de leptina e insulina. Ademas, el alto consumo de fructosa
es precursor de la resistencia a la insulina, también favorece el desarrollo de higado graso y de diabetes tipo 2. [1] [2]

Los estudios sugieren que es mucho mas probable que el beber demasiadas
birctosa: edulcorante  calorias cause un aumento de peso que el comer demasiadas calorias de
proveniente de frutas alimentos solidos, ya que las calorias liquidas no satisfacen tanto como
utilizado en bebidas las calorias que se consumen de los alimentos solidos. Los liquidos no
o contribuyen a una sensacion de saciedad, por lo que las personas tienden
azucaradas, inhibe a consumir mas calorias liquidas. La reduccion de la ingesta de calorias
la produccién de liquidas tiene un mayor efecto sobre la pérdida de peso que la reduccion
Iepﬁng e insulina de calorias solidas [3,4]. ElI consumo de sacarosa esta relacionado con
la acumulacion de grasa ectopica, aumento de riesgo cardiovascular y de

enfermedades metabdlicas. [5].

bF| alto consumo de

fructosa es precursor de Para propositos de la ENECA se consideraron como bebidas azucaradas:
refrescos y jugos procesados, bebidas gaseosas, bebidas hidratantes,

la resistencia a la insulina, o ) .
bebidas light, energizantes y té procesados.

también favorece el

desarrollo de higado graso  se reconoce que la mayoria de las bebidas azucaradas agregan calorias
y de diabetes tipo 2" sin aportar ningun beneficio nutricional. Un refresco tipico de 20 onzas
(600 ml) contiene aproximadamente 16 cucharaditas de azlcar y 250
calorias. Para quemar estas calorias, un adulto promedio tendria que

caminar a paso ligero durante 45 minutos [4].

En la ENECA-ELS 2015 se encontr6 una prevalencia nacional consumo de las bebidas azucaradas del 81.0%
(IC 95%: 79.0-82.8) [Ver tabla N° 14] del total de la poblacion encuestada, lo cual representa 3 millones
166 mil 075 personas de la poblacion de 20 afios 0 mas. Al analizar por sexo observamos que los hombres tienen
una mayor prevalencia de consumo que las mujeres: 84.8% (IC 95%: 82.5-86.8) y 78.1%( IC 95%: 75.7-80.3)
respectivamente.

Existen de igual manera diferencias en el consumo de las bebidas azucaradas segun los grupos de edad. El que
tiene la mayor prevalencia de consumo es el de 20 a 40 afios de edad, con el 89.2% (IC 95%: 87.0-91.1), mientras
que el grupo de 60 afios y mas tiene una prevalencia de 67.7% (IC 95%: 64.0-71.2). En cuanto al area geogréfica,
en el area rural se encontré una prevalencia de 81.1% (IC 95%: 77.7-84.1).
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La mayor prevalencia de consumo de bebidas azucaradas se encuentra en la regién de salud Occidente con 83.1%,
(IC 95%: 79.4 - 86.3), seguido de la region Central con 81.8% (IC 95%: 74.4 - 87.4). La menor prevalencia se ubica
en la region Metropolitana con 7.5% (IC 95%: 74.6-81.9).

El 81.0% de la poblacién mayor de 20 anos de El Salvador consume algun tipo de bebidas

azucaradas.

La region de salud occidental es la que presenta una mayor prevalencia de consumo de

este tipo de bebidas (83.1%).

El consumo fue mayor en el drea rural; predomind en el sexo masculino y en el grupo de

edad de 20 a 40 anos.

Tabla N° 14. Prevalencia de consumo de bebidas azucaradas por sexo, grupos de edad, area de residencia y regiones

de salud, El Salvador, ENECA-ELS 2015.

Indicador

IC (95%)

% Ponderado Inferior

Superior

CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS

Prevalencia de consumo de bebidas

azucaradas 81.0 79 82.8 3834
PorSexo
Masculino 88 825 .. 868 | ... T4

Femenino 781 75.7 80.3 2389
”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 3834
Porgrupodeedad L
De20ad0afios S 870 1. UL 198

De 41a60afios me 75.3 - 802 1224

Mayor de 60 afios de edad 66.7 64.0 71.2 655
”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 3834

Por Regiones de Salud
Occidental 81 794 863 6
CCentral 818 ZV 74 #o
Paracentral 808 763 848 674
oremtal L om s w0 %
Metopolitana 785 746 g9 812
”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 383

Por area
bema | @8 4 | s 204
Rual SR LLCLOR il . LG

3834

No consumo de bebidas azucaradas 19.0 17.2 21.0 977
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BAJA ACTIVIDAD FiSICA O SEDENTARISMO

Segt’m la OMS [1] se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia. La falta de actividad fisica es el cuarto factor de riesgo en relacion a
mortalidad mundial (6% de las muertes registradas en todo el mundo). Ademas, se estima que el sedentarismo esta
asociado con aproximadamente un 21%-25% de los canceres de mama y de colon, el 27% de los casos de diabetes
mellitus y aproximadamente el 30% de la carga de cardiopatia isquémica.

Segun un analisis realizado en 51 paises en el periodo 2002-2003, a través del cuestionario de Actividad Fisica
Internacional (IPAQ) que evaluaron 212 021 personas, los datos revelaron que la prevalencia general de inactividad
fisica fue de 17.7% (15,2% de los hombres y el 19,8% de las mujeres) [2]. Se observé que existe una relacion directa
entre la edad y la inactividad fisica, en ambos sexos, el grupo con menos actividad fisica fue el de 60-69 afios
(22.3% para hombres y 28.6% para mujeres). Tanto los hombres como las mujeres que vivian en areas urbanas eran
mas inactivos en comparacion con los que vivian en areas rurales. La diferencia fue mas evidente para los hombres,
donde la prevalencia de inactividad fisica en el area urbana fue de 18.8% y en el area rural de 12.1%; en el caso de
las mujeres, 21.7% correspondia a el area urbana'y 18.3% al area rural.

Para la presente encuesta se definio baja actividad fisica como aquella persona
k| 5 falta de actividad due durante la dltima semana no realizé ninguna actividad fisica moderada,
(actividad en que se requiere un esfuerzo fisico moderado, que hacen respirar
algo mas fuerte que lo normal y que se realizaron por 10 minutos continuos)
o intensa (requieren un esfuerzo fisico intenso, que hacen respirar mucho mas
relacion a mortalidad  fuerte que lo normal y que se realizaron 10 minutos continuos). Por ende, se

mundial” considero actividad fisica baja, a toda persona que refirié no haber realizado una
actividad moderada o intensa en la dltima semana, esto se realiz6 utilizando el
cuestionario IPAQ que es el recomendado por la OMS.

fisica es el cuarto
factor de riesgo en
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La prevalencia total de inactividad fisica es de 39.9% (IC 95%: 37.3-42.5), representando un total de 1 562
255 personas mayores de 20 afios a nivel nacional, siendo mayor en el sexo femenino que en el masculino
(44.6% versus 33.8%) (Tabla N° 15).

En cuanto a los grupos de edad, se observo que a medida aumenta la edad, la tendencia de sedentarismo es mayor.
Las personas del grupo de edad de 60 afios o mas fueron las que presentaron la prevalencia mayor de sedentarismo
con 55.9% (IC 95%: 51.8-60.0), seguido por el grupo de 41 a 59 afios con 41.7% (IC 95%: 38.3-45.2) y el grupo de
20 a 40 afios de edad presentd la prevalencia mas baja.

Las personas que residen en el area urbana tienen una prevalencia de sedentarismo de 41.8% (IC 95%: 38.5 - 45.2)
y en el area rural de 37.3% (IC 95%: 33.3 - 41.4). La region de salud que concentra la mayor prevalencia de personas
sedentarias es la Metropolitana con 45.6% (IC 95%: 40.5 - 50.8), seguido por la regién Occidente con el 38.3%
(IC 95%: 32.4-44.7) y la que tiene la menor prevalencia es la region Oriental con 36.4% (IC 95%: 31.8-41.2).

éEn ambos sexos, el grupo
con menos actividad
fisica fue el de 60-69 anos
(22.3% para hombres y
28.6% para mujeres) !

Se estima que mds de 1.5 millones de salvadorefios mayores de 20 anos de edad son
sedentarios.

Cuatro de cada 10 personas mayores de 20 anos tienen una baja actividad fisica durante
SU semana.

Los habitantes de las dreas urbanas son los que menos realizan actividad fisica durante la
semana.

Las mujeres son el grupo que menos actividad fisica realiza con una prevalencia de 44.6%
en comparaciéon con los hombres: 33.8%.

El comportamiento del sedentarismo en relaciéon a la edad refleja un aumento de la
inactividad fisica a medida aumenta la edad
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Tabla N° 15. Prevalencia de baja actividad fisica por sexo, grupo de edad, area de residencia y regiones de salud,
El Salvador, ENECA-ELS 2015

IC (95%)

Indicador % Ponderado Inferior Superior n

ACTIVIDAD FiSICA

Reducida actividad fisica (Sedentarismo)

Prevalencia de personas sedentarias 39.9 37.3 425 2020
CPorSexe e

Masculino 33.8 30.5 37.2 580

Femenino 446 415 41.7 1440
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 200

Por grupo de edad
 De20adoaios | s 85 s 752
 De4tabOaios wr 83 | 52 3
© Mayorde60afosdeedad 9 518 | 600 555
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 200

Por Regiones de Salud
- ocddental 83 24 | ur 57
CCewad w3 B9 w6 A
©Pascental w6 w1 us %
Codemal %4 38 w2 85
© Metopoltana | s6 w0s 08 %
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 200
CPordea b

Urbana 41.8 385 45.2 1084
Rl pBS 83 L Ha 96

2020
Prevalencia de personas No sedentarias 60.1 57.5 62.7 2798
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ANTECEDENTES FAMILIARES DE
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

ANTECEDENTES FAMILIARES DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES
(DIABETES MELLITUS, HIPERTENSION ARTERIAL Y ENFERMEDAD RENAL CRONICA)

Antecedentes Familiares de Diabetes Mellitus

En la actualidad existe creciente evidencia del riesgo que representan los antecedentes familiares en el desarrollo
de las enfermedades no transmisibles. En un estudio realizado en la poblacion de Estados Unidos de América, los
antecedentes familiares de diabetes mellitus (DM) han demostrado una asociacién significativa con la prevalencia
de la DM. Este estudio sefialé que esta asociacion, no solo pone de relieve la importancia de la influencia genética y
el medio ambiente en la DM, sino también abre la posibilidad de incorporar formalmente la historia familiar para las
estrategias de salud publica destinadas a detectar y prevenir la enfermedad [1].

Antecedentes Familiares de Hipertension Arterial

Con respecto a la asociacion de los antecedentes familiares de hipertension arterial (HTA) y la prevalencia de la
hipertensidn arterial en poblacion adulta.

En un programa de tamizaje a nivel nacional en los Estados Unidos de América, se encontrd una asociacion positiva
entre la historia familiar de HTA y la prevalencia, encontrandose el doble de esta con respecto a la prevalencia de
hipertension arterial encontrada en personas con historia familiar negativa, independiente del peso. La evidencia
hace énfasis en la necesidad de explorar la historia familiar de HTA, incluso en un individuo normotenso [2]. Con
este enfoque, en otro estudio realizado en Sri Lanka, se encontr6 que la prevalencia de HTA en poblacién adulta fue
significativamente mayor en aquellas personas con una historia familiar de esta [3].

FRASEDELMES <
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Antecedentes Familiares de Enfermedad Renal Cronica

El riesgo incrementado de enfermedad renal cronica en miembros de la familia ha sido reconocido de acuerdo a la
evidencia cientifica disponible. Particularmente el antecedente de enfermedad renal cronica en estado 5, ya sea en
dialisis o con trasplante renal, en un familiar de primer grado [4].

En El Salvador, se dispone de informacién acerca de la prevalencia de antecedentes familiares de hipertension
arterial, diabetes mellitus y enfermedad renal crénica en la poblacién general en comunidades agricolas [5].
La importancia para la salud publica de la prevalencia de los antecedentes familiares radica en el beneficio que
deriva de una implementacion de estrategias de tamizaje para el diagnéstico temprano y posteriores intervenciones
para prevenir las complicaciones o retrasar la progresion de las ENT.

En Asia, el estudio KEEP-Japdn [6] report6 la historia familiar de ERC de 19.2%, un 32.7% para la historia familiar de
DMy un 58.7% para la historia familiar de HTA. En Latinoamérica, el estudio KEEP-México [7] report6 una historia
familiar de ERC, DM e HTA conjunta de 52%. En comunidades agricolas, en El Salvador, la historia familiar de ERC
se encontré en 16.5%, de DM en 18.5% y de HTA en 30.6% [5]

Enla ENECA-ELS 2015, la prevalencia nacional de antecedentes familiares de DM fue de 21.8% (IC 95%: 20.1-23.6);
de HTA fue de 40.3% (IC 95%: 38.3-42.2) y de ERC, 8.7% (IC 95%: 7.6-9.9) [Ver Tabla N°.16]. Es decir, se estima
que cerca de 1.4 millones de personas tienen al menos un familiar de primer grado con diagndstico de hipertension
arterial, mas de 815 mil diabetes mellitus y mas de 327 mil enfermedades renales cronicas.

En cuanto a la distribucion por sexo, las prevalencias de antecedentes familiares de DM encontradas en el sexo femenino
y sexo masculino fueron similares: 22.0% (IC 95%: 20.1-24.1) y 21.5% (IC 95%: 18.7-24.6) respectivamente. En relacion
alos antecedentes familiares de HTA, la prevalencia fue mayor en el sexo femenino con el 42.6% (IC 95%: 40.2-45.2) con
respecto al sexo masculino, que fue de 37.1% (IC 95%: 34.2-40.0). En el caso de los antecedentes familiares de ERC, el
sexo masculino tiene una prevalencia de 9.2% (IC 95%: 7.6-11.1) y el sexo femenino 8.3 (IC 95%: 7.0-9.9).

La prevalencia de antecedentes familiares de HTA en el grupo de edad de 41 a 60 afios fue mayor (44.9%), seguido
de DM (25.0%) y la ERC (10.3%), en relacién al resto de los grupos de edad estudiados.

En general, el area urbana fue la que presentd mayores prevalencias de antecedentes familiares para las ENT
estudiadas. Asi, tenemos que los antecedentes familiares para HTA fueron de 42.1% (39.6-44.7); para DM de 24.6%
(IC 95%: 22.2-27.2) y para ERC de 8.8% (IC 95%: 7.4-11.1)

De acuerdo con las prevalencias por regiones de salud, se observé que la region de salud Central presentd
las prevalencias mas elevadas de antecedentes familiares para HTA 44.7% (IC 95%: 35.8-54.0), DM 24.1%
(1C 95%: 18.8-23.4) y ERC 9.5% (IC 95%: 6.2-14.2).

Se estima que mas de 1.4 millones de adultos fienen al menos un familiar de primer grado con
diagndstico de hipertension arterial.

Mdas de 815 mil salvadorenos tienen antecedentes familiares de diabetes mellitus y cerca de 328
mil antecedentes familiares de enfermedad renal cronica.

El drea urbana presentd una mayor prevalencia de antecedentes familiares de HTA, DM y ERC.

El grupo de edad de 41 a 60 anos tiene mayor prevalencia de antecedentes familiares de alguna
de las enfermedades no transmisible estudiadas (DM, HTA o ERC).

La prevalencia de antecedentes familiares de HTA y DM fue mayor en el sexo femenino, y para
ERC fue mayor en el sexo masculino




ENCUESTA NACIONAL DE ENFERMEDADES CRONICAS EN POBLACION ADULTA DE EL SALVADOR | ENECA-ELS

Tabla 1. Prevalencia antecedente familiares de diabetes mellitus, hipertension arterial y enfermedad renal cronica por
regiones de salud, area de residencia, sexo y grupos de edad, El Salvador, ENECA-ELS 2015.

Antecedentes
patolégicos
familiares DM
IC (95%)

Antecedentes
patolégicos
familiares HTA
IC (95%)

Antecedentes
patolégicos
familiares ERC
IC (95%)

Sexo Masculino 17 T
____________________ Vo) O 2000 N (L)
. 22 638 426 1185 8.3 243
Femenino f-- - - i i
(20.1-24.1) (40.2-45.2) (7.0-9.9)
21.8 953 40.3 1774 8.7 386
Total | T
N I ¢ SRR B @83422) [ @699
Grupo 23.4 502 431 919 8.4 180
k] 20-40 T
____________________ Elozod N (02001 N (UiLW)
25 353 44.9 651 10.3 147
T L (e S
(22.2-28.0) (41.7-48.0) (8.3-12.6)
""""""""""" 124 98 244 204 67 5
60 y mas
(9.2-15.7) (20.1-29.3) (5.1-8.7)
21.8 953 40.3 1774 8.7 386
Total |
____________________ EEE N BN e
AT PO 246 3 570 21 989 88 207
Area urbano
____________________ (22212) | %647 @Ay
17.8 383 376 785 8.6 179
L0 L (e S
(15.9-19.9) 34.7 40.6 (7.0-10.6)
21.8 953 40.3 1774 8.7 386
L | e S
(20.1-23.6) (38.3-42.2) (7.6-9.9)
. 20.3 236 39.2 438 8.2 96
Occidente - - - oo
(17.8-23.1) (35.2-43.3) (6.5-10.2)
241 1 447 202 9.5 42
» Central ~  [SESEEEESSESSEE S ... ... EEEEEEEREREEE ...
Region (18.8-30.4) (35.8-54.0) (6.2-14.2)
desalud - -~
20.4 175 36.2 292 8.8 66
Paracentral | T e
(16.8-24.5) (32.4-40.3) (5.3-14.3)
20.6 216 38.3 428 9.3 109
Oriental 17 TS
(17.5-24.1) (35.4-41.3) (7.1-12.0)
23.5 215 427 414 8.4 73
Metropolitana -
(20.2-27.2) (39.1-46.4) (6.6-10.6)
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CONDICIONES
PREMORBIDAS

SOBREPESO

EI sobrepeso constituye uno de los factores de riesgo que se asocian con el incremento de enfermedades crdnicas tales
como diabetes mellitus tipo Il, hipertension arterial, dislipidemias, enfermedades cardiovasculares, cancer de mama,
osteoartritis, entre otras [1]. El aumento de la prevalencia de sobrepeso y obesidad en varios paises ha sido descrito como
una pandemia global [2-4].

El nimero de personas con sobrepeso a nivel mundial siguen aumentando anualmente. En el afio 2013, el estudio de
Carga Global de la Enfermedad [3] reporté que el nimero de personas con sobrepeso y obesidad pasé de 921 millones
en el afio de 1980 a mas de 2 mil millones en el afio 2013; evidenciandose un incremento en mas del 50% [3]. Para el afio
2014, la OMS report6 una prevalencia global de sobrepeso de un 39% en los adultos de mayores de 18 afios (38% en
hombres y 40% en mujeres) [2].

El panorama global refleja que en los paises con mas desarrollo, los hombres tienen mayores prevalencias de
sobrepeso y obesidad, mientras que en los paises con menos desarrollo, las mujeres presentan mayores tasas de
sobrepeso. Segun el informe de la OMS del 2014, la prevalencia del sobrepeso en la Region de las Américas es de
61% en ambos sexos, siendo esta la més alta a nivel mundial. Mientras que la region del Sudeste de Asia refleja las
prevalencias mas bajas, con 22% de sobrepeso en ambos sexos [2].

La ENECA-ELS report6 una prevalencia nacional de sobrepeso de 37.9% (IC 95%: 36.1-39.6) [Tabla N° 17], que
representan 1 469 066 adultos de 20 afios 0 mas. En la distribucion segun sexo se observd que la prevalencia de
sobrepeso en el sexo masculino fue de 39.5% (IC 95%: 36.6-42.5) y en el sexo femenino de 36.6% (IC 95%: 34.7-38.6).

Al observar la prevalencia de sobrepeso por grupos de edad, el grupo de edad de 41 a 60 afios presentd una
prevalencia de 41.8% (IC 95%: 39.1-44.6), seguido por el grupo de 20 a 40 afios con 36.0% (IC 95%: 33.6-38.4) y
finalmente el grupo mayor de 60 afios con 35.4% (IC 95%: 31.9-39.0).

Se encontrd que la prevalencia de sobrepeso por area geografica de residencia se encuentra bastante similar (urbano
38.4% y en rural 37.1%). En el caso de las regiones de salud, la region de salud Paracentral es la que presenta una
prevalencia superior a la prevalencia nacional.

kkSegun el informe de la
OMS del 2014, la prevalencia
del sobrepeso en la Region
de las Américas es de 61%
en ambos sexos, siendo esta
la mds alta a nivel mundial®
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En El Salvador, mds de 1.4 millones de personas mayores de 20 anos tiene
sobrepeso, es decir, cuatro de cada 10 salvadorenos.

V' Las personas con edades entre 41 a 60 afos de edad tienen mds sobrepeso.

v/ Elsexo masculino registra un mayor porcentaje de sobrepeso.

Tabla N° 17. Prevalencia de sobrepeso por sexo, grupos de edad, area de residencia y regiones de salud, El Salvador,

ENECA-ELS 2015.

I1C (95%)
Indicador % Ponderado Inferior Superior n
SOBREPESO
Prevalencia de Sobrepeso 37.9 36.1 39.6 1766
Por Sexo
Mascuio o5 %6 ws 654
Femenno 6 “7 86 1112
Por grupo de edad
Deadoatos %0 s B4 75
De 41 a 60 afios 41.8 39.1 44.6 655
Mayor de 60 afios de edad 35.4 31.9 39 322
Pordrea .. N DN
Urbana 38.4 36.1 40.8 948
Rual st #s5 7 818

Occidental 375 344 40.6 448
Centrad 73 318 82 e
Pacenvel a4 s 453 w5
Oriental 35.0 31.3 39.0 408
Mevopolfana 3% 33 45 3%
1766
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L

PRE DIABETES

C uando los niveles de glucosa en la sangre son mas altos de lo normal pero no lo suficientemente altos para
un diagnostico de diabetes, la condicién se reconoce como “pre-diabetes o glucosa alterada en ayunas” [1].
De acuerdo a la Asociacién Americana de Diabetes (ADA, por sus siglas en ingles), los niveles plasmaticos de
glucosa en ayunas deberian ser entre 100 mg/dL a 125 mg/dL, para el diagnéstico de prediabetes [2]. La aplicacion
de los nuevos criterios de la ADA para la glucemia basal alterada tiene importantes implicaciones diagnosticas que
han sido analizadas por dos estudios recientes. En Dinamarca, el Steno Diabetes Center sefiala que con los criterios
de la ADA de 2003 la prevalencia de glucemia basal alterada se incrementaria en 1.8 al 37.6% y permitiria identificar
al 60% de los sujetos con intolerancia a la glucosa en comparacion con el 29.2% de los criterios clasicos [3].

Segun estudios en Espafia, el 14.8% de la poblacion adulta (18 afios 0 mas) presentd algun tipo de prediabetes
(intolerancia a la glucosa, glucemia basal alterada o ambas) [1]. Un estudio realizado en Bangladesh encontré una
prevalencia general ajustada por edad de prediabetes fue 22.4 %. [4]

En el estudio CAMDI, en San José, Costa Rica, se encontr6 que la prevalencia kkse encontré una
de glicemia alterada (GA) fue de 23.1% en el 2004 [5]. En el afio 2010, un estudio prevalencia nacional
realizado por la ALAD en EI Salvador report6 una prevalencia de prediabetes de

23.9%. [5] de prediabetes del

25.2% del total de la

En la ENECA-ELS 2015 se encontré una prevalencia nacional de prediabetes poblacion encuestada,
del 25.2% (IC 95%: 22.4 - 28.1) del total de la poblacion encuestada, lo cual lo cual representa
representa 985 265 personas de la poblacion de 20 afios o mas. En la Tabla N° 985 265 personas de la
18, al examinar por sexo, se observé que la prevalencia de prediabetes fue mayor "~ -

en el sexo femenino: 27.5% (IC 95%: 24.6 - 30.5) con respecto al sexo masculino. POblacion de 20 anos
El grupo de edad de 41 a 60 afios es el que presentd la mayor prevalencia de 0 mads de edad, con
prediabetes 29.2% (IC 95%: 25.6 -33.1) y la menor prevalencia en el grupo de  ogte padecimiento ”
edad mas joven (20 a 40 afios) con 20.9%( IC 95%: 24.6-30.5).

En el area de residencia urbana se encontr6 la mayor prevalencia de prediabetes con el 28.8% (IC 95%: 25.2-32.6). La
region de salud Metropolitana es la que presentd la mayor prevalencia de prediabetes con un 31.8% (IC 95%: 25.9- 38.3),
encontrandose la menor prevalencia en la region de salud Central, con el 19.2%( IC 95%: 12.7 - 28.1).
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La prevalencia nacional de prediabetes fue de 25.2%.
La prevalencia de prediabetes en el grupo etario de 41 a 60 anos fue de 29.2%.

Entre los residentes urbanos, la prevalencia fue de 28.8% en comparacién con el 20.0%
entre los residentes rurales.

En cuanto a las regiones de salud, la mayor prevalencia fue en la regién de salud
Metropolitana con un 31.8%.

Tabla N° 18. Prevalencia de prediabetes por sexo, grupos de edad, area de residencia y regiones de salud, El Salvador,

ENECA-ELS 2015.
IC (95%)
Indicador % Ponderado Inferior Superior ]
PRE DIABETES
Prevalencia de Pre diabetes mellitus 25.2 224 28.1 1140
Por Sexo
Masculino 221 18.7 25.9 353
Femenio a5 us 05 87
T 1140
Por grupo de edad
De0adoafes . S A 79 S .. a2
De 41 a 60 afios 29.2 256 33.1 450
Mayor de 60 afios de edad 21.7 237 322 266
T T 1140
Por Regiones de Salud
e w2 04 07 %
CCental 92 271 21 %
Paracental a7 58 21 12
Codental 29 78 %8 281
Metopoltaoa s %9 %
e e - 1140
JPordrea .. . D
Urbana 28.8 252 326 708
SR 200 63 u3 3
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PRE HIPERTENSION ARTERIAL

E | Séptimo Informe del Comité Nacional Conjunto de los Estados Unidos de América (conocido por sus siglas
en inglés como JNC VII) [1], introdujo una nueva categoria de presion arterial (PA), la cual fue denominada
pre-hipertension para aquellos individuos con valores de 120-139/80-89 mmHg. Esto se hizo con la intencién
de identificar a los individuos en quienes una intervenciéon temprana puede reducirles los riesgos de desarrollar
hipertensién arterial (HTA) y de sufrir un evento cardiovascular aun con presiones por debajo del umbral de HTA.

La prevalencia de pre-hipertension en los Estados Unidos es de 31% (mujeres 23% y hombres 40%), que representa
alrededor de 70 millones de individuos pre hipertensos en ese pais. La pre hipertensién se asocia con sobrepeso,
obesidad y es mas frecuente en los menores de 60 afios que en los de mayor edad (34% vs. 24%) [2].

La pre hipertensién arterial [3] en la isla de Jamaica fue de 30% para la ke F Salvador,
poblacion de 14 a 74 afios, mas prevalente en hombres (35%) que en

mujeres (25%) [3]. investigaciones realizadas

han reportado prevalencias
Otras investigaciones reportan tasas de prevalencia en mayores de de pre hipertension arterial
18 afios de 30%. [4-6] en adultos mayores de

En Argentina, se ha encontrado una prevalencia de 26% entre jovenes 18 anos en adelante.
estudiantes de la Facultad de Medicina de Tucuman. Con dafo global en
ambos sexos de: 16.9%.

De manera que este problema de salud comienza desde una temprana edad.

[7] Zheng L. y col. sugieren que aquellos individuos con pre hipertension Siendo en el sexo masculino
tienen un elevado riesgo de desarrollar una hipertensién arterial en los .

dos afios siguientes al diagnostico de pre hipertension. En ese periodo, un 23.3% y sexo femenino
un 32.6 % de los pre hipertensos se convirtieron en hipertensos. [8] un 11.8% [9]."

A nivel nacional cerca de un millén de adultos padecen pre hipertensién arterial en
El Salvador.

v/ La prevalencia de pre hipertension arterial predomina en el sexo masculino, en la
poblacién de 20 a 60 anos de edad y en la regién de salud Oriental.
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En la Tabla N° 19 se muestra que la prevalencia nacional de pre hipertension arterial fue de 27.2% (IC 95%: 25.6-28.8),
es decir, una poblacién estimada de 1 062 189 adultos. Al comparar esta cifra con la encontrada en los diferentes
paises centroamericanos en la encuesta CAMDI [10], vemos que supera a la de Belice con un 22.8 (IC 95%: 20.1-25.7),
San José-Costa Rica con el 26.7% (IC 95%: 23.5-30.2), Ciudad de Guatemala-Guatemala con 26.6% (19.0-35.8) y
Tegucigalpa-Honduras con el 25.1 (IC 95%: 20.3-30.6), pero no asi a la encontrada en Managua-Nicaragua, con un
33.2% (IC 95%: 30.4-36.0).

En relacién al sexo, la prevalencia de pre hipertension arterial fue mayor en el sexo masculino: 34.3% (IC 95%:
31.7-37.1) que la reportada en sexo femenino: 21.8% (IC 95%: 20.1-23.5).

La mayor prevalencia de pre-hipertension arterial fue en el grupo de 20 a 60 afios de edad. El area rural registré una
prevalencia de pre hipertension arterial de 28.2% (IC 95%: 25.4-31.1) y la prevalencia de pre hipertension arterial en el
area urbana fue de 26.5% (IC 95%: 24.6-28.5).

Finalmente, la region de salud Oriental presentd la mayor prevalencia de pre-hipertension arterial 30.3% (IC 95%: 26.5-34.3).

Tabla N° 19. Prevalencia de pre hipertension arterial por sexo, grupos de edad, area de residencia y regiones de salud,
El Salvador, ENECA-ELS 2015.

IC (95%)
Indicador % Ponderado Inferior Superior
PRE HIPERTENSION
Prevalencia de Pre hipertension arterial 27.2 25.6 28.8 1248
Por Sexo
Mascullno 34.3 31.7 371 587
CFemenno 28 2201 285 el
B @ e = 108
Por grupo de edad
Dedadoatos WS 76 @365
De 41 a 60 afios 28.7 26.1 314 439
Mayor de 60 afios de edad 18.6 15.8 21.8 184
T e 1248
Por Regiones de Salud
Occidental 24 m4 38w
CCental 84 a1 B2 3
Paracental 274 29 24 26
ows T awam
Metropolitana 243 22.0 26.7 246
7777777777777777777777777777777777777777777777777777 1248
Porgrea
JUbana ... COUNNNNN %5 GO 60
Rural 28.2 254 311 598
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FACTORES DE RIESGO
NO TRADICIONALES DE ERC

BAJO CONSUMO DE AGUA

La distribucién y composicién de los liquidos corporales tienen efectos profundos en las funciones celulares [1].
El contenido total de agua corporal es de aproximadamente 50-60% del peso corporal del adulto (en mujeres y
hombres, respectivamente). El adulto promedio consume de 2000 a 2500 ml de liquido diario. De esta cantidad,
aproximadamente 1500 ml se ingieren como liquidos. El resto se extrae de los alimentos sélidos o se produce a partir
del metabolismo oxidativo [2].

Para mantener el balance de liquidos, las pérdidas insensibles y las pérdidas por orina, heces y sudor deben
equilibrarse con una ingesta adecuada de liquidos. El requerimiento diario esta determinado por el metabolismo del
individuo, condiciones ambientales, laborales y grado de actividad fisica [3], y no s6lo varia de una persona a otra,
sino también en una misma persona, de un dia a otro.

La deshidratacién se asocia con un creciente riesgo de eventos como infecciones del tracto urinario, enfermedad dental,
trastornos broncopulmonares, calculos renales, estrefiimiento y deterioro de la funcién cognitiva en los adultos mayores [4].

Un reciente estudio realizado en EI Salvador, encontr6 que la deshidratacion recurrente y el estrés térmico producto
del trabajo extenuante en un ambiente himedo y calido se asocié con la reduccion del filtrado glomerular en un grupo
de cortadores de cafia estudiados en un ingenio azucarero. Lo que sugirié que estos factores de riesgo sefialados
estan asociados con la epidemia de Nefropatia Mesoamericana, llamada también enfermedad renal crénica no
tradicional (ERCnt) [5].

Con el objeto de evaluar la hidratacion de la poblacion general adulta de El Salvador se determin6 la prevalencia bajo
consumo de agua de acuerdo a sexo, area de residencia urbana o rural, regiones de salud y grupos de edad (Tabla N° 20).
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Para una encuesta resulta dificil establecer un requerimiento individual de agua para cada persona, por lo que se
considerd el requerimiento a nivel poblacional de un volumen minimo de 2 litros como parametro de una adecuada
hidratacion. Se defini6 como bajo consumo de agua, cuando la persona entrevistada refiri6 un consumo menor de
2 litros de agua al dia. Andlisis secundarios seran requeridos para evaluar el peso estadistico individual y sinérgico
de la ingesta de agua como factor de riesgo para la ERC.

La prevalencia nacional de bajo consumo de agua en la poblacion adulta fue de 65.9% (IC 95%: 63.8-67.9), que
representan aproximadamente 2.5 millones de la poblacion adulta salvadorefia.

En relacién al sexo, la mayor prevalencia de bajo consumo de agua fue en el sexo femenino con 75.3%,
(IC 95%: 73.3-77.2), en el sexo masculino se encontré una prevalencia de 53.5% (IC 95%: 50.0-56.7).

La poblacion mayor de 60 afios de edad fue el grupo de edad que present6 una prevalencia mayor de bajo consumo
de agua 75.2% (IC 95%: 72.1- 78.0). Similares prevalencias fueron reportadas en el area de residencia urbana, con
el 68.6% (IC 95%: 66.4-70.8) que en el &rea de residencia rural, con un 62.0% (IC 95%: 58.0-65.8).

La region de salud Central y Metropolitana presentaron las mayores prevalencias de bajo consumo de agua:
70.6% (I1C 95%: 62.7-77.3) y 70.5% (IC 95%: 67.5-73.3) respectivamente.

Se determin6 que sélo un tercio de la poblacion adulta se hidrata segun los requerimientos establecidos en la
presente encuesta 34.1% (IC 95%: 32.1-36.2).

b6En relacidn al sexo, la
mayor prevalencia de bajo
consumo de agua fue en el
sexo femenino con 75.3%.
En el sexo masculino

se encontrd una
prevalencia de 53.5%."

Cerca de 2.5 millones de adultos fienen un bajo consumo de agua diario.

La prevalencia de bajo consumo de agua diario es mayor en el sexo femenino con respecto
al sexo masculino.

Las poblaciones adultas de El Salvador mayor de 60 anos presentaron las mayores
prevalencias de bajo consumo de agua diario.

El drea urbana presentd mayores prevalencias de bajo consumo de agua al dia en relacién
al érea rural.

Las regiones de salud con mayores prevalencias de bajo consumo de agua diario fueron
la regién de salud Central y Metropolitana.
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Tabla 20. Prevalencia de bajo consumo de agua por regiones de salud, rea de residencia, sexo y grupos de edad,

Porcentaje 95% de Intervalo de confianza

El Salvador, ENECA-ELS 2015.

Indicador

ponderado Inferior Superior

BAJO CONSUMO DE AGUA

Prevalencia de bajo consumo de agua

(menor de 2 litros al dia) 65.9 63.8 67.9 3220
Porsexo .../ S
Masadino N 00 . S0 . (AT
Femenino 753 73.3 772 2347
ey
Por grupo de edad
 De20adoaios 64 o7 674 1416
De 41 a 60 afios 62.3 59.1 65.4 1013
. Mayorde60afios 152 1 80 ™
e v

Occidental 66.8 62.4 71.0 841
Ccetw we 21 s 6
© Paracental &2 s75 686 553
COremta =3 s34 629 79
' Metopolte]a 1§ o5 133 24
e v o

Por area
Cuwaa  ®s 64 108 - 1774
R a0 Y 658 148
- P! B
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CONSUMO CRONICO DE ANALGESICOS NO ESTEROIDEOS

S egun Brenner [1] el consumo cronico de analgésicos antiinflamatorios no esteroideos se definié como “el consumo
de 6 0 mas tabletas diariamente por un periodo de 3 afios 0 mas”.

Los analgésicos son un tipo de medicamentos muy utilizados en el tratamiento contra el dolor. La fenacetina se
introdujo a finales del siglo XIX y fue uno de los componentes de los analgésicos combinados mas recetados en
Europa, Australia y Estados Unidos de América [2].

Estos analgésicos combinados contenian antiinflamatorio no esteroideo (AINE) como la aspirina (acido acetilsalicilico)
u otros antiinflamatorios no esteroideos con fenacetina, paracetamol o salicilamida, y cafeina o codeina [3]. En la
década de los 50, Spihler y Zollinger encontraron una asociacién entre nefropatia y el uso cronico de la fenacetina.

Ellos se dieron cuenta de que las personas que consumian permanentemente fenacetina tenian un elevado riesgo
de sufrir nefropatias, tales como la necrosis papilar renal y la nefritis intersticial cronica. Este trastorno se denominé
como nefropatia por analgésicos y se atribuyd a la fenacetina, aunque no se ha demostrado que tenga un papel
causal. La fenacetina fue prohibida en varios paises entre los afios 60 y 80 debido a la publicacién de articulos que
advertian del riesgo de sufrir nefropatia si se utilizaba prolongadamente dicho farmaco [4].

Como el uso de la fenacetina descendio, la nefropatia por analgésicos dejo de ser una causa de la enfermedad renal
terminal en Europa, como muestran los datos suizos, donde se redujo de un 28 % en 1981 a un 12 % en 1990 [5].

Actualmente, los AINE’s asociados a nefropatia por analgésicos son: ibuprofeno, naproxeno, indometacina,
diclofenaco, acido acetilsalicilico, fenacetina, piroxicam, celecoxib, meloxicam, entre otros [6].

Las razones mas comunes de abuso por analgésicos son las cefaleas recurrentes, los dolores tipo artritico y la
farmacodependencia [7,8].

La ENECA-ELS 2015 encontr6 que la prevalencia de consumo crénico de AINE’s en la poblacion adulta fue de 3.8%
(IC 95%: 3.1-4.7), que representan una poblacién adulta de 148 912. El sexo femenino report6 un consumo crénico
de analgésicos de 4.2% (IC 95%: 3.3-5.2) y el sexo masculino de 3.4% (IC 95%: 2.5-4.6). (Tabla N° 21)

La prevalencia se incrementa en relacion a la edad alcanzando el 4.8% (IC 95%: 3.5-6.5) en la poblacion mayor
de 60 afos. La prevalencia reportada en el area rural fue de 4.0% (IC 95%: 3.0 - 5.5) y en el area urbana de 3.7%
(IC 95%: 2.7-4.9). La region de salud Paracentral report6 la mayor prevalencia de consumo cronico de AINE'’s 7.4%.
(IC 95%: 4.7-11.4).

La prevalencia de consumo crénico de AINE's fue similar entre hombres y mujeres
adultas.

La prevalencia de consumo crénico de AINE's incrementa con la edad, siendo
mayor en la poblacién adulta de 60 aios o mds.

Similares prevalencias de consumo crénico de AINE's fueron reportadas en las
dreas rural y urbana.

La regién de salud Paracentral presentd la mayor prevalencia de consumo
crénico de AINE's.
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Tabla 21. Prevalencia de consumo crénico de medicamentos (AINE’s) por regiones de salud, area de residencia, sexo y
grupos de edad, El Salvador, ENECA-ELS 2015.

95% de Intervalo de confianza

Inferior

Porcentaje
ponderado

Indicador

Superior

CONSUMO CRONICO DE AINES

Prevalencia de consumo

crénico de AINES 38 81 47 223
Por sexo
© Masaulo 4 25 s 7
Femenino 4.2 33 5.2 151
T 2
Por grupo de edad
. De0adoars 28 20 T o
De 41 a 60 afios 4.6 35 6.2 86
Mayor de 60 afios 4.8 35 6.5 60
223
Por regiones de salud
Occidental 3.6 23 5.7 56
e 29 5 56 u
Paracentl 4 a1 nwa 5
Oriental 3.4 2.3 4.0 44
Wewopoitna 22 20 52 u
B e - 2
Por area
Cuwana a1 21 49 104
CRm o 30 55 1
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CONSUMO DE PLANTAS MEDICINALES CON EFECTO NEFROTOXICO

El potencial nefrotéxico de plantas medicinales es cada vez mas reconocido [1-4]. El rifién es la via de excrecion de la
mayoria de las sustancias presentes en las plantas. Las altas concentraciones pueden ser alcanzadas en la médula
renal debido a transporte tubular activo, especialmente durante un estado de deshidratacion.

La afectacion renal asociada con el uso de las plantas medicinales puede tomar varias formas, incluyendo lesién
aguda del rifion, defectos de la funcidn tubular, trastornos electroliticos, hipertension sistémica, enfermedad renal
cronica (ERC), necrosis papilar renal, urolitiasis y cancer urotelial. Los pacientes con enfermedad renal crénica
preexistente pueden desarrollar complicaciones debido a la utilizacion de plantas medicinales [4].

Para propésitos de la ENECA-ELS 2015, se definié consumo de plantas medicinales con efectos nefrotdxicos cuando
la persona encuestada refirié el consumo de al menos una de las siguientes plantas con documentada afectacion
renal: ufia de gato, jugo de carambola o hierbas chinas.

En El Salvador, la ENECA-ELS 2015 encontr6 una prevalencia de consumo de plantas medicinales en la poblacién
adulta de 3.8% (IC 95%: 3.1-4.6) (Tabla N° 22). La prevalencia en el sexo femenino fue de 3.9% (IC 95%: 3.0-4.9) y
en el sexo masculino de 3.7% (IC 95%: 2.7-5.0). El consumo fue superior en la poblacién mayor de 60 afios de edad
con respecto a las edades mas jovenes.

Las prevalencias encontradas en el area urbana y rural fueron de 3.4% (IC 95%: 2.5-4.6) y 4.3% (IC 95%: 3.3-5.6)
respectivamente. La region de salud Oriental presento6 la mayor prevalencia de consumo de plantas medicinales con
efecto nefrotoxico de 5.3% (IC 95%: 3.7-7.5).

Cerca de 148 mil salvadorenos adultos fienen un consumo de plantas medicinales con
efecto nefrotdxico.

Los adultos mayores son los que mds consumen este tipo de plantas y su consumo
predomina en el drea rural.
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Tabla 22. Prevalencia de consumo de plantas medicinales con efecto nefrotoxicos por regiones de salud, area de
residencia, sexo y grupos de edad, El Salvador, ENECA-ELS 2015.

95% de Intervalo de confianza

Inferior

Porcentaje
ponderado

Indicador

Superior

CONSUMO DE PLANTAS MEDICINALES CON EFECTO NEFROTOXICO

Prevalencia de consumo de plantas

medicinales con efecto nefrotoxico 38 3 46 187
Por sexo
- Masculno 37 27 50 68
CFememno w 30 49 19
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 187
Por grupo de edad
CDeadvstes 28 8 s &
De 41 a 60 afios 4.4 33 5.9 72
Mayor de 60 afios o 42 7.9 52
T 187
Por regiones de salud
Qccidental ... L 18 D “
Central 35 21 6.0 16
Pl 4281w
Oriental 5.3 37 75 69
© Metopolitana I 22 50 no
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 187
Por area
Umana . - .. 25 N P
Rural 43 3.3 5.6 108
o -
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EXPOSICION DIRECTA A LOS AGROQUIMICOS

Centroamérica es la principal region del mundo que utiliza de forma masiva agroquimicos. Se estima
que alrededor de 400 mil personas pueden sufrir un episodio sintomatico de la intoxicacion por plaguicidas
cada afo [1].

Segun datos reportados por el Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de El Salvador (VIGEPES), entre los afios 2011
y 2015 se reportaron un total de 7951 intoxicaciones agudas por plaguicidas, con un promedio anual de 1590. Un
promedio de 4 intoxicaciones diarias, siete de cada diez casos reportados fueron en personas mayores de 20 afios
de edad y una relacion hombres-mujeres de 2:1. [2]

La poblacién y el medio ambiente estén expuestos directa o indirecta- “
mente a multiples sustancias toxicas por las actividades relacionadas Investigaciones sugieren
al uso de agroquimicos contenidas en forma de impurezas, cuya que mds de mil compuestos
tOXI'CIdad rgqal esta demos.trada [3]. Muchos de estos.agroqwmlcos activos contenidos en
estan prohibidos en las regiones donde se producen, mientras que en I0s aaroquimicos como:
nuestras comunidades agricolas suelen aplicarse por via aérea y son . g_ .q . ’
utilizados en grandes cantidades, mezclados y sin ninguna proteccion insecticidas, fertilizantes,
[4]. pesticidas, herbicidas y
fungicidas pueden causar
danios como: cdancer,

disrupciones endoécrinas y

Actualmente existe una creciente evidencia de las implicaciones

a la salud por el uso de compuestos quimicos en la agricultura.

Los resultados de las investigaciones sugieren que la venta de
; : ; - i daiio renal [3]"

mas de mil compuestos activos contenidos en los agroquimicos

como insecticidas, fertilizantes, pesticidas, herbicidas y fungicidas

provocan un efecto nocivo sobre la salud humana, que incluye cancer,

disrupciones enddcrinas y dafo renal [3].

La evidencia de los agroquimicos como factor de riesgo de dafo renal se basa en estudios epidemioldgicos, analisis
bioquimicos y estudios en animales.

Los paises y regiones donde la enfermedad renal cronica tiende a concentrarse, tuvieron practicas agricolas
tradicionales durante siglos, antes de la introduccion en la década de los 60 de semillas de alta productividad,
fertilizantes quimicos y pesticidas, como parte de la “revolucion verde.” [5]. Fue después de dicha revolucion que se
detectd una elevada prevalencia de ERC entre agricultores. Varios grupos de investigacién sugieren que el desen-
cadenante de esta enfermedad podria ser un factor relacionado con las practicas agricolas, entre ellas la exposicion
toxico-ocupacional y ambiental a agroquimicos y la higiene ocupacional (esfuerzo laboral extremo, estrés térmico,
deshidratacion).

Aunque el uso de los agroquimicos aumenté globalmente desde la década de los 60, la situacién fue diferente en
varias areas rurales de paises en vias de desarrollo debido al uso inapropiado de pesticidas, que incluye métodos
incorrectos en su manejo, aplicacion y almacenamiento. [6]

En el afio 2012, la Universidad Nacional Heredia, en Costa Rica, organizé un taller a instancias del Programa de
Trabajo, Ambiente y Salud en América Central (SALTRA). La visién predominante fue que la epidemia de ERCnt
pudiera atribuirse primariamente a episodios repetidos de deshidratacién como resultado de la exposicion a elevadas
temperaturas ambientales durante el desarrollo de tareas extenuantes tales, como las propias del trabajo agricola,
especialmente el corte manual de la cafia de azlcar. También se reconocieron como posibles cofactores el consumo
excesivo de antinflamatorios no esteroideos (AINES) y de liquidos de rehidratacién que contienen fructosa [7].
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Estudios en animales han demostrado que los pesticidas de tipo organofosforados como diazinon y clorpirifos, que
se usan en el cultivo de la cafia de azlcar y otros cultivos, y el cadmio, presente en fertilizantes, pueden causar
dafio renal y nefritis intersticial crénica [8-9]. Los organoclorados como el propanil, que se usa en el cultivo de arroz,
también producen nefritis intersticial crénica en animales [10].

Los estudios histolégicos de pacientes con enfermedad renal crénica no tradicional muestran una nefritis intersticial
cronica, que es probablemente compatible con una exposicion prolongada a toxicos y la isquemia resultante de los
episodios de deshidratacion. [11-14]

En abril de 2016, en el informe de consulta internacional de expertos sobre ERCnt organizado por la OMS en
Sri lanka, [15] se discutio el papel de los agroquimicos en la epidemia de ERCnt. El informe reporté las brechas de
conocimientos acerca de la disponibilidad, patrones de uso, niveles de seguridad en el medio ambiente y sus efectos
sobre la salud en los seres humanos. Se documento la nefrotoxicidad de diversos productos agroquimicos como el
glifosato, propanil, clorpirifos, diazinon, carbofurano, profenofos, carbosulfan, carbaril, entre otros, y los posibles
contaminantes en los productos agroquimicos como el cadmio (Cd) y arsénico (As).

La asociacién de pesticidas individuales con ERCnt ha sido reportada en dos estudios en Sri Lanka. Incluso,
se ha propuesto denominarla como nefropatia por agroquimicos [16]. Sin embrago, la evidencia de la causalidad
se considerd poco concluyente debido a la falta de consistencia de los hallazgos, falta de temporalidad, donde se
observo la asociacién y limitaciones en los métodos utilizados para la medicion de la exposicion. Se recomendd
la necesidad de estudios longitudinales que incluyan individuos sanos en areas endémicas y no endémicas, con
biobancos, para evaluar el posible papel de los agroquimicos en la causalidad y la progresion de ERCnt.

Tomando en cuenta estas brechas planteadas, la ENECA-ELS 2015 desarrollara un analisis secundario de la ERC que se
publicara posteriormente con el propdsito de evaluar las hipotesis vinculadas a las causas de la epidemia, en particular la
exposicién prolongada a pesticidas, el estrés térmico-deshidratacién y el consumo de bebidas azucaradas, las cuales se
podrian explicar separada o conjuntamente la epidemia de ERC en El Salvador, que tomé en consideracion la temporalidad.

Para propositos del presente informe la exposicion directa a los agroquimicos fue definida como la manipulacion
actual referida por la persona cuyo rol en la actividad agricola (jornalero) es: aplicador de plaguicidas (fumigador),
mezclador o formulador de plaguicidas o banderillero.

La ENECA-ELS reporté una prevalencia de exposicién directa con agroquimicos a nivel nacional de 12.6%
(IC 95%: 11.1-14.3), que representa una poblacion estimada de 495 099 adultos.

Las regiones de salud Occidental, Paracentral y Central registran las mayores prevalencias: 16.5%
(1C 95%: 13.4-20.2), 15.6% (IC 95%: 11.3-21.2), y 15.3% (IC 95%: 10.1-22.5), respectivamente.

Aproximadamente 495 099 adultos a nivel nacional reportan exposiciéon directa a los
agroquimicos.

Por cada mujer hay aproximadamente 5 hombres expuestos directamente a los agroquimicos.

La poblacién de 60 afios 0 mds y la poblacién adulta que reside en el rural fue la que presentd

mayor prevalencia de exposicion directa a los agroquimicos.

Los residentes en el drea rural estdin expuestos 1.6 veces al contacto directo de agroquimicos
con respecto al drea urbana.

Las regiones de salud Occidental, Paracentral y Central registran las mayores prevalencias de
exposicion directa a los agroguimicos.
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Los residentes en el area rural registraron 1.6 veces mas casos que el area urbana. Por cada mujer que refirio
tener contacto directo con agroquimicos hay casi cinco hombres expuestos. La poblacion adulta que reporté mayor
prevalencia de contacto directo con agroquimicos fue el grupo de edad de 60 afios 0 mas.

Tabla 23. Prevalencia de personas con exposicion directa a agroquimicos por regiones de salud, area de residencia, sexo

Porcentaje 95% de Intervalo de confianza

y grupos de edad, El Salvador, ENECA-ELS 2015.

Indicador
ponderado Inferior Superior

EXPOSICION DIRECTA A AGROQUIMICOS

Prevalencia de personas con

exposicion directa a agroquimicos 25 11 L 543
Porsexo .../
Masculino 23.0 201 26.2 41
CFememno s 3 60 1
”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 543
Por grupo de edad

De20adoafos 13 8 25 0
Destab0aios 133 i 58 94
 Mayorde6oaios 168 - B35 086 us
””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” sz
Por regiones de salud

Occidental %5 B4 22 o
CCea 153 01 s 59
Paracentl 156 " 22 "
Cofetad 124 93 63 129
 Metopoitra 8 &2 103 B
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 543
Por éarea

Cubana 9 81 21 24
Rwa 5 o 93 39
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ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES

OBESIDAD

La obesidad se entiende como una enfermedad global, epidémica y multifactorial [1-2]. Provoca efectos metabdlicos
adversos sobre la presion arterial, el colesterol, los triglicéridos y la resistencia a la insulina [3]. El aumento del
indice de Masa Corporal (IMC) también aumenta el riesgo de cancer de la vejiga, mama, colon, préstata, endometrio,
rindn y la vesicula. Segun la OMS, en el afio 2014 mas de 600 millones de adultos mayores de 18 afios eran obesos

[4].

La prevalencia nacional de obesidad fue de 27.3% (IC 95%: 25.0-29.8), que corresponden a 487 875 personas
mayores de 20 afios. La prevalencia fue mayor en el sexo femenino, con el 33.2% (IC 95%: 30.6-35.9), con respecto
al sexo masculino, que fue de 19.5% (IC 95%: 17.0 - 22.3). Estos resultados son similares a los presentados en la
ENSANUT18, donde se observé una mayor prevalencia de obesidad en el sexo femenino (38.6%) que en el sexo
masculino (27.7%).

(1] /
De manera similar al sobrepeso, el grupo de 41 a 60 afios presentd una Segun la OMS, en
prevalencia de 24.7% (IC 95%: 22.1-27.6), siendo superior en comparacién con los el ano 2014 mads

otros grupos. de 600 millones de

. . . . . adultos mayores
En el area geografica de residencia se encontré que la mayor prevalencia de _
obesidad se encuentra en el area urbana: 31.5% (IC 95%: 28.3-34.9) versus en la de 18 anos e";cm
rural 21.3% (IC 95%:18.6-24.3). obesos [4]
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Finalmente, la prevalencia de obesidad en las regiones de salud se distribuyd de la siguiente manera: region
Metropolitana, 33.1 (IC 95%: 27.8-38.8), region Central, 28.3 (IC 95%: 22.9-34.5), regién Oriental, 26.6
(IC 95%: 21.9-31.8), region Occidental, 22.4 (IC 95%: 19.5-25.7) y regidn Paracentral, 22.2 (IC 95%: 9.0-25.7).

La prevalencia nacional de obesidad duplica a la prevalencia reportada a nivel
mundial.

v/ Los mujeres presentaron una prevalencia de 33.2% y los hombres 19.5%.

v En el drea urbana la prevalencia fue de 31.5% con respecto a la rural (21.3%).

Tabla N° 24. Prevalencia de obesidad por sexo, grupos de edad, area de residencia y regiones de salud, El Salvador,

ENECA-ELS 2015.
IC (95%)
Indicador % Ponderado Inferior Superior n
OBESIDAD
Prevalencia de Obesidad 271.3 25.0 29.8 1271
Por Sexo
Mesouino 95 7o 23 209
CFemenno B2 06 B9 o
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 11
Por grupo de edad
De2adoais W7 »1 76 83
DeMlabOafes ... S . 04 S . %2
Mayor de 60 afios de edad 223 19.0 26.0 196
--------------------------------------------------------------------------------------------- 1211
Por area
Cutena s 83 a9 97
SRl 23 86 us -
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 1211
Por Regiones de Salud
- Occidental 24 95 s71 204
Gt »s 29 s 1w
Parscental 22 0o »s7 0
Codend %6 29 s 32
Metopoltana B 8 B8 S
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DISLIPIDEMIAS

Las dislipidemias no presentan sintomas, por lo que el diagndstico se hace por medio de una prueba de sangre
llamada perfil lipidico. Se defini6 dislipidemias (hipercolesterolemia y/o hipertrigliceridemia) cuando los resultados
reportados por laboratorio clinico dieron como resultados valores alterados de al menos una de las pruebas de
lipograma (Colesterol > 239 mg/dL y/o triglicéridos > 199 mg/dL). Esta prueba determina la cantidad de colesterol,
triglicéridos y otras grasas en la sangre. Su nivel de lipidos puede ser afectado por la edad, sexo y antecedentes
familiares. Factores de estilo de vida, como dieta, actividad fisica y habito de fumar también puede contribuir a
la dislipidemias. Su elevada prevalencia aumenta el riesgo de mortalidad y muertes por diversas enfermedades:
cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, gota, insuficiencia renal cronica, sindrome metabolico, entre otras [1].

Se conoce con el nombre de dislipidemias a un conjunto de enfermedades que se caracterizan por alteraciones de
los lipidos sanguineos y que implican riesgo para la salud, especialmente cardiovascular, aunque en condiciones
especiales. Puede ser una complicacién de una enfermedad pancreéatica (aumento de triglicéridos) o de enfermedad
renal (aumento de LDL en sindrome nefrético o VLDL en insuficiencia renal) [2].

En la ENECA-ELS 2015 se encontr6 una prevalencia nacional de dislipidemia m .
de 26.9% (IC 95%: 25.0 - 28.8) (Tabla N° 25) del total de la poblacion Factores de esfilo
encuestada, lo cual representa 1 051 424 personas de la poblacion de 20 de vida, como dietaq,
afios 0 mas. De estos, la mas alta prevalencia se encuentra en personas del actividad fisica y habito
sexo masculino 28.5% (IC 95%: 25.4 - 31.9) con respecto al femenino 25.6% de fumar también

(IC 95%: 23.5 - 27.2). En cuanto a la edad, las personas que tienen entre
41 a 60 afios son las que presentan la mayor prevalencia de dislipidemia:
35.7% (IC 95%: 32.4 - 39.1), en comparaciéon con las personas de
20 a 40 afios y de mas de 60 afios.

puede contribuir a la
dislipidemias??

En la ENECA-ELS 2015 se encontrd una que la dislipidemia representa aproximadamente un
1 051 424 de la poblacién de 20 anos o0 mds.

La prevalencia de dislipidemias de la poblacién estudiada fue de 26.9%.

En el grupo de edad de 41 a 60 anos la prevalencia mayor de dislipidemia fue de 35.7%.

Se observd una mayor prevalencia en el drea urbana con 28.4%, al igual que en la region
metropolitana con 30.8%.

En cuanto al sexo, los resultados fueron similares.
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Con respecto al area de residencia se encontré una mayor prevalencia de dislipidemia en las personas que residen
en el area urbana, con un 28.4%( IC 95%: 25.6 - 31.5) en comparacidn con las personas que viven en el area rural,
con el 24.6%( IC 95%: 22.8 — 26.5) respectivamente.

Finalmente, la mayor prevalencia de personas con dislipidemia se encuentra en la regién de salud Metropolitana
con 30.8 (IC 95%: 26.6 — 35.5), seguido por la region de salud Occidente con 28.4%(IC 95%: 25.4 — 31.6); la menor
prevalencia se encuentra en la region oriental con 2.9%( IC 95%: 19.1- 24.9).

Tabla N° 25. Prevalencia de dislipidemia por sexo, grupos de edad, area de residencia y regiones de salud. El Salvador,
ENECA-ELS 2015.

IC (95%)

Indicador % Ponderado Inferior Superior |
DISLIPIDEMIAS
Prevalencia de Dislipidemias 26.9 25.0 28.8 1232
Por Sexo
Mascuio 285 254 st a8
Femenno 286 25 a1 764
T B 122
Por grupo de edad
ewawwes wr s aiwm
De 41 a 60 afios 357 324 39.1 553
Mayor de 60 afios de edad 27.9 24.6 31.5 281
T B 122
Pordrea . N DN
Urbana 284 25.6 31.5 688
Red o me w8 %5 54

1232
Por Regiones de Salud
Occdental 284 254 316 339
Central 272 224 325 133
Paracenttal 27 205 73 195
Oriental 219 19.1 259 257
Metropolitana 30.8 26.5 8515 308
R R $EEeee E 122
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DIABETES MELLITUS

La diabetes mellitus (DM) es un conjunto de trastornos metabdlicos, cuya caracteristica comun principal es la
presencia de concentraciones elevadas de glucosa en la sangre de manera persistente o cronica, debido ya sea
a un defecto en la produccion de insulina, a una resistencia a la accién de ella para utilizar la glucosa, a un aumento
en la produccion de glucosa o a una combinacion de estas causas.

En la ENECA-ELS 2015 se considero diabetes mellitus cuando los valores de glucosa en sangre superaron los 126
mg/dL sin el antecedente de diabetes mellitus por un facultativo o toda aquella persona que tuviera diagnostico previo
por un facultativo.

En estos momentos es una epidemia a nivel mundial con una prevalencia global del 9% en el 2014 en adultos
mayores de 18 afios. [1] En América del Norte y el Caribe hay alrededor de 26.4 millones de personas con diabetes
que representa el 11% de la poblacién. En la region de América Central y del Sur, hay 38.4 millones de personas que
viven con diabetes con una prevalencia del 9.2% en la poblacién adulta de la region. [2] Las tasas mas elevadas de
prevalencia de la diabetes corresponden a Belice (12.4%) y México (10.7 %) [3].

b6En Ja regién
de América
Central y del
Sur, hay 38.4
millones de
personas que
viven con
diabetes"

En la ENECA-ELS 2015, la prevalencia nacional de diabetes mellitus en la poblacion de 20 afios o mas fue de 12.5%
(IC 95%: 11.3 - 13.8), lo cual representa 487 mil 875 personas (Tabla N° 26). Al examinar por sexo se observo que la
prevalencia de diabetes mellitus fue mayor en el sexo femenino, con el 13.9% (IC 95%: 11.4 - 15.5), con respecto al
sexo masculino, con el 10.6% (IC 95%:9.0-12.5). El grupo de edad de mas de 60 afios es el que presentd la mayor
prevalencia de diabetes mellitus: 23.3% (IC 95%: 20.1 — 26.9) y la menor prevalencia en el grupo de edad mas joven,
de 20 a 40 afios, con 3.2% (IC 95%: 2.4 - 4.2).

En el area de residencia urbana se encontré la mayor prevalencia de diabetes mellitus con el 14.2%(IC 95%:12.6-16.3)
con respecto a la rural. La region de salud Metropolitana es la que presentd la mayor prevalencia de diabetes [15.9%]
(IC 95%:13.6 - 18,6), encontrandose la menor prevalencia en la regién de salud Paracentral 9.8% (IC 95%: 7.5 - 13.1).
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En la ENECA se encontrd una prevalencia nacional de diabetes mellitus de 12.5%, superando
a la de otros paises.

En la regién de salud Metropolitana se encontré la mayor prevalencia de diabetes mellitus.

La prevalencia de diabetes mellitus predomina en el drea urbana, en mujeres y en grupos
mayores de 60 anos.

Aproximadamente 1 de cada 5 adultos salvadorenos entre las edades de 41 a 60 anos
padecen de diabetes mellitus.

Al rededor tres de cada 100 adultos desconocian su diagnéstico de diabetes mellitus.

Tabla 24. Prevalencia de diabetes mellitus por sexo, grupos de edad, area de residencia y regiones de salud, El Salvador,
ENECA-ELS 2015.

IC (95%)
Indicador % Ponderado Inferior Superior n
DIABETES MELLITUS (DM)
Prevalencia de Diabetes Mellitus 12.5 1.3 13.8 557
Por Sexo
B S R R T
Femenno B9 ma 185 4
557
Por grupo de edad
Demadoatos 8224 42T
De 41 a 60 afios 18.4 16.2 20.8 274
Mayorde60atosdeedad B3 w1 %9 212
e
Por Regiones de Salud
Ocddenel .t 84 w2
Cemtal 124 8T 73 e
Paracentral 9.8 7.5 13.1 85
Codental Wi 90 LT B
i wewewewm
557
Por éarea
e e e e
Rural 10.0 8.5 1.7 220
s
Diabético conocido 9.6 8.6 10.7 433

Diabético diagnosticado por estudio 2.9 2.3 815 124
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HIPERTENSION ARTERIAL (HTA)

Los niveles normales de presion arterial sistélica y diastélica son particularmente importantes para el
funcionamiento eficiente de 6rganos vitales como el corazon, el cerebro, los rifiones, y para la salud y el bienestar
en general [1].

TS

La HTA contribuye ala carga de morbilidad de cardiopatias,
accidentes cerebrovasculares e insuficiencia renal cronica
y a la mortalidad y discapacidad prematuras. Afecta
desproporcionadamente a las poblaciones de paises
de ingresos bajos y medianos. La deteccion temprana,
el tratamiento apropiado y el control de la hipertension
producen importantes beneficios sanitarios y de indole
economica. [2]

En el mundo, las enfermedades cardiovasculares son
responsables de aproximadamente 17 millones de
muertes por afo, casi un tercio del total [3]. Entre ellas,
las complicaciones de la hipertension arterial causan
anualmente 9,4 millones de muertes [4]. En 2008, se
reportd hipertension arterial en aproximadamente el
40% de los adultos mayores de 25 afos; el numero de
personas afectadas aumento de 600 millones en 1980 a
mil millones en 2008.

La méaxima prevalencia de hipertensiéon arterial se
registra en la Regién de Africa, con un 46% de los adultos |
mayores de 25 afios, mientras que la mas baja se observa
en la Region de las Américas, con un 35%. En general,
la prevalencia de la hipertension es menor en los paises
de ingresos elevados (35%) comparada con los paises de
renta minima y media (40%) [5,6].

/

e
4

La prevalencia de HTA reportada en Estados Unidos, ‘ , e,
segin el estudio epidemiolégico NHANES-USA ' “
2011-2014, fue de 29.0%; [7]. En Espafia, de acuerdo con
el estudio EPIRCE-Spain, fue de 24.1%; [8] y en Cuba el |
estudio ISYS-Cuba reportd una prevalencia de 30% [9].
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En nuestro pais, en el afio 2003 [10] se encontr6 que la prevalencia de hipertension arterial en la ciudad de Santa Tecla
(departamento de La Libertad, El Salvador) fue de 21.5%. Entre los afios 2009 y 2011 se encontr6 en comunidades
agricolas una prevalencia de hipertension arterial de 20.9% en poblacion adulta [11].

La prevalencia nacional de HTA en la poblacién adulta en El Salvador, en la ENECA-ELS 2015, fue de 37.0%
(IC 95%: 35.0-39.1), que representa una poblacion estimada de 1 446 381 adultos.

La prevalencia en el sexo femenino fue de 38.0% (IC 95%: 35.6 - 40.4) y 35.8% (IC 95%: 32.8 - 39.0) en el sexo
masculino. A medida que aumenta la edad, la prevalencia de HTA fue mayor; asi, la prevalencia de HTA en la
poblacion mayor de 60 afios de edad fue de 66.0% (IC 95%: 62.0 - 69.8)

En el area urbana fue de 40.1% (IC 95%: 37.4 - 42.9) y de 32.7% (IC 95%: 29.7- 35.8) en el area rural. La regién de
salud Metropolitana presentd la mayor prevalencia de HTA con 43.6% (IC 95%: 39.8 - 47.5) y la menor en la region
de salud Oriental 32.9% (IC 95%: 29.2 - 36.8). Ver Tabla N° 27.

bFn el mundo, las enfermedades
cardiovasculares son responsables
de aproximadamente 17 millones
de muertes por ano, casi un tercio
del total [3]."

v/ Se estima que mas de 1.4 millones de adultos salvadorenos padecen de HTA.

v La poblacion mayor de 60 anos de edad presenta la mayor prevalencia de HTA.

Aproximadamente dos de cada cinco personas adultas del drea urbana y un tercio de
la poblacién adulta padece de HTA en el drea rural.
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Tabla N° 27. Prevalencia de hipertension arterial por sexo, grupos de edad, area de residencia y regiones de salud,
El Salvador, ENECA-ELS 2015.

IC (95%)
Indicador % Ponderado Inferior Superior n
HIPERTENSION ARTERIAL
Prevalencia de hipertension arterial 37.0 35.0 39.1 1723
Por Sexo
Mo = . = . 2 . o
emetke e @ . = . w e
1723
Por grupo de edad
Dezoadoas ws o 03 W
De 41 a 60 afios 448 417 479 705
Mayor de 60 afios de edad 66.0 62.0 69.8 627
1723
Por Regiones de Salud
Ow . ow w4 e
.. .. %2 . . . %
Paracentral 33.0 285 37.9 283
Oriental 32.9 29.2 36.8 406
Metropolitana 43.6 39.8 475 427
1723
Por area
Urbana 40.1 374 429 988
Rural 32.7 29.7 358 735
1723
Hipertenso conocido 27.5 25.4 29.7 1317

Hipertenso diagnosticado por estudio 9.5 8.4 10.8 406
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ENFERMEDAD RENAL CRONICA

La enfermedad renal crénica (ERC) constituye un problema de salud publica
mundial, caracterizado por su creciente incidencia y prevalencia en la poblacion
general y de los pacientes en tratamiento sustitutivo de la funcién renal (TSFR),
didlisis y trasplante renal. Es responsable de una muerte prematura, discapacidad,
disminucién de la calidad de vida y un elevado costo de los servicios de salud.

Segun un informe del afio 2013, la ERC, independiente de sus estados, se expresa
a través de prevalencias que se mueven entre el 10% y el 16%; y para los estados
de insuficiencia renal crénica (IRC) entre el 1.4% y el 6.3% en la poblacién adulta,
con una incidencia en dialisis de 285 a 415 pacientes por millén de poblacién (PMP),
una prevalencia en didlisis entre 1968 y 2288 PMP, un crecimiento anual de un 5 a
8%, una mortalidad en didlisis de un 20% anual, y un costo de mas de un trillén de
millones de délares anuales en el caso de la IRC [1].

b Fn América Central
se ha observado un
creciente numero
de pacientes con
ERC e incrementada
mortalidad en las
dos Ultimas décadas,
particularmente
en Nicaragua
y El Salvador"

En Estados Unidos de América se conoce que por cada paciente en terapias de dialisis o trasplante renal existen
aproximadamente 200 personas con ERC en etapa pre dialitica [2]. Varios estudios epidemiol6gicos en la poblacion
adulta reportan una prevalencia de ERC de 9% al 11%: Estados Unidos de América 11% (NHANES IlI) [2], Espafia,

9.1% (EPIRCE) [3], y los Paises Bajos, 10.6% (PREVEND) [4].

En general, la prevalencia es mayor en mujeres (5.3%) que en hombres (3.5%) [2]; en Espafia es de 7.7% y 6.2%
respectivamente [3]. La prevalencia de ERC se incrementa con la edad y es mas frecuente en adulto mayor [2-6].
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En América Central se ha observado un creciente nimero de pacientes con ERC e incrementada mortalidad en las
dos ultimas décadas, particularmente en Nicaragua y El Salvador. [7] La OPS ha reportado la mortalidad especifica
por ERC (fallecidos por 100 mil habitantes asociados con ERC en estados 3a, 3b, 4 y 5). En la regién: Nicaragua
(42.8), El Salvador (41.9), Guatemala (13.6) y Panama (12.3). La tasa de mortalidad en Nicaragua y El Salvador es
cuatro veces mayor que la tasa de mortalidad por ERC mundial y 17 veces mayor que la menor mortalidad por ERC
reportada en la regiéon de las Américas (Canada y Cuba). Las tasas de mortalidad en el sexo masculino son tres
veces mayores que en el sexo femenino. [8]

Es importante destacar la dificultad de comparar las prevalencias encontradas de ERC en los estudios
epidemioldgicos con la ENECA-ELS 2015, debido a que las prevalencias de ERC que se reportan en la mayoria
de los estudios tienen una variacion considerable en los métodos de tamizaje de la poblacién general, en lo que
concierne a la deteccion de marcadores de dafio renal en orina y la evaluacién de la funcién renal, principalmente en
la definicion de la cronicidad de la enfermedad renal. En una reciente revision sistematica realizada en Europa, se
encontré que ningun estudio aplico el criterio de cronicidad. [9]

En la ENECA-ELS 2015 se aplico el criterio de cronicidad para la ERC temprana (remedicion de albuminuria en ERC 1y 2),
criterio que también fue utilizado por la Encuesta Nacional de Salud y Nutricidn de los Estados Unidos de América (conocida
por sus siglas en inglés NHANES Il1). Dicha encuesta report6 una prevalencia de ERC de 11%, y prevalencias estimadas de
ERC por estados fueron: estado 1 (3.3%), estado 2 (3.0%), estado 3 (4.3%), estado 4 (0.2%), estado 5 (0.2%). [2]

En El Salvador, se han realizado estudios en diversas poblaciones, que permiten confirmar su presencia desde la
adultez temprana, su incremento con la edad y predominio en el sexo masculino [7].

En la ENECA-ELS 2015 se encontro que la prevalencia de ERC en la poblacién adulta salvadorefia fue de 12.6%
(IC 95%: 11.0-14.4) [Tabla N° 28], que representa una poblacion estimada de 45 114 adultos.

La prevalencia de ERC en el sexo masculino fue de 17.8% (IC 95%: 15.1-20.8), aproximadamente el doble que la
prevalencia de ERC estimada en el sexo femenino (8.5% IC 95%: 7.1-10.2).

La prevalencia de ERC en la poblacion adulta en El Salvador se incrementa con la edad, alcanzando en la poblacion de
60 afios 0 mas una prevalencia de ERC de 34.5% (IC 95%: 30.1-39.3). Sin embargo, merece atencion la prevalencia
de ERC en la poblacién adulta desde edades tempranas (menores de 60 afos).

En cuanto al area de residencia se encontr6 que la prevalencia de ERC en el area rural fue de 14.0%
(IC 95%: 12.0-17.1) y en el area urbana de 11.3% (IC 95%: 9.2-13.8). Las regiones de salud con las mayores
prevalencias de ERC fueron la Oriental, con 17.7% (IC 95%: 14.4-21.5), y Paracentral, con 15.6% (IC 95%: 12.1-19.8).
La menor prevalencia de ERC se encontro en la region de salud Central 5.9% (IC 95%: 4.1-8.5).

Aproximadamente uno de cada diez adultos en El Salvador tienen enfermedad renal
crénica, que representan una poblacién estimada de casi medio millon de personas.

Por cada mujer con enfermedad renal crénica hay aproximadamente dos hombres
enfermos.

La ERC afecta a la poblaciéon adulta desde edades tempranas.

Las regiones de salud con las mayores prevalencias de ERC fueron: Oriental y Paracentral.
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ENFERMEDAD RENAL CRONICA NO TRADICIONAL

H istoricamente, las principales causas de ERC son la diabetes mellitus y la hipertension arterial, asociadas al
envejecimiento y la obesidad en los paises desarrollados y actualmente en algunos paises en via de desarrollo.
Ademas de estas causas “tradicionales”, las enfermedades glomerulares y tubulointersticiales debidas a infecciones,
medicamentos nefrotoxicos, consumo de plantas medicinales, toxinas ambientales y exposicion ocupacional a
pesticidas (las nombradas causas “no tradicionales”) contribuyen a la carga de ERC en los paises en via de desarrollo
[1-3] constituyendo un grave problema de salud publica.

Se han utilizado varios términos para nombrar la ERCnt en la literatura médica, entre ellos: enfermedad renal
cronica de origen desconocido, enfermedad renal cronica de origen incierto, enfermedad renal crénica de etiologia
desconocida. En algunos casos, se nombra por la regién o pais donde aparece: nefropatia centroamericana;
nefropatia agricola salvadorefia; nefropatia epidémica mesoamericana; enfermedad renal tubulointersticial crénica
de América Central; nefropatia endémica de Udhanam (India) o nefropatia agricola de Sri Lanka y recientemente
nefritis intersticial crénica de las comunidades agricolas. [4-6].

Actualmente no hay consenso sobre una definicion de caso para la enfermedad renal cronica no tradicional (ERCnt);
el diagnostico se realiza por exclusion. En general, tal diagnostico se presume cuando los pacientes cumplen con
los criterios de ERC [6] sin evidencia de que ésta sea debido a diabetes mellitus, hipertension arterial, enfermedad
proteindrica glomerular, rifiones poliquisticos, uropatia obstructiva u otras causas reconocidas.
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En Sri Lanka se define como ERCnt a la ERC en ausencia de historia previa de diabetes mellitus, hipertension
arterial cronica o grave, mordedura de serpiente, glomerulonefritis u otra enfermedad del tracto urinario, hemoglobina
glicosilada normal (<6,5%) y tension arterial <160/100 mmHg (en pacientes no tratados), o tensién arterial inferior a
140/90 mmHg (en pacientes que reciben hasta dos drogas hipotensoras) [8].

En general, los pacientes con ERCnt residen o han residido en comunidades agricolas en regiones especificas de
alta prevalencia. Los niveles de proteinuria y albuminuria tienden a ser bajos. [9-12]

Desde la década de los 90, la ERCnt se ha reportado con elevadas prevalencias, con una frecuencia cada vez mayor
en todo el mundo y en muchas partes de América Central (El Salvador, Nicaragua, Guatemala, Costa Rica), México,
Asia del Sur (Sri Lanka e India) y Africa (Egipto). Los factores de riesgo que han sido descritos en Centroamérica
son: edad, sexo masculino, uso de agroquimicos y estrés térmico [8-16].

Se han planteado dos hipétesis sobre las causas de la ERCnt, las cuales no son necesariamente excluyentes.
La primera plantea que “la enfermedad es provocada por la exposicion ocupacional a agroquimicos, utilizados
indiscriminadamente y sin proteccion durante la actividad agricola y por la exposicion ambiental a contaminantes
presentes en el suelo, agua, aire y alimentos. Tales exposiciones resultan potenciadas por una actividad laboral
intensa, desarrollada bajo altas temperaturas e inadecuada hidratacion y asociada a determinantes sociales,
principalmente la pobreza”.

La ERCnf representa un tercio de la prevalencia de ERC a nivel nacional y casi un 50% en
las regiones de salud Oriental y Paracentral.

v/ Porcadamujer con ERCnt hay dos hombres con ERCnt.

V4 La prevalencia de ERCnt es mayor en poblacion de 60 anos a mds.
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La segunda hipotesis atribuye “la enfermedad a las condiciones extenuantes de trabajo, a las altas temperaturas y la
consecuente deshidratacion, sin adecuada reposicion de liquidos y electrolitos, lo cual estaria provocando una injuria
renal aguda repetida que a su vez conduciria con el tiempo al dafio cronico del rindn”. [17-19]

Se requieren investigaciones que permitan explicar la interaccion compleja de los factores de riesgo como las
condiciones laborales, la exposicion directa y uso de agroquimicos (muchos prohibidos), prolongado e intenso
esfuerzo fisico laboral a altas temperaturas, insuficiente hidratacion, entre otros.

Para continuar progresando en las investigaciones que permitan explicar la interaccién compleja de los factores de
riesgo planteados y frenar la epidemia de la ERCnt, se necesita un modelo que permita descartar los resultados que
sean impugnables e integrar los que son validos de forma racional. Solo un modelo integrador, que incluya todos
los conocimientos rigurosamente obtenidos, que analice adecuadamente el conocimiento y exponga las limitaciones
metodoldgicas discernibles, y que, ademas, prescinda de cualquier elemento que estorbe mas de lo que contribuya,
permitird producir una sintesis racional y productiva. [19]

Para efectos de la ENECA-ELS 2015, la enfermedad renal cronica no tradicional (ERCnt) se definié cuando una
persona tiene un diagndstico de enfermedad renal cronica (Tasa de Filtrado Glomerular por CKD-EPI <60 ml/min o
TFG = 60 ml/min y presencia de Albuminuria >30 mg/g persistente) pero que no presento: Albuminuria >300 mg/g,
hipertension arterial o diabetes mellitus.

En la ENECA-ELS 2015, la prevalencia nacional de enfermedad renal crénica de causa no tradicional fue de 3.8%
(IC 95%: 3.0-4.8), que representa una poblacién estimada de 139 627 adultos. Es decir, del total de casos de ERC
detectados, a través de la ENECA- ELS, en el 30% estan ausentes la hipertensién arterial, diabetes mellitus, o una
albuminuria >300 mg/g.

La prevalencia de ERCnt en el sexo masculino fue de 6.0% (IC 95%: 4.6-7.8) y en el sexo femenino de 2.1%
(IC 95%: 1.6-2.9). De acuerdo con la distribucion por grupos de edad, los adultos de 60 6 méas afios presentaron la
mayor prevalencia de ERCnt 8.7% (IC 95%: 6.4-11.7).

El &rea rural present6 una prevalencia de ERCnt de 4.8% (IC 95%: 3.5-6.4) y el area urbana 3.1% (IC 95%: 2.2-4.5).
Las regiones de salud que presentaron mayor prevalencia de ERCnt fueron: Paracentral 7.1% (IC 95%: 4.6-10.7) y
Oriental 5.2% (IC 95%: 3.5-7.5) [Tabla 28].

kkSegun investigaciones algunos
factores de riesgo de adquirir
ERCnt son: las condiciones
laborales, la exposicion directa
y uso de agroquimicos”!

kiTales exposiciones resultan
potenciadas por una actividad
laboral intensa, desarrollada bajo
altas temperaturas e inadecuada
hidratacién y asociada a
determinantes sociales,
principalmente la pobreza?
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Tabla N° 28. Prevalencia de Enfermedad Renal Crénica por sexo, grupos de edad, area de residencia y regiones de
salud. El Salvador. ENECA-ELS 2015.

ENFERMEDAD RENAL CRONICA

ENFERMEDAD RENAL CRONICA
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GLOSARIO
A

Actividad fisica baja o sedentarismo: cuando la persona realiza
menos de 150 minutos de actividad fisica aerobica, de moderada
a vigorosa, a la semana o menos 75 minutos de actividad
aerdbica intensa y vigorosa a la semana.

Antecedentes familiares de diabetes mellitus: Cuando la
persona encuestada refirié que al menos uno de los dos padres
fue diagnosticado con diabetes mellitus.

Antecedentes familiares de enfermedad renal cronica: Cuando
la persona refirié que al menos uno de los dos padres fue
diagnosticado con enfermedad renal crénica.

Antecedentes familiares de hipertension arterial: Cuando

la persona refirio que al menos uno de los dos padres fue
diagnosticado con hipertension arterial.

Bajo consumo de agua (beber menos de 2 litros al dia): consumir
menos de 2 litros de agua al dia (aproximadamente 8 vasos de
250 ml/dia).

Bajo consumo de frutas y verduras: consumir menos de 5
porciones de frutas o verduras al dia.

Consumo actual de alcohol: consumo de al menos una bebida
alcohdlica en los 30 dias.

Consumo cronico de analgésicos antiinflamatorio no esteroideos:
consumo de medicamentos para el dolor de forma regular y
prolongada, es decir, consumo de 6 0 mas tabletas diariamente
por un periodo de 3 afios 0 mas.

Consumo de plantas con efecto nefrotoxico: consumo de al
menos una de las siguientes plantas con documentada afectacion
renal: ufia de gato, jugo de carambola o hierbas chinas.

Consumo nocivo de alcohol (bebedor de riesgo): en el sexo
masculino, la ingesta de mas de 5 equivalentes de bebidas
alcohdlicas en una ocasion y en el caso del sexo femenino,
se considerd la ingesta de mas de 4 equivalentes de bebidas
alcohdlicas en una ocasion.

Diabetes mellitus: se considerd diabetes mellitus cuando los
valores de glucosa en sangre superaron los 126 mg/dL.
Dislipidemia: conjunto de patologias que se caracterizan por
alteraciones de los lipidos sanguineos y que implican riesgo para
la condicién de salud, especialmente cardiovascular.

Elevado consumo de Sal: consumo mayor a 5 gramos de sal por
dia (5 bolsitas de sal).

Enfermedad renal cronica: presencia de alteraciones en la
estructura o funcion renal durante al menos tres meses y con
implicaciones para la salud y que se mide a través de la tasa de
filtracion glomerural (TFG).

Exposicion directa a agroquimicos: Toda persona que tiene un
contacto directo con algin agroquimico, ya sea porque participe
en su fabricacion y los manipule durante su trabajo.

Fumador actual: aquella persona que bien fuma todos los dias
(fumador diario) o que fuma en la actualidad, pero no todos los
dias (fumador ocasional o no diario).

Fumador diario: es una persona que fuma cualquier producto de
tabaco al menos una vez al dia (las personas que fuman todos los
dias, excepto los dias de ayuno religioso, se siguen clasificando
como fumadores diarios).

Hipertension arterial: Se definio Hipertension arterial, cuando las
cifras medidas de presion arterial sistdlica fueron >140 mmHg, y/o
una presion arterial diastolica 2 90 mmHg.

Insuficiencia renal cronica no tradicional: Persona con diagnéstico
de insuficiencia renal cronica (TFG por CKD-EPI < 60ml/min) en
ausencia de hipertension arterial, diabetes mellitus o albuminuria
> 300 mg/g.

Insuficiencia Renal Cronica: Con tasa de filtrado glomerular (TGP)
por CKD-EPI menor de 60 ml/minutos.

INC VII: Siglas del Séptimo Informe del Comité Nacional Conjunto
de los Estados Unidos de América para la prevencion, deteccion,
evaluacion y tratamiento de la Hipertension arterial (conocido por
sus siglas en inglés como JNC VII, Joint National Committee)

Obesidad: toda persona con un indice de Masa Corporal
(IMC) > 30 kg/m2.

Pre hipertension arterial: Cuando las cifras de presion arterial
medidas fueron sistdlicas > 120 mmHg e inferior a 140 mmHg, o
una presion arterial diastdlica > 80 mmHg e inferior a 90 mmHg.

Prediabetes: cuando los niveles plasmaticos de glucosa en ayunas
se encuentran entre 100 mg/dL a 125 mg/dL.

Sobrepeso: toda persona con un indice de Masa Corporal (IMC)
entre 25.0 y 29.9 kg/m2.
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ANEXO

Tabla 29. Numero estimado de poblacién afectada segun los principales factores de riesgo de enfermedades crénicas
no transmisibles por regiones de salud, area de residencia, sexo y grupos de edad, El Salvador, ENECA-ELS 2014/2015.

Factores de riesgo

Fumador Bebedorde | Bajo consumo Elevado Consumo de
Diario riesgo de frutas consumo bebidas Sedentarismo
VACICITES de sal azucaradas
Nivel nacional 183 583 366 370 3530 494 500 742 3166 075 1562 255
Por regiones de salud
Occidental 39210 75 389 727 971 83 831 676 951 312307

(Ahuachapan, Santa
Ana, Sonsonate)

Central 16 164 41302 382 360 77127 344 231 157 642
(Chalatenango, La Libertad)

Paracentral 32 937 53 588 500 170 82 080 442 592 206 280

(Cuscatlan, La Paz,
Cabarias, San Vicente)

Oriental 41030 79 807 812 560 103 180 745 400 330032
(Usulutan, San Miguel,
Morazan, La Unién)

Metropolitana 54 242 116 282 1107 431 154 523 956 902 555 993
(San Salvador)

Por area

Urbana 107 110 239 548 2101 060 272083 1852 705 958 242
CRwal o4 meem 14943 e 1300 6403

Masculino 160 498 291732 1151987 254 065 1431512 570732
Femenno 23085 74638 2019507 246676 1734563 991523

De 20 a 40 afios 84 108 213449 1637 422 274 875 1582753 558 107

De 41 a 60 afos 61133 116 080 1203 025 157 097 1047 139 561518

Mayor de 60 afios 38 342 36 841 690 046 68 769 536 182 442 630
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Tabla 30. Numero estimado de poblacién afectada segun antecedentes familiares y condiciones pre mérbidos
de enfermedades cronicas no transmisibles por regiones de salud, area de residencia, sexo y grupos de edad, El Salvador,

ENECA-ELS 2014/2015.
Ante‘c_edentes Condiciones Pre moérbidas
familiares de
hipertension Diabetes IRC Sobrepeso Pre diabetes Pre hipertenso
arterial mellitus mellitus
Nivel nacional 1474 390 815790 327608 1469 066 985 265 1002 189
Por regiones de salud
Occidental 300 995 159 645 63 729 304 803 197 376 223700
(Ahuachapén, Santa Ana,
Sonsonate)
Central 179 270 98 266 38 801 155 865 81121 119 547

(Chalatenango, La Libertad)

Paracentral 187 153 107 260 46 182 222 701 119 340 149 703
(Cuscatlan, La Paz,
Cabarias, San Vicente)

Oriental 320 305 175049 80392 313894 199510 273544
(Usulutan, San Miguel,

Morazan, La Uni6n)

Metropolitana (San Salvador) 486 666 275569 98504 471803 387 917 295 695
Urbana 909 074 541408 195079 874908 660 848 605787
Rural 565 316 274381 132529 594 159 324 417 456 402
Masculino 577 222 344687 149177 661,175 374,312 579,081

Cfemenno 716 a1 EA A0Ten 6095 483108

De 20 a 40 afios 741 063 406702 145904 634954 372303 530 695

De 41 a 60 afios 567 919 323894 134019 558303 393 521 384 693

Mayor de 60 afios 165 407 85193 47 685 275810 219 441 146 801
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Tabla 31. Numero estimado de poblacion afectada segun principales morbilidades de enfermedades cronicas no
transmisibles por regiones de salud, area de residencia, sexo y grupos de edad, El Salvador, ENECA-ELS 2014/2015.

Morbilidad
Obesidad Dislipidemias Diabetes HTA ERC IRC
Mellitus

Nivel nacional 1059 469 1051 424 487 875 1446 381 459 114 334 285
Occidental 182 607 231902 86 524 296 275 74 181 54 891
(Ahuachapan,

Santa Ana, Sonsonate)

Central 118 285 114 787 52274 141189 23 634 10701

(Chalatenango, La Libertad)

Paracentral 119 212 53799 180 519 82133 54 795

(Cuscatlan, La Paz, 130 288

Cabafias, San Vicente)

Oriental 238 091 198 452 101 084 297 210 150 990 104 385

(Usulutan, San Miguel,

Morazan, La Union)

Metropolitana 401274 375994 194 194 531187 128 176 109 511

San Salvador)

Por area

Urbana 717 525 652 046 326 166 916 778 237 630 188 463

Rural 341944 399 378 161 709 529 602 221484 145 821

Masculino 326 780 482 606 179708 604 184 283 905 222 462

Femenino 732 689 568 818 308 167 842 196 175210 111 823

De 20 a 40 afios 436 647 349 852 56 750 324020 60 115 22972
Dedtacoaios M8ET3 40515 247865 600569 43516 9850

Mayor de 60 afios 173 949 221057 183 260 521771 255483 212763
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Tabla 32. Numero estimado de poblacién afectada segun factores de riesgo y morbilidad de la enfermedad renal crénica
no tradicional por regiones de salud, area de residencia, sexo y grupos de edad, El Salvador, ENECA-ELS 2014/2015.

Factores de riesgo Morbilidad

Bajo consumo Consumo Consumo crénico Con exposién

de agua croénico de de plantas directaa

AINES medicinales con agroquimicos
efecto nefrotoxico

Nivel nacional 2570 259 148 912 147 873 495 099 139 92 568
Occidental 542 379 29610 22738 134 626 17 905 11 205
(Ahuachapan,

Santa Ana, Sonsonate)

Central 296 429 12142 14 941 64 675 8104 1862
(Chalatenango, La Libertad)

Paracentral 344918 40378 21729 85 839 37100 20 766

(Cuscatlan, La Paz,
Cabarias, San Vicente)

Oriental 527732 27 697 47734 12175 44 052 29 260

(Usulutan,San Miguel,
Morazan, La Union)

Metropolitana 858 802 39085 40730 97 784 32 466 29 472
(San Salvador)

Urbana 1570017 83 549 78 220 227 754 66 337 49712
Rwal 100242 65363 60653 2675 73200 28%

Masculino 899 437 56 837 62 268 389 138 95 631 71061
CFemenno  1e82 %205 85605 105960 B%s 21507

De 20 a 40 afios 1140 455 49442 43720 183432 38 994 12 310

De 41 a 60 afios 834 829 61956 59 400 178 811 36 539 24 965

Mayor de 60 afios 594 975 37514 44 753 132 856 64 094 55292
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CUESTIONARIO

COD. ENTREVISTADOR: f~_ [ |/~ /| / COD.ENTREVISTADO: A L R |

Prevalencia de Enfermedad Renal Croénica,
Hipertension Arterial, Diabetes Mellitus y
Factores de Riesgo en Poblacion Adulta de El

Salvador. 2014-2015

Instrumento de Recoleccion de Informacion

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD

Resultado: No efectividad
1. Completo 5. Vivienda estacional
2. Rehuso 6. Desocupada
3. Ausente temporal (menor 1 mes) 7. En construccion .
4. Ausente idenfinido (igual o mayor 1 mes) 8. Inhabitable

9. Negocio o almacén
10. No ubicada
11. Otro (especificar):
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Instrumento

Vision general

* Introduccion Este instrumento pretende medir la situacion de la enfermedad renal crénica,
diabetes mellitus e hipertension arterial en El Salvador; utilizando como
referente la metodologia STEPS. En tal sentido, se ha elaborado una serie
de preguntas, divididas en modulos y secciones:

Informacién General de la encuesta, factores de riesgo no tradicionales
(hidratacion, uso de medicamentos, plantas medicinales, exposicidén téxico-
ocupacional); Factores de riesgo asociados al comportamiento (consumo de
tabaco, consumo de alcohol, dieta, dieta de sal, actividad fisica);
Antedecentes Patolégicos Personales y Familiares (enfermedad renal
croénica, antecedentes de tensién arterial elevada, antecedentes de diabetes
mellitus); Mediciones Fisicas (estatura y peso, porcentaje de grasa corporal,
porcentaje de agua corporal, perimetro de cintura y cadera, tension arterial);
Mediciones Bioquimicas en sangre (Glucemia, creatinina, colesterol total,
HDL, LDL, triglicéridos); Mediciones Bioquimicas en Orina (proteinas,
albumina, nitritos y sangre)

Guia paralas Latabla que se encuentra a continuacion constituye una guia rapida para cada
columnas una de las columnas del instrumento.

Columna Descripcion

El numero de referencia de cada pregunta existe para ayudar a los
entrevistadores a ubicarse en caso de interrupcion.

Pregunta Hay que leer cada pregunta a los participantes.

Esta columna establece una lista de las opciones de respuesta
existentes, que el entrevistador rodeara o para las que rellenara las
Respuesta casillas de texto. Las instrucciones para los saltos se encuentran debajo
de las opciones de respuesta y hay que seguirlas detenidamente cuando
se hace la entrevista.

Esta columna se cre6 para que los datos del instrumento correspondan
Cddigo con los de la herramienta de entrada de datos, de la sintaxis del analisis,
del Manual de datos y de la Hoja de datos.

Cuando no se haya podido obtener una respuesta, rellene el campo
correspondiente usando el cero (0) tantas veces como corresponda.

Numero

Nota
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Instrumento
INSTITUTO NACIONAL DE SALUD

Encuesta Nacional de Enfermedad Renal Crénica, Hipertension Arterial, Diabetes Mellitus y
Factores de Riesgo en Poblacién Adulta de El Salvador. EFRAES 2014

MODULO 1: INFORMACION SOBRE LA ENCUESTA

Consentimiento informado, identificacion, Respuesta Cédiao
edad, fecha de nacimiento y de la Entrevista P 9
1 Si
1 ¢ Dio el consentimiento el P001
entrevistado? 2 No
Si responde “NO” termine
) Dia Mes Afo
) Fecha de entrevista P002
3 Apellido(s) 1. 2. P003
4 Nombre(s) 1. 2. P004
5 Numero de DUI [ ——————
1 Masculino
6 Sexo 2 Femenino P006
7 Edad (Afios cumplidos) _____(afos) P007
/ /
8 Fecha de Nacimiento (Segun DUI) (dd/mm/aaaa) P008
SERVICIO Sl NO
1 | ISBM
_ 2 | ISSS
¢Predominantemente cuél es el 3 | MINSAL P009a
Servicio de salud que utiliza? SANIDAD
4 MILITAR
5 | PRIVADO
9 N° | Categoria (encerrar en un circulo la que
corresponde)
¢ Si es Paciente asegurado, que 01 | Cotizante
' ?
calidad de asegurado es? 02 [ Pensionado P00%b
= Si solo respondio “MINSAL” en la _
pregunta anterior, encierre “No aplica” | 03 | Beneficiario
04 | No aplica
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En este apartado se evaluara la residencia actual y las residencias anteriores de cada persona encuestada
Caserio/Barrio/Comunidad/
Colonia/Residencial P010a
N° Vivienda PO10b
Afos de residencia P010c
Tiempo
Departamento | Municipio Cantén, Barrio o Colonia | de residir
0 Historia (afios)
rgs!denma}l P010d
(Ultimos cinco
lugares y afios de P010e
residencia
anteriores). PO10f
Ordenar P010g
cronolégicamente PO10h
P010i
Si|1
¢ Sabe Leery 011a
escribir? No | 2 P
Categoria Afios alcanzados
00 | Ninguno 0
01 | Parvularia 123
02 | Primaria o basica 123456789
11 ¢ Cual fue el tltimo 03 Edu.cac.if')n media. . 123
nivel de escolaridad | g4 Institucion especializada no 12345 PO11b
aprobado? universitaria
05 | Carrera Técnica Universitaria 12345
06 | Superior Universitaria 12345678
Estudio de Maestria, especialidad o
07 postgrado o Doctorados (PhD) 12345
¢ Actualmente, cuél es Sl NO
Su ocupacion Ama de casa
e X
. principal/? Jublla.do/a P012a
(u ocupaciones Estudiante
pr|'n0|pales si tuviera Desempleado
mas de una)
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¢ Actualmente, cual es su ocupacion OCUPACION/ES gg“ﬁﬁ'@g
o
. principal/* 1 P012b
(u ocupaciones principales si tuviera | 2
mas de una) 3
NUMERO
OCUPACIONES DE ANOS
1 P013a
¢ Cuales han sido sus ocupaciones
previas a la actual? 2 P013b
13 RECONSTRUIR HISTORIA
LABORAL EN ORDEN 3 PO13c
CRONOLOGICO.
4 P013d
5 P013e

MODULO 2: FACTORES DE RIESGO NO TRADICIONALES

SECCION: HIDRATACION
Pregunta Respuesta Cédigo
Sl NO
. ) 1 | Pozo
¢De donde adquiere el agua para 2 | Nacimiento
beber? 3 | Agua de tuberi duct
Debe rellenar todos los acéapites, ya gua do tuberia (acueducto) P014a
sea con un Sl o con un NO 4 | Agua procesada (comprada)
5 | Agua de lluvia
1 6 | Agua de Rio
Fuente SI | NO | Afos | Meses
¢Ha bebido en el pasado agua de las
siguientes fuentes? 1 | Pozo P014b
Debe rellenar todos los acapites, ya| 2 | Rio PO14c
sea con un Sl o con un NO
3 | Vertiente/Nacimiento P014d
1 | Menos de 4 vasos (menos de 1 Lt)
;Qué cantidad de agua ingiere | 2 | De4a8vasos (De 1a2Lt) P015a
actualmente al dia? 3 | De8a12vasos (De2a3Lt)
15 4 | Mas de 12 vasos (Mas de 3 Lt)
1 | Menos de 4 vasos (menos de 1 Lt)
Por lo general, en los Ultimos cinco [ 5 | De 4 a 8 vasos (De 1a2Lt)
fi i P015b
anos, L?aﬁgﬁf:g g;_agua que usted 3582 12 vasos (De 2 a 3 L)
' 4 | Méas de 12 vasos (Mas de 3 Lt)
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SECCION: HIDRATACION

Numero de Bebidas a

Encierre en un circulo

Tipos de Bebida Sl | NO | lasemana(Latasyio | Sies Diarioo
Botellas) Semanal
Bebidas Hidratantes D
1 | (Gatorade, Powerade, | P016a
etc) (500ml/Botella) S
. , , Bebidas Gaseosas D! poteb
;Qué otro tipo de beb|.das 2 (325mlllata) s
consume? Con que frecuencia y Rof - b
n qué canti efrescos y  jugos | D |
en queé cantidad . 3 | procesados (250- PO16¢
Debe rellenar todos los acapites, 325ml/lata) S
ya sea con un Sl o con un NO ] ]
16 4 | Bebidas  Energizantes D pot6d
(250ml/lata) S
Bebidas Light (325 - Dl po
5 500ml/lata) S 016e
6 Té procesado (325 - D | P0O16f
500ml/lata/botella) S
En los ultimos 5 afios, con qUe 1 | Nunca o casi nunca
frecuencia considera usted que
fue un consumidor frecuente o | 2 | Amenudo p016g
habitual de algunas de las 3
bebidas arriba mencionadas Muy frecuentemente
SECCION: USO DE MEDICAMENTOS
¢Ha consumido medicamentos Sl 1 ot
para el dolor de forma regular y ¢Cual(es)?
17 prolongada? P017
(6 o mas pastillas al dia durante NO | 2
mas de 3 afos)
Frecuencia de consumo
(Escribir el nimero de
N° | Medicamento sl | NO meses o semanas)
Meses Semanas
De los siguientes medicamentos | 01 | Aspirina(500mg) P018a
|n_d|gue cual(es) ha' .consu[nldo o2 | Ibuprofeno (Dorivai, PO18b
diariamente en el ultimo afio y Motrin)
cual ha sido el tiempo de 03 | Naproxeno (Aleveg) PO18c
constmo. Dexketoprofeno (Enantyu
ex
* Debe rellenar todos los | 04 me) P P018d
18 acapites, ya sea con un Sl o - -
con un NO 05 Indometacina (Agilex, P018e
) Indotex)
ReIIe.nar solo una de Ia§ 2 celdas 06 | Ketorolaco (Dolgenale) P018f
relacionadas con el tiempo de Diclof (Catelan®
FE . IClotenaco (Lataflam®),
consumo__ndicar nimero 42 | g7 | efore e PO1g
y Artribion, Artitex)
Celecoxib (o P018h
08 congéneres)(Celebra®)
09 | Meloxicam P018i
10 Consume pero no P018j

recuerda nombre
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SECCION: PLANTAS MEDICINALES

;Consume  regularmente  algun Sii1
19 remedio casero, derivado de alguna NO | 2 P019
planta medicinal o cualquier otro ) )
remedio natural para enfermedades? Sino ha consumido pasar a
pregunta 21
Planta medicinal S| NO | Afios | Meses | Semanas
1 | Ufa de gato P020a
2 | Jugo de carambola P020b
Hierbas chinas (como
3 | suplemento para P020c
. o adelgazar)
i Cuales de las siguientes plantas
ha consumido en el pasado de | 4 | Juanislama/Amargon P020d
20 manera regular?
Debe rellenar todos los acapites, | 5 | oyos: P020e
ya sea con un Sl o con un NO
6 |Otros:__ P020f
7 |Otos:__ P020g
8 |Otros:__ P020h

FACTORES DE RIESGO NO TRADICIONALES
SECCION: EXPOSICION TOXICO-OCUPACIONAL ACTUAL

Categoria Sl | NO | Numero de afos
Técnico o Ingeniero Agronomo P021a
Supervisor de campo agricola P021b
Sembrador P021c
¢ Qué actividad agricola realiza y | Cosechador P021d

por cuanto tiempo lo ha hecho? | Aplicador  de  plaguicidas

o . P021e
Debe rellenar todos los acapites, | (fumigador)
21 ya sea con un Sl o conun NO Mezclador o Formulador de P021f
plaguicidas
Si no realiza ninguna actividad | D&Syerbador manual P021g
agricola pasar a pregunta 28 Cortador de café P021h
Cortador de cafia P021i
Banderillero P021j

Otros, especifique: P021k
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SECCION: EXPOSICION TOXICO-OCUPACIONAL ACTUAL
Sl|1
: . NO | 2
¢ Trabaja actualmente en algun ) ) o P022a
22 cultivo? Si no trabaja en ningtn
' cultivo pasar a pregunta 25
Desde hace cuanto tiempo (N° de afios): P022b
Cultivo Sl NO | N° de afos
1 | Maiz P023a
¢,Con que tipo(s) de cultivo(s) 2 | Friol P023b
trabaja? 3 | Café P023c
23 = i
Debe rellenar todos los acapites, |4 | Caia de azdcar P023d
ya sea con un Sl o con un NO 5 | Hortalizas/frutas P023e
6 | Algodon P023f
7 | Maicillo P023g
8 | Otros, especifique: P023h
24 Horas diarias promedio que (Numero de horas diarias) P024
dedica al trabajo agricola
Sl|1
¢Manipula actualmente Desde h (ntos af
o 0 esde hace cuantos afios: 0
”s ag.roqwmlccis durante. .su trabajo? meses: P025
(Sies < 1 afio, especificar en
meses) NO| 2
Si no manipula pasar a pregunta 28
¢ Usa equipo de proteccion Nunca | 1
personal completo (EPP) en su
i ?
2% jorn?da laboral’ . Aveces | 2 P026
Equipo completo: incluye uso de
mascarilla, botas, traje protector, .
anteojos y guantes Siempre | 3
Sl NO
1 | Traje protector P027a
¢ Qué equipo protector utiliza? 2_| Anteojos P027b
27 Debe rellenar todos los acapites, | 3 | Guantes P027¢
ya sea con un Sl o con un NO 4 | Respirador/mascarilla P027d
5 | Botas P027e
6 | Otro: Po27f
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SECCION: EXPOSICION TOXICO-OCUPACIONAL PASADA

Categoria Sl NO Nam? ro de
anos
Técnico o Ingeniero Agrénomo P028a
Supervisor de campo agricola P028b
Sembrador P028c
¢Qué actividad agricola realizd ¥ | sechador P028d
por cuanto tiempo lo ha hecho? - —
o Aplicador  de plaguicidas P028e
Debe rellenar todos los acapites, (fumigador)
28
ya sea con un 8l o con un NO Mezclador o Formulador de P028f
plaguicidas
Si no ha realizado ninguna actividad Desyerbador manual P028g
agricola pasar a pregunta 34 Cortador de café P028h
Cortador de cafia P028i
Banderillero P028j
Otros, especifique: P028k
Sl 1
. I ' ; NO | 2 P029a
29 ngr;:?]%;%r; t%l %l:ensiu\llt;ggqen Si no ha trabajado en ningtin
9 ’ cultivo pasar a pregunta 32
Tiempo que trabajo (afios): P029b
Cultivo S| | NO N° de afios
1 | Maiz P030a
. . 2_| Frijol P030b
¢,Con que tipo(s) de cultivo(s) 3 | Café P030c
trabajo a lo largo de su vida?
% : g 4 | Cafia de azicar P030d
. 5 | Hortalizas/frutas P030e
Debe rellenar todos los acapites, 6 | Aldods P030f
ya sea con un Sl o con un NO godon
7 | Maicillo P030g
8 Otros, especifique: P030h
3 Horas dllarlas,promedlo que dedicd (Namero de horas diarias) PO31
al trabajo agricola
Sl1
¢Ha manipulado agroquimicos Durante cuantosafios: 0
durante su trabajo en el pasado? meses.
32 . N : . P NO | 2 P032
(Si es < 1 afio, especificar en
meses) Si no ha manipulado ningtin agroquimico
pasar a pregunta 34
¢ Usaba equipos de proteccion Nunca | 1
33 personal completo (EPP) en el Aveces | 2 P033
pasado durante su jornada .
laboral? Siempre | 3
¢En algun periodo largo, al menos SH 1
34 1 afio, almacena o . almacend N° de afios: PO34
productos y  equipos  de NO | 2
fumigacion®? Sies NO pasar a pregunta 36
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Cuantas veces:

Sl NO
En qué Ilugar almacena o |5k P035a
almacend productos y equipos de | 2 | Dormitorio P035b

35 fumigacion. 3 | Cocina P035¢
Debe rellenar todos los acapites, | 4 | Corredor P035d
ya sea con un Sl o con un NO 5 | Bodega P035e

6 | Otro P035f

Cod | Agroquimico Nu:\:;c; de

1 P036a

2 P036b

¢Qué agroquimicos manipula o 3 P036c
manipul6é regularmente? (incluye:

9 4 P036d
compra y seleccion, transporte,

36 almacenamiento, formulacién, S P036e
aplicacion, remanentes y| 6 P036f
desechos) 7 P036g
VER CARTILLA 8 P036h

9 P036i
10 P036j
1 P036k
¢ Ha estado expuesto a fumigacién Sl 1
acrea en su area de trabajo o Tiempo de exposicion (afios):

37 residencia? P037
(Si es < 1 afo, especificar en NO | 2
meses)

L Sl|1
¢ Ha sufrido intoxicacion Cuéntas veces:
38 (envenenamiento) por NO |2 : P038
e
agroquimicos: Sies NO pasar a pregunta 40
- No
Cod | Agroquimico Intoxicaciones
P039a
39 ¢,Con cual (es) agroquimicos se P039b
ha envenenado? P039C
P039d
P039%e
PO39f
, . y 18l
¢ Ha padecido de Insolacién
40| durante su jornada laboral? 2NO P040
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MODULO 3: FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS AL COMPORTAMIENTO

SECCION: Consumo de tabaco

Ahora le haré preguntas sobre algunos comportamientos relacionados con la salud, como fumar, beber alcohol, comer
frutas y verduras asi como practicar actividades fisicas. Empecemos por el tabaco.

Pregunta Respuesta Codigo
. SI|1
41 (,_Algu_na vez ha fum_ado algun producto de tabaco, como NO | 2 PO41
cigarrillos, puros o pipas?
Sies NO pasar a pregunta 47
SI|1
49 | ¢Actuaimente fuma algin producto de tabaco, como NO | 2 P042
cigarrillos, puros o pipas?
Sies NO pasar a pregunta 47
Sl|1
43 | ¢Actualmente fuma productos de tabaco diariamente? NO | 2 P043
Sies NO pasar a pregunta 46
44 | ;A qué edad comenzé usted a fumar a diario? Edad (afios) | | | P044
EnAfos | | | P045a
¢ Recuerda cuanto tiempo hace que fuma a diario?
OenMeses | | | P045b
45
(MARCAR SOLAMENTE 1, NO LOS 4) OenSemanas | | | P045¢c
NoRecuerda | | P045d
Semanalmente
Diariamente
Cigarrillos |, | | L P046a
T ' P046b
X ; L abacodeliar | | | L
En promedio, ¢ cuantos de los siguientes productos
4 | fuma y con qué frecuencia? P046¢c
y q ’ Puros, puritos | | | | | |
(RELLENAR PARA CADA TIPO) Otro
L | | L | |
P046d
Otro (especificar):

SECCION: Consumo de alcohol

Las siguientes preguntas se centran en el consumo de alcohol. El contenido neto de alcohol de una bebida estandar es
generalmente 10g. de etanol, dependiendo del pais o de la zona. Equivale a una cerveza normal (285ml.) o a una medida sencilla de
alcoholes fuertes (30ml.), una copa mediana de vino (120ml.) o una medida de licor o vermouth (60ml.)

Pregunta Respuesta Cadigo
SI|1

47 ¢Alguna vez ha consumido alguna bebida alcoholica PO47
como cerveza, vino, aguardiente, chaparro, chicha? NO | 2

Sies NO pasar a pregunta 54

Sl|1
¢Ha consumido alguna bebida alcohdlica dentro del NO | 2 P048
Ultimo afio?

48

Sies NO pasar a pregunta 54
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SECCION: Consumo de alcohol

A diario 1
= Durante el  dltmo  afio,  ,con  qué 56 ds'::q:nlz 2
frecuencia ha tomado al  menos una bebida -
49 alcohdlica? 1-4 dias a la 3 - P04
(LEER LAS RESPUESTAS) semana
1-3 dias al mes 4
Menos de una vez 5
al mes
Sl 1
50 = ;Ha consumido al menos una bebida alcohdlica NO 2 . PO5O

dentro del ultimo mes?
Si es NO pasar a pregunta 54

Trago Estandar (segun cartilla) Nim .
= ;Durante el Ultimo mes, cuando tomd bebidas ero 051
alcoholicas; en promedio, cuantos tragos estandar se Cerveza a
51 tomo durante una ocasion? Licor destilado (whisky, ron, P051b
Trago estandar= Una cerveza normal (285ml.) o a una tequila, vodka, agua ardiente)
medida sencilla de alcoholes fuertes (30ml.), una copa Vino P051c
mediana de vino (120ml.) o una medida de coctel(60ml.) Coctel (margarita/sangria/majito, P051d
etc.)
= ;Durante el Ultimo mes, cual fue el numero mayor de
tragos estandar que se tomd en solo una ocasion, NUmero mas grande L—L 1 .
52 X . ; > 9 P052
teniendo en cuenta diferentes tipos de bebidas
alcoholicas?
= ;Durante el tltimo mes, cuantas veces tomé...
- : Numero de
53 para hombres: cinco o mas veces P053

para mujeres: cuatro o mas
...bebidas alcoholicas estandar en una sola ocasion?

SECCION: Dieta

Ahora le haré unas preguntas sobre las frutas y las verduras que suele consumir. Tengo una cartilla nutricional que muestra ejemplos de frutas y
verduras locales. Cada imagen representa el tamafio de una porcion. Por favor cuando responda a estas preguntas trate de recordar lo que
consumié en una semana tipica del afio pasado.

Pregunta Respuesta Cédigo
Nimero de
. inica, ; i ? dias
54 En una semana tipica, ¢ Cuantos dias come usted frutas? Si ningin dia, pasar a P054
pregunta 56
= ;Cuantas porciones de frutas (fruta entera, gajo no mas de 10 uvas) N:rmciﬁ:woes de PO55
55 come en uno de esos dias? P —
Nomero de L1
. P . 9 .
56 En una semana tipica, ;Cuantos dias come usted verduras? dias Si ningin dia, pasar a P056
pregunta 58
57 | » ¢Cuantas porciones de verduras come en uno de esos dias? Nimero de , 1 PO57
porciones
Tipo de aceite Sl NO
= ;Qué tipo de aceite o grasa se utiliza generalmente en su casa para | 1 | Aceite vegetal P0S8a
58 preparar la comida? 2 Manteca vegetal P058b
3 Manteca animal P058c
Debe rellenar todos los acépites, ya sea con un Sl o con un NO 4 Mantequilla P058d
5 Margarina P058e
6 Otro P058f
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SECCION: Dieta

59 * ,En promedio, cuantas veces come por semana comida rapida? | Numero . PO59
(Chatarra) Comidas implica desayuno, almuerzo y cena.

SECCION: Dieta de Sal

Las siguientes preguntas son sobre la adicién de sal a la comida justo antes de comer, de cémo se prepara la comida en su casa, en
el consumo de alimentos procesados con alto contenido de sal, tal como: sopas deshidratadas, boquitas, quesos, etc. Favor de
contestar las preguntas, incluso si usted se considera tener una dieta baja en sal.

Siempre 1
A menudo 2
¢,Con qué frecuencia afiade sal (sazonador, cubito o sal de
60 . . . Algunas veces 3 P060
cocina) al cocinar o preparar alimentos en su hogar?
(SELECCIONE SOLO UNO) Rara vez 4
Nunca 5
Siempre 1
; Con qué frecuencia agrega sal a la comida al momento A menudo 2
61 ée corr?er'? areg Algunas veces 3 P061
' Rara vez 4
Nunca 5
Siempre 1
¢Con que frecuencia usted come alimentos procesados A menudo 2
62 | altos en sal, tal como (Sopas Ramen, Maggi, Knorr, Algunas veces 3 P062
Maruchan, boquitas, salsa de soya) Rara vez 4
Nunca 5

SECCION: Cuestionario internacional de actividad fisica

Estamos interesados en saber acerca de la clase de actividad fisica que la gente hace como parte de su vida diaria. Las
preguntas se referiran acerca del tiempo que usted utilizé siendo fisicamente activo(a) en la ultima semana. Por favor
responda cada pregunta aun si usted no se considera una persona activa. Por favor piense en aquellas actividades que
usted hace como parte del trabajo, en el jardin y en la casa, para ir de un sitio a otro, y en su tiempo libre de descanso,
ejercicio o deporte.

Sedentarismo

La ultima pregunta se refiere al tiempo que usted permanecié sentado(a) en la ultima semana. Incluya el tiempo
sentado(a) en el trabajo, la casa, estudiando, y en su tiempo libre. Esto puede incluir tiempo sentado(a) en un
escritorio, visitando amigos(as), leyendo o permanecer sentado(a) o acostado(a) mirando television.

Durante la Ultima semana ;Cudanto tiempo permanecio } ] ;
63 | sentado(a) en un dia de la semana? (sin incluir el | hrs/dia  mins/dia P063

suefio nocturno)
No sabe/no esta seguro:

Caminata

Piense acerca del tiempo que usted dedicoé a caminar en la ultima semana. Esto incluye trabajo en la casa, caminatas
para ir de un sitio a otro, o cualquier otra caminata que usted hizo Unicamente por recreacion, deporte, ejercicio, o
placer.

. I ’ . ’ i L_J
Durante la Ultima semana, Cuantos dias camind Dias por semana

usted por al menos 10 minutos continuos? No camind ____ P064
Si no caminé pasar a pregunta 66

64

Usualmente, ¢Cuanto tiempo gastd usted en uno de 1
esos dias caminando? hrs/dia mins/dia
No sabe/no esta seguro:

65 P065
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Actividad moderada

Piense acerca de todas aquellas actividades moderadas que usted realizo en la Ultima semana. Actividades
moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado y le hace respirar algo mas fuerte que lo normal.
Piense solamente en esas actividades que usted hizo por lo menos 10 minutos continuos

Durante la Gltima semana, ¢, Cuantos dias realizé usted | Dias por semana ——-
actividades fisicas moderadas tales como cargar | N realiza actividad fisica moderada

66 objetos livianos, pedalear en bicicleta a paso regular, o P066
trotar? No incl ’ inat ’ Si no realiza actividad fisica moderada pasar a
rotar? No incluya caminatas. pregunta 68
; 3 1 | L | ] 1 | |
67 Usualmente, ¢Cuanto tiempo dedica usted en uno de P067

esos dias haciendo actividades fisicas moderadas? hrs/dia mins/dia
No sabe/no esta seguro:

Actividad intensa o vigorosa

Piense acerca de todas aquellas actividades intensas o vigorosas que usted realizd en la Ultima semana. Actividades
vigorosas son las que requieren un esfuerzo fisico intenso y le hacen respirar mucho mas fuerte que lo normal. Piense
solamente en esas actividades que usted hizo continuadamente durante por lo menos 10 minutos.

Durante la ultima semana ¢ Cuantos dias realizé usted
actividades fisicas vigorosas como levantar objetos

Dias por semana —

68 | pesados, excavar, aerobicos, o pedalear rapido en g.o rea||27 ad“"ﬂ?g fc'ls;fa. vigorosa __ P068
bicicleta" 1 N0 reailza actividad fisica vigorosa pasar a
’ pregunta 70
| | [ | |
¢;Cuénto tiempo en total usualmente le tomo realizar ] o
69 | actividades fisicas vigorosas en UNO de esos dias que hrs/dia  mins/dia P069

las realiz6? )
No sabe/no esta seguro:

MODULO 4: ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES Y FAMILIARES

SECCION: Antecedentes de enfermedad renal

¢Alguno de sus parientes (madre, padre) padece o S| NO No sabe
padeci6 de enfermedad renal crénica o insuficiencia

70 renal cronica? Madre PO70a
Debe rellenar todos los acéapites, ya sea con un Sl o con Padre P070b
un NO
¢Ha padecido o padece usted alguna enfermedad de 1Sl

71 L ; . > 2 NO P071
los rifiones diagnosticada por un médico? 3 Nosabe
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SECCION: Antecedentes de enfermedad renal

SI | NO
1 | Insuficiencia renal cronica P072_01
Nefropatia hipertensiva (dafio
2 | de los rifiones por la presion P072_02
arterial alta).
3 P'|~edras o calculos: en Ips ' PO72 03
rifiones o de las vias urinarias. —
Enfermedad Renal diabética
4 | (dafio de los rifiones por la P072_04
diabetes).
5 | Quistes de los rifiones P072_05
¢ Qué enfermedad o enfermedades ha padecido o 6 | Lupus eritematoso sistémico P072_06
72 | padece diagnosticada por un médico? 7 Zﬁlﬁ;g:‘]r)utus cronica (infecciones P72 07
Debe rellenar todos los acapites, ya seaconun Slo |8 | Amiloidosis P072_08
con un NO 9 | Esclerodermia P072_09
10 | Mieloma Mdiltiple P072 10
11 | Cancer de los Rifiones P072 11
12 Da_no_ de Ios_ rifiones por uso de P072_ 12
quimioterapia
Marcar “Infeccién por VIH/SIDA” unicamente si la persona lo 13 | Infeccion por VIH/SIDA P072_13
expresa espontaneamente. —
14 | Rifion en Herradura P072_14
15 | Infecciones del tracto urinario P072_15
No recuerda nombre de
16 enfermedad P072_16
Tipo de Terapia Sl | NO
Se encuentra en tratamiento de sustitucion de la funcion 1| Hemodialisis P073_01
73 renal o terapia de remplazo renal? 2 Didlisis Peritoneal (Intermitente P073 02
0 en hospital) —
Si no tiene ningun tipo de terapia, pasar a pregunta 75 Didlisis Peritoneal (Continua o
3 P073_03
en casa)
4 | Trasplante renal P073 04
Categoria SI | NO
1 |[ISBM P074_01
4 (;Dc')?det recipedsu Tratalmiento d(le %@T!tgciér_lrde Ia: qucién 2 |1SSs P074 02
[:::alc))’)erama e remplazo renal (Dialisis o Trasplante 3 | MINSAL P074 03
' 4 | SANIDAD MILITAR P074_04
5 | PRIVADO P074_05
SECCION: Antecedentes de tension arterial elevada
Pregunta Respuesta Cadigo
Si NO No sabe
¢Alguno de sus parientes (madre, padre) padece de
hipertension arterial? Madre P075a
75 | Debe rellenar todos los acapites, ya sea con un Sl o con un
NO Padre PO75b
SI[1
¢Alguna vez le han medido la presién por un médico o
76 cualquier otro profesional de salud? NO | 2 P076
Si es NO, pasar a la pregunta 80
Sl|1
17 | e ez v e i v profesnst 2 o 2
’ ) Si es NO, pasar a la prequnta 80
i . i » Afos
78 | ¢Desde hace cuénto le dijeron que tenia la presion alta? PO78

Meses
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SECCION: Antecedentes de tension arterial elevada

SECCION: GASTOS EN SALUD POR ENFERMEDADES CRONICAS

) ) o o Sl 1
79 ¢ Consume medicamentos orales bajo prescripcion médica PO79
para el control de la presion arterial? NO 2
Sl 1
Preguntar solo a mujeres:
g0 | ¢Alguna vez un médico le dijo que se le subio la presion NO 2 PO8O
durante alguno de sus embarazos? (preeclampsia-
eclampsia) No Recuerda 3
0 no sabe
SECCION: Antecedentes de la diabetes
Pregunta Respuesta Cédigo
Sl NO NO SABE
81 ¢Alguno de sus parientes (madre, padre) padece de Madre P081a
diabetes? Padre P081b
¢ Alguna vez le ha dicho un médico u otro profesional R
de la salud que usted padece de diabetes mellitus
82 (azlcar alta en la sangre)? NO | 2 P082
Sies NO, pasar a la pregunta 88
83 ¢ Cuantos afios hace que recibi6 ésta informacién? N° de afios o meses P083
(Si es menos de 1 afio, especificar en meses)
SI 1
84 ¢ Tiene tratamiento con insulina para el control de la NO 2 P84
glicemia?
No sabe 3
. ) . Sl 1
g5 | ¢ Tiene tratamiento con medicamentos orales para el NO 2 P085
control de la glicemia? No sabe 3
¢ Tiene tratamiento con dieta para el control de la S| 1
86 glicemia? NO 2 Pose
Sl 1
87 ¢ Tiene tratamiento combinado para el control de la NO 2 P087
glicemia?
No sabe 3
Preguntar solo a mujeres: ST
88 | ; Tuvo usted azucar elevada durante alguno de sus NO 2 P088
embarazos? No sabe 3
Preguntar solo a mujeres: Sl 1
89 | ;En sus embarazos alguno de sus hijos nacié con méas NO 2 P089
peso del esperado? (Dicho por un médico) No sabe 3

MODULO 5: MODULO ECONOMICO

90

= ;Durante el Ultimo mes, incluyendo todas sus visitas a
instalaciones de salud publicas o privadas debido a su enfermedad
cronica (Diabetes Mellitus, Hipertension arterial y/o Enfermedad
Renal Cronica, cuanto dinero gasto en total?

(MARQUE POR CADA RESPUESTA O MARQUE LA CANTIDAD
TOTAL)
No lo sé: 99999

Transporte | -——~——~——1[§] P090a
Consulta | —L—L—1 11 (5] P090b
Examenes | -—L—L—L 11 [g] P090c
Tratamiento/Medicin P090d
as 8]
P090e

O Cantidad Total
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OL 0N DIDA A
SECCION: Estatura y Peso » Respuesta Cédigo
g1 | Codigos de identificacion de los instrumentos para realizar Estatura S P091a
mediciones de estatura y peso Peso L P091b
92 | Estatura en Centimetros (cm.) L1 P092
Peso
93 S! pesa dfemaswu.jo para la esca!a, usar chlgo 7777 en Kilogramos (Kg.) P093
Si por discapacidad u otra circunstancia no se puede
pesar, usar codigo 999.9 L
94 Grasa corporal Total En Porcentaje (%) | P094
95 Agua corporal Total En Porcentaje (%) | P095
Sl 1
96 Sélo mujeres: ¢ Esta usted embarazada? NO 2 P096
SECCION: Perimetro de Cintura y cadera
] . en Centimetros
97 Perimetro de cintura (cm.) | P097
. en Centimetros
98 Perimetro de caderas (cm.) 1 P098

SECCION: Tension Arterial

99 Codigo de identificacion del aparato para P099
medir la tensién arterial bl
100 Tamafio del brazalete utilizado Normal 1 P100
Grande 2
Presion Arterial Pulso
Sistélica ( mmHg)
Lectura 1 P101a
Diastolica (mmHg) L
101 Sistolica ( mmHg) R
Lectura 2 P101b
Diastélica (mmHg)
Sistélica ( mmHg)
Lectura 3 P101c
Diastolica (mmHg)
= Durante las dos Ultimas semanas, ;ha tomado Sl 1
102 medicamentos recetados por un doctor u otro P102
profesional de la salud por tener la tension alta? NO 2
OD O DIDAS BIOQ A
SECCION: Glucemia » Respuesta Cédigo
103 Durante las dltimas 12 horas, ¢ha ingerido algin alimento Sl 1 P103
o liquido (que no sea agua)? NO 2
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104 | Hora del dia en que se tom¢ la muestra (24 horas) Horas : minutos ~ —*—: L—1— P104
hrs mins
105 | Glucemia en ayunas mg/d| P105
¢Hoy ha tomado insulina u otras drogas (medicamentos) st 1
106 | los cuales han sido recetados por un doctor u otro NO 2 P106

profesional de salud?

107 | Colesterol total mg/d
L1l P107
108 | HDL mgdl P108
109 LDL mg/dl P109
¢;Durante las Ultimas 2 semanas, lo han tratado con Sl 1
110 | medicamentos por el colesterol alto recetado por un doctor P110
u otro profesional de salud? NO 2
- P111
111 Triglicéridos mg/d|
112 Creatinina sérica mg/dl P112
Filtrado glomerular
113 (CALCULADO POR LA FORMULA CKD-EPI y L mi/min/A.73mt? P113
MDRD
Preguntar sélo a mujeres: ;se encuentra tres dias 1 8l
114 antes o tres dias después de su Ultima 2 NO P114
menstruacion?
1 Positivo(Si es positivo referir para tratamiento de
115 | Nitritos probabie ITU) P115
2 Negativo
0 Negativo
1 Trazas
. 2 Trazas hemolizadas
116 Hematuria 3 1425 Erilul P116
4 2++ 80 ErifuL
5  3+++ 200 ErijuL
0 Negativo
1 Trazas
117 Proteinas en orina 2 1+(30 mg/dL) P117
3 2+ (300 mg/dL)
4 3+ (500 mg/dL)
5 4+ (2000 mg/dL o mas)
- A - 1 A1 (normoalbuminuria)
Indice albimina creatinina (IAC)
118 2 A2 (microalbuminuria) P118
3 A3 (macroalbuminuria)
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ENCUESTA NACIONAL DE ENFERMEDAD RENAL CRONICA, HIPERTENSI()N ARTERIAL,
DIABETES MELLITUS Y FACTORES DE RIESGO EN POBLACION ADULTA DE EL
SALVADOR.

CARTILLA NUTRICIONAL

Indicaciones: La siguiente cartilla esta relacionada con la seccién principal: “Dieta” con referencia
a las preguntas 38 a 41, que exploran el consumo de porciones de frutas y verduras de la
poblacion.

Se debe de mostrar la cartilla al entervistado para establecer la cantidad de porciones que consume
en un dia.

DIETA: FRUTAS TiPICAS Y TAMANO DE LAS PORCIONES

Recomendaciones de la OMS: La Organizaciéon Mundial de Salud recomienda por lo menos: Una porcion estandar =
80 gramos (equivale a una taza) 400 gramos de fruta y verdura al dia, o Cinco porciones de 80 gramos cada una.

Se considera como | 1 porcién = Ejemplos:
fruta:

Manzana, naranja, 1 taza .' '
platano,
) S

Fruta cocinada,

cortada o en 1/2 taza
conserva
Zumo de fruta Y taza Zumo de frutas natural sin aditivos

DIETA: VERDURAS TiPICAS Y TAMANO DE LAS PORCIONES

Se considera L, . .
como 1 po:clon Ejemplos: Imagen
VERDURA -
Espinaca
Verdura de Lechuga
hojas verdes 1taza Apio
cruda Berro
Chipilin
Tomate
Zanahoria
Otras, verduras Maiz
cocinadas o Repollo
cortadas crudas | 1/2taza Brocoli
Cebolla s
Huisquil 5
Ayote 2
Pipian &

Recomendaciones de la OMS: La Organizacion Mundial de Salud recomienda por lo menos: Una porcién estandar = 80 gramos
(equivale a wuna taza) 400 gramos de fruta y verdura al dia, o Cinco porciones de 80 gramos cada una.
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ENCUESTA NACIONAL DE ENFERMEDAD RENAL CRONICA, HIPERTENSIQN
ARTERIAL, DIABETES MELLITUS Y FACTORES DE RIESGO EN POBLACION

ADULTA DE EL SALVADOR.

CARTILLA DE PRODUCTOS AGROQUIMICOS

Indicaciones: La siguiente cartilla esta relacionada con la seccion principal: “A
agricultores, técnicos agropecuarios o pesquero” con referencia a la exposicion a
sustancias quimicas. Se debe leer el listado de productos agroquimicos a la
persona y marcar con una “X” segun corresponda. Posterior a ello, se debe de
trasladar el nombre del agroquimico al cuadro de la pregunta 116.

Cartilla de productos agroquimicos

Lea uno a uno los diferentes productos agroquimicos con su nombre genérico y comercial, los que la persona
encuestada seleccione trasladar a cuadro de pregunta 116 del instrumento, y marcar con una X el tiempo de

gz')(pos'(rz\llgrl\]ll.BRE NOMBRE TIEMPO DE~EXPOSICI()N Codigo NOMBRE NOMBRE TIEMPO DE _ EXPOSICION
dig| COMERCIAL GENERICO (ANOS) COMERCIAL GENERICO (ANOS)
P <1 | 15 | 6-10 | >10 <1 | 1-5 | 6-10 | >10
01| Terfos 48 EC Clorpirifos 16 Batalla Glifosato
02 Folidol Metilparation 17 Root out
03| Tamaron 60 SL Metamidofos- 18 Basta Glufosinato de

Acaricida amonio
04 Volaton Phoxim 19 Diuron
05| Terbufos 10 Gr | Terbufos-Nema 20 Ametrina
06| Counter 10G Terbufos 21 Terbutrina
07| Mocap 10 GR Etroprofos 22 Gesaprim Atrazina
08 Carbofurano 23 Hedonal 24D
09 Marshal Carbosulfan 24 DDT
10 Semevin Thiodicarb 25 DDE
1 Lannate Methomyl 26 Toxafeno
12 Karate 27 Endrin
13 Gramoxone Paraquat 28 Dieldrin
14 Ranger 29 Lindano
15| Roundup 35,6 SL Glifosato 30 Heptacloro

TIEMPO DE EXPOSICION
Otros agroquimicos que no aparecen en el listado (ANOS)
<1 | 1-5 | 610 | >10

31
32
33

34
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ENCUESTA NACIONAL DE ENFERMEDADES CRONICAS NO

TRANSMISIBLES EN POBLACION ADULTA EN EL SALVADOR,

ENECA-ELS (2015)

Obesidad, dislipidemia, diabetes mellitus, hipertension arterial,
enfermedad renal cronica y factores de riesgo.

Resultados relevantes.

Dr. Ernesto Pleités
INSTITUTO NACIONAL DE SALUD. 20 DE MARZO DE 2017

OBJETIVO:

Caracterizacion epidemioldgica de:

. Hipertension arterial

. Dislipidemias

. Obesidad

. Diabetes mellitus

. Enfermedad renal cronica

. Factores de riesgo presentes en la poblacion mayor o igual
a 20 afios, El Salvador, 2014-2015.

IMPLEMENTACION DE LA ENECA-ELS 2015

IMPLEMENTACION DE LA ENCUESTA POBLACION DE LA ENCUESTA
Marco de la muestra  Censo de poblacién 2007 Hogares muestreados 7040

Personas elegibles 9097

Actualizacién Diciembre 2013

cartografica a Diciembre 2014 Personas encuestadas 6150
. Paso 1: Entrevista ) . )
Recoleccion de Cuestionarios efectivos 4817
informacién Paso 2: Mediciones fisicas
(Cuestionario) . — Porcentaje de respuesta 67.6 %
Paso 3: Pruebas bioquimicas -

— : FASE DE REMEDICION ERC ESTADIOS 1Y 2
Catpac!te:cg)n de Abril de 2014 Personas reevaluadas 1032
entrevistadores por necesitar

VISITA A HOGARES confirmacién para ERC
Trabajo de campo Mayo 2014 a Marzo 2015

o Reevaluados 725
Fase de remedicion: casos

resuntivos de ERC Enero - Marzo 2015
P estadios 1y 2 fero - Warzo Porcentaje de respuesta 70.3 %
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RECOLECCION DE INFORMACION

+ Cuestionario
+ Informacion demografica

PaSO 1 + Factores de riesgo

+ Mediciones fisicas
Paso 2 + Presion arterial
* Medidas antropométricas:
+ (peso, talla, circunferencia abdominal)

P a SO 3 + Pruebas bioquimicas

+ Sangre: creatinina, lipidos, glucosa
+ Orina: general de orina, proteinas en orina

VARIABLES DE LA ENCUESTA

Enfermedades

Obesidad
+ Dislipidemia

+ Diabetes mellitus

* Hipertension arterial
Enfermedad renal cronica

Factores de riesgo no

Premorbilidad tradicionales

+ Sobrepeso

Bajo consumo de agua
Exposicion directa a
agroquimicos

Consumo crénico de
analgésicos/antiinflamatorios
Consumo de plantas
medicinales nefrotoxicas

« Prehipertension
+ Prediabetes

Factores de riesgo tradicionales

Tabaco

Alcohol (bebedor de riesgo)

Dieta: consumo de bebidas
azucaradas, de sal, de frutas y
verduras

Actividad fisica baja (sedentarismo)
Antecedentes familiares HTA, DM,
ERC

PARAMETROS DE REFERENCIA ADOPTADOS POR OMS

IMC: kg/m 2 (MEDIDA DE LA OBESIDAD) ClasificaciorPresion Arterial PASmmHg PADmmHg

Normal

<120

Pre -hipertension 120 -139 080 -89
Etapa 1 Hipertension 140 -159 090 -99

m Sobrepeso Obesidad Etapa2 _Hipertension >160 6 =100

Fuente: Joint National Committee on the Prevention, Detection, Evaluation,

and Treatment of High Blood Pressure (JNC 7)

18.50 a 24.9 25.0229.9 Mayor o igual a 30

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud

DISLIPIDEMIAS [+ ias de ia
Colesterol total iglicéri . i Descripcién y Rango
<200 mg/dL Deseable <150 mg/dL Normal Pmnéstlco de ERC segun Ia_s Al A2 A3
20-29my/dl | Linie alto 150~ 199 my/dL. | e alto categona::lzzeﬂl)\:t;ummuna. e ]
> 240 mgldL Al 00-49mgd | Alo X S
> 500 ma/dL Muy alto G1 [ Normal o aito

Fuente: Adult Treatment. Panel Ill

G5 Fallo Renal

&=
E
2
T & | o2 [Descensoligero
£E
R ) ) EE =
Criterios diagndsticos de Diabetes mellitus §§ |
' 25 [ oo | Doscenso
Pre diabetes Glicemia en ayuno 2100y < 126 mg/ dL e5 imiodecsdiozseven)
2
~§ S G4 | Descenso Severo
Diabetes Glicemia en ayuno =126 mg/ dL g
=
o

Fuente: American Diabetes mellitus Asociation (ADA)

‘uente: Kidney Disease: Improving Global Outcomes
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RESULTADOS

DISTRIBUCION DE POBLACION ENCUESTADA POR
SEXO Y GRUPO DE EDAD

Descripcion de la poblacion Porcentaje Ponderado m

Poblacion total =20 afios

Masculino 436 1706
Femenina 56.4 31
Total 100 4817

Grupos de edad

De 20 a 40 afios 454 2235
De 41 a 60 afios 344 1605
Mayor de 60 afios de edad 203 977
Total 4817
DISTRIBUCION DE POBLACION ENCUESTADA POR
AREA GEOGRAFICA Y NIVEL DE ESCOLARIDAD
Distribucion de la poblacion encuestada por area Distribucién de la poblacion encuestada por
geografica escolaridad
70
6 585
2 50
'é 10 Sin escolarizacion
Zi': zz ;r:;:riao basica

Superior

Urbana Rural
Area geogréfica
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DISTRIBUCION DE POBLACION ENCUESTADA
POR REGIONES DE SALUD

/ o v oV
’ 31.2% Metropolitana .:: ') .... ‘

23.2% Oriental pﬂg:gj

20.9% Occidental ;ﬁ;ﬁ% E&i

$1aT\

SO 0]
SO

Reglones de Salud 0,
B Occidental 14.0% Paracentral
B Central

1987 Metropolitana
54 Paracentral

A% Oriental e =
10.8% Central

FACTORES DE RIESGO ECNT

CONSUMO DE TABACO

25 r25
22 2 18 g
cm———— “‘ 2 " g
20 s | [ Lo =23
1
215 L5 a®
5 23
. . g 5} ‘ca':
a 10 10 ®©
5 F5
Fumador Fumador Fumadora | | Fumadora 0 Lo
actual 15.1% | | diaro: 9.5% actual: 2.3% | | diario: 1.0% occidente central paracentral oriental  metropolitana
' . --E-d;i-ini-c;- --.E H Edad inicio H m Fymador diario e Fumador actual
' - i | e o ) -
! fumer diario : 20 afios H " f_uTa_r (ﬂa-rlo_ : _23_a_no_s_- Edad promedio de fumador diario
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CONSUMO DE ALCOHOL

15

10
838

Bebedor de riesgo : 17.3% Bebedora de riesgo : 3.4% ! Occidente Central

o

Paracentral Oriental Metropolitana

Bebedor actual : 21.7% Behedora actual : 6.5% ¥ Bebedores y bebedoras actuales
m Bebedores y bebedoras de riesgo IC (95%)

CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS

100

%4 928 934 % 9%
. 90
Bajo consumo de frutas y 0
°
verduras 93.8 A’ 8
70
[ ] [ ]
o 60
% 50
= 40
30
Bajo consumo Bajo consumo o
de frutas y de frutas y 1
verduras: 92.8% verduras: 90.9% )
occidente central paracentral oriental metropolitana
Regiones de salud
25
Elevado consumo de sal ¢ 12.8% . N
) (] . 15
3 127
s 14
;;; 103
a 10
5
Elevado Elevado consumo
consumo de sal desal: 11.1%
15.1%
Occidental Central Paracentral Oriental Metropolitana

Regiones de salud
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NORMAL RECOMENDADO

Mujer: 6 cucharaditas por dia (100 calorias)
Hombres: 9 cucharaditas por dia (150 calorias)

Calorias proporcionadas en cada bebida azucarada

Tipo de bebida Envase Gramos aziicar Calorias del azticar Cucharadita

Bebida de cola 11.6

330 ml 259 138 8.3
330 ml 429 232 14
330 ml 269 143 8.6
330 ml 2949 162 9.8
330 ml 40¢ 221 13

Néctar de pifia 330 ml 33,89 187 11

Creada por Departamento Investigaciones en Salud INS

CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS

Consumo de bebidas 0 0
(] 83.1
azucaradas 81.0% o 5 808 o1 785
. . 70
= 60
& 4
30
Consumo de bebidas Consumo de bebidas 20
azucaradas: 84.8% azucaradas: 78.1%
10
0
Occidente Central Paracentral Oriental Metropolitana
Regiones de salud
0 1 ) 0
o | Sedentarismo + 39.9%
50 1 456
o\o [
so{ M 313 376 %4 . o
2 Baja 0 nula actividad fisica:
£ 338%
20 1
10 1 ]
0 . . . . . Baja 0 nulaactividad fisica:
Occidente Central Paracentral Oriental Metropolitana 446 %

Regiones de salud
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ANTECEDENTES FAMILIARES DM, HTA, ERC

) )
0 50
Antecedentes fam. DM . “r
Antecedentes fam. HTA 0| ®

Antecedentes fam. ERC .« 8% %

41

30
(4 [ ]
2%
20
15
10
Antecedentes Antecedentes
Antecedentes ; Antecedentes ; 5
anOW215 | | KK an O 220% | | A .
Occidental Central Paracentral Oriental Metropolitana
Antecedentes Antecedentes
fam. ERC: 9.2% fam. ERC: 8.3% WDV MHTA ERC

FACTORES DE RIESGO NO
TRADICIONALES ERCnt

INSUFICIENTE CONSUMO DE AGUA
( Insuﬂcientaegcl?ansumo de J . 659% :E

8 706 705
° ° " . 632

- B3

s
8
]
Kl
20
Insuficiente Insuficiente

consumo de agua: consumo de agua: 10
53.3% 754% 0

Occidental Central Paracentral Oriental Meropoltana
Regiones de Salud
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INSUFICIENTE CONSUMO DE AGUA

Consumo cronico de
Antiinflamatorios (gj. Ibuprofeno
2 >0 de tabletas diariamente por ’ 3.8%
un periodo de 3 afios 0 mas)

() [ ]
10
74
5 36
29 3 i Consumo cronico Consumo crénico
de AINES: 34% de AINES: 42%
0

Prevalencia %

CONSUMO DE PLANTAS MEDICINALES
CON EFECTO NEFROTOXICO

de carambola, hierbas chinas)

Consumo de plantas medicinales
con efecto nefrotoxico (Uia de gato, jugo =~ @ 3 8% 2
n

PRt
s

] () <1
53
§ 4
28 55 33
0
Occidental Central Paracentral Oriental Metropolitana
Regi [
3.7% 3.9% egiones de salud

EXPOSICION DIRECTA A LOS AGROQUIMICOS

25

Exposicion - directa a los agroquimicos: o
aplicador de plaguicidas (fumigador, ,
mezclador o formulador de plaguicidas 1 2'6 /0 2

0 banderillero) 165

153 156

0 )

124

230% 48%

Occidental Central Paracentral Oriental Metropolitana
Regiones de salud
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PREHIPERTENSION ARTERIAL

50

4%
[ Pre-hipertension arterial ]o 27,2 % “

74 B4 74 -
(] (] % %3
0
s
1
5
H3% 218% 0

Occidente Central Paracentral Oriental Metropolitana

HIPERTENSION ARTERIAL

45 436
Hipertensin arterid | o 3 () %
‘0 36.3
% 338 3 29
d 0 2
85
[
°
a2
15
35.8 % 38.0 % 0
5
0
Occidental Central Paracentral Oriental Metropolitana

Regiones de salud

SOBREPESO

Sobrepeso *37.9% 8 I g

3%

=3

[ J

[ J
Prevalencia %
o ow

=

395 % 366 % Occidente Central Paracentral Oriental Metropoltana
Regiones de salud
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OBESIDAD

4

Obesidad v 21.39% “

[ ] 0
2
15
10
5

19.5% 33.2 % 0

o
&K

34

o
s

23
266

24 22

Prevalencia %

QOccidente Central Paracentral Oriental ~ Metropolitana
Regiones de salud

DISLIPIDEMIA

Dislipidemia ~ + 26.9% .
40
. . ® 308
= .
g %4 72
< 287
=R ’ 79
)
15
10
5
285% 256%
Occidente Central Paracentral Oriental Metropolitana

Regiones de salud

PREDIABETES

l Prediabetes * 25.2% )

@ e
s &

242

o
>

Prevalencia %

171 29

- =
P = =
k=3

S

=3

22 1 0/ Occidente Central Paracentral Oriental Metropolitana
0

275 % Regiones de salud




ENCUESTA NACIONAL DE ENFERMEDADES CRONICAS EN POBLACION ADULTA DE EL SALVADOR | ENECA-ELS

DIABETES MELLITUS

2

Diabetes mellitus o 42,5 Y% 2
15.9
= 15
g 124
‘ R. g 106 0
w | 10] I I
5
106 % 139 % ' Occidente Central Paracentral Oriental Metropolitana
Regiones de salud
ENFERMEDAD RENAL CRONICA
2%
Y
Enfermedad renal 126%
cronica a nivel nacional 1+ 10 . s
15.6%
% 11.6%
H 9.7%
L 85 125
‘C 17 8 % : Occidente Central Paracentral Oriental ~ Metropolitana
[ ENFERVEDAD RENAL CRONICA I8 ENFERMEDAD RENAL CRONICA NO TRADICIONAL

PROPORCION DE LOS FACTORES DE RIESGO TRADICIONALES Y NO TRADICIONALES

PRESENTES EN LAS PERSONAS CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA.
ENECA-ELS 2014/2015 (519

FACTORES TRADICIONALES ﬁ FACTORES NO TRADICIONALES
75 707

62.7

*Proporcion de los factores de riesgo
presentes en las personas con ERC

® — » —~ S ® o =~ O
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ESTIMACIONES POR REGIONES DE SALUD

HTA: 141,189

HTA: 180,519

Dislipidemias 114,787

Dislipidemias: 130,288

HTA: 296,275
Dislipidemias : 231,902

Obesidad: 118,285

Obesidad: 119,212

Diabetes: 52,274

Obesidad : 182,607 Diabetes: 53,799

ERC: 23,634

Diabetes:86,524 ERC: 82,133

ERC : 74,181

HTA: 297,210

Dislipidemias : 198,452

Obesidad : 238,091

Regiones de Salud .
B2 Occidental HTA: 531,187
85 Central Dislipidemias : 375,994
seos Metropolitana

Paracentral Obesidad: 401,274
38 Oriental

Diabetes: 101,084

ERC: 150,990

Diabetes : 194,194

Fuente: Construccion propia ERC: 128,176

1 562 255 con sedentarismo

1 469 066 con sobrepeso

1 446 381 con hipertension arterial

1051 424 con dislipidemia

Fuente: Construccion propia
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CONCLUSIONES

Los factores de riesgo para enfermedades no transmisibles en poblacion adulta 2 de 20 afios son:
*  Escaso consumo de frutas y verduras
* Excesivo consumo de bebidas azucaradas
* Insuficiente consumo de agua
*  Exposicion directa a los agroquimicos
+  Sedentarismo (poca actividad fisica)

*  Antecedentes familiares de Enfermedades No Transmisibles

CONCLUSIONES

La hipertension arterial es la Enfermedad No Trasmisible mas prevalente.
* Con predominio en la Region Metropolitana
La diabetes mellitus y la obesidad predominan en el sexo femenino.
* Con predominio en la Region Metropolitana
La enfermedad renal cronica predomina en el sexo masculino
* Con predominio en las Regiones de Salud Paracentral y Oriental
* Dos tercios de la ERC corresponde a los factores de riesgo tradicionales: hipertension

arterial y diabetes mellitus
* Un tercio de la ERC corresponde a la enfermedad renal cronica no tradicional.
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RECOMENDACIONES

REGULATORIAS

Regular el uso de los agroquimicos

Regular los envases de bebidas azucaradas con volumen > mayor de 250 ml.
Regular los agrandamientos de combos

Regular las regalias por consumo de bebidas y comida chatarra

Regular la propaganda nociva de los alimentos y bebidas chatarra

(comay le regalo.... trague y le regalo ....)

(3, I - N FC N A

6 Regular la cantidad de sal y azicar en los productos procesados
7 Disponer de agua potable (“refill”) en los servicios de comida rapida

RECOMENDACIONES

PERSUASIVAS

Promover campafias de educacion a la poblacion

Consumo como minimo de agua 8 vasos al dia

Realizar ejercicio un minimo de 30 minutos diarios

Fomentar los huertos caseros

Uso de equipo de proteccion personal para fumigacion

Combinar en la faena del jornalero “trabajo, descanso, sombra, hidratacion y proteccion”

~N o o1 AL NN -

Bajo consumo de sal en los hogares, comedores e instituciones,

maximo 5 bolsitas al dia (menos de 5 g al dia).
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RECOMENDACIONES

PERSUASIVAS
8. Consumo maximo de aztcar al dia:

SEIS cucharaditas para mujeres y nifios al dia
NUEVE cucharaditas para hombres al dia
9  Promover la actividad fisica en los centros laborales
10 Asegurar la disponibilidad de agua con electrolitos a los trabajadores agricolas (jornaleros)
11 Estimular el uso de fertilizantes organicos
12 Fuentes de agua potable en sitios publicos

13 Etiquetado visible de la cantidad de sal y/o azticar que tienen los productos procesados

LO QUE COMEMOS NOS HA CAMBIADO




Cantidad de ejemplares: 1,000
Impreso en Octubre 2017
San Salvador, EI Salvador, C.A.

GOBIERNO DE

EL SALVADOR

UNAMONOS PARA CRECER

Gobierno de El Salvador
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