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CONCLUSI ONES

No se encontré evidencia drecta sobre la efectividad dd uso de barkijos caseros enla pob aci 6n
generd para la reducdon de la transnision de COM D-19, pero podria inferirse derta eficada
basada en evidencia indrecta de baja cdidad Evidencia de baja cdidad proveniente de
metaandlisis de estud os observacionales sugere que d uso de barkijos médicos o profesional es
dsmnuriala trans msion de COM D 19 enla pob ac6n generd. Evidenciaindrecta de muy baja
cdidad sug ere quela utilizad én de protectores o escudos fad d es enla pobl ad én general reduciria
latrans nisi 6n deirfeccones respratorias.

Los centros europeos y estadounidense para d contrd y prevencidon de enfer medades, la
Organizad6n Mundd delasdudy d niristerio de sd ud de Argentina reconiendan |a utilizad 6n
de barbjos caseros en la comunidad como una nedda adcionad conpenentaria d
dstancdanmento sodd y d lavado de nmanos, que adqui eren nés i nportancia cuando se \isitan
espaci os cerrados y concurri dos cono centros comercides od transporte pubica

Existe consenso en la recomendaci 6n de utilizad én de méscaras protectoras faddes dentro del
equi po de protecd 6n persona dd personal de sal ud, aunque estaintervenci dn no es consi derada
en muchas delas recomendaci ones parala poldaci 6n generd. La OM recomenda | a utilizad 6n de
mascaras protectoras faddes cono una dternativa vdida alos barkijos cono ned da addona a
las med das de dstanciam entosod d reconmendadas.

Debi do ala urgencia enlarealizaci on de este docu ment o relaci onado conla pande mia por COV D- 19 este docu nmento
dfiere delos usud nmente dsponi i es ensu procesg for mato y tienpos de consuta publica

Este docunento fue redizado por d Departanmento de Evduacidn de Tecnd og as Santarias del Instituto de
Efectividad dinca y Santaria (IECS) a ped do de las institucones publicas, de |a seguridad socid y privadas de
Lati noamérica que for man parte de consorcio de evd uad 6n de tecnd og as de | ECS. wwwi ecs. org. ar/consord os.
Para dtar esteinfor me: Perdli L, Gapponi A Achon-Rviere A Augustovski F Garda Marti S Acaraz A Bardach A
Barhijos y protectores facides en pobl acion generd enla pandenia por COV D19 Documentos de Evd uaci 6n de
Tecnd ogias Sanitarias, Iforme de Respuesta Rapda N 780, Buenos Ares, Argentina. 16 de Juni o de 2020. ISSN
1668-2793. Dsponilde en wwwiecs. org ar.
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1 Contextodirico

La enfer medad por d Coronavirus 2019 (COM D-19, por su siga eninglé Coronavirus Dsease
2019) es una enfer medad respratoria de humanos producida por un nuevo coronavirus
i dentificado conlasiga SARS- Co\-2.12

B 11 de narzo de 2020 la O ganizad on Mind d dela Sd ud (OM) dedaroa COM D19 cono una
pandema. Desde ese nonmento hasta d 18 de Juni o su drcu ad 6n se ha reportado en 205 paises
reportandose mas de & 242.999 casos yla nmuerte de 445. 535 personas. !

H periodo deincubaci6n delainfecd én por 2019—nCoV es de 2 a 14 das. La mayor parte de los
contag os se producen de persona a persona, siendo dtanente trans msibl e La dirica varia desde
casos asintomaticos a cuadros febriles con tos y dficdtad respratoria neunonia y dstrés
respratoria Tamnbi én puede aconpafiarse de dterad ones gastrd ntestinal es.3 H departanento de
medidnainterna dd Hospitd de Brighamde laescuda de nmeddna de Harvard ha postu ado una
dasificad 6n dirnicoterapéutica de la enfer mredad que dvide d curso de la nis ma en dferentes
etapas y a su vez identifica dos subcon untos patd ég cos superpuestos pero dferentes entre si,
desencadenados d pri mero de dlos por d virus y d segundo por larespuesta dd huésped d virus.4
Las etapas a suvez sonlas sigu entes:

Etapa | (leve), infeccion tenprana: La etapairidd ocurre en d nmonmento delainocuadon vy €
estab ed nmento tenprano de la enfer nedad Para la nayoria de las personas, esto i nplica un
peri odo de incubadi 6n asociado con sintomas leves y a menudo no especificos, cono mal estar
generd, fiebre ytos seca. Durante este periodg, el virus se mitidica prind pa nente en d sistena
respiratoria  H dagndstico en esta etapa incluye PCR (su siga dd ingdés Pdynerase Chain
Reaction) de ruestras respiratorias, junto conimdgenes detdrax, henograma conpl eto y pruebas
de fund én hepdtica H henograma puede revdar linffopenia y neutrdfilia sin atras anor nali dades
significativas. B tratamento en esta etapa esta drigdo prind pa nente d divio sintomdtico En
pacientes que no evd udonan diricamente a otras etapas de la enfermedad, d prondstico y la
recuperaci 6n son excedentes. Es en esta etapa donde se contenplaria d wo de tratanentos
especificos que tendrian por obetoreducirlacarga vird dd padente

Etapa Il conpronaso pumonar: Enlasegunda etapa dela enfer medad se estab ece d conproniso
pu nonar. Los pacientes desarrdlan una neunonia vird, con tos, fiebre y posidenente h poxia
(defirida cono una PaO2/F 02 de <300 mmHg). Las i nagenes (rad ografia de térax o tonografia
conputarizada) revd an irfiltrados kilaterd es u opaci dades en vidrio esmerilado. Los andlisis de
sangre revd an una linfopeni a profunda, junto con d evaci 6n de las transami nasas. Los narcadores
de irflamaci 6n sistémca pueden estar d evados, pero no enfor na marcada. Es en esta etapa que
la mayoria delos pad entes con COM D19 necesitarian ser hosptdizados para una observaci 6n y
tratannento cercanos. H tratamento consistiria prind pad mente en ned das de sostén dehi do a que
no se ha estald ed do aun un tratamento antiviral especificg aunque seria en esta etapa donde
tedricanmente nostrarian un nmayor grado de eficad a

Etapa lll (grave) de H per-i nfl anmaci 6n sisténica: Una ninoria de pad entes con COM D19 pasara a
latercera y méds grave etapa de la enfer medad, que se manifiesta como un sindrome de h per-
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irflamaci 6n sisténmca extrapu nonar. En esta etapa, |los marcadores de inflamaci én sisténica
pueden estar devados. Lainfecd on por COM D19 produce una dsninud én enlos recuentos de
cdas T auxiliares, supresoras y reguadoras. Los estud os han denostrado que las dtoci nas
inflamatorias y los bomarcadores cono lainterleucina (I)-2 IL-6 IL-7 factor esti muante de
cdonas de grand ocitos, la prote nainflamatoriade nmacrdfagos 1-o d factor de necrosis tunoral-
0, la protena Creactiva, laferritinay d d nmero D estdn significativamente d evados en aquel os
paci entes con enfer medad mas grave. La Troponina y pépti do natri urético de tipo B N-ter mmnal pro
( NT-proBNP) tambi én se puede devar. Existen terapas en investigacdén para d estado lll que
consisten en d uso de agentes innmunonodu adores para reducir lairflamaci on sisténica antes de
qgue resute en una dsfuncién mutiorgdnicairreverside En genera, d prondstico ylarecuperaci én
de esta etapa critica dela enfer medad es pobre.

Enlos casos con mal prondsticg d paciente presenta uni nportante deteriororespiratorio en 4-8
dias. Las i magenes rad ol 6gcas nuestran general nente neunonia focd o generdizada sengj ante
a sindrome de dstress resgratorio agudo. La mayoria de los casos graves requieren ingreso
hosptd arig siendo mayoritarianente casos en paci entes de edad avanzada y con conor bili dades
(d abetes, enfer medad croénica rend, Hpertensi én, enfer medad cardacay enfer nedad pu nonar
cronica). En una serie de 138 casos tratados en Ching, |a nmed ana de estadia hospitd aria entrelos
paci entes egresados vivos fue de 10 das.> Esta serie de casos, reportd que d 26% de | os nis nos
requridingreso ala Uidad de Terdpalntensiva (UTl) y que d 4 3% habiafdled da Qro reporte
en canmbig sobre 41 casos reportd que d 32% habiaingresado a Ul y d 15% de éstos habia
fdled do> Debido a que la epdenmia se encuentra en cursg aun existe incertidumnbre acerca dd
rea vd or delatasa deletdidad dd COM D 19.

Debido a que no existe un farmaco o vacuna especificg actual nente la ngor estratega
pobladona para lidar con la pandenia es la prevencién de la infecddn con nedidas no
far macd égcas.® Estas intervenci ones fueron conponentes esencides de la sdud publicas en
epidenmas anteriores para frenar la trans misiéon e ind uyen neddas como aislar alas personas
enfer mas, locdizar contactos, derres y cancdaddén de eventos nasivos, nedidas de
distandanento socd, reduccion dd transporte ect. Estas neddas apuntan a reducir la
trans nmisi én retrasando d tienpo y reduciendo d tamafio dd pco epdénico ganando tienpo
para preparar adecuadamente d sisterma de sdud, conp tanbién dar tienpo para d potencd
desarrdl o de vacunas y medi canent os es pecifi cos.

B COM D 19 se trans mite prind pa nmente entre personas a través de gotas resgratorias y a través
del contacta?’ Latrans nmisi on por gotitas se produce cuando una persona estd en contacto estrecho
(dentro de un netro con una persona infectada y la exposidon a gotitas respratorias
potencid nmente infecdosas se produce por genplo a través de la tos, los estornudos o e
contacto personal nuy cercano que da lugar a lainocuaddn drecta ala boca la nariz ola
conjuntiva. La trans nisién tanbi én puede producirse através de fémtes en d entornoinnediato
de la persona infectada.®8 Por lo tantg la trans nmision dd virus COVID 19 puede producirse
directanmente por contacto con personas infectadas, oindrectanmente por contacto con superfid es
del entornoinmedato o con oljetos utilizados enla persona infectada o por dla (por g enplo,
estetoscopi o oter mometro).®
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En este docunmento se pretende eva uar la eficacia de la uilizad 6n de barkijos y protectores
fadd es parala prevencién y contrd dd COM D 19.

2 Tecnd ogi a
Segunla Adninistrad 6n Naci onal de Med canmentos, Ai mentos y Tecnd ogia Médica (ANMAT) dela

Argentinag, los barkijos son productos de pdipropleno (PP). La estructura textil producida por
entrd azado de fibras y/o filamentos conti nuos consdidados por nmedos mnecanicos, qu nicos,
tér mcos o sus combi nad ones y segln los gramos de entretegidos, se define su utilidad y ti po de
barbija Ensd udse dasifican entres ti pos:

-Qasel: de dos capas (uso de sd a genera) noresistentes asd dcaduras, descartal es
-Qasell: detres capas noresistente asd pcaduras

-Qase lll: de tres o cuatro capas (tipo N95) descartal es, fabricados con materides que
reti enen particu as dtrafinas con un peso de 60 gr ysonresistentes a sd @dcaduras. 0

Los barhijos tipo N95 estdn conf ecd onados con una tda no tgida de pdipropileno y pdiéster con
un med ofiltrante d ectrostéti co avanzado.

Las mascaras filtrantes de dta eficad a FFP (por sus sigas dd ing és, Alter Face Aece) se defi nen por
el porcentge de particdas que sean capaces de retener (particdas gruesas de 3 a 8 micras,
particd as finas de 0 a 3micras, particdas dtrafinas menores a Q3 mcras). Estos ti pos de barbijos
estan conf ecd onados para ser utilizados sd o una vez. 10 Las caracteristicas de rend niento delos
barbjos médicos o profesionales se prueban segin un conunto de métodos de prueba
nor malizados que tienen cono ok etivo equilibrar una dtafiltrad on una adecuada transpirad én vy,
opci onal nente laresistencia ala penetrac én de fl u dos.

En este docunento se consi deran ademés | os barhijos caseros, no nmédicos o "comunitari os" que
ind uyen varias for mas de barhijos comercides ode fabricad on propia o cubiertas facddes detdau
otros materides cono el papd que no estan estandarizadas y no estan desti nadas a ser utilizadas
en entornos sarnitarios opor profesional es delasal ud sino que tienen d obj etivo de sd oser usados
por |la pol aci 6n generd para drcdar enla via publicall La OMs publico d 5dejunioensugua
sobre d uso de barkjos en d contexto de COM D-19 una d asificad 6n de la efid end a del os barkijos
caseros segln d naterial de confecd on que sereproduce enlatada 112
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Tabl a 1 Eidend a defiltracién de barkijos no prof esi onal es, cal da de presi 6n yfactor de cdidad dd filtro *

Fuente Efid encia de Calidad dd Fltrg factor Q

| -

- Pdiprogleno MVaterid deinterfaz, 66 16.9
_ Ropa (camseta) 55 54
_ Ropa (canmseta) 21 7.4
_ Ropa (suéter) 26 7.6
_ Ropa (abri go para ri fios 17 6.8

pequefios)

_ Pafiuel o de papd 20 51
_ Toall a de papd 10 4.343
 seda Servilleta 44 2.8
_ Ropa (panta ones de g erdd o) 23 0404

* Estatabdaserefieresdoalos materidesinfor mados en estudos experi menta es revisados por pares. La efidend a de filtrad 6n, la
caida de presiony d factor Qdependen dd caudal. ** Segln d consenso de expertos, tres (3) es d factor Q nini mo recomendado.

Los protectores fad d es vienen en varias for mas, perotodos propord onan una barrera de d astico
transparente que cubre la cara Para una protecd 6n opti ma se reconienda que estas néscaras
deben extenderse por debajo dd nentdén anterior mente hastalas orgas laterd nente y no debe
haber ningun hueco expuesto entrelafrente y el protector. Los protectores fad d es cubren tanto
los gos conp las vias respiratorias y pueden usarse durante peri odos prdongados. Los protectores
faddes norequeren naterides especid es para sufabricad 6n ylas lineas de producci én pueden
ser reutilizadas con bastante rapi dez para producirl cs. Numerosas compafias han conenzado a
producir protectores faddes. Estos escudos pueden ser hechos de materides encontrados en
librerias otiendas de articu os para d hogar.

Con d oljetivo de evitar anbi gliedades en | os tér mnos re ad onados alos dspositivos a eva uar,
éstos se nmuestran esquemdticanmente enlafigl

Figl Dferentes tipos de barkijos y protector fad al.

\
¥/ S

Barhijo Qirdrg co Barhijo N95 Barhjocasero Protector fad d
Barhijos méd cos o profesi ond es
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3 Obj etivo
H obetivo dd presenteinfor me es evad uar |a evidencia dsponi d e acerca dela eficad g seguridady

reconmendaci ones de organis nos de sd ud publica acerca dela utilizad 6n de barkijos y protectores
faddes parala prevencidon y contrd dd COM D19

4, IVEt odos

Se redizd una busqueda enlas prind pa es bases de datos ki Hiogrdéficas, en buscadores genéricos
de internet, y financiadores de sdud Se priorizd la ind usidn de revisiones sistematicas (RS),
ensayos diricos contrdados deatorizados (ECAs), evd uaciones de tecnd og as sanitarias (ETS),
eval uad ones econdnicas y guas de practica dirica (GPCQ y reconmendaciones de dferentes
sistemas de sd ud

En Pub Med se utilizdla estrateg a de busqueda que se detdla end Anexol.

En CRD (dd ing és Centre for Reviews and Ossem nation- University of York), en Tri pdat abase, en
medRxiv enlos sitios web de financiadores de sd ud y de sociedades dentificas, asi cono en los
buscadores genéricos de irternet se buscé con el nonbre delatecnd oga y sus sindn nos y/ola
patd og a

La netodd og a utilizada enla matriz de vd oracidn y secd 6n de cond usiones se descri be tanbi én
en d Anexol.

Taba 2 Giterios deind usion. Pregunta A CO

Pob ad 6n generad

I ntervenci 6n Barhijos (caseros, quirurgcos, N95)
Protectores fad d es

Ausenci a dei ntervend on

Resutados (en Efi cad a reducci 6n delatasa de nortdidad delatasa deinfecc én deingresos
orden decred ente hospitd ari os, dd ingreso auni dad de cu dados i ntensivos, dd requeri mento de
de i nportandi a) asistenciarespratoria mecanica, dd tienpo de estada hosptdarig dd nidnero

de reproducci 6n
Seguri dad: eventos adversos drectos eindrectos asod ados alaintervenc on

Revi si ones siste mati cas y met a-andlisis, estud os experi menta es, estud os
cuasi experi menta es, observaci onal es, i rfor mes de eval uadi 6n de tecnd og as,
eval uacdi ones econd nicas, gu as de practica dirica politicas de cobertura,
eva uadi ones de tecnd ogi as saritari as.
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5. Resutados

Seind uyeron una RS, un ECA dos estud os experimental es y siete reconmendaci ones de organi s nos
internaci onal es, mristerios y sod edades d entificas acerca dela utilizad 6n de barbijos y miscaras
de proteccd dnfadd enla pol aci 6n generd enlapande ma por COM D-19

51 Eficaciayseguridad

Barhijos

No se encontro evidencia drecta sobre la efectividad dd uso de barkjos caseros enla pol aci én
generd para la reduccion de la trans mision de COM D19, pero podria irferirse derta eficacia
basada en evidenciaindrecta de baja cdidad

Chu y cds pubicaron d 1 dejurio de 2020 una RS enla que evad uaron d uso de barbijos para
evitar la transmision de virus tanto para personal sanitario cono para poblad on generd.13
Buscaron infor maci 6n proven ente de estud os de cua qu er dsefio que evd uaran estas nedi das
para prevenir latrans nision de COM D19 y enfer medades rd ad onadas (d sindrome respiratorio
agudo severo [SARS] y d sindrone resgratorio de Qriente Med o[ MERS]). Ind uyeron 44 estud os
observad ona es conparativos para d netaandlisis. H uso de barbijos (quirdrgcos, N95 o barhijos
de gasa o dgodén de 12-16 capas) dolugar a una reduccién dd riesgo de infecd én (OR Q 15;
1C95% d 007 a 034 RRA-143% -15.9a-10. 7). Las esti naci ones mas favorab es alaintervenci 6n
sevieron con d uso de barhijos N95 o si nil ares conparados con barkijos quirdrgcos descartal es
o sinmlares (OR 004 1C95% Q004-0.30 vs OR 033 IC 95% Q17-061). La reduccidon de la
trans nmisi 6n de las enfermedades resgratorias se observé tanto enlos estud os redizados en el
anmbito hospitdario(RR0.30, 1C95% 0 22-0.41) cono en estud os redizados enla comuni dad (RR
0.56 1IC95% 040-079). S ben d efecto fue considerando muy i nportante dada la naturad eza
observad onal delos estudios indudos ylainpredsién enla esti macion dd efecto cdificaron a
estaintervenci on con un bg ornived de certeza

Leung y cds pubicaron un estud o experi menta donde exdoraron la eficada de los barkijos
quirdrgcos para prevenir la trans msidn de virus respratorios centrandose en particdar en los
coronavirus, los virus de la gripe ylos rinovirus, mediante la cuantificacddn de la canti dad de virus
respiratorios en d diento exhalado de | os partid pantes con infecciones respratorias agudas.4
inscrid endo a 246 i nd\viduos que propord onaron mnuestras de diento exhal ado ( Datos Extend dos
Fig 1). Ind uyeron 246 partid pantes, delos cual es 124 fueron asignados d azar a usar barkijoy 122
a no usarlo durante la pri mera recd eccién de diento exha ado. Las irfecciones por d nenos un
virus respratorio fueron confir mradas por PCR de transcripd 6n i nversa (RT-PCR) en 123 de 246
(5099 partid pantes. De estos 123 partid pantes, 111 (90% estaban infectados por coronavirus
(n=17), virus de la gripe (n=43) o rinovirus (n=54), ind uyendo un partid pante cd nfectado por
anbos virus, d coronavirus y d virus dela gripey otros dos partid pantes cd nfectados por anbos
rinovirus y d virus delagripe En estos 111 partid pantes se centraronlos andlisis. Para d andlisis
de la trans nmsi én a partir de la recd ecci6n de gotas, entrelos padentes con coronavirus que no
usaron nascara en 3 de 10 se detectaron virus, nhentras que en ninguno de los que utilizaron
barkijg aunque sin significancia estadstica Para d andlisis de |a transmsi6n a partir de gotas
aerosdizadas, entrelos pacientes con coronavirus que no usaron nmascara en 4 de 10 se det ectaron
virus, nhentras que en ninguno delos que utilizaron barkijg con una dferenc a estad sticanente
si grificati va p=0, 04.
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Se estd desarrdlando un ensayo dirico akierto en Dnanarca, que investiga la reducci 6n de la
infecd én por COM D19 conparando d uso de barkijos quirdrgcos contra su no utilizad én.1> Este
estud o danea enrdar 6.000 partid pantes aduto fuera dd anbito sanitario y seinstrurd alos
partid pantes deatorizados a la uilizaddén de barkijos qururgcos para que los de forma
consistente cuando estén fuera de su casa y en casa cuando red ban visitas de otras personas. La
ef ectivi dad se conpararad nmed ante exanmen de anticuerpos d pindpoyal find dd estud al>

Maclntyre y cds publicaron en 2015 un ensayo dirico en dusters con d ol etivo de conparar la
eficad a de barkijos detelacon barkijos quirdrg cos enlos trabajadores delasd ud de hospitd es en
M etnaml® Red utaron 1607 partid pantes que trabajaban en sdas de dto riesgo deinfecci 6n en 14
hosptdes de nivd secundario/terdario en Hanoi, Metnam Las sd as de intervenc én se asi gnaron
al azar a barbjos quirurg cos, detda o un grupo de contrd (préactica hakitua, queindua d uso de
barbjos quirirgcos). Los partidpantes usaron los barbijos en cada turno durante 4 semanas
consecutivas. Los deserlaces eva uados fueron enfer medad respratoria clirica, enfer medad si nil ar
alairfluenza einfecc én por virus respratorio confir mada por laboratoria Las tasas deinfecd én
fueron més dtas enlas sdas deatorizadas a utilizar barkjos de tda conlatasa de enfer medad
respiratoriasi nilar ainfluenza sigrificativanmente nés dta end brazo de barhijos detda(RR 13, 00,
ICdd 95% 1,69 a 100,07) en conparad 6n con barbjos quirirgcos y una tendencia a presentar
mayor riesgo de enfermedad respratoria dinica y enfer medad respiratoria confir mada por
| abor at ori 0 pero que no al canzaron|asigrificancia estad stica.

Protectores Fad d es

Enla nmencionada RS de Chu y cds, evd uaron en for ma conjunta d wso de gafas de protecd dn
ocuar y de mascaras fadal es para evitar latransmisi 6n de virus tanto para persona sarnitario como
parala pol ad 6n general. Denonminaron enfor ma conjunta a estas i ntervenci ones cono protecci 6n
ocuar. Para esta evd uad 6nind uyeron 13 estudi os observaci ona es con 3717 partid pantes. La
protecci on ocu ar con protectores faddes o gafas protectoras se asocié a una reducci én en el
riesgo deinfeccidn(ORa 0-22, 1C95% 0.12 a0 39, RRA-10.6% 95% A -125 a-7.7).

Linsley y cds pubicaron en 2014 un estud o de si mu aci én para investigar la exposid én de | os
trabajadores de la sdud a las gotitas aerosdizadas por la tos, y examinar la eficada de los
protectores faddes para reducir esta exposidon.l? UWilizaron un si midador de tos con gotas
cargadas dd \irus delagripe Durantela prueba con gotitas con un ddmetro med o de 85 um el
uso de un protector facid redyo la exposicion por inhdaddn en un 96% en d periodo
inmed atanmente posterior ala tos. B protector fadd tanbién redyo la contanminacion de la
superfide dd barkjo en un 97% Cuando se utilizaron gatitas con un vdunmen mnas pequefio
(danmetro nmed o de =34 un), d protector fad al fue nenos efectivg Hoqueando sd o d 68% de
las particu as vehicdizadas por la tos y d 76% de la contaninaci 6n superfidd dd barkja En €
periodo de 1 a 30 ninutos después de una tos, durante d cud d aerosd se habia dspersado por
toda la habitad én y las particdas mis grandes se habian asentado, d protector fadd redyo la
inhal ad 6n dd aerosd ensdoun 23% H aunmento dela dstancia entre d paciente y d trabaj ador a
183 ¢ m( 72 pu gadas) redyj ola exposid on ala gripe que se prody oinned atanente después dela
tos enun 92% H uso de un protector fadd y el aunento dela dstancia a dos netros redyj eron
si grificativamentela cantidad de virus inhalado (p <001y p =0 009).

Evd uaci ones de tecnd ogi as sanitari as

Una revision rap da de tecnd og a sanitaria de Gal es publicada d 8 de juni o cond uye que d uso
generdizado de barkijos caseros por personas sanas en d ambito conunitario no esta respa dado
por evi dencia dentifica directa o de dta cdidad 1® Mencionan que existe evi dendia de baja cdidad
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procedente de estud os observaci ona es que sug eren que | os barkijos caseros podrian tener un
efecto protector en d comuni dad, aunque |l as pruebas no son cond uyentes. Hay datos indrectos y
déhiles de que d uso de barhkijos caseros por ind vi duos sintométicos puede ayudar a reducir la
trans nisi 6n y este ef ecto se desconoce enindviduos asi ntométicos. Michos paises, basados enla
recomendaci én dela OVB, recomendan d usode barkijos caseros en entornos publicos enlos que
otras nedidas de dstancdamento sodd son dfidles de mantener. La mayoria de las
reconmendaci ones estadecen que d uo de barkijos caseros por si solo no es sufidente para
proporcionar un nive adecuado de protecddn y otras nedidas a rnivd personal y comunitario
tanbi én deberian adoptarse para supri nir la trans nision de COM D-19. H dcance de cual quier
medi da de protecd 6n dependera de la confeccién dd barkijo y su correcto uso y de céno su
utilizad 6n afecta d comportaniento dd usuarioylos que estdn a su drededor.

H Instituto de | nvestigad ones en B od versidad y Med oanbiente Universidad Nacional Comahue
del Conse o naciona de investigaciones dentificas y técnicas (CON CET) daboraron un reporte
técnico pubicado d 6 de abril de este afio donde recopilaroninfor macién dentifica asi cono la
opi n 6n de expertos epdeni d ogos, sobrelos posides efectos a nve pobl aciona eindvidua del
uso de mascaras de tdacaseras.1® Basdndose en estud os previos destacaron que, en cuanto alos
materides para la confeccidn de barhijos caseros tanto la tda de funda de d nohada cono la
remera 100% a goddén mostraron ser los materides més adecuados para redizar una méascara
casera. En este reporte citan un estud o donde rel ad onaron positivanente d uso de nmascaras de
tdacon practicas de Hgene y atros conportament os favoral es para nini mzar la probabili dad de
trans nisi 6n de enfer medades vird es respratorias. Recomendan en este docunent o ade mas que
debe evitarse d uso de méscaras de tda durante tienpos prdongados, para evitar que se
hunmedezca consi derad emente latd g y de esta manera puede verse reduci da su efectividad y d
lavado y secado| uego de cada usa.

52 Reconendaciones de paises y de Q ganis nos I nter naci ond es

La OM pubicé d 6 de abril una gu asobrela utilizad én de barkjos en d contexto dela pandena
cuya Uti ma actudizaddn fue d 5 de juna2® Recomienda que para prevenir eficaz mente la
trans nmisi én de COM D19 enlas zonas de transmi si én cormunitaria | os gohi ernos deberian d entar
a pudico en generd a war barbjos en situaciones y entornos especificos conp parte de un
enfoque integrd para supri mr latrans msidn de COM D19, Menciona que, sin enbargo, d uso de
barbjos por si sdo no es sufidente para propord onar un rivd adecuado de protecd don y que el
cunpli nmento delahigene delas nmanos, d dstanciamentofisicoy otras medi das de prevenci 6ny
contrd delainfecd én son fundanental es para prevenir latrans nisi én de COM D19 de persona a
persona. En esta gua daboran ademés una estratificad 6n de la recomendaci 6n seglin entorno,
pobl ad 6n desti nataria y el propdsito dela utilizad én dd barkijo (proteccién o contrd de fuente) a
partir dela cual reconienda d uso de barkijos quirirgcos para protecd 6n enlugares donde no se
pueden mantener las ned das de dstancianmento paraind vi duos con nayor riesgo de enfer nedad
severa (personas con mas de 60 anos y personas con conorhilidades). En este docunento se
sugiere d uso de protectores faddes conp una dternativa vdida a los barkjos caseros.
Reconmenda ademds que, si se van a utilizar los protectores fadd es, hay que asegurarse de que
estén dsefiados adecuadanente para cubrir ambos lados de la caray por debagjo dé nentdn.
Menci onan que pueden ser Uil es en conuni dades de sordos conp dternativa al os barhij cs.

B Mnisterio de Sd ud Argentino recomenda la utilizad én de barkijos caseros a todas aquellas
personas nayores de 2 afios que residan en zonas con trans msion locd o conunitaria y que
concurran a lugares pubicos donde cotras nedidas de dstancdamento sodd sean dfidles de
mant ener cono super mercados, far macias, bancos y transporte pubica?! Recomendan d uso de
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barkijo casero cono una med da addona que noreenplaza d dstancdam entosodd n d lavado
de manos. Airman que s kienlos barkijos caseros no son equivdentes a barkjos quirdrg cos,
estos Uti mos son suninistros criticos cuya dsponi kilidad es li nntada y deben conti nuar reservados
paral os trabaj adores de lasd ud ytodos | os que se encuentran enla pri meralinea de atencién ala
pobl ad 6n que por d dto riesgo que enfrentan sonla prioridad Los cobertores de tda hechos de
articud os para d hogar ohechos en casa con materid es conunes a ba o costo se pueden usar cono
una med da de sd ud publica vd untaria addonal alas ned das de dstanciamentosodd e higene.
Ademds, en d sitio web https://www argentina gob. ar/coronavirus/barkjo  bri ndan
reconmendaci ones ytutorides parala confecd én delos barhijos caseros.

H centro para d contrd yla prevenci 6n de enfer nedades de Estados Uni dos (CDG susigas del
ing és Centers far Dsease Contrd and preventi on) reconienda la utilizad 6n de barbijos de td a para
lacara en entornos pubicos donde sea dfidl mantener otras ned das de dstanciamento socid (p.
g., tiendas de conestildes y far macias) especidmente en dreas de trans misi on sigrificativa en la
coruni dad cono una nmed da addona y vd untaria de sd ud publica.??2 La recomendaci 6n de uso
aplica atodos | os mayores de dos afios de edad y que no posean prob emas respratorios ni estén
i nped dos de retirarse el barkijo por si nhs nos. Ade mas, ad ara que tanto | os barkijos gquirudrg cos
conmo los barbjos N95 son suministros criticos que se deben continuar reservando para | os
trabaj ador es de la sdud y dros nhe nbr os dd personal méd co. En
htt ps: // www cdc. gov/coronavirus/2019- ncov/ prevent- getti ng-si ck/d y-d ath-face-coveri ngs. ht nh
presentantutorid es para su confecd én casera y bri ndan consgj os de utilizad 6n cu dado ylavado.

B reportetécnico dd centro para d contrd ylaprevenci 6n de enfer medades de Europa (ECDC del
ing és European Center for Osease Contrd and prevention) publicado d 8 de abril recomenda que
el uso de barhijos para e pubico genera puede servir para reducir la propagaci 6n de lainfecci dn
en la conmunidad d reducir la excreci én de gotas respratorias de | os ind vi duos infectados, con
especid énfasis en aquellos pacientes con COM D- 19 que auln no han desarrdlado sintonmas o que
per manecen asi ntomaticos.23> Airman que d uso de barkijos enla comunidad es especid nente
consi derabl e cuando se visitan espacios cerrados y concurridos, conp tiendas de conestiHdes,
centros conercides, o cuando se utliza d transporte pubico. Se podria considerar d uso de
barkjos caseros, especial nente si dehido a prodenas de abasteci mento se debe dar prioridad a
los barbjos qurdrgicos para su uso conp equipo de protecc on personal por parte de los
trabajadores de la sd ud. De todas for mas, ad aran que su uso debe considerarse sd o cono una
medi da conpl ementaria y no cono un sustituto delas med das preventivas estal ecdas cono el
distandanmentofisicg la Hgene neticd osa delas nmanos yla evicd 6n dd contacto conlacarg la
nariz, los gos yla boca. Enfatizan que d uso apropiado de los barbjos es fundanenta para la
eficadia dela ned da y puede ngj orarse ned ante canpafas de educad 6n.

Enlngaterra sereconienda la utilizad 6n de barbijos en d transporte publico (odigatorio a partir
del 15 de Jurig y enlugares donde no se puede observar d dstanciam ento sod d.2* Tanbi én
hacen hincapié en que esta nedda no reenplaza d dstanciamento socid y que |os barkijos
quirurg cos son prioritarios para d personal sanitarioy otros trabaj adores esend d es.

Las Recomnmendaci ones de pditicay sd ud publica para diviarlas restricd ones de dstanciamento de
COM D19 de |a Sod edad Estadouni dense de Enfer medades irfecciosas (I DSA sus sigas dd ingés
Infectious Osease Soci ety of Anmeérica) mencionan la utilizad én de barkbijos y protectores facid es en
lacomuni dad conmo medidas addonal es d dstandamentosodd.?
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Financianmenta esta eva uad on fue redizada gracias a los aportes de entidades pubicas, organizad ones no
gubernanmentaes y enpresas de nedidna prepaga para d desarrdl o de docunentos de Eval uacdi 6n de Tecnd og as
Sanitari as.

Conflicto de interés: los autores hanindcado que no tienen conflicto deinterés en rdac én alos conteni dos de
este docunento.

Infor e de Respuesta Rdpida: este nodelo de infor me constituye una respuesta rdpida a una sdidtud de
iformacion La busqueda de infor mocion se focdiza prind pd mente en fuentes secundarias (evd uaci ones de
tecnd og as sanitari as, revisiones sisteniticas y neta-andisis, gu as de prdctica dinicg pditicas de cobertura) ylos
princpdes estudos aigndes. No inplica necesariamente una revision exhaustiva del tenn, ni una busqueda
sistemitica de estud os pri narios, ni la daboracion propia de datos. Esta evd uaci on fue redizada en base ala
mejor evidencia dsponble a nomento de su daboracion No reenpl aza |a responsabilidad ind vidud de |os
profesiond es delasdud entomar |as decisiones aprop adas ala drcunstancias del pacienteind vi dud, en consuta
con d nmisno paciente o sus famliares y responsabl es de su cu dado. Este docunento fue redizado a ped do de | as
institud ones san'tari as de Latinoa neérica que for mon parte del consord o de evd uaci on de tecnd ogi as de | ECS.

Proceso de Consuta Publica. Con € obeto de que todos |os actores rdevantes puedan tener |a posibilidad de
contribur, hay dferentes instanci as de consuta publica 1) Pi merainstancia equ po | ECS publica d ind o de cada
documento enla web para que cud quiera envieinfor nacion; 2) Segundainstanci @ | os documentos se publican en
formo prei mnar abierta durante 15 d as para que cud quier persona u organizaci 6n pueda redizar comentari os o
aportar infor moci on Ade s, d equi po | ECS i dentifica para cada tecnd og a una serie de or gani zaci ones con nuyor
réladon conlatecndog a o prodeno de sdud evduadg alas que invita a partid par activamente. Entre estas se
encuentran sod edades d entificas, sodedades de pacientes ylaindustria productora de latecnd ogia Los aportes
son evd uados y ten dos en cuenta parala d aboraci 6n de cada docunenta De todos nodos, d docunento de ETS
find es de exd usiva responsabilidad de |os autores y del equipo de Evd uacion de Tecnd og as Sanitarias, quien
incorporard eventud es nodficac ones | uego del proceso de consuta publica en d caso de consi derarl o adecuado.
La version find del documento noi nplica quelos actores invitados hayan redizado aportes o estén de acuerdo con
el nmisno Para este documento se ha invitado a partidpar a la Sociedad Argentina de |nfectd og g Sociedad
Argentina de Terapialntensiva y ala Asoci aci on Argentina de Medidna Respiratoria

Irfor me de Respuesta Rapi da
Barhijos y protectores fad d es en pohl aci on generd enl a pande mi a por COVl D 19

Fecha de redizad 6n 16 de Jun o dd 2020
ISSN 1668-2793

S Ud desea contactarnos por sugerendi as, correcd ones y/o nodificad ones, puede conunicarse
al Irstituto de Efectividad Qiricay Sanitaria através delos sigu entes nmed os: Td./Fax: (+54-11)
4777-8767. Mil: info@ecs. org ar For mul ari o de contacto web:

http // www i ecs. org ar/contacto/

1ECS —Instituto de Efectivi dad Qiricay Sanitaria Derechos reservados. Este document o puede
ser utilizadolibremente sd o con fines acadé nicos. Su reproducc 6n por opara organi zad ones
conercides sd o puede realizarse conla aut orizaci 6n expresa y por escritode | nstituta
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Anexol. METODOLOG A

La fecha de busqueda de infor macion fue hasta d 10 de Jurio dd 2020. Para la busqueda en
Pubrmed se uilizdlasiguente estrateg a de busqueda:

(Coronavirus[ Mesh] OR Spke proten SARS-CoV-2 [Suppenentary Concept] OR Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2[Suppementary Concept] OR COM D19 Suppl enentary
Concept] OR Corona Mrus[tiab] OR COM D 19[tiab] OR COM D19[tiab] OR 2019-nCoV[tiab] OR SARS-
CoV-2[tiab] OR SARS-CoV2[tiab] OR (Pneunoniatiab] AND Wihan[tiab] AND 2019[tiab]) OR
(Coronavir*{tiab] AND 2019[tiab])) AND ( Masks[Mesh] OR Mask*[tiab] OR Mout h Cover *[tiab] OR
Surg cd Face*[tiab] OR MeltH own[tiab] OR Face Sh d dtiah])
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