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dade fisica antes e durante o periodo de distanciamento social foi disponibilizado on-/ine para coleta
das informagdes dos 2004 adultos (18 anos ou mais de idade) residentes em municipios das cinco
regides brasileiras. Utilizou-se teste Qui-quadrado para avaliar associagdes entre o nivel de atividade
fisica anterior e durante o periodo da pandemia. Associagdes entre varidveis intervenientes foram
verificadas através do odds ratio. Os participantes reduziram o nivel de atividade fisica apés a adogio
das medidas de distanciamento social. O maior nivel de atividade fisica durante a pandemia estd as-
sociado a0 sexo masculino, residir em regido metropolitana e ndo pertencer a grupos de risco. Embora
estes fatores jd influenciassem o nivel de atividade fisica antes da pandemia, os resultados do odds
ratio indicaram que no periodo da pandemia os fatores sexo, regido e risco apresentaram redugdes
no seu poder de predicdo. Questdes levantadas neste estudo podem auxiliar o planejamento de agées
voltadas ao incentivo da pritica de atividade fisica em periodos de crise.

Palavras-chave: COVID-19; Atividade fisica; Pandemia; Mitigacao.
ABSTRACT

This study investigated how measures of social distancing to mitigate COVID-19 influences physical activ-
ity level. A structured questionnaire with questions related to the practice of physical activities before and
during the period of social distancing was provided online to collect informations of the 2004 adults (aged
>18 years) who lived in municipalities from all five regions in Brazil. A Chi-square test was used to assess
associations between physical activity level previous and during the pandemic period. Associations between
intervening variables were verified using odds ratio. The participants reduced the level of physical activity
after the adoption of social distancing measures. The highest level of physical activity during the pandemic is
associated with male sex, living in the metropolitan region and not being a higher-risk group. Although these
Sactors already influenced physical activity level before the pandemic, odds ratio results indicated that in the
pandemic period the sex, region and risk factors showed reductions in their predictive power. Questions raised
in this study can help to plan actions aimed at encouraging the practice of physical activities in times of crisis.

Keywords: COVID-19; Physical activity; Pandemic; Mitigation.

Introdugao

Um estudo do Imperial College de Londres tem

Em 25 de fevereiro de 2020 foi confirmado o primeiro
caso de COVID-19 no Brasil. Com o altissimo po-
tencial de contigio e o aumento do nimero de casos
em diversos paises, em 11 de marco a Organizagio
Mundial da Satde (OMS) classificou a COVID-19
como uma pandemia’. No Brasil, assim como em di-
versos paises, o nimero dos casos também aumentou
exponencialmente, e com as recomendagées da OMS
e do Ministério da Saide do Brasil, virios governado-
res anunciaram uma série de medidas para contengio
do contigio. Dentre estas medidas, a recomendagio de
distanciamento social tem se destacado.

defendido o distanciamento social como uma das prin-
cipais medidas para supressio da transmissdo do CO-
VID-19**. Segundo o estudo, o uso de amplas medidas
de distanciamento social aliado a aplicagdo de testes
em massa poderia salvar mais de 30 milhes de vidas.
Apenas para o Brasil, estima-se que o distanciamento
social pode salvar mais de meio milhdo de vidas. Con-
siderando os argumentos da OMS, respaldados por di-
versos estudos*®, o distanciamento social é de fato uma
das principais medidas para combater a pandemia. Mas
quais os impactos desta medida no comportamento
das pessoas? Pensando nessa questdio a OMS propdoe
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uma série de orientagdes para enfrentamento das con-
sequéncias psicolégicas do COVID-19, incluindo o
incentivo a prética de exercicios fisicos durante o dis-
tanciamento’.

A Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte e
Exercicio chama atengdo para a importincia da pritica
de exercicios fisicos para a melhora da fun¢io imuno-
légica e das defesas do organismo diante de agentes
infecciosos como o COVID-19. Diversas recomenda-
¢oes tém sido publicadas chamando atengdo para a ma-
nuten¢io da pratica de atividade fisica durante a pan-
demia’!. Na China, um estudo mostrou que o nivel de
atividade fisica (avaliado pela quantidade de tempo de
exercicio por dia) age como mediador na relagio entre
o grau de severidade da COVID-19 na cidade em que
as pessoas residem e a satisfagio de vida'?. No estado
do Ceard, Lima et al."’ verificaram que fatores como
género, faixa etdria e local de residéncia (interior ou
capital) influenciam os comportamentos e crengas de
pessoas frente a pandemia da COVID-19. No entan-
to, com as medidas de distanciamento social adotadas
no Brasil, ainda nio se sabe como as pessoas estio se
comportando em relagdo a prética de atividade fisica e
quais seriam os fatores que poderiam influenciar neste
comportamento. O presente estudo objetivou investi-
gar como as medidas de distanciamento social para o
combate ao COVID-19 tém influenciado o nivel de
atividade fisica de adultos brasileiros. Entender como
o comportamento dos praticantes de atividade fisica
tem sido impactado durante a pandemia pode fornecer
informagées relevantes para medidas de intervengio,
uma vez que a pratica de atividade fisica tem sido reco-
mendada, mesmo diante deste contexto.

Métodos

Trata-se de um estudo de cunho descritivo-correlacio-
nal, transversal e de abordagem quantitativa. Partici-
param da pesquisa 2.004 sujeitos adultos (maiores de
18 anos de idade), de ambos os sexos (1.253 do sexo
feminino e 751 do sexo masculino) e que reportaram
residir em municipios das cinco regides do Brasil. Foi
apresentado aos participantes o Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido (TCLE) para consultar a
concordincia em participar do estudo e o projeto de
pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Regional do Cariri
sob o protocolo: 4.050.668. As demais questdes éticas
referentes a pesquisas com seres humanos seguiram os
principios contidos na Declaragio de Helsinque.

O instrumento utilizado para avaliar as questdes re-
lacionadas a pritica de atividade fisica antes e durante o
periodo da pandemia da COVID-19 foi um questiona-
rio estruturado com questdes objetivas. O questiondrio
incluiu quatro sessbes. A primeira delas foi utilizada
para obter o consentimento em participar da pesquisa.
A segunda sessdo foi composta de sete questdes rela-
cionadas a aspectos sociodemogrificos, incluindo sexo
(homens e mulheres), local de residéncia (zona metro-
politana ou interior) e autoavaliagio de grupo de risco
a satde na pandemia do COVID-19 (resposta dicoto-
mica para a questdo: Vocé se considera de um grupo de risco
para as consequéncias do COVID-19 na saiide?). A tercei-
ra e a quarta sessdes foram organizadas considerando o
periodo de recordatério: antes da pandemia e durante a
pandemia (referente ao periodo de preenchimento do
questiondrio). Para tanto, quatro questes sobre a prati-
ca de atividade fisica foram realizadas, as quais contem-
plam a atividade fisica global (independentemente do
dominio) e seguem a estrutura de instrumento aplicado
em levantamentos nacionais'. As questdes eram refe-
rentes a frequéncia semanal (0, 1, 2, 3,4 ou 5 vezes) e
A duracido das sessoes (0, menos de 30 minutos, 30-60
minutos ou mais de 60 minutos) da prética de atividade
fisica nos periodos de recordatério especificados. Estas
varidveis foram consideradas para estimar se os adultos
eram suficientemente ativos (sessdes de atividade fisi-
ca de pelos menos 30 minutos, em 5 ou mais dias da
semana) antes e durante a pandemia, considerando as
recomendacdes do American College of Sports Medicine®.

Todas as questdes foram inseridas em um formu-
lirio do Google Forms®. Este tipo de instrumento
tem sido recomendado pela sua rapidez entre o pla-
nejamento e publica¢do dos resultados, sendo este um
aspecto relevante em contextos de crise'®. O formuldrio
foi disponibilizado on /ine através de /ink direto com
chamada de texto explicativa em midia social (WhatsA-
pp) e e-mails com convites as pessoas que tivessem in-
teresse em participar do estudo. Poderiam participar do
estudo maiores de idade (18 anos em diante) de ambos
os sexos e de qualquer regido do Brasil, foram excluidos
do estudo menores de idade e pessoas que nio residis-
sem no Brasil e as repostas em duplicata. O link do for-
muldrio ficou ativo durante o periodo de uma semana
(2 a 8 de abril de 2020). Durante este periodo a média
do indice de distanciamento social no Brasil variou de
45% e 48,5%, segundo dados da Empresa In Loco.

A anilise descritiva dos dados foi realizada com a
utilizagdo de medidas de tendéncia central e dispersao.
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Foi aplicado o teste Kolmogorov-Smirnov para avaliar
a normalidade dos dados. A andlise inferencial se deu
com o teste Qui-quadrado de associa¢do para avaliar
relagées entre a pratica de atividade fisica nos periodos
anterior e durante a pandemia. O odds ratio com inter-
valo de confian¢a de 95% foi obtido através de regres-
sdo logistica bindria e utilizado para andlise da chance
de ser suficientemente ativo durante o periodo da pan-
demia associada ao sexo, local de residéncia (metropo-
litana ou interior) e grupo de risco. O critério adotado
para inclusdo das varidveis foi a associagdo com a va-
ridvel dependente (p < 0,20). Para todas as andlises foi
adotado o nivel de significincia de 5%.

Resultados

Os participantes do estudo residiam em municipios das
cinco regides do Brasil (73,9% do Nordeste, 10,7% do
Sudeste, 7,6% do Sul, 4,1% do Centro-Oeste e 3,7%
do Norte). Na Tabela 1 observa-se que do total (n
= 2.004), 1.253 (62,6%) sio do sexo feminino e 751
(37,4%) sio do sexo masculino. Em relagdo aos fatores
de risco, 292 (23,3%) mulheres e 161 (21,4 %) homens
se declararam como pertencentes a algum grupo de ris-
co para COVID-19. Uma participante com mais de 60
anos declarou ndo pertencer a grupo de risco. O teste
Qui-quadrado aponta associagdo significante da faixa
etdria com os fatores de risco para a COVID-19 (p
< 0,05) em ambos os sexos, com as faixas etdrias mais
elevadas associadas aos fatores de risco.

Tabela 1 - Distribuicio de frequéncia dos participantes dentro e
fora do grupo de risco relacionada a faixa etdria e sexo.

Faixa  Autoavaliagio como Autoavaliagio como

Sexo . . .
etaria grupo sem risco grupo de r1SCo
18229 416 (82,4%) 89 (17,6%)
30244 431 (78,6%) 117 (21,4%)
Feminino 0,001*
45259 113 (61,1%) 72 (38,9%)
>60 1 (6,7%) 14 (93,3%)
18229 269 (83%) 55 (17%)
30 a 44 266 (82,1%) 58 (17,9%)
Masculino 0,001*
45259 55 (65,5%) 29 (34,5%)
>60 - 19 (100%)

*p < 0,05 = Teste Qui-quadrado de associagio

Em relagio a prética de atividade fisica, observa-se
que antes da pandemia a maioria dos participantes (n =
1.314, 65,5%) apresentaram-se como insuficientemen-

te ativos (Tabela 2). Houve um aumento do percen-
tual de participantes com esta classificagio durante a
pandemia (n = 1.606, 80,1%). O teste Qui-quadrado
mostrou associa¢io entre os niveis de atividade fisica
de antes e durante a pandemia (p < 0.05). A anilise
demonstrou que ser suficientemente ativo durante a
pandemia estd associado a ser suficientemente ativo no
periodo anterior, embora 59% dos participantes sufi-
cientemente ativos tenha diminuido seu nivel de ativi-
dade fisica durante a pandemia. Por outro lado, apenas
8,8% dos insuficientemente ativos tornaram-se sufi-
cientemente ativos durante a ado¢io das medidas de
distanciamento social.

Tabela 2 - Distribuicio de frequéncia dos participantes em fungio
do nivel de atividade fisica antes e durante a pandemia.

Durante a pandemia

Insuficientemente  Suficientemente

ativo ativo

n (%) n (%)

Insuﬁc1entement'e ativo 1.198 (91,2%) 116 (8,3%)
antes da pandemia
S . 0,001*

uficientemente ativo 408 (59,1%) 282 (40,9%)

antes da pandemia

Total 1.606 (80,1%) 398 (19,9%)

*p < 0,05 = Teste Qui-quadrado de associagio.

A anilise do odds ratio apontou associagdes signi-
ficativas do sexo, regido e grupo de risco com o nivel
de atividade fisica (Tabela 3). Ser suficientemente ati-
vo durante a pandemia se mostrou associado ao sexo
masculino (OR = 1,315), a residir em cidade da regido
metropolitana (OR = 1,344) e nio pertencer a grupo
de risco para a COVID-19 (OR =1,391).

Discussao

A pandemia de COVID-19 tem impactado em virias
esferas do comportamento social. Em relagio a pritica
de atividade fisica ndo ¢ diferente. A busca no Google
pelo termo “treinamento em casa” tem crescido tanto
quanto a busca do termo “COVID-197%, demons-
trando a relevincia da manuteng¢do de uma rotina de
exercicios fisicos durante o periodo de distanciamen-

910 ¢ mental”. No entanto,

to social para saide fisica
ainda ndo existem tantas informagdes a respeito do
comportamento das pessoas e sobre quais aspectos po-
dem influenciar a adogdo ou nio da pritica de ativida-
de fisica diante das medidas de distanciamento social.
O presente estudo avaliou o nivel de atividade fisica e

fatores sociodemogréficos apés a adogdo de medidas
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Tabela 3 - Distribui¢io de frequéncia do percentual de participantes suficientemente ativos, odds ratio (OR) e intervalo de confian¢a (IC) de
95% do nivel de atividade fisica (suficientemente ativo) de antes durante a pandemia em fungio do sexo, regido e grupo de risco relacionado

ao COVID-19.
Suficientemente ativo antes da pandemia Suficientemente ativo durante a pandemia
% OR 1C(95%) p % OR 1C(95%) p
Sexo

Feminino 445 1 18,3 1
<0,001* 0,017*

Masculino 68,0 1,555 (1,286 - 1,881) 22,5 1,315 (1,051 - 1,646)

Local de residéncia

Interior 45,2 1 17,9 1
<0,001* 0,008*

Regido Metropolitana 62,1 1,431 (1,186 - 1,725) 22,2 1,344 (1,080 - 1,681)

Grupo de risco

Sim 38,1 1 16,1
<0,001* 0,021*

Nio 57,3 1,521 (1,205 - 1,919) 21,0 1,391 (1,052 - 1,841)

*p < 0,05 = odds ratio

de distanciamento social decretada pelos governos es-
taduais. O objetivo foi investigar como as medidas de
distanciamento social para o combate ao COVID-19
tém influenciado o nivel de atividade fisica de adultos
brasileiros e os possiveis fatores relacionados.

Os resultados demonstraram que houve uma re-
dugido do nivel de atividade fisica dos participantes de
antes para durante o periodo de adogdo das medidas
de distanciamento social. Esta mudan¢a de compor-
tamento foi mais evidente naqueles que nio se apre-
sentavam como suficientemente ativos antes da adogio
das medidas. Além disso, outros fatores acabam contri-
buindo para a manutengido do nivel de atividade fisica
durante a pandemia. Ser do sexo masculino, residir em
regido metropolitana e ndo pertencer a grupos de risco
sdo fatores que estdo associado ao maior nivel de ativi-
dade fisica durante a pandemia.

Apesar do contexto das medidas de distanciamen-
to social, os resultados encontram suporte em estudos
prévios (anteriores 4 pandemia), no que diz respeito a
associagdo com o sexo. Dados populacionais de dife-
rentes regides do pais demonstram maior prevaléncia
da pritica de atividade fisica em individuos do sexo

2021 Qu seja, as medidas de distanciamento

masculino
social parecem ndo impactar neste aspecto. Ainda em
rela¢do ao sexo, os nossos resultados corroboram com
um estudo realizado na regido da Sicilia, na Itdlia, no
periodo de Quarentena da COVID-19%. O estudo ci-
tado demonstrou uma maior diminui¢do no nivel de
atividade fisica dos homens em comparagio as mulhe-
res. Essa alteragdo também é apontada no presente es-

tudo, quando se observa a diminui¢do do valor do odds

ratio na comparag¢do com antes da pandemia.

Em relagio ao local de residéncia, se considerarmos
que no periodo da pesquisa as zonas de maior taxa de
contdgio estavam localizadas nas capitais e zonas me-
tropolitanas®, os resultados do estudo demonstram
comportamentos interessantes de serem discutidos.
Embora o odds ratio tenha apontado associagdo entre o
maior nivel de atividade fisica e residir em zona metro-
politana, ao analisarmos o odds ratio e os percentuais de
participantes suficientemente ativos de antes da pan-
demia, percebe-se que esta rela¢do jd estava presente.
Por outro lado, a redugio percentual foi maior na zona
metropolitana em comparagio ao interior, sugerindo
maior impacto das medidas de distanciamento social
na pratica de atividade fisica dos residentes em regido
metropolitana. Este comportamento encontra suporte
no estudo de Lima et al.”*, no qual apontam que pes-
soas do interior apresentaram-se menos reclusas que
residentes de regido metropolitana. Segundo os auto-
res, as crengas dos habitantes de cidades interioranas
era de que o nivel de infec¢do poderia ser menor que
em outras regides. Talvez, a menor redugio no nivel de
atividade fisica das pessoas que residem em cidades do
interior possa estar associada a esta crenga. No entanto,
considerando a caracteristica dindmica de propagagio
do virus e o aumento do grau de contdgio nas regioes
interioranas de vérios estados observado apés a realiza-
¢do desta pesquisa, ndo hd sustentagio para esta crenga.

Quando relacionamos o fato de pertencer ou nio a
grupo de risco, nossos resultados demonstram que aque-
las pessoas que ndo se caracterizam como de grupos de
risco possuem maior chance de serem suficientemente
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ativas durante a pandemia. No entanto, esta associagio
era mais forte antes da pandemia. Observou-se que
36,3% dos participantes do grupo sem risco deixaram
de ser suficientemente ativos durante a pandemia, en-
quanto a redugdo daqueles que sdo de grupo de risco
foi de 22%. Ambas as redugdes sdo preocupantes, mas
Jiménez-Pavon et al.** defendem que as mudangas no
estilo de vida provocadas pelas medidas de distancia-
mento podem provocar efeitos colaterais em outras di-
mensdes da satide, especialmente naquelas pessoas de
grupo de risco. Dependendo da duragio do tempo de
inatividade fisica, pode ser observada deterioragdo nos
componentes da aptidao fisica'’. Portanto, recomenda-
-se que se busque estratégias para manter ou aumentar
o nivel de atividade fisica durante o periodo, desde que
tomadas as precaugdes em relagio ao distanciamento™.

Os resultados do presente estudo demonstram que
o comportamento relacionado a prética de atividade fi-
sica apresentou reducio apds as medidas de distancia-
mento social. O maior nivel de atividade fisica durante
a pandemia estd associado ao sexo, local de residéncia e
grupo de risco. Embora estes fatores jd influenciassem
a pratica de atividade fisica antes mesmo das medidas
de distanciamento, os resultados do odds ratio demons-
tram que no periodo da pandemia eles apresentam
uma redugio no seu poder de predi¢do. Esta redugio é
maior para o sexo e grupo de risco.

Considerando as poucas informagées encontradas
na literatura acerca do comportamento relacionado a
prética de atividade fisica durante periodos de pande-
mia, estes achados sdo relevantes, na medida em que
fornecem informagées que podem servir de subsidios
para interven¢des. Desta forma, o estudo traz impli-
cagdes priticas para que sejam pensadas formas de in-
centivar a pratica de atividade fisica durante periodos
de distanciamento social. No ponto de vista da saide
publica, considerando as recomendagées que tém sido
publicadas no meio cientifico®?, existe a necessidade
de transformar estas recomendacbes em aches, uma
vez que passados alguns meses de pandemia ainda nio
existe tendéncia de redugio significativa de novos casos
no Brasil. Como limitagdo, o estudo ndo procurou in-
vestigar quais estratégias as pessoas que estdo tentando
manter o nivel de atividade fisica estdo seguindo. Se
estdo fazendo exercicios em casa, com auxilio de aplica-
tivos, videos de seus personal trainers, ou até mesmo de
canais da internet. Estas informages sio importantes
de serem investigadas em estudos futuros.
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