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RESUMO: A busca pela satde e longevidade atrai cada vez mais olhares da comunidade cientifica. Ha
diversas formas de se conseguir alteragdes fisioldgicas que previnam doencas ou colaborem para
modificar estados patolégicos ja existentes no organismo humano. Atividades diferenciadas, como é o
caso da danca, tém sido um recurso utilizado na busca da prevencio de doencase de agravos, devido a
proporcdo terapéutica e & acdo sistémica que aquela exerce, aliada ao seu baixo custo, em comparacéo
com outros recursos de tratamento multidisciplinar. Este artigo trata-se de uma Pesquisa Bibliografica na
modalidade revisdo integrativa da literatura, tendo como objetivo, conhecer e demonstrar o que vem sendo
publicado na comunidade cientifica sobre o impacto do exercicio da danca na fisiologiahumana. Como
método, utilizou-se as bases de dados: PUBMED, SCIELO, LILACS, com os seguintes descritores
associados: "danga, alteragdes fisiologicas e terapiaatravés da danca”, “dangae terapiaatravés da danca”,
“danga e alteracdes fisiologicas”, “alteragdes fisiologicas e terapia através da danga”, tendo como critérios
de inclusdo do material utilizado: artigos originais, disponiveis na integra, publicados nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhola, entre os anos de 2013 a 2018, e que estejam relacionados com as
modificagdes fisioldgicas através da danga. Como resultados da busca englobando estas combinagdes,
foram encontrados 2.643 artigos, e destes, foram selecionados para estudo 47 artigos. Conclui-se pelos
estudos revisados e organizados no quadro sindptico, que na relagéo entre a fisiologia e a danga, ha
diversas alteragdes positivas no organismo humano obtidas através da danca, seja como coadjuvante em
tratamento, ou seja como fator de prevencéo.

Palavras-chave: Danca. Alteragdes fisioldgicas. T erapia através da danca. Fisiologia da danca.

ABSTRACT: The search for health and longevity attracts more and more views from the scientific
community. There are several waysto achieve physiological changes that prevent diseases or collaborate
to modify pathological states already existing in the human body. Differentiated activities asin the case of
dance have been a resource used in the search for prevention oficial deseases and aggravation, due to the
therapeutic proportion and systemic action, aswell as the lowcost compaired to othermultidisciplinary
treatment resources. Thisarticle isabout a bibliographical researchin the integrative literature review
modality, with the aiming to knowand demonstrate what has been published in thescientificcommunity
about the impact of dance exercise onhuman physiology. Asa method, the following databases were used:
PUBMED, SCIELO, LILACS, with the following associated descriptors: "dance, physiological changes
andtherapy through dance", "danceand therapy through dance" and "dance and physiological changes",
"Physiological changes and therapy through dance", withthe following inclusion criteria: original articles,
available in full mode, published in Portuguese, English and Spanish languages, between the years 2013 to
2018, and that have been related to the physiological changes through the dance. As search results
encompassing these combinations were found 2.643 articles, and selecdes forstudy 47 articles. It was
conclude from the reviewed studies that were organized in the synoptic table, that the relationship
between physiology and dance, there are several positive changes in the human organism obtained through
dance, either asan adjunct in treatment, or asa prevention factor.

Keywords: Dance. Physiological changes. Therapy through dance. Physiology of dance.
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Introducéo

A danca é uma manifestacdo primitiva, exercida através de movimentos, e que, no contexto atual, € umrecurso
de socializacdo, prevencao de agravos e promogdo da salde, utilizada por diversas pessoas.

Neste sentido, a danca pode ser compreendida como fonte de mudanca do ser, da qual se toma conhecimento
do movimento, que representaria 0 modo principal que é usado para interagir com o mundo.

Ha varias maneiras de se contextualizar a danca, dentre elas, as formas que abordam a area da sadde, pois
como fator terapéutico pode beneficiar a todos, sendo potencializadora e benéfica desde jovens até idosos, pois
possibilita reconhecer o percurso natural da vida2, podendo também auxiliar independentemente da limitagdo ou
patologia, como é o caso de portadores de doenca de Parkinson, criangcas com Transtorno de Déficit de Atencéo,
Hiperatividade e portadores de deficiéncia visual, como os alunos do Projeto Fernanda Bianchini 342,

Como fator terapéutico, em amplos aspectos, a danca melhora o equilibrio, trabalha o sistema
somatossensorial, a organizagdo da funcdo motora, o desenvolvimento neurocinesiologico e, quando é pensada como
um exercicio, apresenta os mesmos beneficios®. Visualizando a danca como exercicio, pode-se aplicar a ideia de que o
exercicio ¢ uma fonte de mudanga fisiologica, com agdo sistémica de posicdo terapéutica inigualavel, modulando
beneficamente todos os demais sistemas (comexcec¢do dos 6rgdos sensoriais), auxiliando em diversas Doencgas Cronicas
N&o Transmissiveis (DCNT), mudando, inclusive, a expressdo de genes que envolvam o desenvolvimento destas ”.

AlteracGes fisiologicas através da pratica de exercicios, como a danga, vém sendo demonstradas em alguns
estudos que descrevem conceitos concernentes aos mecanismos de controle das fungdes corporais e dos processos
metabolicos, incluindo os niveis de autorregulagdo celular, hormonal e neural®. O possivel impacto acerca das pesquisas
sobre as alteracGes fisiologicas cronicas do praticante de danca, estende-se também a processos preventivos, sendo
ainda, uma ferramenta barata, que pode findar com a necessidade do uso excessivo de medicamentos.

Através da experiéncia da pesquisadora dentro da formacdo em ballet classico, aliada a pratica profissional na
area da danca, percebeu-se através de vivéncias, falhas resultantes de experiéncias pouco estimulativas em varios
aspectos, como: memorizagdo, movimentos do sistema neuromuscular e neuromotor. Buscou-se, através revisdo de
literatura, fornecer um norteamento tedrico do funcionamento fisiologico do praticante de danga, refletindo na
importancia desta como modificadora e promotora da salude, agregando no fortalecimento de pesquisas futuras sobre a
tematica, apresentando dados importantes para o melhor funcionamento da pratica da danca, enquanto reflexo na

fisiologia humana.

Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa, que pelo conceito de Mendes et al 9, ajuda a construir conhecimento. Esta
pesquisa foi desenvolvida através da busca de artigos disponiveis nas seguintes bases de dados: PUBMED, Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino America e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), publicados
no periodo de 2013 & 2018, em portugués, inglés e espanhol, usando os seguintes descritores associados: “danca,
alteragdes fisiologicas e terapia através da danga”, “danca e terapia através da danga”, “ danga e alteragdes fisioldgicas”,
“ alteragdes fisiologicas e terapia através da danga”, e que estejam relacionados com as modificagbes fisiologicas
através da danca.

Para 0 mapeamento das producdes cientificas, utilizou-se um quadro esquematico (Quadro 1), que contribui
com a caracterizacdo dos estudos, composto pelos descritores associados e pelo quadro sindptico (Quadro 2),
constituido pelas variaveis: autor e ano, revista, titulo, e abordagem metodolégica, incluindo os quesitos: objetivo, tipo

de estudo, sujeitos e local. A partir da busca, obteve-se um total de 2.643 artigos cientificos. Destes, 194 foram pré-
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selecionados, tendo como montante, pertencente ao “corpus” deste estudo, 47 artigos.

sistematica de busca dos artigos cientificos, bem como, o uso de descritores e 0 nimero dos respectivos artigos

encontrados, pré-selecionados e selecionados.

Quadro 1 — Sistematica de busca dos artigos cientificos

O Quadro 1 representa a

DESCRITORES ENCONTRADOS PRE- SELECIONADOS
ASSOCIADOS SELECIONADOS
Danca+ alteracGes LILACS =0 LILACS=0 LILACS=0
fisiologicas+ PUBMED=16 PUBMED=6 PUBMED=2
terapiaatravésda SCIELO=0 SCIELO=0 SCIELO=0
danca
Danca+alteracdes LILACS=0 LILACS=0 LILACS=0
fisiologicas PUBMED=41 PUBMED=7 PUBMED=0
SCIELO=1 SCIELO=1 SCIELO=0
Dancga+terapiaatravés | LILACS=436 LILACS=77 LILACS=10
da dancga PUBMED=2127 PUBMED=94 PUBMED=32
SCIELO=6 SCIELO=4 SCIELO=4
Alteracdes LILACS=0 LILACS=0 LILACS=0
fisiologicas+ PUBMED=16 PUBMED=5 PUBMED=2
terapiaatravésda SCIELO=0 SCIELO=0 SCIELO=0
danca

FONTE: MACHADO; MENEZES, 2018.

Os artigos que foram encontrados em mais de uma base de dados, foram considerados apenas uma vez, e

computados na primeira base de dados a serem encontrados. Ja a exclusdo de alguns artigos se explica devido a

incompatibilidade de alguma varidvel discriminada aos critérios de inclusdo. O Quadro 1 apresenta a base PUBMED

como responsavel pela maior parte dos estudos, seguida pela LILACS, sendo que a 3 sistematica adotada para a busca,

cuja utilizagdo dos descritores “Danca” e “Terapia através da danca” foi a que resultou em maior namero de artigos

encontrados, pré- selecionados e selecionados

Quadro 2—Quadro sindptico de identificacdo dos estudos

AUTOR/ANO Albuquerque | Teixeira- Barboza et al (2014) Braga et al | Silva et al (2014)

et al (2013) Machado (201 (2015
5

TITULO Capacidade | Dangaterapia Efetividade da | Protocolo de | O beneficio da danga
funcional no autismo: | fisioterapia associada a | samba sénior em relagdo ao
submaxima um estudo de | danca em idosos | brasileiro equilibrio e as
e forca | caso saudaveis: para atividades de vida
muscular ensaio clinico aleatorio Reabilitacdo | diarias (AVD).
respiratoria cardiaca
entre idosas
praticantes
de
hidroginastic
a e danca:
um estudo
comparativo

REVISTA Rev.  Bras. | Fisioterapia e | Rev. Brasileira de | Rev Arquivos
Ceriatria e | Pesquisa Geriatria e Gerontologia | Brasileira de | Brasileiros de
Gerontologia Medicina do | Ciéncias da Saude

Esporte

OBJETIVO Comparar a | efeitos da | verificar a efetividade da | Desenvolver | Avaliar o beneficio da
forca dancaterapia fisioterapia associada a | e avaliar um | danga  sénior em
muscular no danca nos desfechos | protocolode | relagdo
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respiratdria desempenho “equilibrio”,“flexibilidad | samba ao equilibrio e a AVD.
(FMR) e a | motor e | e” e“agilidade”. brasileiro
capacidade gestual,no visando o
funcional equilibrio treinamento
submaxima corporal fisico na
,marcha, reabilitacéo
qualidade de cardiaca.
vida (QV) de
um
adolescente
com autismo

METODO/TIP Qualitativo/ | Método Quantitativo; ensaio | estudo Quantitativo/Qualitativ

O DE ESTUDO | quantitativo | qualitativo/ clinico aleatério longitudinal | o,
estudo; Estudo de com do tipo prospectivo
transversal caso amostragem

nao
probabilistic
a

INDIVIDUOS 46 idosas do | um jovem | 22 individuos idosos 15 19 idosos entre 60 a 85
Sexo com 15 anos individuos anos
feminino de idade com doenca

arterial
coronariana
estavel,
idade 60
3,96 anos

LOCAL Brasil Brasil Brasil Brasil Brasil

AUTOR/ANO Mandelbaum et al | Hulbert et al [ Westheimer et | Sturm et al Natale (2017)
(2015) (2017) al (2015) (2014)

TITULO A Pilot Study: | Dance for | Dance for PD: | Effect of dance | Dance therapy
examining the | Parkinson’s— a preliminary | on cancer- | improves motor and
effects and | The effects on | investigation related fatigue | cognitive functions
tolerability of | whole body co- | of effects on | and quality of [ in patients  with
structured dance ordination motor life Parkinson’s disease
intervention  for | during turning | function and
individuals  with | around quality of life
multiple sclerosis among

persons  with
Parkinson’s
disease (PD)

REVISTA Disability and | Complementary | Journal of | Complemen- NeuroRehabilitation
Rehabilitation Therapies in | neurology tary Therapies
International Medicine Springer in Medicine
Multidisciplinary
Journal

OBJETIVO examinar se uma | Investigar os | investigar os | avaliar o efeito | Explorar os efeitos
intervengéo de | efeitos do saldo | efeitos da | da danca como | da dancaterapia e da
danca salsa teve | de baile e das | danca na | atividade Reabilitagdo
efeitos aulas de danca | funcdo motora | esportiva Tradicional em
longitudinais  na | latino- (FM) e na | holistica no | dominios cognitivos
atividade  fisica, | americanas em | qualidade de | paciente com | e motores em
marcha, equilibrio, | pessoas com | vida entre | cancer sob | portadores de com
autoeficacia e se | DP. pessoas com | tratamento DP nstabilidade
60 minutos Doenca de | anticancerigeno | postural.
sessdes danca Parkinson (| ativo com
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durante 4 semanas DP). fadiga
foram tolerdveis
METODO/TIPO | Quantitativo delineamento quantitativo Quantitativo Quantitativo
DE ESTUDO experimental do tipo piloto
randomizado,
controlado
INDIVIDUOS 10 individuos | 27 individuos | 14 40 pacientes em | 16 pacientes
portadores de [ com Parkinson | participantes tratamento portadores de DP,
esclerose maltipla leve a| com DP [ anticancer com histérico atual
moderado idiopatica de queda
LOCAL Brasil Inglaterra EUA Alemanha Italia
AUTOR/ANO Guzmdn et  al | Delextrat etal (2016) Hashimoto et al | Gonzales et al
(2016) (2015) (2015)
TITULO Efectos de un | The potential benefits of | Effects of Dance | Funcdo sexual e aptiddo
programa de | Zumba Gold® in people on Motor | cardiorrespi-ratoria de
danzaterapia en la | with mild-to-moderate | Functions, coronariopa-tas e
composicion Parkinson’s:  Feasibility | Cognitive hipertensos praticantes de
corporal y calidad | and effects of dance styles | Functions, and | danga
de vida and number of sessions Mental
de mujeres Symptoms of
mayores espafiolas Parkinson’s
con sobrepeso Disease: A
Quasi-
Randomized
Pilot Trial
REVISTA Nutricion Complementary Therapies | Complemen- Revista  Brasileira de
Hospitalaria in Medicine tary Therapies in | Atividade Fisica & Saude
Medicine
OBJETIVO testar a eficicia da | Avaliar a viabilidade BExaminar a | comparar a funcéo sexual
danca na | do Zumba Gold® em | eficicia da danca | e a aptiddo
composicao pessoas com DP e | nas funcdes | cardiorrespiratoria de
corporal e QV [ investigar os efeitos de | motoras, a | coronariopatas e
mulheres com mais | estilos de danga e nimero | cognitiva hipertensos praticantes de
de 65 anos, que [ de sess@es sobre niveis de | funcBes e | danca de saldo e de seus
nao se exercitam | atividade e carga | sintomas mentais | pares participantes de
regularmente fisioldgica. da DP pro-
grama convencional de
reabilitacdo
cardiovascular e
sedentarios.
METODO/TIPO Quantitavo do tipo | Qualitativo/quantitativo Método Quantitativo; estudo
DE ESTUDO longitudinal quantitativo, epidemiolégico
estudo do tipo | transversal
piloto quasi-
randomizado
INDIVIDUOS 52 mulheres | 11 participantes com DP | 46 pacientes com | 102 individuos de ambos
sedentarias maiores | leve a moderada DP leve a | os sexos (69 homens e 33
de 65 anos moderada mulheres)
LOCAL Espanha Reino Unido Japéo Brasil
AUTOR/ANO Delextrat et al Pérez-ldarraga \Volpe et Pylvanainen, Lewis et
(2016) et al (2015) al (2013) Muotka e al (2014)
Lappalainen
(2015)
R. bras. Ci. e Mov 2020;28(2):39-58.
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TITULO An 8-Week | Intervencién A comparison | A dance | Mood changes
Bxercise con rumba vy | oflrish movement following
Intervention educacién set  dancing | therapy social
Based on | nutricional and exercises group for | dancesessions
Zumba para  modificar | for people | depressed adult inpeople with
Improves factores de | with patients in  a | Parkinson's
Aerobic Fitness | riesgo Parkinson’ psychiatric disease
and cardiovascular s disease: A | outpatient
Psychological en phasell clinic: effects of
Well- adultos con | feasibility the treatment
Being in | sindrome study
Healthy Women | metabdlica

REVISTA Activity and Rev. BMC Frontiers in Journal of
Health Panamericana Psychology Health

de Salud Psychology
Publica

OBJETIVO investigar ~ os | Avaliar o efeito | avaliar a | investigar os | avaliou os
efeitos da | da rumba e | viabilidade de | efeitos da terapia | beneficios
Zumba sobre os | educacdo um estudo | do movimento de | psicol6gicos
resultados nutricional nos | randomizado dancaem da danca
fisiolégicos e | Fatores de risco | controlado de | um  ambulat6rio
psicolégicos em | cardiovascular danca de psiquiatria
mulheres em um grupo de | irlandesa em | com pacientes
saudaveis pessoas com | comparagdo diagnosticados

sindrome com a | com depressao.
metabolica fisioterapia de

rotina para

pessoas com

DP

moderadament

e

grave.

METODO/TIP Quantitativo Ensaio  clinico | Qualitativo Qualitativo Quantitativo

(0] DE controlado com

ESTUDO atribuicéo

aleatoria.

INDIVIDUOS Grupo teste ,n = | 59 pessoas entre | 24  pacientes | 33 pacientes | 37
22, idade de |30 e 60 anos, | portadores de | adultos, participantes,
26.6 * | portadores de | DP Idiopética. | portadores de | (portadores de
5.4.Grupo sindrome sintomas DP
controle, n =22, | Metabélica. psiquiatricos n=22)(controle
idade 279 = s pareados
6Todas por idade
mulheres n=15)

LOCAL Reino unido Colombia. Italia Finlandia Reino Unido

AUTOR/ANO Ventura Maruf, Krityakiaran | Kaholokula et al | Romenets et al
et al (2016) Akinpelu e ae (2017) (2015)

Salaku (2014) Jongkamon
wiw
(2016)

TITULO A pilot studyto | A randomized Comparison | Cultural Dance | Tango for
evaluate multi- controlled trial | of Program treatment
dimensional of the effects of | balance Improves of motor and
effects aerobic dance performance | Hypertension non-
of dance for | training on | between Management for | motor manifesta-
people blood lipids | Thai Native tions in
with among Classical Hawaians and | Parkinson’ s
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Parkinson’s individuals with | dancers and | Pacific disease: A
disease hypertension on | non-dancers | Islanders: a | randomized
a Thiazide Pilot control
Randomized study
Trial
REVISTA Contemporary High Blood | Journal  of | Journal of | Complementary
Clinical Trials Pressure & | Dance Racial and | Therapies in
Cardiovascular Medicine & | Ethnic  Health | Medicine
Prevention Science Disparities
Springer
OBJETIVO comparar os | colmatar lacuna | Comparar examinou a | Determinar 0s
tamanhos de | no habilidades eficacia de uma | efeitos do tango
efeito em varios | conhecimento de equilibrio | intervencdo argentino nas
resultados e | sobre 0s | entre baseada na hula | manifestacdes
informar a | beneficiosde bailarinos e | para o controle | motoras e néo
selecdo de | treinamento nao da pressdo | motoras na DP.
produtos fisico  aer6bio | bailarinos de | arterial (PA),
primarios e | nos niveis | classico funcionamento
secundario séricos de | tailandés em | fisico e QV.
resultados para | lipidios em | diferentes
um estudo | tiazidas condicbes
maior.
METODO/TIP Qualitativo Estudo Qualitativo Qualitativo Quantitativo,
o DE controlado ensaio de controle
ESTUDO aleat6rio;quantit randomizado
ativo
INDIVIDUOS 15 pacientes 120  pacientes | 25 bailarinos | Pacientes com | 23individuos
portadores  de | portadores de | de danca | hipertensdo em | portadores da DP
DP hipertensdo classica organizacGes de
recém Tailandesa e | base
diagnosticada 25 ndo | comunitaria:
bailarinos uma
comunidade de
saude  centro
que serve
principalmente
0s  imigrantes
das ilhas do
Pacifico e um
Centro
comunitério
residencial
havaiano nativo.
LOCAL EUA Nigéria Tailandia Havai Canada
AUTOR/ANO Rocha et al (2017) Adam, Ramli e Shahar | Kim et al (2018) Britten, Addington e
(2015) Astill (2017)
TITULO Dance is more than | Effectiveness of a | Effects of a Korean | Dancing in time:
therapy: Combined Dance and | Traditional Dance | feasibility and
Qualitative analysis | Relaxation Intervention | Program on Health- | acceptability of a
on therapeutic | on Reducing Anxiety | related Fitness and | contemporary dance
dancing classes for [ and  Depression and | Blood Lipid Profiles | programme to modify risk
Parkinson’s Improving Quality of | in Korean Elderly | factors for falling in
Life  among the | Females community dwelling
Cognitively  Impaired older adults
Elderly
REVISTA Complementary Sultan Qaboos | Iranian Journal of | BMC Geriatrics
Therapies in | University Medical | Public Health
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Medicine Journal
OBJETIVO Entender os | explorar a eficacia da | examinar os efeitos | Investigar a viabilidade e
beneficios e | denca e relaxamento | de uma programa de | 0  impacto de um
limitagOes das | combinados na | danga tradicional | programa de 8 semanas
aulas de danga | reducdo dos niveis de | coreana relacionado | de danca contemporanea
terapéutica  para | ansiedadee depressdoe | a saude e perfil | sobre fisico modificavel
pessoas com DP e | melhoria da QV e | lipidico sanglineo | (estado de atividade
como melhor | fungdo cognitiva entre | em idosas coreanas fisica, mobilidade,
conceber e | idosos com comportamento
implementar aulas. | comprometimento sedentario) e padrdes
cognitivo psicossociais (estado
depressivo, medo de cair)
fatores de risco para
quedas.
METODO/TIPO Qualitativo Qualitativo Qualitativo Qualitativo
DE ESTUDO
INDIVIDUOS 18 individuos Sujeitos entre 60- 80 [ 13 idosas Idosos entre 65_80 anos
anos de idade
LOCAL Australia Malasia Coréia Reino Unido
AUTOR/ANO Ho et al (2016) Maruf et al Murrock e Graor Filar-Mierzwa, (2017)
(2016) (2014)
TITULO Effects of a Effects of aerobic | Effects of Dance Effects of dance therapy on
Short-Term dancetraining on on Depression, the selected hematological
Dance blood pressurein | Physical Function, | and rheological indicators in
Movement individuals with and Disability in older women
Therapy uncontrolled Underserved
Program on hypertension on Adults
Symptoms and two
Stress in Patients | antihypertensive
With Breast drugs: a
Cancer randomized
Undergoing clinical trial
Radiotherapy: A
Randomized,
Controlled,
Single-Blind
Trial
REVISTA Journal of Pain Journal of the Journal of Aging [ Clinical Hemorheology and
and Symptom | American Society and Physical Microcirculation
Management of Hypertension Activity
OBJETIVO investigar a Investigar os documentou analisar os efeitos da
eficacia da efeitos redutores viabilidade e os dancaterapia em indicadores
terapia do aditivos dadanca | efeitos imediatos hematoldgicos e reolégicos
movimento de aerébica naPA de da dangaduas selecionados em mulheres
dangcaem em hipertensos vezes por semana idosas
melhorar o stress | n&o controlados durante 12
e sintomas de com duas drogas semanas na
pacientes com | anti-hipertensivas | depresséo,funcéo
cancer de mama fisica e
incapacidade em
adultos mais
velhos e carentes
METODO/TIPO Qualitativo Quantitativo; Qualitativo Quantitativo
DE ESTUDO controle
randomizado
INDIVIDUOS 139 pacientes 120 individuos 40 participantes 40 mulheres
chineses com recém recrutados de um
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cancer de mama diagnosticados complexo de
aguardando com hipertenséo apartamentos
radioterapia leve a moderada subsidiados pelo
adjuvante governo federal
LOCAL China Nigéria EUA Polbnia
Kaltsatouetal | Song et al (2018) Bennett e Wu et al (2016) Castrillon et
AUTOR/ANO (2014) Hackney(2017) al(2016)
TITULO Effects of Effects of dance- Effects of line Effects of Low- The effects of a
exercise based movement dancing on Impact Dance standardized belly
training with therapy on physical function on Blood dance program on
traditional balance, gait, and and perceived Biochemistry, perceived pain,
dancing on psychological limitation in older Bone Mineral disability, and
functional functions in adults with self- Density, the function in women
capacity and severe cerebellar reported mobility Joint Range of with chronic low
quality of life ataxia: A case limitations Motion of back pain
in patients study Lower
with Extremities,
schizophrenia: Knee Extension
A randomized Torque, and Fall
controlled in Females
study
REVISTA Clinical Physiotherapy Disability and Journal of Journal of Back
Rehabilitation Theory and Rehabilitation Aging and and
Practice Physical Musculoskeletal
Activity Rehabilitation
OBJETIVO Examinar 0s explorar avaliar os efeitos investigou o investigar a
efeitos de um potenciais de 8 semanas de efeito da danga influéncia de um
programa de beneficios dangano de baixo programa
treinamento de | fisioterapéuticos equilibrio, forga impacto, padronizado de
oito meses da danga no muscular, funcao prevencdo nos dangado ventre
com exercicios equilibrio, dos membros lipidios , em mulheres com
de danga func¢des motoras inferiores (M), contelido dores cronicas na
tradicional e bem-estar resisténcia, mineral ésseoe | regido inferior das
grega na psicolégico em velocidade da amplitude de costas
capacidade um individuo que marcha e movimento
funcional e demonstra limitacOes de articular das
qualidade de sintomas ataxia mobilidade extremidades
vidaem cerebelar severa percebidas. inferiores, bem
pacientes com como o torque
esquizofrenia de extensdo do
joelho
METODO/TIPO Qualitativo Qualitativo; Qualitativo; Quantitativo Qualitativo
DE ESTUDO estudo de caso quantitativo
INDIVIDUOQOS 31 pacientes, Homem de 39 23 participantes mulheres Mulheres (18-50
com idade de anos com limitagdes de sedentarias anos)com dor
59,9 £14,1 diagnosticado mobilidade faixa: idosas (idade: lombar cronica
anos com atrofia 65-93 anos). 59 +4 anos
cerebelar
LOCAL Grécia Coréia EUA Taiwan EUA
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AUTOR/ANO Vordos et al Chen et al Gao etal Ortiz,Egan e Gaebler- Krishnan et al
(2016) (2016) (2016) pira(2016) (2015)
TITULO Impact of Influences of Middle-aged Pilot study ofa targeted Zumba® Dance
traditional Aerobic female danceclass for physical | Improves Health
Greek dancing Dance on depression in rehabilitation in in
on jumping Cognitive perimenopausal | children with cerebral | Overweight/Obese
ability, Performance period and palsy or Type 2 Diabetic
muscular in Adults with square dance Women
strength and Schizophrenia intervention
lower limb
endurance in
cardiac
rehabilitation
programmes
REVISTA European Occupational Psychiatria SAGE Open Medicine | American Journal
Journal of Therapy Danubina of Health
Cardiovascular | International Behavior
Nursing Journals
OBJETIVO avaliar o efeito | examinar as Investigaros | avalia os efeitos de uma Avaliar a
de um influéncias de efeitos da aula dedanca viabilidade e
programa de um programa dancade direcionada utilizando melhorias na
danca de danga quadrilha na principios de ballet saldede uma
tradicional aerdbica depresséo de classico para intervengdo com
grega sobrea sobreas mulheres de reabilitacdo no Zumba® em
capacidade de funcdes meia idade em | equilibrio e controle da mulheres com
salto, forca cognitivas de periodo extremidade superior sobrepeso/
muscular e pessoas com | perimenopausal de criangas com obesidade ou
resisténcia dos | esquizofrenia paralisia cerebral diabetes tipo 2
Ml em
pacientes com
insuficiéncia
cardiaca
crdnica
METODO/TIPO Qualitativo Qualitativo; Qualitativo Qualitativo;quantitativo Quantitativo
DE ESTUDO controle
pareado,
quase
experimental
INDIVIDUOS 40 individuos | 36 individuos | 321 mulheres 12 criangas com 14 pacientes
gregos com com em paralisia cerebral,de 7 a diabéticas e 14
idade de esquizofrenia | perimenopausa 15 anos nao
73.244.7 diabéticas,com
idades entre
50.8+1.8
LOCAL Grécia Taiwan Republica EUA EUA
Popular da
China
AUTOR/ANO Cruz et al (2017) Burzynska et | Borges etal (2014) | Vankova et al | Blandy et al
al (2017) (2014) (2015)
TITULO Resting The Dancing | Postural  balance | The Effect of | Therapeutic
Bradycardia, Brain: and falls in elderly | Dance on | argentine
Enhanced Structural and | nursing home | Depressive tango dancing
Postexercise Heart | Functional residents  enrolled | Symptoms in | for people
Rate Recovery and | Signatures of | in a  ballroom | Nursing Home | with mild
Cardiorespiratory Bxpert Dance | dancing program Residents Parkinson’s
Fitness in | Training disease: a
Recreational feasibility
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Ballroom Dancers

study

REVISTA Research Frontiers in | Archives of | JAMDA Frontiers  in
Quarterly for | Human Gerontology  and Neurology
Exercise and Sport | Neuroscience Geriatrics
OBJETIVO Avaliar a | comparando investigar a | Avaliar o efeito de | avaliar a
frequéncia um grupo de | influéncia de um| uma terapia | viabilidade e
cardiaca de | dancarinos programa de danc¢a | baseada em danga | seguranga de
repouso e | experientes e | de saldo na postura | sobre sintomas | um programa
respostas treinados ndo- | e equilibrio  de | depressivos entre | de 4 semanas
cronotrépicas bailarinos, idosos idosos mais | de danca de
relacionadas ao | com o desafio | institucionalizados | velhos. tango  para
exercicio fisico e | de  descobrir pessoas com
ao  poés-exercicio | diferencas DP.
em homens | existentes
praticantes de | sobre 0s
danga recreativa | efeitos da
de saldo | danca na
comparado a um | estrutura e
grupo controle funcéo
cerebral
METODO/TIPO Quantitativo Qualitativo Qualitativo Qualitativo Qualitativo
DE ESTUDO
INDIVIDUOS 50 jovens | 20 dancarinas | 59 idosos | Idosos (60 anos ou | Pacientes <
saudaveis experientes e | sedentarios de | mais) vivendo | 75 anos
20 ndo | instituicbes de | permanentemente portadores de
experientes longa permanéncia | em um lar de | DP
idosos
LOCAL Brasil EUA Brasil Republica Tcheca | Austrélia

Resultados e Discussao

A partir da busca dos artigos cientificos nas bases de dados, foram selecionados 47 artigos, que integravamo

“corpus” deste estudo. Destes, evidenciou-se um maior nimero de publicacbes no ano de 2016, totalizando 13

publicacBes. Referente ao método, destacou-se o método quantitativo, com 31 artigos, a maioria sendo publicada por

paises pertencentes a Europa. Com relagéo ao tipo de sujeito estudado, destacaram-se os estudos feitos comidosos, e 0

periddico que mais apareceu dentre os achados foi o “Complementary Therapies in Medicine”. Além dessas

informagdes, foi possivel analisar as alteragdes fisiologicas mencionadas nos estudos, as quais estado relacionadas coma

pratica da danca,apontando os seguintes fatores:

Forca muscular

InformacBes relacionadas as modificacbes na questdo da forca muscular, em estudos feitos em evidenciaram

maior forca muscular inspiratdria e capacidade funcionall®, assim como melhora da forga nos membros inferiores (M),

juntamente com aumento na velocidade e altura do salto, concluindo que o uso da dancga foi produtivo para a aquisicao

de forca nos Ml destes pacientes?, Estes dados pertencentes ao resultado desta revisdo, corroboram com outros achados

nos quais a associou-se apratica da dangae a melhora daforga muscular??,

Equilibrio

Relacionado a este item,encontrou-se um estudo no qual pacientes com DP, ao praticar em torno de 20 aulas

de danca, tiveram uma melhora em seu equilibrio!3, assim também concluido em outro estudo, que a danca é benéfica

ao equilibrio de individuos da terceira idade!4. Nesta revisdo, incluiu-se achados sobre a melhora no controle do

equilibrio em pacientes com paralisia cerebral® , a melhora 17 e um aumento de 7% no equilibrio, quando no inicio da

pratica da dangal®, assim como a evidéncia de que os individuos praticantes de danga obtiveram melhores resultados
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nos testes de equilibrio do que os n&do praticantes® 9. Houve ainda melhora no equilibrio estatico?° e a confirmagédo
que além da melhora no equilibrio, a danga pode ser usadacomo recurso adicional na vida das pessoas?®

Coordenagdo motora
A partir dos resultados de estudos realizados com criancas, destacou-se que a danga causou efeitos positivos,

tanto na coordenagdo motora grossa, quanto na fina??, assim como o fato da danca contribuir diretamente para o
desenvolvimento motor?3. Nesse estudo de revisdo, marcou-se resultados a este respeito, descrevendo que algumas
medidas motoras especificas da DP melhoraram com o uso da danca2?4 e, que a danca ajuda na reabilitacdo motora da
ataxia cerebelar??. Da mesma forma, afirma-se que a danca é efetiva para melhorar essa funcéo2°, vendo a significancia
do impacto da danga na alteragdo motora, ao apresentar o aumento de 27,08% da funcdo motora a partir da aplicagédo de
instrumentos de avaliacdo de Medida da Funcgio Motora pré e pos exercicio da dancal®.

Fatores psicolégicos

Acerca destes item, obteve-se resultados positivos a respeito das mudangas de humor e comportamento dos
individuos26 e concluiu que a danga tem impacto efetivo na melhoria da salide mental de individuos da terceira idade 2.
Neste estudo de revisdo, achados confirmaram a diminuigcdo dos sintomas de depressdo com a prética de danga28 29 e
que esta pode efetivamente reduzir os niveis de depressdo em mulheres na perimenopausas°.

Também, identificou-se melhoras nos portadores de ataxia, (sintoma neuroldgico associado a dano
cerebelar)?%,e que se consegue diminuir os sintomas de depressdo emtorno de 12 semanas através da pratica de danga3!,
Relatou-se ainda, melhora nos sintomas de depressdo®2, a diminuicdo do stress, da severidade e da interferéncia da
dor33, da ansiedade3#, e a incidéncia de depressdo emmulheres mais velhas?33.

Incluiram-se também nos resultados uma melhora na sensagdo de bem-estar38, assim como mudanca de humor
nos praticantes de danca, em especial a melhora com relagdo a raivas’.

Cognicéo

Neste item destaca-se a melhora em relagdo a cognicdo, ligada a ativacdo de areas cerebrais especificas,
encontradas apenas nos individuos praticantes de danca38, a melhora da funco cognitiva dos pacientes portadores da
DP ap6s associarem a danca ao seu tratamento3® , demonstrando que a danca funciona como atividade adjunta na
melhora das fungdes cognitivas 40413425,

Marcha e deslocamento

Nesta revisdo, estes fatores aparecem como melhoras na velocidade da marcha e na limitacdo da mobilidade
4235 melhora do ciclo de marcha e comprimento do passo da caminhada para tras43, concluindo entéo, que a danca é
algo promissor para a melhora da marchal’,assim como o fato de que a pratica da danca, amplifica a mobilidade em
individuos com sindrome de down“4,

Fatores cardiovasculares

Neste dmbito, estudos marcam que a danca se apresenta como recurso terapéutico promissor para pacientes
cardiacos*®, e que pode contribuir no controle da PA de hipertensos medicados, sendo qualificada para o uso no
contexto da reabilitacdo cardiovascular6.-47,

Foram incluidas também conclusdes como: diminuicdo da PA, diminuicdo de risco cardiovascular em
pacientes com sindrome metabdlica*®, e melhora do preparo cardiorrespiratorio*® na PA de hipertensos praticantes de
danca% 51, reducdo do uso de medicamentos hipertensivos®2 e maior capacidade cardiorrespiratria em coronariopatas e
hipertensos®s,

Qualidade de vida
Acerca deste tdpico, aponta-se a contribuicdo da danga na manutencdo ou melhora dos fatores que influen ciam

o contexto da qualidade de vida®4, e que a danca se faz uma excelente promotora de qualidade de vida por quebrar
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paradigmas, proporcionar alegria de viver, fortalecendo lagos, ajudar na superagdo de problemas, além da melhora da
salde®s. Para esta revisdo, este item aparece ainda como dado na melhora dos aspectos de QV em pacientes
esquizofrénicos 5657 24,3416,

Fatores bioquimicos

A andlise do sangue apresenta diminuicéo de triglicerideos®? e HDL ap6s intervengdo coma danga®8, melhora
significativa na contagem de eritrécitos, viscosidade do plasma e hematdcrito de mulheres mais velhas 5°. melhoras no
HDL-C%0, ja, Maruf, Akinpelu e Salako apresentaram modificacGes positivas no LDL50 e diminuicdo da secrecdo do
cortisol basalé?.

Funcdo fisica/fisioldgica

Neste fator, a danca influenciou, de forma positiva, 0o aspecto fisico®2 , na melhora da funcio fisica em
sobreviventes de cancer®3. A danca, como item de modificacdo do funcionamento fisico ou fisioldgico, aparece como
terapia adjunta para a melhora da funcédo fisica em adultos incapazes3!. mostrando acentuada da funcéo fisica e
alteracGes fisioldgicas significativas51:64,

Houveram, ainda, alteragcGes na postura e melhora na estrutura de sustentagdo visto que através da pratica de
danca houve melhora da densidade mineral 6ssea®8 e o desempenho sexual melhorado®3 4%, sendo este em destaque ao
publico masculino.

Fatores que n&o serepetiram

Houve, neste estudo de revisdo, achados que ndo se repetiram, como é o caso da diferenca da estrutura cerebral
entre praticantes e ndo praticantes de dang¢a, em que dancgarinos apresentaram baixa anisotropia (termo que se usa
quando as propriedades mecéanicas ndo sdo iguais em todas as dire¢des) no trato corticoespinal, mostrando
conectividade funcional, alterada desta e da rede geral de aprendizagem motora®, bem como disfungdo sexual 33,
rotacdo do corpo®® e lombalgia®”.

Patologias que se beneficiam da danga como tratamento

A respeito das patologias que podem se beneficiar do uso da danca para melhora do quadro clinico dos
pacientes, sdo: Doenca de Parkinson 18:24.2532,37.41,64,66,68.69.70. asquizofrenia 40-56; ataxia cerebelar 29; diabetes 71; algesia
lombar 67; céncer 33.72; obesidade 7157; Depresséo 282930323435 qutismo 16; ansiedade 34, esclerose maltipla 17; paralisia
cerebral 15; disfuncéo sexual >3; Sindrome metabdlica 48.

Individuos estudados

Dentre os individuos mais pesquisados e que obtiveram alteracGes fisiologicas com a pratica da danca, é
pOSSI,V€| destacaros idosos 10,11,21,28,35,58,59,60,73,74; mulheres 30,36,49,57,58,59,67,71; e homens 20,49_

Percebe-se a representatividade da DP, altera¢des relacionadas aos aspectos motores e cognitivos, 0s quais sdo
investigados em sua grande proporcdo pelos pesquisadores. E importante destacar, ainda, o grande interesse em se

investigar o impacto da danca junto a fatores psicolégicos, como depressédo e ansiedade.

Concluséo

O presente trabalho discorre sobre o impacto da danca nas alteragdes fisiologicas no organismo humano, tendo
buscado na literatura, indicios destes fatores de modificagdo. Os resultados encontrados demonstram que cada vez mais
se reconhecem os beneficios desta a nivel fisiolégico para a saude, seja de praticantes saudaveis, seja como prevencao
as condicBes de possivel doenca ou na busca de uma evolugdo no atual tratamento de algumas patologias, porémainda
ha uma lacuna em resultados mais especificos a respeito das alteracGes fisiologicas que a danga proporciona. Levando
em consideracdo esses aspectos, conclui-se que ainda € preciso investigar com experimentos a longo prazo, para

quantificar e qualificar de forma mais precisa as modificagfes alcancadas na fisiologia através da danga, demonstrando
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esta € sim um fator modificador benéfico ao organismo humano, e um importante recurso a ser utilizado em aspectos
preventivos de agravos e promotores de salde.
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