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 La espirometría es una prueba fun-
cional respiratoria muy utilizada en nuestra 
especialidad pero debido a la pandemia 
actual provocada por el SARS-COV-2, di-
versas sociedades científicas tanto nacio-
nales como internacionales realizaron re-
comendaciones para evitar los contagios 
de esta enfermedad, tanto al personal de 
salud como a los pacientes.
 
 Adaptación de las pruebas fun-

cionales respiratorias a la situación epi-

demiológica local.

 En la realización de espirometría y 
de otras pruebas respiratorias se deberá 
tener en consideración la fase desescalo-
nada, según cada aérea sanitaria siendo 
adaptada a las circunstancias y recursos 
locales 
  Fase 0: Se recomienda no realizar 
pruebas funcionales respiratorias salvo en 
la evaluación de operabilidad de cáncer 
de pulmón y otras intervenciones impres-
cindibles.
 Fase 1 y 2: Se recomiendan la rea-
lización de espirometrias, Prueba de res-
puesta a broncodilatadores y fracción ex-
halada de óxido nítrico.
 Fase 3: Se recomienda la explora-
ción de volúmenes pulmonares por ple-
tismografia como así la provocación bron-
quial.
 Fase 4: Realizar prueba de ejercicio.
Recomendaciones sobre prevención en la 
realización de Espirometrías: 

 Recomendación Principal: 

 1. No realizar espirometrías a pa-
cientes con sospecha o diagnóstico de 
COVID-19.   
 2. No realizar espirometrías a pa-
cientes con síntomas respiratorios de re-
ciente aparición, excepto cuando haya 
una PCR negativa realizada en las últimas 
72 hs.
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 El paciente deberá asistir al turno 
con un cuestionario o triage firmado para 
descartar síntomas, signos, como tam-
bién, no haber tenido contacto con perso-
nas con síntomas posibles de COVID-19, al 
ingresar al consultorio, sin acompañante 
salvo indicación plena debido a su patolo-
gía o edad, deberá limpiar sus manos con 
alcohol en gel.

 Permanecerá con su barbijo du-
rante toda la entrevista, salvo para la rea-
lización de la prueba funcional, inclusive 
cuando se realiza un tiempo de espera 
después del broncodilatador, no saliendo 
del consultorio.
 Se utilizará aerocámara del pacien-
te o desechable y se realizará autoadmi-
nistración de la medicación inhalatoria. 
No está recomendado nebulización en 
ninguna ocasión Para la realización de es-
pirometría se utilizará boquillas antimicro-
bianas descartables.
 Pinza nasal descartable.
 El operador usara barbijo (N95) .ga-
fas o pantalla protectora, bata de manga 
larga resistente a líquido y se colocara de-
trás del paciente o en paralelo y el aire ex-
halado deberá ir a la pared.
 Finalizado el estudio se debe lim-
piar y airear por 30 minutos antes el ingre-
so de otro paciente.

 Resumiendo: 

 La espirometría  es la principal 
prueba para la evaluación de la función 
respiratoria,  y su utilización  deberá ser 
considerada según la fase  de la pande-
mia en que se encuentre, según las me-
didas sanitarias del lugar y bajo estrictas 
normativas de control para beneficio del 
paciente, evitando así posibles contagios.
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