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Prefacio

“O que sabemos é uma gota; o que ignoramos € um oceano.”

Isaac Newton

A homeopatia é uma pratica médica mundialmente reconhecida ha mais de duzentos
anos, desenvolvendo atividades de assisténcia, ensino e pesquisa em diversos paises,
assim como em faculdades de medicina. Emprega uma abordagem clinica baseada em
principios cientificos especificos e complementares, com o intuito de despertar uma
resposta curativa do organismo contra os seus proprios disturbios e/ou doencas (similia

similibus curantur).

Em vista de estar fundamentada em pressupostos distintos dos empregados pela préatica
médica convencional, é alvo, frequentemente, de criticas infundadas e disseminadas por
individuos que, de forma sistematica, negam o0s principios homeopaticos e qualquer
evidéncia cientifica que os comprovem, por estarem envoltos em um negacionismo
dogmético que impede uma analise correta e isenta de preconceitos. S&o pseudocéticos
disfarcados em pseudocientistas.

Para esclarecer medicos, pesquisadores, profissionais de saude e a populacdo em geral,
desmistificando posturas dogmaticas culturalmente arraigadas e a falacia pseudocética
de que “ndo existem evidéncias cientificas em homeopatia”, em 2017, a Camara
Tecnica de Homeopatia do Conselho Regional de Medicina do Estado de Sao Paulo
(CT-Homeopatia, Cremesp) elaborou e publicou o0 “Dossié Especial: Evidéncias
Cientificas em Homeopatia”, disponibilizado livremente na Revista de Homeopatia

(Séo Paulo), periddico cientifico da Associacdo Paulista de Homeopatia (APH).

Englobando nove revisdes narrativas em diversas linhas de pesquisa homeopatica
(histérico-social, educacdo médica, farmacoldgica, bésicas, clinica, seguranca do
paciente e patogenética) e dois ensaios clinicos randomizados e placebos-controlados
desenvolvidos por membros da CT-Homeopatia, contendo centenas de artigos

cientificos publicados em inimeras revistas cientificas indexadas e revisadas por pares,



esse dossié destaca para a classe médica e cientifica, bem como para o publico em geral,

0 estado da arte da pesquisa em homeopatia.

Incomodados com a exceléncia desse vasto corpo de evidéncias, em novembro de 2020,
um grupo de pseudocéticos que comp®e o Instituto Questdo de Ciéncia (IQC) publicou
um manuscrito irrisorio e falacioso intitulado “Contradossié das Evidéncias sobre a
Homeopatia”, com o intuito de avaliar os artigos publicados no “Dossié Especial:
Evidéncias Cientificas em Homeopatia” segundo “0 melhor rigor cientifico” e “informar

a populacdo sobre o0 que a ciéncia diz a respeito da suposta eficécia da homeopatia”.

Infelizmente, nada disso ocorreu no citado manuscrito. Ao contrario do anunciado
“melhor rigor cientifico” na analise dos artigos, o que se observa ao longo de todo o
texto € um conjunto de criticas fundamentadas em conhecidas “estratégias
pseudocéticas” para desmerecer e desqualificar determinado trabalho cientifico:
tendéncia de negar, ao invés de duvidar; uso de ataques pessoais; tentativa de
desqualificar proponentes de novas ideias taxando-os, pejorativamente, de
pseudocientistas, promotores ou praticantes de ciéncia patoldgica; realizacdo de
julgamentos sem uma investigacdo completa e conclusiva; apresentacdo de evidéncias
insuficientes ou ndo convincentes (auséncia de provas); apresentacdo de contraprovas
ndo fundamentadas ou baseadas apenas em plausibilidade, ao invés de se basearem em
evidéncias; tendéncia de desqualificar toda e qualquer evidéncia; sugestdo de que
evidéncias ndo convincentes sao suficientes para se assumir que uma teoria é falsa; tom
vitriolico, calunioso ou depreciativo nos comentarios; comentarios ndo especificos e

superficiais; divulgacdo na midia de massa (ndo cientifica); dentre outras.

No atual livro digital (Falacias pseudocéticas e pseudocientificas do “Contradossié das
Evidéncias sobre a Homeopatia”), evidenciamos essas estratégias pseudocéticas nos
capitulos gerais do referido manuscrito e nas criticas desses “pesquisadores experientes
e renomados em suas areas de concentracdo” aos artigos de nossa autoria, despindo-0s
da falsa e hipocrita imagem de serem os “defensores da ciéncia”, como se autointitulam

no referido contradossié.

Em vista de que esses indicativos do pseudoceticismo contaminam todo o manuscrito,

denotando a desprezivel qualidade cientifica do mesmo, deixamos ao critério de cada



autor do dossié, citado ou ndo no contradossié, a iniciativa de responder ou ndo as

criticas dos autores.

Marcus Zulian Teixeira
Editor do “Dossié Especial: Evidéncias Cientificas em Homeopatia”
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Marcus Zulian Teixeira

l. Introducéo

A homeopatia € um modelo terapéutico empregado mundialmente, que vem
despertando nas ultimas décadas, juntamente com outras abordagens da medicina
integrativa, 0 interesse crescente de usuarios, estudantes de medicina e médicos, em
vista de propiciar uma pratica médica segura e eficiente, propondo-se a compreender e
tratar o binbmio doente-doenga segundo uma abordagem antropoldgica vitalista,
globalizante e humanistica, valorizando os diversos aspectos da individualidade

enferma.

Desenvolvendo suas atividades de forma paralela a medicina hegeménica, divulga sua
racionalidade teorica, pratica e cientifica em cursos de pos-graduacdo lato senso
ministrados por entidades formadoras vinculadas a Associacdo Médica Homeopatica
Brasileira (AMHB) e, consequentemente, a Associacdo Médica Brasileira (AMB). Ap6s
a Resolucdo CEM N° 1634/2002, em 2004, a homeopatia passou a ser oferecida no

programa de residéncia médica da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO - Hospital Universitario Gaffrée e Guinle). Atualmente, mais dois programas
de residéncia médica oferecem a homeopatia como opc¢do de treinamento em servigo
(Hospital Publico Regional de Betim, Minas Gerais, desde 2014; Universidade Federal
do Mato Grosso do Sul, desde 2015), com 0s requisitos minimos estipulados pela
Comissdo Nacional de Residéncia Médica (CNRM) / Ministério da Educacdo e Cultura
(MEC) (Resolucdo CNRM N° 02/2006).

Apesar de existir como opcdo terapéutica em diversos paises ha mais de dois séculos, a
homeopatia permanece marginalizada perante a racionalidade cientifica moderna, por
estar fundamentada em conceitos pouco ortodoxos que desafiam o pensamento
biomédico dominante. O modelo de tratamento homeopético emprega o principio de
cura pela similitude, administrando doses infinitesimais de medicamentos
individualizados que, ao terem sido experimentados previamente em individuos
humanos, causaram sintomas semelhantes aos dos individuos doentes. Para se tornar um
medicamento homeopatico, a substancia deve ser submetida a protocolos de
experimentacdo patogenética em seres humanos e ter seus efeitos primarios

(patogenéticos) descritos na Matéria Médica Homeopética.
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Em vista de o0 modelo homeopatico de tratamento valorizar 0s sintomas psiquicos e
emocionais como aspectos de alta hierarquia no conjunto das manifestacOes
sintomaticas humanas, seja na experimentacdo patogenética homeopéatica ou na
compreensdo da etiopatogenia dos distUrbios orgénicos, essa classe de caracteristicas
subjetivas faz parte do ideal de cura homeopético (abordagem psicossomatica). Assim
sendo, todo tratamento homeopatico individualizado e bem conduzido deve atuar, de
forma integrada, tanto nos distdrbios psiquicos e emocionais quanto nos disturbios
gerais e fisicos, visando propiciar um estado de bem-estar fisico, mental, social e

espiritual.

Em suma, o modelo homeopatico de tratamento das doencas estd cientificamente
embasado em quatro principios distintos e complementares [1-3]: (i) principio da
similitude terapéutica, (ii) ensaio ou experimentacdo patogenética homeopatica, (iii)
medicamento individualizado (individualizacdo terapéutica) e (iv) medicamento
dinamizado ou potencializado. Como veremos a seguir, essesS pressupostos estdo

fundamentados em diversas areas de pesquisas contemporaneas, tanto na pesguisa

bésica quanto na pesquisa clinica, ao contréario do preconceito falsamente propagado de

que “ndo existem evidéncias cientificas em homeopatia”.

Referéncias

[1] Teixeira MZ. Scientific evidence of the homeopathic epistemological model. Int J
High Dilution Res 2011; 10(34): 46-64. Disponivel em:
https://highdilution.org/index.php/ijhdr/article/view/421.

[2] Teixeira MZ. Evidéncias cientificas da episteme homeopética. Rev Homeopatia (Sdo
Paulo) 2011; 74(1/2): 33-56. Disponivel em:
http://revista.aph.org.br/index.php/aph/article/view/61.

[3] Teixeira MZ. La evidencia cientifica del modelo epistemolégico homeopatico.
Homeopatia Méx 2013; 82(685): 5-20. Disponivel em:

http://www.bvshomeopatia.org.br/artigo/EvidenciaCientificadel ModeloEpistemologico

HomeopaticoArtigo.pdf.
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1. “Dossié Especial: Evidéncias Cientificas em Homeopatia”

(Cremesp, 2017)

Ao discorrermos sobre a homeopatia, frequentemente, notamos que as pessoas reagem
com manifestagdes de desconfiangca, questionando sua comprovacdo cientifica e a
validade terapéutica do método. Proclamada em todos os meios de divulgacdo de massa,
de forma indistinta e reiterada, a falacia ou pds-verdade de que “nao existem evidéncias
cientificas em homeopatia” acaba se incorporando a0 inconsciente da coletividade,
servindo como estratégia de pseudocéticos e pseudocientistas para aumentar

preconceitos e radicalizar posicionamentos contrarios a essa pratica médica bissecular.

Fruto da desinformacéo e, principalmente, da negacéo dos estudos que fundamentam os
principios do modelo de tratamento homeopatico em varios campos da ciéncia, esse
preconceito se retroalimenta de tempos em tempos com matérias e artigos depreciativos
publicados nas midias populares e redes sociais, as quais, raramente, divulgam os

trabalhos com resultados favoraveis a homeopatia.

Com o intuito de esclarecer a classe médica e a sociedade em geral, buscando

desmistificar posturas dogmaticas culturalmente arraigadas, em 2017, a Camara Técnica

de Homeopatia do Conselho Regional de Medicina do Estado de S&o Paulo (CT-

Homeopatia, Cremesp) elaborou o “Dossié Especial “Evidéncias Cientificas em

Homeopatia” [1-2], contando com o apoio da Associacdo Médica Homeopatica
Brasileira (AMHB) e da Associacdo Paulista de Homeopatia (APH) em sua divulgacao
na Revista de Homeopatia da APH. O referido dossié foi disponibilizado em 3 edicGes

independentes: online em portugués [3], online em inglés [4] e impressa em portugués

[5].

Além de trazer o panorama mundial da homeopatia como especialidade médica e da sua
inclusdo nos curriculos das faculdades de medicina, o dossié abarca outras revisdes
sobre as linhas de pesquisa que fundamentam o0s principios ou pressupostos
homeopaticos, a saber: principio da similitude terapéutica, experimentacdo patogenética
homeopética, emprego de medicamentos individualizados (totalidade sintoméatica
caracteristica) e dinamizados (ultradilui¢des). Analogamente, a eficicia e a seguranca
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do tratamento homeopético estdo evidenciadas na descricdo de ensaios clinicos
randomizados, duplo-cegos e placebos-controlados, assim como em revisdes

sistematicas e metanalises.

Abrindo o dossié, a revisio “Homeopatia: um breve panorama desta especialidade

meédica” [6] aborda os aspectos historicos, sociais e politicos da institucionalizacdo da
homeopatia no Brasil e sua incorporagdo aos sistemas de atencdo a salde, descrevendo
fatores que levam a populagdo a buscar essa forma de tratamento. Na reviséo sobre o

“Panorama mundial da educagdo médica em terapéuticas ndo convencionais” [7],

destaca-se a importancia dedicada a incorporacdo do ensino da homeopatia e da
acupuntura aos curriculos das faculdades de medicina de inimeros paises, em vista do
interesse crescente da populacdo em sua utilizacdo e, consequentemente, da classe
médica em seu aprendizado, com propostas direcionadas a estudantes, residentes, pds-

graduandos e medicos.

Embasando cientificamente o principio da similitude terapéutica no estudo sistematico

do efeito rebote dos farmacos modernos, a revisio “Fundamentacdo cientifica do

principio de cura homeopético na farmacologia moderna” [8] engloba centenas de
estudos publicados em periddicos cientificos de impacto que atestam a similaridade de
conceitos e manifestaces entre o fendmeno rebote e a reacdo vital ou acdo secundaria
do organismo despertada pelo tratamento homeopéatico. Ampliando essa fonte de
evidéncias, descreve 0 uso dos farmacos modernos segundo o principio da similitude
terapéutica, empregando o efeito rebote (reacdo paradoxal do organismo) de forma

curativa.

Justificando a plausibilidade do emprego de medicamentos dinamizados (ultradiluidos)
pela homeopatia, 0 dossié relne trés revisdes que demonstram 0 progresso da pesquisa
basica em homeopatia nas Ultimas décadas, descrevendo centenas de experimentos e
dezenas de linhas de pesquisa que atestam o efeito das ultradiluicbes em modelos fisico-

quimicos e bioldgicos (in vitro, plantas e animais): “A solidez da pesguisa basica em

homeopatia” [9], “Efeito de ultradiluicdes homeopaticas em modelos in vitro: reviséo da

literatura” [10] e “Efeito de ultradiluicdes homeopaticas em plantas: revisdo da

literatura™ [11].
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Comprovando que os efeitos positivos do tratamento homeopéatico ndo sdo,
exclusivamente, ‘efeitos placebo’ como se repete indiscriminadamente, a revisao

“Pesquisa clinica em homeopatia: revisdes sistematicas e ensaios clinicos randomizados

controlados” [12] relata os resultados positivos observados em dezenas de ensaios
clinicos homeopaticos randomizados e placebos-controlados para condi¢Ges clinicas
diversas, assim como em revisdes sistematicas e metanalises. Esses resultados sdo
exemplificados em dois ensaios clinicos realizados em importantes instituicbes de

pesquisa brasileiras: “Estrogénio potencializado no tratamento homeopatico da dor

pélvica associada a endometriose: Um estudo de 24 semanas, randomizado, duplo-cego

e placebo-controlado” [13] e “Estudo clinico, duplo-cego, randomizado, em criangas

com amigdalites recorrentes submetidas a tratamento homeopatico” [14].

Evidenciando a seguranga do tratamento homeopatico, a revisdo “O_medicamento

homeopatico provoca efeitos adversos ou agravages medicamento-dependentes?” [15]

demonstra, em ensaios clinicos randomizados e placebos-controlados, que o0s
medicamentos homeopaticos produzem mais efeitos adversos do que o placebo, embora

os mesmos sejam leves e transitorios. Finalizando, a revisio “O medicamento

homeopético provoca sintomas em voluntarios aparentemente sadios? A contribuicio

brasileira ao debate sobre 0s ensaios patogenéticos homeopaticos™ [16] discorre sobre o

desenvolvimento historico e o estado da arte da experimentacdo patogenética
homeopatica, utilizada para se evidenciar as propriedades curativas das substancias
(efeitos patogenéticos em individuos humanos) que possibilitam a aplicacdo do

principio da similitude terapéutica.

Apesar das dificuldades e limitagdes existentes para o desenvolvimento de pesquisas na
area, tanto pelos aspectos metodoldgicos quanto pela auséncia de apoio institucional e
financeiro, o conjunto de estudos experimentais e clinicos citados, que fundamentam os
pressupostos homeopéticos e confirmam a eficécia e a seguranca da terapéutica, é prova
inconteste de que “existem evidéncias cientificas em homeopatia”, ao contrario do

preconceito falsamente disseminado por pseudocéticos e pseudocientistas.

Com a elaboracdo e a divulgacdo desse dossié em 2017, sob os auspicios da Camara
Técnica de Homeopatia (CT-Homeopatia) do Cremesp, buscamos esclarecer e

sensibilizar os colegas de profissdo sobre a validade e a importancia do emprego da
5
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homeopatia como pratica médica adjuvante e complementar as demais especialidades,
segundo principios éticos e seguros, a fim de se ampliar o entendimento do processo de
adoecimento humano e o arsenal terapéutico, incrementar o ato médico e sua
resolutividade nas doencas crbnicas, minimizar os efeitos adversos dos farmacos

modernos e fortalecer a relacdo médico-paciente, dentre outros aspectos.

Em reconhecimento a exceléncia cientifica desse vasto corpo de evidéncias, que reuniu
nove revisdes narrativas sobre as diversas linhas de pesquisa em homeopatia e dois
ensaios clinicos randomizados e placebos-controlados desenvolvidos por membros da

CT-Homeopatia do Cremesp, o dossié teve sua importancia reiterada em diversos meios

de comunicacdo da classe médica e cientifica nacionais (Conselhos Regionais de

Medicina, Conselho Federal de Medicina e Jornal da USP, dentre outros) e

internacionais (The European Committee for Homeopathy, Liga Medicorum

Homoeopathica Internationalis and The LMHI Letter 2018, dentre outros), assim como

em diversos periddicos cientificos, homeopaticos e ndo homeopaticos.

Em periddicos cientificos revisados por pares foi divulgado na Homeopathy [17], na
Revista Médica de Homeopatia [18], na revista Diagnéstico & Tratamento [19] da

Associacdo Paulista de Medicina (APM), na revista Historia, Ciéncias, Salde-

Manguinhos [20] da Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), e como Editorial na Revista da

Associacdo Medica Brasileira (RAMB) [21], prestigiosa revista médica e cientifica

brasileira.

Referéncias

[1] Conselho Regional de Medicina do Estado de S&o Paulo (CREMESP). Homeopatia:
Camara Técnica de Homeopatia do Cremesp langa dossi€ “Evidéncias Cientificas em
Homeopatia”. Noticias, 13/09/2017. Disponivel em:
https://www.cremesp.org.br/?site Acao=NoticiasC&id=4644.

[2] Conselho Regional de Medicina do Estado de S&o Paulo (CREMESP). Parceria:
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I1l. Pseudoceticismo e Pseudociéncia / Pseudocéticos e

Pseudocientistas

“Deve-se evitar toda precipitacdo e todo o preconceito ao se analisar um assunto
e so ter por verdadeiro o que for claro e distinto.”

René Descartes

Em 19 de outubro de 2020, foi publicado na Europa um manifesto contra a legislacéo
que apoia as terapias ndo convencionais em sadde, elaborado por 2750 signatarios de 44
paises. Redigido por sociedades ou organizacfes “pseudocéticas” sem expressividade
académica e cientifica, que apresentam em seu corpo societario “pseudoceticos” e
“pseudocientistas” que se arrogam no direito de criticar as praticas em salde que ndo
aceitam por opinido pessoal e autocratica, desprezando e negando, de forma sistematica,
qualquer evidéncia cientifica que as fundamentem. Dentre essas organizacdes

pseudocéticas figura o Instituto Questdo de Ciéncia (1QC).

Digo sociedades ou organizagfes “pseudocéticas” porque a corrente doutrindria do
verdadeiro “ceticismo”, fundada na Grécia antiga pelo filésofo Pirro (século IV a.C.),
argumenta que “ndo é possivel afirmar sobre a verdade absoluta de nada, sendo preciso
estar em constante questionamento” [1]. O termo “pseudoceticismo” surgiu na segunda
metade do século XIX indicando a tendéncia explicita ao ‘negacionismo’, ao invés do

questionamento ético e objetivo proposto pelo ceticismo grego.

“O termo ceticismo terminou por designar atualmente, na linguagem comum, uma
atitude negativa do pensamento. O cético é visto, frequentemente, ndo somente como
um espirito hesitante ou timido, que ndo se pronuncia sobre nada, mas como aquele que,
sobre qualquer coisa que é avangada, ou sobre qualquer coisa que possa dizer, se refugia
na critica. Da mesma forma, acredita-se ainda que o ceticismo € a escola da recusa e da
negacdo categorica. Na realidade, e por sua propria etimologia (skepsis em grego
significando ‘exame’), o ceticismo vetaria qualquer posi¢cdo decidida, a comecar até
pela que consistiria em afirmar, muito antes de Pirro e como Metrodoro de Abdera, que
somente sabemos uma coisa: que nada sabemos. Os céticos qualificam a si mesmos de

zetéticos, isto é, de pesquisadores; de eféticos, que praticam a suspensdo do juizo; de
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aporéticos, filosofos do obstaculo, da perplexidade e dos resultados ndo encontrados.
[...] Para compreender o ceticismo, € preciso, pois, responder sucessivamente a estas
duas questbes: em que consistia 0 ceticismo antigo? Por que o ceticismo foi, na historia

da filosofia, ignorado e traido em sua intencdo e valor?” [1]

Em 1987, Marcelo Truzzi (1935-2003), sociologo dinamarqués e professor de

sociologia radicado nos EUA (Eastern Michigan University), elaborou uma anélise do
termo “pseudoceticismo” ou “ceticismo patoldgico” bastante esclarecedora, dizendo que
ele é usado para denotar as formas de ceticismo que se desviam da objetividade negando
tudo que desconhecem de forma dogmatica, ao invés de duvidar, investigar e aceitar as
evidéncias que aparecam com uma posicdo agndstica e neutra, com a mente aberta e

isenta de preconceitos. (On Pseudo-Skepticism) [2]

“Uma vez que ‘ceticismo’, corretamente, se refere a ddvida em lugar da negacao - ndo
crenca em lugar de crenca - criticos que tomam a posicdo negativa em lugar da
agndstica, mas ainda se chamam ‘céticos’, sdo de fato ‘pseudocéticos’ e tém, creio eu,

ganhado uma falsa vantagem usurpando esse rotulo.” [2]

“Criticos que fazem alegacdes negativas, mas que erradamente se chamam ‘céticos’,
frequentemente, agem como se ndo tivessem absolutamente nenhum 6nus da prova
sobre eles, ainda que tal posicdo s6 fosse apropriada para o cético agndstico ou
verdadeiro. Um resultado disto € que muitos criticos parecem sentir que sO € necessario
apresentar um caso para sua contra-alegacdo fundado em ‘plausibilidade’ em lugar de
evidéncia empirica. [...] Mostrar que uma evidéncia ndo é convincente nao é suficiente
para descarta-la completamente. Se um critico afirma que o resultado era devido a falha
X, esse critico tem entdo o 6nus da prova de demonstrar que a falha X pode e,

provavelmente, produziu tal resultado sob tais circunstancias.” [2]

Em sua analise isenta, Marcello Truzzi argumenta que os pseudocéticos apresentam a
seguinte conduta:

# 1: tendéncia de negar, ao invés de duvidar;

# 2: uso de ataques pessoais;

# 3: tentativa de desqualificar proponentes de novas ideias taxando-o0s, pejorativamente,

de pseudocientistas, promotores ou praticantes de ciéncia patolégica;
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# 4: realizacdo de julgamentos sem uma investigacdo completa e conclusiva;

# 5: apresentacdo de evidéncias insuficientes ou ndo convincentes;

# 6: apresentacdo de contraprovas ndo fundamentadas ou baseadas apenas em
plausibilidade, ao invés de se basearem em evidéncias;

# 7: tendéncia de desqualificar toda e qualquer evidéncia;

# 8: sugestdo de que evidéncias ndo convincentes séo suficientes para se assumir que

uma teoria é falsa.

Marcoen Cabbolet, pesquisador holandés do Departament of Philosofy, Center for

Logic and Philosofy of Science, Free University of Brussels, estudioso da fisica

elementar ou de particulas (“Elementary Process Theory”), em seu ensaio “Tell-Tale

Signs of Pseudoskepticism (Bogus Skepticism)” [3], afirma que “o pseudoceticismo,

que normalmente retrata o trabalho de alguéem como desprezivel com polémicas
cientificamente insalubres, € uma ameaca moderna ao padrdo tradicional de discussdo

na ciéncia e na ciéncia popular”.

Dessa forma, “onde o cético apenas afirma que ndo acredita nas afirmagdes de outra
pessoa, 0 pseudoceético surge com afirmacgdes e estas sdao sempre (muito) negativas. Mas
0 pseudoceticismo ndo esta apenas fazendo afirmagdes negativas: as palavras-chave séo
‘desonestidade’ e ‘jogo sujo’. E ndo se destina a descobrir a verdade, mas apenas a
desacreditar a pesquisa de alguém”. Segundo Cabbolet, “o pseudoceticismo tem a
mesma conotacdo que a pseudociéncia: ambos implicam uma dréastica saida do quadro

de um discurso cientifico.” [3]

Em outro artigo [4], Cabbolet aborda essa “pseudociéncia”, descrevendo de forma clara
e objetiva, com diversos exemplos classicos, a “ma conduta cientifica” que leva a
“conclusdes falsamente negativas sobre o trabalho de outra pessoa”. Esclarece que “trés
questBes conhecidas sdo identificadas como formas especificas de tal ma conduta
cientifica: avaliacdo tendenciosa da qualidade, difamacdo e apologia a m& conduta
cientifica”. Reitera que 0 pseudoceticismo esta no foco central dessa ma conduta
cientifica, o qual tem o objetivo de “proferir conclusdes negativas sobre o trabalho de
outra pessoa que sdo falsas”. Sugerindo que essa postura possa ser “uma estratégia

calculada”, ao invés de uma atitude passional, traz recomendacdes para prevenir e lidar
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com essas trés formas de ma conduta cientifica, através de medidas educativas e

punitivas. [4]

No primeiro ensaio citado [3], Cabbolet descreve e explica em detalhes os ‘sinais
indicativos do pseudoceticismo’ descritos inicialmente por Marcelo Truzzi, através dos

quais a conduta e a estratégia do pseudocético podem ser notadamente reconhecidas.

# 1. ataques pessoais. “Tipicamente, um pseudocético esta tdo ansioso para retratar o
autor da obra alvo como um amador, que ele recorre a ‘ataques ad hominem’: esta é
uma técnica retorica que é absolutamente inadmissivel em um discurso cientifico e,
portanto, este € o sinal indicador niumero um de que uma alegacdo ndo € nada além de
um ataque pseudocético. E; portanto, uma verdadeira revelacio pseudocética, quando o
autor da obra alvo € chamado de ‘incompetente’, ‘amador’, ‘charlatdo’, ‘maluco’,
‘ignorante’, etc. Assim, a ocorréncia de qualquer uma dessas palavras por si s6 ja € uma

indicacdo de que toda a alegacdo é de mérito duvidoso.” [3]

# 2: tom vitriolico, calunioso ou depreciativo. “Tipicamente, um ataque pseudocético
retrata o trabalho direcionado como desprezivel: geralmente isso é feito por meio de
frases depreciativas e pejorativas fortes. Consequentemente, a alegagcdo tem um tom
vitridlico ou mesmo calunioso que € imediatamente evidente, até mesmo a partir de uma
rapida leitura superficial: esse tom € o sinal do pseudoceticismo. A frase arquetipica de
depreciagcdo ¢ ‘todo aluno do primeiro ano poderia ter vindo com a mesma coisa’.
Exemplos ilustrativos de pejorativos fortes sdo ‘absurdo’, ‘perverso’, ‘uma desgraga’,
‘sem sentido’, ‘inferior’, ‘desprovido de conteudo’, ‘lixo completo’ e afins, que sdo,

entdo, tipicamente ditos sobre o trabalho direcionado como um todo.” [3]

# 3: comentarios ndo especificos e superficiais. “Na ciéncia, ao comentar o trabalho
de outra pessoa, faz-se necessario abordar muito especificamente os detalhes do
trabalho em questdo. Um pseudocético, no entanto, normalmente ndo passa pelo
trabalho arduo de realmente entender o trabalho direcionado. Essa caracteristica se
manifesta na superficialidade dos comentarios. E, portanto, um sinal de
pseudoceticismo quando uma alegacdo ndo diz respeito a nada além de alegacgdes
negativas e superficiais, ou seja, alegacdes negativas sobre o trabalho direcionado como

um todo, sem entrar em detalhes do trabalho direcionado”. [3]
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# 4: auséncia de provas. “Outra caracteristica tipica dos pseudocéticos ¢ que eles ndo
tém vergonha: uma das formas mais vergonhosas de atacar o trabalho de outra pessoa é
apresentar fabricacOes francas, o que, se verdadeiro, implicaria incompeténcia grosseira
do autor da obra alvo. Mas as fabrica¢cBes ndo podem ser provadas por sua propria
natureza. Consequentemente, a auséncia de provas das alegacOes (geralmente graves)
em uma peca € um sinal certo de pseudoceticismo no seu pior, e uma forte indicacao de
que a colocacdo pode conter alegacdes fabricadas. Um exemplo ilustrativo é a auséncia
de prova da Unica afirmacdo que é provavelmente a frase mais abusada de todas na
ciéncia moderna: ‘este trabalho ¢ de qualidade cientifica insuficiente’. Em um ataque
pseudocético, isso é tipicamente dito do trabalho direcionado sem especificar quais
critérios de qualidade cientifica ndo sdo atendidos, e porque ou como eles ndo sdo

atendidos; ha relatorios de revisdo por pares que consistem apenas nesta frase.” [3]

# 5: metaforas falsas. “Na ciéncia, os comentarios sobre o trabalho de outra pessoa
permanecem confinados a esse trabalho: ndo se entrega a metaforas. Em um ataque
pseudocético, no entanto, muitas vezes o trabalho direcionado é comparado a uma teoria
que é conhecida por ser falsa ou que é obviamente ridicula, como se fosse a mesma
coisa. Exemplos ilustrativos sdo frases como ‘isso ¢ 0 mesmo que dizer que a terra é
plana’, ou ‘isso € o mesmo que dizer que o fendmeno ¢ causado por anjos’: estes sao
sinais de um ataque pseudocético. Ha casos mais sofisticados, mas a questdo é que esse
uso de metaforas € uma técnica retérica que é absolutamente inadmissivel em um
discurso cientifico. O erro é 0 mesmo em todos esses casos: ao contrario do que é dito

pelo pseudocético, ndo ¢ a mesma coisa.” [3]

# 6: contradicdo com a historia e principios bésicos da ciéncia. “Ao atacar uma nova
teoria que ainda ndo foi testada experimentalmente, uma alegacdo pseudocética muitas
vezes contradiz descaradamente fatos conhecidos da histéria da ciéncia, bem como
principios cientificos basicos. Os trés exemplos arquetipicos que aparecem
repetidamente sdo: (i) afirmando que as descobertas cientificas sdo feitas hoje apenas
por grandes colaborac@es internacionais, para insinuar que o trabalho de um nico autor
ndo pode ser uma descoberta cientifica; (ii) afirmando que as teorias cientificas séo
sempre desenvolvidas a partir de fatos experimentais, para insinuar que qualquer outra

coisa nunca pode ser uma teoria cientifica; e (iii) usando um modelo aceito (Teoria da
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Relatividade de Einstein, por exemplo) além de sua area de aplicacdo estabelecida como
critério de verdade, para insinuar que um trabalho que contradiz esse modelo ndo pode
ser uma teoria cientifica. Os argumentos (i) e (ii) ignoram completamente que
praticamente toda a ciéncia moderna € construida sobre o trabalho de individuos que, na
maioria das vezes, ndo previram fendmenos antes destes serem observados
experimentalmente (Einstein: dilatacdo do tempo e curvatura do espaco; Dirac:
antimatéria), e que muitas vezes fez seu trabalho inovador em relativo isolamento
(Einstein, Bohr). O argumento (iii) ignora o fato de que avangos historicos na ciéncia,
muitas vezes, foram diretamente contra o modelo aceito da época, e contradiz um
principio basico da ciéncia, colocado em palavras por Feynman da seguinte forma: ‘o

experimento € o unico juiz da verdade cientifica’.” [3]

# 7: diretamente para a midia de massa. “E um mau sinal quando uma reivindicacéo
cientifica € levada diretamente para a midia de massa, mas é um sinal igualmente ruim
quando um ataque ao trabalho de outra pessoa é levado diretamente para a midia de
massa. Ao escrever um comentario cientifico critico sobre uma obra, o0 método certo é
primeiro entrar em contato com seu autor e discutir a critica com ele. Ao submeter o
comentério critico para publicagdo em revista cientifica, muitas vezes é necessario
apresentar evidéncias de tal contato prévio com o autor do trabalho direcionado. Mas
nao pelo pseudocético. Normalmente, ele ndo entra em contato com o autor da obra
alvo, nem tenta publicar suas ‘descobertas’ em um periddico revisado por pares: ele leva
suas alegacdes diretamente para a midia de massa. Assim, um editor de um jornal ou
semanario universitario que vé que um ataque ao trabalho de alguém é submetido a
publicacdo, pode - especialmente quando a alegacdo contém graves acusacgoes -
simplesmente pedir evidéncias de contato com o autor da obra alvo: qualquer falha em
fornecer tais evidéncias é entdo um sinal de que a alegagdo ndo é nada além de um

ataque pseudocético, e uma indicag¢ao de que pode conter fabricagdes.” [3]

“Além disso, mas isso ndo é um sinal imediato, pseudocéticos nunca publicam uma
retratacdo. Geralmente, na ciéncia, se 0 pesquisador A publica uma afirmacdo e o
pesquisador B refuta a prova, entdo A publica uma retratacdo da alegacdo. Mas ndo
ocorre com o pseudocético. Mesmo quando confrontado com provas conclusivas de que
suas alegacOes sdo falsas, ele se recusara a publicar uma retratacdo ou reconhecer

publicamente que as alegacBes foram fabricadas: o tipico pseudocético se atera as suas
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fabricacdes como se nenhuma palavra tivesse sido dita - como nos provérbios biblicos,
como um cdo volta ao seu proprio vomito, ou como uma porca lavada volta a piscina de
lama (2 Pet 2:22). Isso s6 aparece ap0Os alguma discussdo, mas indica que a alegacédo

original foi um ataque pseudocético.” [3]

O pseudoceticismo tambem é comumente observado nos relatdrios das revisdes por
pares de publicacdes cientificas, em todas as areas do conhecimento, quando a opinido
pseudocientifica de um revisor nega a publicacdo de um artigo que discorda de sua
visdo dogmatica, mesmo que ele preencha todos os requisitos do método cientifico. Isso
é comumente observado quando encaminhamos artigos cientificos de homeopatia a
periédicos ndo homeopaticos. Paradoxalmente, seguindo a artimanha ou conduta
pseudocética # 7 (diretamente para a midia de massa), as falacias e alegagdes
pseudocientificas contra a homeopatia sdo transmitidas, reiteradamente, atraves de
artigos e entrevistas de opinido em jornais e midias populares diversas (abstendo-se de
seguir o caminho cientifico usual de submeter as suas lega¢des a um periddico cientifico
revisado por pares), estratégia possivel desde que a organizacdo ou grupo pseudocético

tenha uma boa assessoria de imprensa e gaste quantias vultosas com essa abordagem.

“O pseudoceticismo em relatérios de revisdo por pares raramente aparece no dominio
publico porque esses relatorios sdo confidenciais, mas nédo ¢ algo que raramente ocorre,
nem se limita a qualquer ramo especifico da ciéncia: sua ocorréncia em fisica,
matematica e filosofia é tdo difundida que, provavelmente, todos os pesquisadores que
trabalham nessas areas encontraram-no pelo menos uma vez em sua carreira. Indicios de
que ja na decada de 1950 ocorreu em grande escala podem ser encontrados na literatura,
por exemplo (Schweber, 1989). Além disso, o pseudoceticismo ndo se limita a relatorios
confidenciais de revisdo por pares: também ocorre em artigos de opinido em jornais e
semanarios universitarios, bem como em artigos em revistas cientificas populares - em
particular, quando vindo de cientistas profissionais com uma afiliagdo universitéria, ou
mesmo um ganhador do Nobel, pode desacreditar severamente o trabalho de alguém,
porque os leitores geralmente confiam nas autoridades e, portanto, acreditardo que as

alegacOes sdo verdadeiras.” [3]

Conforme o que foi dito, os pseudocéticos agem segundo dois pesos e duas medidas:

exigem que 0s pesquisadores homeopatas publiquem seus estudos em periddicos
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cientificos ndo homeopaticos (sendo que, em qualquer especialidade médica, os estudos
relativos a mesma sdo publicados em revistas proprias da especialidade), mas descartam
essa premissa na divulgacdo massiva de suas falacias pseudocientificas, propagando
suas alegacOes enviesadas e preconceituosas, de forma ampla e irrestrita, em jornais
populares, midias sociais e televisivas diversas (comunicacdo “pseudocientifica™),
desnudando-se da falsa e hipdcrita imagem de serem os “defensores da ciéncia”, como
se autointitulam no manuscrito em andlise: “Nosso dever, como cientistas e
profissionais da comunicacgdo cientifica, é informar a populacdo sobre o que a ciéncia
diz a respeito da suposta eficcia da homeopatia. Nosso trabalho aqui foi apenas o de
aplicar o melhor rigor cientifico aos artigos apresentados como evidéncia, e relatar os

resultados” (Contradossié das Evidéncias sobre a Homeopatia, pp. 8 € 9).

Como evidenciaremos a seguir na analise das criticas aos artigos de nossa autoria

publicados no “Dossié Especial: Evidéncias Cientificas em Homeopatia”, a “aplicacéo

desse melhor rigor cientifico” pelos ditos “cientistas e profissionais da comunica¢ao
cientifica” foi sofrivel, denotando a auséncia do cumprimento de premissas basicas do
método cientifico, dentre elas, uma simples leitura atenta (?!) do artigo a ser
criticado. Conduta imatura e pueril, sem justificativa quando exercida por individuos
que se autodenominam “pesquisadores experientes e renomados em suas areas de

concentracao”.
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V. Sinais Indicativos do Pseudoceticismo e da Pseudociéncia
no “Contradossié das Evidéncias sobre a Homeopatia” (I1QC,
2020)

Antes de analisarmos em detalhes as criticas apontadas aos artigos de nossa autoria

publicados no “Dossié Especial: Evidéncias Cientificas em Homeopatia”, demonstrando

as inumeras falacias pseudocéticas e pseudocientificas apresentadas pelos autores do

“Contradossié das Evidéncias sobre a Homeopatia”, vamos destacar alguns ‘sinais

indicativos do pseudoceticismo e da pseudociéncia’ nos capitulos iniciais desse

contradossié (1. Como funciona esse livro? / 1. Prefacio).

Em vista de que uma analise ampla e detalhada do conteudo e das colocagdes expressas
nesses capitulos serd realizada por outros autores do dossié, vamos nos ater nessa
abordagem, especificamente, a evidenciar as artimanhas e retoricas pseudocéticas e
pseudocientificas utilizadas pelos autores na desqualificagdo da homeopatia e do
“Dossi€é Especial: Evidéncias Cientificas em Homeopatia”, segundo as premissas

descritas por Marcello Truzzi [1] e Marcoen Cabbolet [2], citadas anteriormente.

Inicialmente, vale ressaltar que o material editado ndo pode ser chamado de ‘livro’
como o0s autores o fizeram, pois 0 mesmo ndo apresenta qualquer registro formal
minimo (ISBN, por exemplo) que possibilite a sua identificagéo e localizacdo nas bases

de dados existentes. Segundo a Agéncia Brasileira do ISBN (Camara Brasileira do

Livro), “O ISBN (International Standard Book Number/ Padrdo Internacional de
Numeracdo de Livro) é um padrdo numérico criado com o objetivo de fornecer uma
espécie de ‘RG’ para publicagfes monograficas, como livros, artigos e apostilas. A
difusdo global do ISBN e a facilidade com que € lido por redes de varejo, bibliotecas e

sistemas gerais de catalogagéo tornou-o imprescindivel para qualquer publica¢ao”.

Se 0 material editado pelo denominado 1QC é tdo confiavel e cientificamente fidedigno
como alegam os autores, fica dificil em entender por que o manuscrito ndo foi
registrado nem mesmo no ISBN, como o atual material que estamos divulgando e que

esta, inclusive, indexado em bases de dados cientificas (Portal Regional da Biblioteca

Virtual em Salde). Ao levantarmos criticas acerca da conduta dos autores, relacionadas
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as suas afirmacGes e colocacBes, como 0 manuscrito podera ser acessado por
avaliadores independentes, em vista de que ele ndo tem um registro de identificacdo e

localizacdo?

Analogamente, nos subcapitulos que avaliam os artigos publicados no dossié (llI.
Contra Dossié das Evidéncias Sobre a Homeopatia: Secéo 1 - Fisica, Se¢do 2 - Biologia
e Secdo 3 - Meta-andlises; pp. 19-39) ndo sdo citados os autores das analises, tornando
esse material praticamente ‘apdcrifo’ e dificultando a identificacdo dos “renomados e

experientes pesquisadores” que teceram as referidas criticas.

Paradoxalmente, o contradossié foi amplamente divulgado em entrevistas nas midias
sociais e televisivas (ou seja, diretamente na midia popular e de massa, ndo cientifica,
mas que demanda uma assessoria de imprensa turbinada e custos elevados), sem que 0s
autores do “Dossié Especial: Evidéncias Cientificas em Homeopatia” fossem antes
consultados, como é de se esperar segundo as premissas éticas e cientificas
anteriormente citadas. Analogamente, o texto também ndo foi encaminhado “para
publicacdo em revista cientifica”, pois o pseudocético “ndo entra em contato com o
autor da obra alvo, nem tenta publicar suas ‘descobertas’ em um periddico revisado por
pares: ele leva suas alegaces diretamente para a midia de massa”, como revela
Marcoen Cabbolet [2] nos sinais indicativos do pseudoceticismo e da pseudociéncia (#

7: diretamente para a midia de massa).

Para deixar claro ao leitor a nossa analise ética e cientifica, a fim de que ele avalie as
colocacgdes descritas no contradossié em associacdo com a consulta das centenas de
evidéncias cientificas descritas nos artigos do “Dossié Especial: Evidéncias Cientificas
em Homeopatia”, iremos transcrever abaixo, de forma literal, alguns trechos dos
capitulos iniciais do manuscrito (I. Como funciona esse livro? / Il. Prefacio) que
exemplificam os ‘sinais indicativos do pseudoceticismo e da pseudociéncia’ segundo
Marcello Truzzi (MT#) e Marcoen Cabbolet (MC#), descritos em detalhes no tdpico
anterior (I11. Pseudoceticismo e Pseudociéncia / Pseudocéticos e Pseudocientistas) e

transcritos a seguir.

Marcello Truzzi [1]:

MT# 1: tendéncia de negar, ao invés de duvidar;
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MT# 2: uso de ataques pessoais;

MT# 3: tentativa de desqualificar proponentes de novas ideias taxando-os,
pejorativamente, de ‘pseudocientistas’, ‘promotores’ ou ‘praticantes de ciéncia
patologica’;

MT# 4: realizagdo de julgamentos sem uma investigagdo completa e conclusiva;

MT# 5: apresentacdo de evidéncias insuficientes ou ndo convincentes (auséncia de
provas);

MT# 6: apresentacdo de contraprovas ndo fundamentadas ou baseadas apenas em
‘plausibilidade’, ao invés de se basearem em evidéncias;

MT# 7: tendéncia de desqualificar ‘toda e qualquer’ evidéncia;

MT# 8: sugestdo de que evidéncias ‘ndo convincentes’ sdo suficientes para se assumir

que uma teoria é falsa.

Marcoen Cabbolet [2]:

MCH# 1: ataques pessoais;

MC# 2: tom vitri6lico, calunioso ou depreciativo;

MC# 3: comentarios ndo especificos e superficiais;

MCH# 4: auséncia de provas;

MC# 5: metéforas falsas;

MC# 6: contradicdo com a histdria e principios basicos da ciéncia;

MC# 7: diretamente para a midia de massa.

IV.1. “Contradossié das Evidéncias sobre a Homeopatia - 1. Como

funciona esse livro? (pp. 4-9)”
“O documento tem sido usado por defensores da homeopatia como prova cabal de que a
pratica tem embasamento cientifico solido - o que ndo é verdade.” (MT# 1, MT# 4,

MT# 5, MT# 6, MT# 7; MC# 3, MC# 4)

“tal dossié tem um potencial perigoso de confundir a populagdo.” (MC# 2, MC# 3)
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“0 dossié é todo embasado em publicagdes ditas ‘cientificas’. Assim, torna-se uma
ferramenta quase ideal para enganar os desavisados.” (MT# 4, MT# 5, MT#6, MT# 7,
MC# 2, MC# 3, MC# 4)

“Sobre as evidéncias ‘cientificas’ apresentadas no dossié: elas tém forma e jeito de
ciéncia, mas sua qualidade € deploravel.” (MT# 4, MT# 5, MT# 6, MT# 7; MC# 2,
MC# 3, MC# 4)

“e a analise critica que, sem excecdo, acaba demonstrando a nulidade dos resultados
oferecidos a favor da homeopatia.” (MT# 4, MT# 5, MT# 6, MT# 7; MC# 2, MC# 3,
MC# 4)

“Os autores encontraram falhas metodoldgicas graves, como falta de controles
adequados, mau uso da estatistica, conclusées que contradizem os resultados, cherry
picking, artigos publicados em revistas de medicina alternativa, falta de aprovagéo do
comité de ética, tamanho da amostra inadequado, etc.” (MT# 4, MT# 5, MT# 6, MT# 7;
MC# 2, MC# 3, MC# 4)

“Dos melhores estudos apresentados no dossié APH/CREMESP, nenhum resistiu a
avaliacdo critica dos nossos autores, indicando que ndo sdo fontes confidveis de
evidéncias cientificas de que a homeopatia funciona.” (MT# 4, MT# 5, MT# 6, MT# 7;
MC# 2, MC# 3, MC# 4)

“podemos claramente concluir que o dossié ndo comprova nada, e que a homeopatia
segue como uma pratica testada e reprovada pela ciéncia.” (MT# 4, MT# 5, MT# 6,
MT# 7; MC# 2, MC# 3, MC# 4)

IV.2. “Contradossié das Evidéncias sobre a Homeopatia - Il. Prefacio
(pp. 10-18)”

“A homeopatia ndo pode funcionar, e ndo funciona. Este par de afirmacdes representa
um fato cientifico tdo bem estabelecido quanto a forma da Terra ou a existéncia do
planeta Marte.” (MT# 4, MT# 5, MT# 6, MT# 7; MC# 2, MC# 3, MC# 4, MC# 5)
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“No entanto, dois principios centrais, que contam com aceitacdo universal dos
praticantes, bastam para colocar a homeopatia em oposicdo direta ao conhecimento
cientifico: o da cura pelos semelhantes e o da potencializagdo do medicamento.” (MT#
3, MT# 4, MT#5, MT# 6, MT# 7, MC# 2, MC# 3, MCH# 4)

“Cura pelos semelhantes ndo é um principio com validade geral em medicina.” (MT# 4,
MT#5, MT# 6, MT# 7; MC# 3, MC# 4)

“Mais problematico ¢ o principio da potencializacdo, que contradiz leis fundamentais da
fisica, da quimica e da farmacologia.” (MT# 4, MT# 5, MT# 6, MT# 7; MC# 3, MC# 4,
MCH# 6)

“Nao existe nenhum procedimento analitico conhecido pela ciéncia capaz de distinguir
um preparado homeopéatico de &gua limpa. [...] medicamentos homeopaticos nao
passam, efetivamente, de agua limpa.” (MT# 4, MT# 5, MT# 6, MT# 7; MC# 3, MC#
4)

“A questdo, portanto, é se a homeopatia tem algum sucesso pratico que requeira
investigacdo e explicacdo cientifica: se ela funciona, apesar de ndo poder funcionar. A
resposta é ndo.” (MT# 1, MT# 4, MT#5, MT# 6, MT# 7; MC# 2, MC# 3, MC# 4)

“A maioria dos problemas humanos de satde melhora por conta prépria - com ou sem
tratamento. Com frequéncia, doencas simplesmente desaparecem sem a ajuda de
ninguém. Além disso, sintomas, mesmo de doengas graves ou terminais, podem ter
variagdes dramaticas de um dia para o outro.” (MT# 4, MT# 5, MT# 6, MT# 7; MC# 2,
MC# 3, MC# 4, MC# 5)

“Essa técnica é chamada, de modo pouco caridoso, de GIGO, sigla para a expressdao em
lingua inglesa ‘garbage in, garbage out’, ou ‘lixo entrando, lixo saindo’. [...] Foi, em
esséncia, 0 que fez a Associacdo Paulista de Medicina em seu infame dossié sobre
homeopatia de 2017. O corpo principal desta publicagdo é uma demonstracdo cabal
desse fato.” (MT# 2, MT# 3, MT# 4, MT# 5, MT# 6, MT# 7; MC# 1, MC# 2, MC# 3,

MC# 4, MC# 5)
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“Somando a massa de evidéncia, acumulada desde 1835 [...] a conclusdo de que a

alegada ‘eficacia’ da homeopatia ndo passa de uma ilusdo € inevitavel.” (MT# 4, MT#

5, MT# 6, MT# 7; MC# 2, MC# 3, MC# 4)

“Em que pese a insisténcia atual dos homeopatas de que sua pratica busca tratar o
paciente de modo ‘integral’, ndo como um mero apanhado de sintomas, a postura de
Hahnemann era o oposto disso: sua ideia fundamental era a de que seria para sempre
impossivel saber o que se passa no interior do corpo humano, ou como funcionam os
6rgdos. Logo, o médico sé pode acessar, e tratar, os sintomas . Dai o foco da lei dos
semelhantes em sintoma, ndo doenga.” (MT# 4, MT# 5, MT# 6, MT# 7, MC# 2, MC#
3, MC# 4)

“O autor (Hahnemann), no entanto, tomou pouco conhecimento dos avancos da
medicina nas décadas entre a primeira ¢ a ultima edi¢do do ‘Organon’, de fato
afastando-se cada vez mais da ciéncia e adotando uma postura mais esotérica e
‘espiritual’.” (MT# 2, MT# 3, MT# 4, MC# 1, MC# 2, MC# 3, MC# 4)

“A anbmala presenca da homeopatia no universo brasileiro de especialidades medicas,
ombreando com areas de alta intensidade cientifica como cardiologia ou nefrologia -
uma situacdo que choca observadores internacionais - €, portanto, filha bastarda do
irracionalismo de esquerda com o autoritarismo de direita.” (MT# 2, MT# 3; MC# 1,
MC# 2, MC# 5)
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V. Consideracoes sobre o artigo “Fundamentac¢io cientifica
do principio de cura homeopatico na farmacologia moderna”,

de Marcus Zulian Teixeira (“Contradossié das Evidéncias sobre a

Homeopatia, pp. 37-39”)

Nesse item, os autores do contradossié criticam uma revisao narrativa (“Fundamentacao

cientifica do principio de cura homeopéatico na farmacologia moderna”) [1] que

fundamenta o “principio da similitude terapéutica” (similia similibus curantur) em
centenas de artigos cientificos publicados em revistas ndo homeopéticas de alto
impacto, em que demonstramos a indiscutivel e irrefutavel analogia entre as premissas
cientificas do método de tratamento ‘homeopético’ (ou seja, ‘o semelhante ¢ curado
pelo semelhante’), descritas por Samuel Hahnemann ha mais de duzentos anos, e as
premissas cientificas do fenémeno rebote ou reacdo paradoxal do organismo, descritas

pela farmacologia e pela fisiologia modernas.

Tanto no ‘Resumo’ quanto no inicio da ‘Introducéo’ da referida revisdo (transcritos
abaixo) [1], o verdadeiro ‘objetivo’ do estudo estd claramente descrito, ou seja,
“fundamentar cientificamente o principio de cura homeopatico (principio da similitude
terapéutica) perante a farmacologia clinica e experimental, através do estudo sistematico
do efeito rebote dos farmacos modernos ou reagao paradoxal do organismo”. No
entanto, na intencdo de menosprezar essa importante linha de pesquisa contemporanea,
os criticos se desviam do ‘objetivo especifico’ por diversas vezes reiterado,
aplicando o mesmo ‘despistamento’ (red herring) que atribuem falsamente a
revisdo, misturando o ‘principio de cura pelos semelhantes’ com o ‘principio das
ultradiluicdes homeopaticas’, pilares, premissas ou pressupostos homeopaticos

distintos e claramente diferenciados na racionalidade cientifica homeopatica.

“Resumo - Introdugdo: O modelo homeopatico de tratamento utiliza o ‘principio dos
semelhantes’ como método terapéutico, administrando medicamentos que causam
determinados sintomas em individuos sadios para tratar sintomas semelhantes em
individuos doentes (similia similibus curantur), com o intuito de despertar uma reacédo

secundaria e curativa do organismo contra 0s seus proprios distdrbios. Essa reagédo
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secundaria (vital, homeostatica ou paradoxal) do organismo estd embasada no ‘efeito
rebote’ dos farmacos modernos, evento adverso observado apds a descontinuacdo de
diversas classes de drogas que utilizam o ‘principio dos contrarios’ (contraria contrariis
curantur) como método terapéutico. Objetivo: Esta revisdo visa fundamentar
cientificamente o principio de cura homeopatico perante a farmacologia clinica e
experimental, através do estudo sistematico do efeito rebote dos farmacos
modernos ou reacdo paradoxal do organismo. [...] Resultados: O efeito rebote ocorre
apos a descontinuacdo de inimeras classes de farmacos com acao terapéutica contraria
aos sintomas das doencas, exacerbando-os a niveis superiores aos anteriores do
tratamento. Independente da doenca, da droga, da dose e da duracdo do tratamento, o
fendmeno rebote se manifesta numa pequena proporcdo de individuos suscetiveis.
Seguindo as premissas homeopéticas, os farmacos modernos também podem ser
utilizados segundo o principio da similitude terapéutica, empregando o efeito rebote

(reacédo paradoxal) de forma curativa. (grifo nosso)” [1] (p. 40)

“Introducdo - O modelo homeopatico de tratamento das doencas esta embasado em
quatro pilares: (1) principio de cura pela semelhanca (similitude terapéutica), (2)
experimentacdo de medicamentos em individuos sadios (ensaios patogenéticos
homeopéticos), (3) prescricdo de medicamentos individualizados, e (4) uso de
medicamentos dinamizados (ultradiluidos). Embora se atribua grande importancia ao
medicamento dinamizado (produzido através de diluicbes e agitacbes seriadas das
substancias medicinais), incorporado ao modelo homeopatico em fase posterior e com o
objetivo inicial de minimizar as possiveis agravagdes sintomaticas advindas da
aplicacdo da similitude terapéutica, as duas primeiras premissas sao os alicerces da
episteme homeopatica (nucleo rigido ou pressupostos centrais, segundo Imre
Lakatos), restando a0 medicamento individualizado (escolhido segundo a totalidade de
sinais e sintomas caracteristicos) a condicdo inerente para que a reacao terapéutica do

organismo seja despertada. (grifo nosso)” [1] (p. 42)

Esse ‘despistamento’ do objetivo principal do estudo (fundamentacdo cientifica do
principio da similitude perante a farmacologia moderna), abordando e criticando outro
aspecto da episteme homeopatica (principio das dilui¢cdes infinitesimais), o qual ndo se
relaciona ao trabalho em questdo, com o intuito implicito de desqualificar essa

importante linha de pesquisa, € uma estratégia frequentemente utilizada pelos
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pseudocéticos, descrita por Marcoen Cabbolet [2] nos ‘sinais indicativos do
pseudoceticismo e da pseudociéncia’: “# 3: comentdrios ndo especificos e
superficiais. Na ciéncia, ao comentar o trabalho de outra pessoa, faz-se necessario
abordar muito especificamente os detalhes do trabalho em questdo. Um pseudocético,
no entanto, normalmente ndo passa pelo trabalho &rduo de realmente entender o
trabalho direcionado”. Veremos essa artimanha sendo usada na analise de diversos

estudos pelo referido grupo.

Por outro lado, de forma explicita, os autores aceitam e concordam com o emprego do
principio dos similares ou da similitude terapéutica (exemplificado, na revisdo, no
estudo na farmacologia paradoxal), foco do trabalho em questdo, em franca
contradicdo de conclusdes (“o que ndo estd nada claro é a sua relagio com a
homeopatia”), reiterando a falta do “trabalho arduo de realmente entender o trabalho

direcionado”, segundo Cabbolet [2].

“De qualquer forma, os relatos de farmacologia paradoxal sdo reais e fazem parte de
uma discussdo legitima na farmacologia contemporanea. O que ndo estd nada claro é a
sua relacdo com a homeopatia. O ‘principio dos similares’, que é um dos pilares da
homeopatia, guarda uma leve semelhanga com a farmacologia paradoxal”.

(Contradossié das Evidéncias sobre a Homeopatia, p. 38)

“Mas ndo € o principio dos similares que faz da homeopatia uma pseudociéncia. Apesar
deste principio ndo se aplicar na maioria dos casos, ainda assim, a alegacdo de que
‘similar cura similar’ merece uma investigacdo mais profunda e pode eventualmente se
mostrar correta em casos especificos, como sugerido pela farmacologia paradoxal”.

(Contradossié das Evidéncias sobre a Homeopatia, p. 38)

“Ndo obstante, essa discussdo, no contexto de um dossié de defesa da homeopatia, € um
red herring, um despistamento, que visa desviar a aten¢do do verdadeiro problema da
pratica homeopatica - o principio das dilui¢bes infinitesimais.” (Contradossié das

Evidéncias sobre a Homeopatia, p. 38)

“Mais uma vez, a existéncia ou nao do efeito rebote é uma discussdo legitima, mas este

efeito, se verdadeiro, ocorre com drogas ‘de verdade’, ndo com solugdes ultradiluidas
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ou bolinhas de lactose banhadas em solugdes ultradiluidas.” (Contradossié das

Evidéncias sobre a Homeopatia, p. 39)

Se tivessem ‘“abordado muito especificamente os detalhes do trabalho em questdo”,
dedicando-se ao “trabalho arduo de realmente entender o trabalho direcionado” [2],
conduta que parecem ter negligenciado em diversas analises que fizeram no referido
contradossié, contrariando o referido “rigor cientifico” que disseram ter aplicado
(“Nosso trabalho aqui foi apenas o de aplicar o melhor rigor cientifico aos artigos
apresentados como evidéncia, e relatar os resultados”, p. 9), 0s pseudocéticos teriam

encontrado a explicacdo as suas contradi¢fes na leitura atenta do artigo.

“Em vista da importancia epistemologica da similitude terapéutica perante os demais
pressupostos homeopaticos (incluindo o principio das dilui¢des infinitesimais), em 1998
iniciamos a fundamentacdo cientifica do principio de cura homeopatico através do
estudo sistematico do ‘efeito rebote’ dos farmacos modernos (‘reagdo paradoxal’ do
organismo), evidenciando a manifestacdo de uma reacdo secundaria e oposta do
organismo, apos o término da agdo priméaria, em inimeras classes de drogas paliativas

convencionais, analogamente ao descrito pela homeopatia.” [1] (p. 42)

Com a publicacédo de diversas revisdes em periddicos cientificos revisados por pares [3-
14], que reuniram centenas de estudos de alta qualidade metodoldgica publicados em
periddicos cientificos de alto impacto, confirmando a ocorréncia do efeito rebote em
inimeras classes de farmacos modernos que atuam segundo o principio dos contrarios,
fundamentamos cientificamente o postulado de Hahnemann (‘acdo primaria’ da droga
seguida por ‘acdo secundaria’ e oposta do organismo) e o principio de cura homeopético

ou principio da similitude terapéutica.

Se dessem continuidade a uma leitura atenta do texto, os autores do contradossié se

deparariam com a descri¢do da proposta “Novos medicamentos homeopaticos: uso dos

farmacos modernos sequndo o principio da similitude”, na qual, seguindo as premissas

do modelo de tratamento homeopatico, sugere uma metodologia especifica para utilizar
os farmacos modernos segundo o principio da similitude terapéutica, empregando o

efeito rebote (reacdo paradoxal) desses farmacos de forma curativa.
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“Reiterando que o principio de cura homeopatico tem como prerrogativa a utilizacdo de
medicamentos que causem manifestacdes patogenéticas (sinais, sintomas, alteracdes
fisiologicas ou patoldgicas, etc.) semelhantes aos distirbios que se deseja tratar, ele
pode ser empregado com qualquer substancia (natural ou sintética) e em qualquer
dose (ponderal ou infinitesimal), desde que o principio da similitude seja observado.
Assim sendo, os farmacos modernos podem ser utilizados segundo as premissas
homeopaticas desde que causem efeitos primarios (efeitos terapéuticos, adversos ou
colaterais) semelhantes a totalidade de manifestacdes caracteristicas do individuo
doente. (grifo nosso)” [1] (p. 67)

“Nessa proposta, que vimos sistematizando desde 2003, estamos sugerindo empregar o
efeito rebote dos farmacos modernos no sentido curativo, administrando aos pacientes,
em doses ultradiluidas (medicamento dinamizado), as drogas que causaram um conjunto
de eventos adversos semelhantes nos ensaios clinicos farmacoldgicos fases I-1V,
visando estimular uma reacdo homeostatica do organismo contra seus préprios
distarbios.” [1] (p. 67)

Além de estar disponibilizada num site bilingue de livre acesso

(https://www.newhomeopathicmedicines.com), essa proposta inovadora estd descrita

em diversos artigos publicados em periddicos cientificos revisados por pares [15-20].

“Pondo em pratica essa proposta, desenvolvemos recentemente um protocolo de
pesquisa clinica sugerindo o emprego do estrogénio (17-beta estradiol) dinamizado no
tratamento da dor pélvica crénica associada a endometriose, em vista do estrogénio
causar hiperplasia ou proliferacdo endometrial como evento adverso. Apresentando
melhoras significativas perante o placebo, tanto nas dores quanto na depressdo e na
qualidade de vida, esse ensaio clinico esta descrito ao final deste dossi€ (“Estrogénio
potencializado no tratamento homeopatico da dor pélvica associada a endometriose: Um

estudo de 24 semanas, randomizado, duplo-cego e placebo-controlado™).” [1] (p. 68)

A discussdo desse artigo (“Estrogénio potencializado no tratamento homeopaético da dor
pélvica associada a endometriose: Um estudo de 24 semanas, randomizado, duplo-cego
e placebo-controlado”) [21], que evidencia a eficacia do emprego de doses

infinitesimais de farmacos modernos segundo o principio da similitude terapéutica, sera
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abordada no préximo tépico. Infelizmente, como iremos demonstrar a seguir, mais uma
vez, 0s criticos ndo se dedicaram ao “trabalho arduo de realmente entender o trabalho
direcionado” [2], propagando, de forma indiscriminada, diversas falacias pseudocéticas

e pseudocientificas.
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V1. Consideracdes sobre o artigo “Estrogénio potencializado
no tratamento homeopatico da dor pélvica associada a
endometriose: Um estudo de 24 semanas, randomizado,
duplo-cego e placebo-controlado”, de Marcus Zulian Teixeira,

Sérgio Podgaec e Edmund Chada Baracat (“Contradossié das

Evidéncias sobre a Homeopatia - pp. 32-34”)

Nas consideragdes sobre esse artigo, os autores do referido contradossié extrapolam os
limites da arrogancia e da pretensdo cientifica anteriormente descritos, incorrendo, de
forma inusitada, expressa e irrefutavel, em faltas éticas e falhas metodoldgicas em sua
analise, demonstrando a ‘imaturidade cientifica’ de “pesquisadores experientes e
renomados em suas areas de concentracdo” que se autointitulam ‘“cientistas e
profissionais da comunicagdo cientifica” e que afirmam, de forma categorica, que
revisaram 0s artigos “com o mesmo rigor cientifico com que analisariam estudos
submetidos aos periddicos onde atuam como revisores e/ou editores” (Contradossié das

Evidéncias sobre a Homeopatia, pp. 8 e 9).

“Os autores que colaboraram para este livro s3o pesquisadores experientes € renomados
em suas areas de concentracdo, e pedimos que revisassem estes artigos, aqueles que os
homeopatas de Sdo Paulo consideram o ‘padrdao ouro’ de sua especialidade, com o
mesmo rigor cientifico com que analisariam estudos submetidos aos periddicos onde

atuam como revisores e/ou editores.” (p. 8)

“Nosso dever, como cientistas e profissionais da comunicacdo cientifica, ¢ informar a
populacdo sobre o que a ciéncia diz a respeito da suposta eficacia da homeopatia. Nosso
trabalho aqui foi apenas o de aplicar o melhor rigor cientifico aos artigos apresentados

como evidéncia, e relatar os resultados.” (pp. 8-9)

Como citado no corpo do artigo em andlise, o estudo “Estrogénio potencializado no

tratamento _homeopatico da dor pélvica associada a endometriose: Um estudo de 24

semanas, randomizado, duplo-cego e placebo-controlado” [1] é resultado de projeto de

pesquisa de poés-doutorado desenvolvido junto a Faculdade de Medicina da
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Universidade de So Paulo (FMUSP) no periodo de 2014-2017: “O presente estudo é o
projeto de pesquisa de pds-doutorado de Marcus Zulian Teixeira no Departamento de
Obstetricia e Ginecologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo” (p.
160).

O referido projeto de pesquisa clinica teve como supervisor/coordenador de pesquisa e
orientador/pesquisador principal, respectivamente, os eminentes pesquisadores Prof. Dr.
Sérgio Podgaec e Prof. Dr. Edmund Chada Baracat, tendo sido aprovado pela Comissdo

de Etica para Anélise de Projetos de Pesquisa do Hospital das Clinicas da FMUSP
(CAPPesg-HCFMUSP) em 06/11/2013. Antes de ser iniciado, além da aprovacao pela
CAPPesg-HCFMUSP (premissa fundamental, imprescindivel e inquestionavel em
qualquer projeto de pesquisa clinica desenvolvido no Complexo HC-FMUSP), o
referido ensaio clinico duplo-cego e placebo-controlado (ECR) foi registrado na base de
dados Clinical Trials.gov (NCT02427386).

Seguindo as Diretrizes para Boas Praticas Clinicas e todos os critérios éticos e

cientificos em sua elaboracgdo, execucdo e posterior divulgacdo, o desenho do protocolo
e os resultados do referido ECR foram publicados em importantes periddicos cientificos
[2-5]. O estudo em analise é a traducédo literal para o portugués, com permissdo da

Editora Elsevier, do artigo original intitulado “Potentized estrogen in homeopathic

treatment of endometriosis-associated pelvic pain: A 24-week, randomized, double-

blind, placebo-controlled study” [3], publicado em 2017 no European Journal of

Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biology.

Como citado ao final do artigo analisado no tdpico anterior [6] e na descricdo do
método do artigo atual [1-3], esse ECR foi desenhado e proposto para testar a validade

da proposta “Novos medicamentos homeopaticos: uso dos f&rmacos modernos sequndo

0 principio da similitude”, que vimos desenvolvendo desde 2003 e estd descrita em

diversos artigos publicados em periddicos cientificos revisados por pares [7-12], na
qual, seguindo as premissas do modelo homeopético, desenvolvemos uma
metodologia especifica para utilizar os farmacos modernos segundo o principio da
similitude terapéutica, empregando o efeito rebote (reacdo paradoxal do

organismo) de forma curativa.
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“Na pratica clinica homeopatica, sdo prescritos aos individuos doentes 0s medicamentos
que causaram sinais e sintomas semelhantes quando previamente experimentados em
individuos sadios (também chamados efeitos primarios, diretos ou patogenéticos dos
medicamentos) com o intuito de despertar uma reagdo homeostatica (efeito secundario,
rebote ou paradoxal) do organismo contra seus proprios distarbios. Qualquer
substancia (natural ou sintética) pode ser usada como medicamento homeopatico,
desde que provoque efeitos patogenéticos (ou eventos adversos, segundo a
farmacologia moderna) semelhantes em individuos sadios. (grifo nosso)” [1] (p.
150)

“Para ampliar a abrangéncia do tratamento pela similitude terapéutica, desde 2003,
vimos propondo a sistematizacdo de um metodo para empregar o efeito rebote dos
farmacos modernos de forma curativa. Nesse contexto, estamos sugerindo a utilizacao
homeopatica dos farmacos modernos, administrando drogas que causam eventos
adversos semelhantes a totalidade sintomatica caracteristica dos pacientes, em
doses ultradiluidas (ou seja, dinamizacGes ou poténcias homeopaticas), com o
intuito de despertar uma reacdo curativa (homeostéatica, rebote ou homeopatica)
do organismo [7-12]. A referida proposta estd detalhada e disponivel em um site
bilingue de livre de acesso (http://www.novosmedicamentoshomeopaticos.com). (grifo
nosso)” [1] (p. 150)

“No presente artigo, descrevemos os resultados da aplicacdo do método acima
mencionado no tratamento homeopatico individualizado da DPAE (dor pélvica cronica
associada a endometriose), em conformidade com um protocolo pré-estabelecido [2].
Segundo esse protocolo, propomos o uso do estrogénio potencializado (dinamizado)
no tratamento da DPAE, em vista deste hormonio causar, como eventos adversos
(ou efeitos patogeneticos), um conjunto de sinais e sintomas muito semelhante aos
da sindrome da endometriose, incluindo hiperplasia endometrial, dor pélvica,
depressdo, ansiedade, insénia e enxaqueca, dentre outros. (grifo nosso)” [1] (p. 150,
151)

Assim sendo, na descricdo do método empregado no artigo [1], essa proposta ndo tem
qualquer relacdo com a “isopatia”, citada pelos autores do contradossi€ na critica ao

método de tratamento homeopéatico empregado (“Isso ndo esta de acordo com o
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principio de ‘similar cura similar’ e, portanto, ndo é homeopatia, mas sim, isopatia”, p.
32). Ao contrario da alegada “isopatia”, 0 atual estudo aplicou o principio da
similitude terapéutica entre o conjunto de sinais e sintomas (totalidade sintomatica
caracteristica) manifestos pelas pacientes portadoras de dor pélvica associada a
endometriose (DPAE) e o conjunto de sinais e sintomas patogenéticos causados

pelo estrogénio na experimentacao em seres humanos (eventos adversos).

Como descrevemos na andlise das criticas ao artigo citado no tépico anterior

(“Fundamentacdo cientifica do principio de cura homeopético na farmacologia

moderna”) [6], esses comentarios sdo, novamente, fruto de uma leitura superficial do
referido estudo e de uma “fabricacéo franca”, indicativo do pseudoceticismo segundo
Marcoen Cabbolet (# 3: comentarios ndo especificos e superficiais; # 4: auséncia de
provas) [13]: se tivessem “abordado muito especificamente os detalhes do trabalho em
questdo”, dedicando-se ao ‘“‘trabalho 4arduo de realmente entender o trabalho
direcionado” [13], contrariando o referido “rigor cientifico” que afirmam ter aplicado,
os pseudocéticos teriam encontrado a explicagdo as suas contradi¢cdes (aplicacdo do
principio da similitude terapéutica através da pre-individualizacdo das pacientes
segundo o conjunto de sinais e sintomas semelhantes aos correspondentes eventos
adversos causados pelo estrogénio) em diversos topicos do artigo, conforme as

citacOes anteriores e abaixo.

“Materiais e Métodos - Participantes. A Tabela 1 mostra os critérios de inclusdo
primarios (relacionados a endometriose). Pacientes que preencheram esses critérios
foram analisadas segundo os critérios de inclusdo secundarios (homeopéaticos) (a
priori ou pré-individualizacdo das pacientes quanto aos eventos adversos causados
pelo estrogénio, i.e., os efeitos patogenéticos do estrogénio). Entre as pacientes que
preencheram os critérios de inclusdo primarios, apenas aquelas que exibiram um
conjunto de sinais e sintomas semelhantes aos correspondentes eventos adversos
causados pelo estrogénio (ansiedade, depressdo, insbnia, enxaqueca e constipacao,
dentre outros) foram selecionadas para participar do estudo. Descrita em detalhes
no referido protocolo [2], a individualizagdo do medicamento de acordo com a
semelhanca dos sinais e sintomas do paciente € uma condi¢do sine qua non para que a

reacdo homeostatica curativa seja despertada pelas doses infinitesimais (eficacia clinica)
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e deve ser incluida obrigatoriamente em todos os ensaios clinicos homeopaticos. (grifo
nosso)” [1] (p. 151)

“Resultados - Caracteristicas das participantes. Um total de 1.112 prontuarios foi
analisado; 170 pacientes preencheram os critérios de inclusdo primarios. Cingquenta
delas também preencheram os critérios de inclusdo secundarios e foram
randomizadas para receber as intervengdes propostas (n = 23, estrogénio
dinamizado; n = 27, placebo). (Figura 1) (grifo nosso)”. [1] (p. 154)

Avaliados para elegibilidade:
critérios de inclusdo primarios (n=1.112)

Excluidos: ndo satisfizeram os critérios
deinclusdo (n =942)

Avaliados para elegibilidade:
critérios de inclusdo secundarios
(n=170)

Excluidos: ndo satisfizeram os critérios
de inclusdo (n=120)

Pacientes randomizados
(n=50)

Alocados no grupo estrogénio Alocados no grupo placebo
potencializado (n = 23) (n=27)

8,16 e 24 semanas

Descontinuagdo (n = 6)
Retirada do consentimento (n = 4)
Eventos adversos (n = 1)
Desvio de protocolo (n =1)

Descontinuagdo (n = 3)
Retirada do consentimento (n = 2)
Eventos adversos (n = 1)

Andlise por Intengdo de Tratar (n = 19) Analise por Intengdo de Tratar (n = 25)
Andlise Por Protocolo (n =17) Andlise Por Protocolo (n = 24)

Fig. 1. Fluxograma mostrando os bragos de intervencdo do ensaio clinico randomizado.

Dando seguimento a analise das criticas ao estudo, outros sinais indicativos do
pseudoceticismo segundo Cabbolet [13] ficam evidentes ao longo do texto, tais como 0s
ataques pessoais (# 1: ataques pessoais) e 0 uso de tom depreciativo (# 2: tom
vitriolico, calunioso ou depreciativo), ao dizerem que “a qualidade da supervisdo do
orientador dada ao aluno é crucial para a confiabilidade dos resultados”, questionando,
de forma depreciativa e caluniosa, a capacidade de orientagdo e supervisdo do estudo
por eminentes professores e pesquisadores da FMUSP.
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“Aparentemente, o estudo é a tese de poOs-doutorado do primeiro autor. Portanto, a
qualidade da supervisdo do orientador dada ao aluno € crucial para a confiabilidade dos

resultados.” (Contradossié das Evidéncias sobre a Homeopatia, p. 32)

Outras depreciacdes caluniosas ao desenho do estudo evidenciam a arrogancia e a
pretensédo cientifica desses pseudocientistas, pois criticam, de forma altiva e categorica,
um tema (pesquisa clinica) e uma &rea (endometriose) que evidenciam desconhecer
minimamente: se ndo fossem pseudocéticos, teriam se dedicado ao “trabalho arduo de
realmente entender o trabalho direcionado”, com uma leitura mais aprofundada do

artigo, como sugere Cabbolet [13].

Essa constatacdo torna-se notoria quando questionam o “periodo de tratamento” e as
“analises subjetivas” sobre a eficacia do tratamento, por evidente desconhecimento do
prognostico clinico da DPAE perante os tratamentos convencionais (“por que 0s
pesquisadores usaram parametros objetivos para o diagndstico, mas ndo para a analise
de qualquer sucesso terapéutico?”). (Contradossié das Evidéncias sobre a Homeopatia,
pp. 32, 33)

Perplexo com a ignoréncia cientifica das criticas desses “pesquisadores experientes”,
vale ressaltar que a escala visual analogica (EVA) é o método de analise ‘padrdo ouro’
para avaliar a eficacia clinica de qualquer tratamento perante disturbios causadores de
dor cronica, incluindo a evolucdo da DPAE (desfecho primario e foco do tratamento
em questdo) perante qualquer tratamento convencional, sendo utilizada em todos 0s
ECR que avaliaram a eficécia clinica dos mesmos (vide referéncias 11 e 12 do artigo).
Com excegdo da cirurgia, nenhum tratamento clinico apresenta eficacia na diminuicéo
ou desaparecimento dos focos endometriais e apenas nesses casos seriam indicados
0s métodos objetivos de analise (RNM e USTV) para avaliar a eficacia do tratamento,

ou seja, a diminuigdo ou desaparecimento dos focos endometriais.

Por outro lado, como discorre a epidemiologia clinica, as premissas dos ensaios clinicos
randomizados, duplo-cegos e placebos-controlados (ECR), ao minimizarem os diversos
vieses e erros sistematicos, endossam que analises subjetivas tenham importante
significAncia na avaliacdo da eficacia terapéutica das intervencbes de diversos

tratamentos convencionais. O tempo de tratamento de seis meses, além de ser um dos
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mais longos dentre os ECR que avaliaram a eficacia de tratamentos convencionais na
DPAE (descritos nas referéncias 11 e 12 do artigo), € um prazo bastante razoavel para

qualquer ECR, em vista da existéncia do grupo placebo.

No entanto, de todas as criticas realizadas pelos autores do contradossié, a mais grotesca
e descabida estd citada no paragrafo abaixo, demonstrando, de forma objetiva e
conclusiva, a arrogancia pseudocientifica e os efeitos insalubres do “ceticismo
patologico” no pensamento e no raciocinio de “pesquisadores experientes”, desviando-
os da objetividade e fazendo-os negar tudo que desconhecem de forma dogmaética,
atitude considerada como “uma ameac¢a moderna ao padrao tradicional de discussdo na

ciéncia e na ciéncia popular”, segundo Cabbolet [13].

“Q artigo ndo menciona se o estudo foi submetido a aprovacao do comité de ética.
Sem ele, o estudo representaria uma violagdo grave da ética em pesquisa e deve ser
descartado. O artigo também n&o menciona se foi enviado aos pacientes o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Sem isso, o estudo representaria uma violagéo
grave da ética em pesquisa ou pedra de cal sobre a ‘ciéncia homeopatica’. (grifo

nosso)” (Contradossié das Evidéncias sobre a Homeopatia, p. 33)

Como descreve Cabbolet [13] no # 4 (auséncia de provas), “outra caracteristica tipica
dos pseudocéticos é que eles ndo tém vergonha: uma das formas mais vergonhosas de
atacar o trabalho de outra pessoa € apresentar fabricacGes francas, o que, se verdadeiro,

implicaria incompeténcia grosseira do autor da obra alvo.”

A cegueira causada por esse “ceticismo patologico”, fruto do dogmatismo e do
fanatismo pseudocientifico, impediu que o paragrafo abaixo (“Materiais e métodos -
Desenho do estudo”) do artigo em analise [1] fosse, simplesmente, lido com atencéo
por “pesquisadores experientes e renomados em suas areas de concentracdo” que se
autointitulam “cientistas e profissionais da comunicagdo cientifica” e que afirmam, de
forma categorica, que revisaram os artigos “Com 0 mesmo rigor cientifico com que
analisariam estudos submetidos aos periddicos onde atuam como revisores e/ou

editores”.
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“Materiais e métodos - Desenho do estudo. [...] As participantes foram recrutadas em
2014 na Unidade de Endometriose da Divisdao de Ginecologia do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo, onde o estudo foi realizado. O
protocolo de pesquisa teve aprovacdo da Comissdo de Etica em Pesquisa da
Instituicdo (CAPPesqg-HCFMUSP) e todas as participantes assinaram um Termo

de Consentimento Livre e esclarecido (TCLE). (grifo nosso)” [1] (p. 151)

Essas alegacGes pseudocéticas, pseudocientificas e falaciosas contra o estudo, o0s
pesquisadores participantes e as instancias da Instituicdo onde o mesmo foi realizado
(FMUSP, HCFMUSP, CAPPesq-HCFMUSP e Divisdo de Ginecologia do HCFMUSP),
associadas a outros julgamentos depreciativos, caluniosos e difamatorios, denotam
falta ética grave de todos os signatédrios do referido contradossié contra os
envolvidos no referido estudo, em vista de que as criticas das analises ndo foi

assumida por nenhum dos autores (criticas ‘apocrifas’).

“Desta forma, os resultados deste estudo requerem replicacdo independente. Eles podem
ter sido causados por algum viés, erro, acaso ou fraude ndo detectados. Sem replicacéo
independente, os resultados deste estudo séo praticamente sem sentido e ndo devem ter
nenhum impacto na préatica clinica. Em resumo, este estudo ndo é suficientemente
confiavel para provar a eficacia da homeopatia ou influenciar a pratica clinica no
tratamento da endometriose. Se este trabalho foi considerado relevante como prova da
eficiéncia da homeopatia, apenas serve de comprovacdo de seu estado atual de
irrevogavel charlatanice. (grifo nosso)” (Contradossié das Evidéncias sobre a

Homeopatia, p. 34)

Como ficou evidente no conjunto de colocagOes anteriores, “onde o cético apenas
afirma que ndo acredita nas afirmacGes de outra pessoa, 0 pseudocetico surge com
afirmacfes e estas sdo sempre (muito) negativas. Mas o pseudoceticismo ndo esta
apenas fazendo afirmacOes negativas: as palavras-chave sao ‘desonestidade’ e ‘jogo
sujo’. E ndo se destina a descobrir a verdade, mas apenas a desacreditar a pesquisa de

alguém”. [13]
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V1. Posfacio

Propondo-se a compreender e tratar o bindmio doente-doenca segundo uma abordagem
antropologica vitalista, globalizante e humanistica [1, 2], valorizando os diversos
aspectos da individualidade enferma, a homeopatia contribui, de forma especifica, a
manutencdo da salde e da homeostase organica, atuando como alternativa terapéutica

aos diversos transtornos de salde e tipos de doengas.

No entanto, para que possa atingir esse objetivo, a terapéutica deve ser bem conduzida e
seguir as premissas intrinsecas ao modelo homeopatico de tratamento, dentre as quais, a
aplicacdo da similitude terapéutica perante o conjunto de sinais e sintomas da
individualidade enferma (totalidade sintomatica caracteristica do binémio doente-
doenca) e o conjunto de sinais e sintomas despertados pelo medicamento na

experimentacdo patogenética em humanos, ou seja, a individualizagdo medicamentosa.

Diversos ECR que desrespeitaram esta individualizagdo do medicamento homeopaético,
administrando 0 mesmo medicamento para diversos individuos portadores de uma
mesma doenca (exemplificado no emprego indiscriminado da Arnica montana para
processos inflamatorios) [3], ndo mostraram resultados significativos perante o placebo,
por ferirem a racionalidade cientifica do modelo homeopético [4]. O mesmo ocorreu
com metanalises e revisdes sistematicas que agruparam ECR com medicamentos nao
individualizados [5-7], ao contrdrio daquelas que valorizaram a terapéutica

individualizante [8, 9].

A fim de que esses requisitos minimos da boa préatica clinica homeopéatica sejam
contemplados, a conduta do médico homeopata deve seguir um protocolo amplo e
especifico, pois a qualidade da prescricdo esta diretamente relacionada a tomada do caso
(semiologia homeopatica globalizante e individualizante), a sele¢cdo dos sintomas
(valorizacdo e repertorizacdo dos sinais e sintomas) e ao diagnostico diferencial entre as

diversas hipoteses medicamentosas, atraves do estudo da Matéria Médica Homeopatica.
Em vista da complexidade humana, esse processo de individualizacdo do medicamento
homeopético requer um periodo de acompanhamento regular e variavel, em que as
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respostas as diversas hipOteses medicamentosas sdo avaliadas sucessivamente,
ajustando-se os medicamentos, as doses e as poténcias homeopaticas as diversas

suscetibilidades de cada paciente (mentais, gerais e fisicas).

Apesar dessas dificuldades inerentes a todo tipo de abordagem terapéutica holistica, que
busca entender e tratar o ser humano de forma global, integral e ndo reducionista, a
homeopatia pode atuar de forma adjuvante e complementar aos diversos tratamentos
existentes [10] acrescentando eficacia, efetividade, eficiéncia e seguranca a pratica
médica, tanto de forma curativa quanto preventiva, diminuindo as manifestacGes
sintomaticas e a predisposicdo ao adoecer, com baixo custo e eventos adversos

minimos.

Embora essas prerrogativas intrinsecas ao tratamento homeopatico individualizante
limitem uma pratica clinica universal de maior amplitude, assim como o
desenvolvimento de um maior nimero de pesquisas na area, 0 conjunto de estudos

experimentais e clinicos citados no “Dossié Especial: Evidéncias Cientificas em

Homeopatia”, que fundamentam os pressupostos homeopaticos e confirmam a eficacia e
a seguranca da terapéutica, ¢ prova inconteste de que “existem evidéncias cientificas em
homeopatia”, ao contrario do preconceito falsamente disseminado por pseudocéticos e

pseudocientistas.

No entanto, entendemos e trabalhamos para que novos estudos continuem a ser
desenvolvidos, com o intuito de aprimorar e facilitar a préatica clinica, elucidando
aspectos peculiares ao paradigma homeopatico que permitam a sua aplicacdo

terapéutica de forma mais ampla.

“Pouco conhecimento faz com que as pessoas se sintam orgulhosas. Muito
conhecimento, que se sintam humildes. E assim que as espigas sem grdos erguem
desdenhosamente a cabeca para o céu, enquanto que as cheias as baixam para a terra,

sua mae.” (Leonardo da Vinci)
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