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INSTRUTIVO PARA AS UNIDADES - A PANDEMIA NAO ACABOU

No més de outubro, durante a reunido da Equipe de Gerenciamento de Crise das Nacgdes
Unidas, a OMS voltou a alertar sobre situacdo epidemiolégica mundial e a possibilidade de uma
“segunda onda” de casos de Covid-19, destacando as tendéncias de crescimento em partes da Europa
e da Asia. A OMS advertiu, ainda, que o sucesso anterior no controle da transmissdo de Covid-19 ndo

é garantia de sucesso futuro e que é necessadria vigilancia continua.

Com a experiéncia no combate a pandemia adquirida apds o enfrentamento da pandemia nos
primeiros meses de 2020, alguns paises europeus e asiaticos retomaram algumas medidas diante de
um novo aumento do numero de infectados, tais como o planejamento de estoque de equipamentos

e a continuidade de medidas de protecdo aos profissionais da saude e pacientes.

Levando em consideracdo estes recentes desdobramentos do cendrio internacional,
reforcamos que, mesmo que a Grande de S3o Paulo tenha entrado na fase verde - abertura parcial -
apos balanco mais recente dos critérios de avaliacdo do Plano S3do Paulo, ainda continuamos em

pandemia.

Nao é hora de relaxar os cuidados: o uso de mascaras pela populacdo, bem como a adocao de

praticas de higiene pessoal, de limpeza e higienizacido de ambientes e de distanciamento social

continuam sendo vitais para a manutencao do controle sobre a pandemia Covid-19.

Diante dos apontamentos, recomendamos:

1. Reforgar com todos os profissionais de saude a necessidade de se manterem em vigilancia,
com foco na manutencdo das medidas de biosseguranca e reorganizacdo do fluxo das unidades
para evitar disseminagdo do virus;

2. Intensificar as a¢Oes educativas de preven¢do da Covid-19 em todos os atendimentos e
atividades realizadas pelos profissionais, como na sala de vacina, nas visitas domiciliares, nos
atendimentos individualizados, reiterando constantemente os cuidados gerais, uso adequado
de mdéscaras e distanciamento social;

3. Ampliar as acdes comunitdrias voltadas para o enfrentamento da Covid-19 e a diminuigao da
transmissibilidade, com prioridade para as popula¢ées vulneraveis, considerando os

determinantes/condicionantes de saude do territério, o georreferenciamento dos casos
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suspeitos/confirmados de Covid-19 e buscar articulagdes intersetoriais frente as demandas
apresentadas;

4. Intensificar a busca ativa de suspeitos da Covid-19, o monitoramento de pacientes
sintomaticos, o afastamento de comunicantes, com destaque para a identificacdo precoce e
intervenc¢do oportuna, conforme diretrizes da SMS;

5. Ampliar a orientagdao aos usuarios quanto a necessidade de permanecerem em alerta em
vistas do aparecimento de qualquer sinal ou sintoma sugestivo de Covid-19. Em caso de
qualguer manifestagdo, devem procurar imediatamente a Unidade de Saude mais préxima.

6. Atentar ao Quadro 01, que apresenta medidas de prevencao e controle da disseminagao do
virus SARS-CoV-2 em servigos de saude, disponivel abaixo.

7. Atentar para as “OrientagGes para testagem e conduta para Covid-19”, publicadas em 27 de

outubro de 2020, disponivel abaixo.

CONSULTAR OUTROS DOCUMENTOS TECNICOS E DIRETRIZES DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE PARA O
ENFRENTAMENTO DA COVID-19:

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia em saude/doencas e agravos/coronav

irus/index.php?p=291766



https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/doencas_e_agravos/coronavirus/index.php?p=291766
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/doencas_e_agravos/coronavirus/index.php?p=291766
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Quadro 01: Medidas de prevencgao e controle da disseminagao do virus SARS-CoV-2 em servigos de
satide — Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n2 07/2020 — Atualizada em 17/09/2020
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ORIENTACOES PARA TESTAGEM E CONDUTA PARA COVID-19

Sao Paulo, 27 outubro de 2020.

DEFINICOES OPERACIONAIS:

DEFINIGCAO 1: Sindrome Gripal (SG):

Individuo com quadro respiratdrio agudo, caracterizado por pelo menos dois (02) dos seguintes sinais e
sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios
olfativos ou disturbios gustativos.

Observacdes:

a) Em criangas: além dos itens anteriores, considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia de outro
diagndstico especifico;

b) Emidosos: deve-se considerar também os critérios especificos de agravamento como sincope, confusdo
mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia;

Na suspeita de COVID 19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia) podem estar
presentes.

DEFINICAO 2: Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)

Individuo com Sindrome Gripal que apresente: dispneia/desconforto respiratério OU pressdo ou dor
persistente no térax OU saturacdo de 02 menor que 95% em ar ambiente OU colorag¢do azulada (cianose) dos
labios ou rosto.

Observacao:

Em criancgas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem intercostal,
desidratacdo e inapeténcia.

ORIENTACOES PARA TESTAGEM:

e Deve-se realizar o RT-PCR para todos os individuos sintomaticos (todos os casos suspeitos de SG e
SRAG), preferencialmente do 32 ao 72 dia do inicio dos sintomas.

e Ostestes soroldgicos (teste rapido ou sorologia) estdo recomendados para individuos sintomaticos que
procurarem assisténcia apds o 72 dia do inicio dos sintomas, preferencialmente a partir do 142 dia do
inicio dos sintomas.

MONITORAMENTO DE CONTATOS:

Considera-se como contato qualquer pessoa que esteve em contato préximo a um caso confirmado de COVID-
19 durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja, entre 02 dias antes e 10 dias apds a data de inicio dos
sinais e/ou sintomas do caso confirmado, devendo-se considerar os ambientes domiciliares e laborais.

Todos os contatos devem ser isolados e monitorados diariamente por 14 dias apos a data do ultimo
contato com o caso suspeito ou confirmado de COVID-19, verificando-se o eventual aparecimento
de sintomas e sinais compativeis com COVID-19. Na presenca de sinais ou sintomas positivos, estes
contatos devem ser encaminhados imediatamente para avalia¢ao clinica em um servigo de satde.
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comunicantes.

CONDUTAS FRENTE AOS RESULTADOS:

Tabela 1. Conduta frente aos resultados laboratoriais dos individuos sintomaticos (casos de SG ou

SRAG):

Afastamento e
Teste Resultado Classificagédo / Critério Isolamento do caso monitoramento de
contatos
10 DIAS para SG ou 20 dias para
SRAG** a partir do inicio dos sintomas, 14 DIAS a partir do
RT-PCR Detectavel Confirmado laboratorial suspendendo-o_ apos o periodo indicado ultlmo dia do contato, no
desde que esteja ha 24 horas sem febre, | periodo de
sem uso de antitérmicos e com remissédo | transmissibilidade do caso
dos sintomas respiratérios.
10 DIAS para SG ou 20 dias para
Caso se enquadra nos | SRAG** a partir do inicio dos sintomas, 14 DIAS a partir do
Nao critérios clinico- | suspendendo-o ap6s o periodo indicado | Ultimo dia do contato, no
RT-PCR . A e e p
detectavel epidemioldgico, clinico- | desde que esteja ha 24 horas sem febre, | periodo de
imagem ou clinico* sem uso de antitérmicos e com remissdo | transmissibilidade do caso
dos sintomas respiratérios.
Caso NAO SE )
N&o ENQUADRA nos critérios Interromper isolamento se 24 horas sem :
RT-PCR . S . L febre, sem uso de antitérmicos e com | Nao
detectavel clinico-epidemiologico, remissdo de sintomas respiratérios
clinico-imagem ou clinico* P
10 DIAS para SG ou 20 dias para
SRAG** a partir do inicio dos sintomas, 14 DIAS a partir do
T,es.te ) . suspendendo-o apés o periodo indicado | Ultimo dia do contato, no
rapido ou | Reagente Confirmado Laboratorial o . !
. desde que esteja ha 24 horas sem febre, | periodo de
soroloégico AP S o
sem uso de antitérmicos e com remissdo | transmissibilidade do caso
dos sintomas respiratérios.
10 DIAS para SG ou 20 dias para
Caso se enquadra nos | SRAG** a partir do inicio dos sintomas, 14 DIAS a partir do
Teste x o - . . g e ;
e Néo critérios clinico- | suspendendo-o apés o periodo indicado | ultimo dia do contato, no
rapido ou . L P g ;
. Reagente epidemioldgico, clinico- | desde que esteja ha 24 horas sem febre, | periodo de
soroldgico ) P AP o S
imagem ou clinico sem uso de antitérmicos e com remissédo | transmissibilidade do caso
dos sintomas respiratorios.
B 10 DIAS para SG ou 20 dias para
Teste Caso NAO SE | SRAG** a partir do inicio dos sintomas,
pie N&o ENQUADRA nos critérios | suspendendo-o0 apos o periodo indicado =
rapido ou lini idemioloai desd iaha 24 h feb Nao
sorologico Reagente clinico-epidemiolégico, esde que estej_a’ a oras sem febre,
clinico-imagem ou clinico* | sem uso de antitérmicos e com remisséo
dos sintomas respiratorios.

* As definicGes operacionais para os critérios de confirmagdo dos casos de COVID-19 estdo disponiveis na CIB 75 e Guia do Ministério
da Saude

**Para os casos de SRAG confirmados para COVID-19 o isolamento pode ser suspenso ap6s 10 dias do inicio dos sintomas desde que o
individuo apresente RT-PCR ndo detectdvel e esteja ha 24 horas sem febre, sem uso de antitérmicos e com remissdo dos sintomas
respiratorios.

Observagdo: Em caso de RT-PCR inconclusivo, fica a critério médico uma nova coleta de acordo o
quadro clinico do paciente.

Recomenda-se a realizacao de testes imunolégicos em individuos assintomaticos somente em

inquéritos epidemiolédgicos / censo epidemiolégico.

Atualmente ndo é preconizada a testagem de individuos assintomaticos, portanto, devem ser

priorizados contatos que apresentarem sinais e sintomas e se, apds avaliacdo médica, forem
classificados como casos suspeitos estes devem ser testados.
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Em casos pré-cirurgicos deve-se realizar o RT-PCR até 8 dias antes da cirurgia agendada, e para casos
com RT-PCR Detectavel, reagendar a cirurgia a partir do 212 dia da coleta.

Para as situa¢des em que, eventualmente forem realizados testes em individuos assintomaticos, seguir
as orientagdes da Tabela 2.

Tabela 2. Conduta frente aos resultados laboratoriais dos individuos assintomaticos:

Classificagéo / Afastamento e
Teste Resultado S Isolamento )
Critério monitoramento contatos
14 DIAS a partir do
RT-PCR Detectavel Conflrmac_io 10 DIAS a partir da data da coleta ultlrpo dia do contato no
Laboratorial periodo de
transmissibilidade do caso
RT-PCR Nao detectavel* Descartado Nao Nao
Teste réapido Reagente** Confirmado 3 dias da data da coleta apds avaliacédo Nzo
ou sorolégico 9 Laboratorial clinica e investigagdo epidemiol6gica
Teste rapido x N x .
ou sorolégico N&o reagente Descartado Né&o Néao

*se o individuo assintomatico submetido a teste de RT-PCR ou teste soroldgico for contato préximo de caso confirmado
de COVID-19, deve ser mantido o isolamento por 14 dias mesmo frente a um resultado negativo.

**ndo é recomendada a coleta de RT-PCR apds resultado de teste soroldgico reagente.

As coletas de RT-PCR em casos de SRAG, 6bito e surto, devem ser encaminhadas ao Instituto Adolfo

Lutz.

NOTIFICACAO E ENCERRAMENTO DE CASOS:

Todos os casos de SG devem ser notificados no sistema e-SUS Notifica e todos os casos de SRAG devem
ser notificados no SIVEP-Gripe. Os resultados laboratoriais dos casos suspeitos devem ser registrados
no sistema de notificacdo e os casos devem ser encerrados de acordo com sua classificagao final.
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