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RESUMO

Com o avango das tecnologias de informacdo, as redes sociais estdo inseridas diretamente no cotidiano
dos individuos e refletem o modo como grupos e individuos constroem suas relacoes sociais, afetivas e
laborais. Considerando que a percepc¢ao sobre os corpos é influenciada pelos canais de comunicagio, este
trabalho procura discutir o crescimento do movimento Body Positive (BoPo) em perfis do Instagram, tendo
em vista a estetizacdo da satude e o efeito de influéncia e controle que sao exercidos sobre a relacdo dos
individuos com seus corpos. Para tanto, toma-se como referéncia a analise dos mecanismos neoliberais
de controle e modulacdo de subjetividades marcados pela exigéncia de desempenho méaximo e pela
permanente concorréncia consigo mesmo e com os outros. Procura-se apresentar uma reflexio critica sobre
a capacidade de captura dos mecanismos de controle em redes sociais que, em associagdo ao mercado
capitalista, produzem novas roupagens para antigos dispositivos de poder.

Palavras-chave: Body Positive; Estetizacao da satide; Redes sociais; Instagram; Neoliberalismo.
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ABSTRACT

With the advancement of information technologies, social media are inserted straight in people’s daily life
and reflect the way groups and individuals build their social, affective, and work relations. Considering that
body perception is influenced by media channels, this paper aims to discuss the Body Positive movement
increase on Instagram profiles, given the aestheticization of health and the influence and control effect
over the relation of individuals with their bodies. Therefore, it takes as reference the analysis of neoliberal’s
control and subjectivity modulation mechanisms marked by both the exigency of maximum performance
and the permanent competition with itself and the others. It seeks to present a critical reflection on the
capture capacity of the social media control mechanisms that, associated with a capitalist market, produces
new clothes to old power dispositives.

Keywords: Body positive; Aestheticization of health; Social media; Instagram; Neoliberalism.

RESUMEN

Con el avance de las tecnologias de la informacion, las redes sociales se insertan directamente en la vida
diaria de las personas y reflejan la forma en que los grupos y las personas construyen sus relaciones sociales,
afectivas y laborales. Teniendo en cuenta que la percepcion de los cuerpos esta influenciada por los canales
de comunicacion, este documento busca discutir el crecimiento del movimiento Body Positive (BoPo) en los
perfiles de Instagram, en vista de la estetizacion de la salud, la influencia y el efecto de control que se ejercen
sobre la relacion de individuos con sus cuerpos. Con este fin, se toma como referencia el anélisis de los
mecanismos neoliberales para controlar y modular las subjetividades marcadas por la demanda de maximo
rendimiento y competencia permanente consigo mismo y con los demas. Busca presentar una reflexion
critica sobre la capacidad de capturar mecanismos de control en las redes sociales que, en asociacion con el
mercado capitalista, producen ropa nueva para viejos dispositivos de energia.

Palabras claves: Body positive; Estetizacion de la salud; Reds sociales; Instagram; Neoliberalismo.
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INTRODUCAO

As redes sociais mostram cada vez mais sua influéncia em todas as esferas da vida social ao mesmo
tempo que as espelha. Sua presenca nos smartphones, por meio de aplicativos préprios, as torna acessiveis
em tempo integral e reflete 0 modo como grupos e individuos constroem suas praticas coletivas e suas
relacOes sociais, afetivas e laborais. Essa presenca massiva nos impde a reflexao sobre os efeitos coletivos
que a tecnologia vem imprimindo em nossa sociedade, nos corpos e nas subjetividades contemporaneas.

No contexto social, foi a partir da década de 9o que assistimos ao surgimento da internet que passou
gradativamente a consolidar-se como um dos principais meios de comunicacao da atualidade, facilitando o
acesso a conteudos diversificados, ampliando as possibilidades de comunicacao entre pessoas e a transmissao
de informacoes. A ampla gama de opcoes de redes sociais existentes, juntamente com a facilidade de operéa-
las, motivou a entrada de pessoas comuns no campo da comunicacgio. Nesse contexto, a ascensao da dita
profissao ‘blogueiro(a)’ foi resultado da popularizacdo dos blogs, que, desdobram-se posteriormente em
outras ferramentas e em redes sociais tais como Facebook, Twitter, YouTube e Instagram. Atualmente os
blogueiros sdo chamados de ‘influenciadores digitais’, caracterizando uma profissio a qual cada vez mais
pessoas se dedicam.

Essasredes sociais refletem o modo como grupos e individuos constroem suas identidades, subjetividades
e como se relacionam com seus corpos. Entre essas midias sociais emergentes, destacamos para esse
estudo o Instagram por se tratar de uma rede social cujo objetivo é o compartilhamento de imagens como
o principal meio de transmitir a mensagem a audiéncia. Considerando que tanto a percep¢ao sobre um
corpo quanto a relacdo que cada um tem com o proprio corpo € influenciada pelos canais de comunicacio,
este trabalho procura discutir o crescimento do movimento Body Positive (BoPo) em perfis do Instagram,
tendo em vista a estetizacao da satide e o efeito de influéncia e controle que sao exercidos sobre a relacao
dos individuos com seus corpos.

Para tanto foi realizada uma revisao integrativa de literatura a fim de identificar autores que investigam
os impactos das redes sociais sobre a satde, o corpo e as relagoes sociais, a luz de uma leitura foucaultiana
do poder. Da mesma maneira, essas referéncias dialogam com autores que contribuiram mais recentemente
com novas leituras dos conceitos desenvolvidos por Foucault, relacionando-os a sociedade neoliberal e
digital. Por se tratar de um ensaio tedrico, optou-se por analisar algumas postagens de perfis selecionados
tendo em vista a presenga e repercussio nas redes sociais de influenciadoras digitais que representam
o movimento Body Positive. Sua popularidade foi identificada a partir de matérias jornalisticas sobre o

movimento BoPo nas redes sociais e pela métrica de seguidores em cada perfil.

NAVEGANDO NO BOPO

Mais de 3 bilhdes de pessoas usam as midias sociais em todo o mundo, e a maioria destes usuarios
acessa suas plataformas escolhidas por meio de aparelhos moveis (KEMP, 2018). Cada vez mais tem se
estabelecido na literatura que a sociedade esta gradativamente inserida no meio social virtual. Compreende-
se essa transicao devido ao contexto de evolucdo das tecnologias de informacao. Em consequéncia disso,
a internet se tornou uma fonte predominante de informac6es sobre normas sociais e aparéncias (BAIR;
KELLY; SERDAR; MAZZEO, 2012).

No espaco criado pelas interacdes em rede e, lancando mao de contetidos motivacionais e inspiradores, os
influenciadores digitais sdo pessoas que se destacam por alguma tematica especifica e se tornam ‘referéncia’
para determinados assuntos, na medida em que arrastam uma legido de seguidores para seus perfis. Além
da atuacao intensiva e ostensiva dos influenciadores digitais, a viralizagdo espontanea de acontecimentos

na internet tem sido um fenémeno que atrai o interesse de especialistas e leigos. Trata-se de um efeito de
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marketing digital que faz com que determinados contetidos se propaguem nas redes gerando um aumento
estratosférico nos niveis de interacao e engajamento (ALMEIDA; COSTA; COELHO; SCALCO, 2016).

Um dos casos viralizados na internet ocorreu quando a fotégrafa australiana Taryn Brumfitt postou
no Facebook uma foto com o ‘antes e depois’ do proprio corpo (FELL, 2017). Esse tipo de montagem com
fotos é usualmente compartilhado nas redes sociais quando os usuarios fazem um comparativo da imagem
do seu corpo em dois momentos distintos, geralmente o antes corresponde a um tipo fisico ndo desejavel
e o depois a um tipo fisico desejavel socialmente. E comum observar essa pratica por pessoas que buscam
perder peso ou tonificar o corpo, basicamente por meio de dietas e exercicios fisicos, utilizando este registro
fotografico como um fator motivacional. Taryn fez o caminho inverso postando no Facebook uma foto
‘antes e depois’ que causou grande surpresa aos seus seguidores e viralizou.

Taryn é uma mae de familia que, ap6s ter o segundo filho, se deparou com alguns quilos a mais associado
a uma baixa autoestima e um grande desconforto com a imagem do seu corpo. Para lidar com isso, adotou
um estilo de vida baseado em dietas e treinos fisicos rigorosos, alcancando o corpo ‘perfeito’, moralmente
aceito e desejado. Ao participar de um concurso de fisiculturismo, Taryn se deu conta de que de todas as
mulheres que estavam com ela no palco expondo seus corpos magros e com musculos definidos estavam
insatisfeitas. Essas reflexoes levaram Taryn a entender a necessidade de ‘abracar seu corpo’ do jeito que
ele era, nao reproduzindo os esterebtipos culturais que nos constrangem a desejar e agir sempre da mesma
maneira.

Em decorréncia dessas reflexoes, a postagem viralizada (Figura 1) apresentava uma foto do ‘antes’ que
exibia seu corpo magro, tonificado e bronzeado em uma competicdo de fisiculturismo, enquanto a foto do
‘depois’ retratava seu corpo nu, escondendo cuidadosamente as partes intimas, mas exibindo seu volume

e suas curvas, descrevendo por meio de imagens seu processo de aceitacao corporal apds a maternidade.

Before

Figura 1 - Antes e depois de Taryn Brumfitt
Fonte: Fell (2017).

A publicacio, que ganhou destaque internacional, teve muitos comentarios negativos, mas também fez
com que Taryn recebesse muitos depoimentos e pedidos de ajuda de mulheres que se sentiam como ela

e que tinham dificuldades de aceitar seus proprios corpos. Com essa repercussio, Taryn protagonizou a
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difusdo nas redes sociais do movimento que valoriza uma imagem corporal positiva, fundando o Body
Image Movement, cuja missdo é “acabar com a epidemia global de 6dio ao corpo por meio de recursos
educacionais, palestras e contetdo inspirador e motivacional” (BODY IMAGE MOVEMENT, c2019,
traducao nossa). A partir de um financiamento coletivo, Taryn arrecadou recursos que foram utilizados na
producao do documentario Embrace (2016), no qual ela viaja pelo mundo para conhecer historias pessoais
de superacao dos conflitos com o corpo e padrdes de beleza estabelecidos em diversas culturas.

Seguindo a tendéncia de ampliacao de tematicas que capturavam cada vez mais pessoas, as redes sociais
contribuiram para a amplificagdo do debate sobre o estigma corporal. Se Taryn, juntamente com outras
mulheres, foi a protagonista nas redes sociais dessa busca por interrogar os efeitos prejudiciais dos padrées
de corpo magro, pode-se afirmar que no mundo off-line a preocupac¢ao com essa tematica nao é recente.

O movimento Body Positive é discutido ha muito tempo, mesmo sem estar categorizado por essa
terminologia, pois tem a finalidade de expor a discussdo sobre a ndo marginalizacdo dos corpos fora dos
padroes estéticos dominantes (ARANDAS, 2018). A origem do movimento nao tem autoria especifica e
temporal, mas acredita-se que tenha ganhado popularidade a partir do movimento feminista na década
de 1960, com inicio na segunda e terceira ondas feministas, nas quais as questdes da politica corporal
e discriminac¢do contra corpos gordos passaram a ser discutidos entre as mulheres (CWYNAR-HORTA,
2016). Em 1996, Connie Sobczak e Elizabeth Scott fundaram The Body Positive Institute, nos Estados
Unidos, com o proposito de criar uma comunidade livre de julgamentos sociais que ajudasse as pessoas
a criar “relacionamentos felizes e pacificos com seus corpos” (THE BODY POSITIVE INSTITUTE, c2019,
tradugdo nossa).

Os perfis selecionados como 16cus de observac¢ao do crescimento do movimento BoPo nas redes sociais
foram de Tess Holliday e Jayne Crabbe, que sao ativistas internacionais desse movimento. Tess Holliday
atraiu muitos olhares sendo a primeira mulher gorda a estar em uma capa de uma revista feminina
internacional, renomada por apresentar mulheres magras e famosas. O lancamento da autobiografia de
Jayne Crabbe chamou atencao para a gravidade dos transtornos alimentares, tanto para leigos quanto
profissionais da satde. Essas protagonistas tém mais de 1 milhdo de seguidores no Instagram, o que
revela sua popularidade na rede social e o poder de influéncia sobre outras pessoas. Como mencionado
anteriormente, o documentario de Taryn Brumfitt ganhou relevancia mundial e foi disponibilizado no
Brasil em plataformas de streaming. Por seu protagonismo em colocar em pauta a questao da imagem
do corpo fora dos padroes e pelo potencial de divulgacao e internacionalizacao da discussao, o perfil de
Tarym Brumfitt também foi observado. As imagens trazidas no presente ensaio representam um recorte
intencional da amostra de 10 imagens recolhidas em cada perfil nos meses de agosto, outubro e dezembro
de 2019.

A partir da selecao destes perfis, nota-se que o percurso dessas ativistas do BoPo nao é muito diferente,
mas vale a pena conhecé-lo. Tess Holliday é uma modelo ‘plus size’ feminista que em 2012 criou a conta de
Instagram @effyourbeautystandards dando inicio & campanha de mesmo nome. Sua empreitada visava a
responder as mensagens com que frequentemente nos deparamos na midia que dizem que mulheres nao
sao bonitas se estiverem acima do tamanho 10 (que no Brasil e Europa corresponderia ao tamanho 40).
Sua campanha convocava as mulheres a serem mais amorosas com seus corpos e mostrarem ao mundo que
elas podem ser ‘sexy’ e também estar na moda mesmo com corpos fora dos padroes da industria da moda.
Atualmente ela é a maior influenciadora digital do Body Positive com mais de 2.1 milhdes de seguidores.
Sua conta pessoal no Instagram aponta para uma forte ligacdo com a inddstria da moda voltada para o
nicho das mulheres gordas.

Megan Jayne Crabbe é também uma das mais eminentes influenciadoras digitais com 1.3 milhdes de

seguidores no Instagram. Em seu perfil @bodyposipanda Jayne compartilha suas experiéncias sobre a
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vida com anorexia e sua fase de recuperacao da doenca. Utilizando fotos e frases motivacionais relativas
ao Body Positive, Crabbe procura ajudar outras mulheres que vivem na mesma situagdo a conseguirem
uma mudanca de atitude mental em relagio a si mesmas. Figura como autora do bestseller Body Positive
Power: how to stop dieting, make peace with your body and live lancado em 2017, no qual defende uma
nova maneira de as pessoas se verem e a possibilidade de construir um mundo onde todos os corpos sdo
festejados, onde nao existe uma ‘dieta do corpo de biquini’ e 97% das mulheres ndo odeiam sua aparéncia.

Ao destacarmos algumas postagens dos perfis selecionados, pode-se identificar elementos que
contribuem significativamente para torna-las importantes influenciadoras digitais do movimento BoPo.
Primeiramente destaca-se a permanente exibi¢ao do corpo associado a conquista de uma nova relagao livre

dos ditames sociais ou mesmo a ressignificacao deles (Figura 2).
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some of y'all @ Issue hits stands
831! fe e fo e
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Figura 2 - Publicagdo do perfil @tessholiday, de 29 de agosto de 2018
Fonte: Instagram @tessholiday (2018).

Postagens com roupas que tradicionalmente s6 deveriam ser usadas por pessoas magras (biquinis,
lingeries, roupas justas ou de cores vibrantes e chamativas) ou em lugares pouco convencionais (piscina,
praia, festas, momentos romanticos), fazem dessas imagens elementos importantes de sugestionabilidade

para os seguidores (Figuras 2 e 3).
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Figura 3 - Publicacdo do perfil @bodyposipanda, de 25 de dezembro de 2019
Fonte: Instagram @bodyposipanda (2019).
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A mensagem que se passa, muitas vezes expressa nas legendas, é que todos podem alcancar a reconquista
do corpo, e as formulas de como fazé-lo proliferam ao sabor dos discursos de autoajuda que muito se
aproximam daqueles discursos neoliberais do empreendedorismo de si (Figuras 3 e 4). A reconciliacdo com
o proprio corpo, com as marcas, cores e dobras que ele comporta, depende de uma viagem em direcao a si
mesmo, como o resgate do elo perdido ou de uma subjetividade outrora amordacada e excluida.
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two things | want you to knaw.. 1. |
know how it feels to hate your body,
I've experienced that pain and misery. |
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2.1 also know how it feels to
unconditionally love and embrace your
body. The sense of joy and freedom is
a feeling | want for every woman on
the planet.
Embrace YOU is a 4 week online
course designed to show you 'how to'
embrace. Videos, workbooks, ongoing
support, do it at your own pace, in
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Figura 4 - Publicacdo do perfil @bodyimagemovement, de 21 de outubro de 2019
Fonte: Instagram @bodyimagemovement (2019).

Outro aspecto relevante é a oferta de produtos e servicos associados ao movimento BoPo. Alguns
perfis sao verdadeiras vitrines da causa e justificam-se pela ampliacio do efeito subjetivo que prometem
entregar por meio dessas ofertas. Sao cursos, servicos de maquiagem, roupas e objetos simbolo da causa
que defendem que tém como efeito final a ampliagdo de um mercado consumidor e, inevitavelmente, um

relativo enriquecimento dessas influenciadoras (Figuras 5, 6 € 7).
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9 DE DEZEMBRO DE 2018

Figura 5 - Publicacdo do perfil @bodyposipanda, de 9 de dezembro de 2019
Fonte: Instagram @bodyposipanda (2019).
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Figura 6 - Publicacdo do perfil @bodyimagemovement, de 22 de novembro de 2019
Fonte: Instagram @bodyimagemovement (2019).
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Figura 7 - Publicagdo do perfil @tessholiday, de 28 de fevereiro de 2020
Fonte: Instagram @tessholiday (2020).

Ao publicar imagens de seus corpos nos perfis do Instagram, essas mulheres passaram a representar
coletivamente uma parcela de pessoas que se identificavam com as imagens e se sentiam oprimidas e
discriminadas por nio estarem dentro de um padrao de beleza corporal. Para a identificagdo do movimento
entre os usuarios da rede, em particular no Instagram, a hashtag' mais utilizada é a abreviacao de Body
Positive, #BoPo, mas também sao bastante frequentes outras hashtags tais como, #selflove, #bodypositive,
#goldenconfidence, #plussize, #effyourbeautystandards entre outras. Os principios do BoPo sao inerentes
a elaboracao de uma nova cultura do corpo, que propde a exposicao dos corpos como eles sao, promovendo
a autoaceitacdo e a representatividade de todas as formas corporais no mundo.

Arandas (2018) observa que, quando os usuarios adeptos do Body Positive expoem seus corpos nas redes
sociais, estdo colocando o corpo estigmatizado em um debate politico, acompanhado secundariamente
de todas as experiéncias e o contexto sécio-histérico que esse corpo passou. Segundo Goffman (1988),

os atributos sociais e ambientais sdo favoraveis a ocorréncia da estigmatizacdo dos individuos, o que

i As hashtags s3o recursos utilizados para categorizar os contetidos publicados nas redes sociais, ou seja, cria uma interagao
dinamica do contetido com os outros integrantes da rede social, que estdo ou sio interessados no respectivo assunto publicado. E
formada por uma palavra-chave precedida pelo simbolo #.
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leva a naturalizacdo de certos comportamentos e a desvalorizacdo de outros. A estigmatizacao produz
a categorizacdo dos individuos a partir da aparéncia fisica e, em relacdo ao movimento Body Positive, a
caracteristica que ganha destaque é o peso corporal, em detrimento de estigmas mais tradicionais como raga
e etnia. Dessa forma, o corpo que circula nas postagens dos perfis BoPo do Instagram, independentemente
do seu formato fisico, é tratado como um campo de disputa envolvendo diferentes saberes, praticas e

imaginarios sociais.

SAUDE E BELEZA: O IMAGINARIO NA REDE

No cenéario contemporaneo, o bem-estar corporal atrai a atencdo da industria da beleza e da satde,
aproximando-o cada vez mais da propaganda e dos meios de comunicacdo em massa. A revolugao
tecnoldgica, por sua vez, abriu espaco para a agilidade na producao de informacoes e para o estimulo ao
consumo. A transicdo do movimento de folhear uma revista para a tela touch aproxima e integra o corpo
do usuério ao contetdo digital, proporcionando o pertencimento ao mundo conectado. Logo, as dietas das
revistas ultrapassam o espaco fisico limitado das bancas de jornais e avancam para a integralidade nos
dispositivos digitais em livre acesso. Assim, a disseminacao das praticas sociais na internet gera um efeito
que leva o individuo a reproduzi-las em redes sociais, pois desta forma demostram o desempenho esperado
por seu circulo desejado. Segundo Almeida, Costa, Coelho e Scalco (2016), ha uma robusta literatura para
explicar os fatores sociais e psicologicos que influenciam o comportamento de disseminacdo nas redes
sociais. Além dos fatores motivacionais que se relacionam ao envolvimento do usuario, os autores destacam
que os diferentes tipos de conteido também tém efeito sobre esse comportamento.

Por meio das ferramentas de acesso e busca no espaco cibernético, os usuarios interagem e criam lagos
sociais, sendo possivel incorporar ao que Ortega (2008) descreve como biossociabilidade. Constitui-se uma
nova forma de sociabilidade em que individuos partilham uma identidade que se organiza segundo critérios
de satde, e se conectam com o proposito de compartilharem experiéncias sobre satide e doenga ou em prol
do ativismo sobre desenvolvimentos biomédicos. Os diversos blogs de emagrecimento, dietas especificas,
exercicios fisicos ou aqueles que envolvem um comer transtornado como os pro-anorexia e bulimia, assim
como os blogs e perfis BoPo sao exemplos dessa biossociabilidade. O espaco virtual serve de ferramenta
tecnologica para a interac@o entre os sujeitos, e normalmente os depoimentos pessoais sdo compartilhados
(rotina, cardapios, quantidade de calorias e exercicios) em favor de um envolvimento ativista.

Essa atividade que atrela um determinado tipo de discurso a satde e beleza é perceptivel no Instagram e
em outras redes sociais, seja por meio de legendas ou hashtags ou pela prépria teméatica da foto publicada. As
imagens provocam um jogo de linguagem e contetido nao-verbal que, na qualidade de discursos imagéticos,
sdo estruturantes do imaginario social (FOUCAULT, 2010).

Segundo Ferreira (2015), podemos entender essa valorizacao dos parametros estéticos como definidores
de satide como um processo de estetizacao da saide, desenvolvendo nos individuos a necessidade de
corresponder a um modelo idealizado de beleza que é estabelecido socialmente. Tal processo teve inicio nos
anos 80, quando ocorreu um crescimento consideravel do mercado relacionado a manutencao do corpo
belo, como o aumento de cirurgias estéticas e alimentos em capsulas (WITT; SCHNEIDER, 2011). Podemos
considerar a estetizacao da satide como um corolario da medicalizacdo da sociedade que, segundo Peter
Conrad (2007), corresponderia a transformacao de problemas ndo médicos em problemas médicos que
passam a ser tratados como doenca, distarbio ou transtorno, contribuindo para determinar o que é estar
doente e, consequentemente, o que € estar saudavel. A estetizagio da satide faz com que ela esteja associada
aum determinado ideal estético corporal, ao mesmo tempo que agrega um estatuto de doenca a tudo aquilo

que nao se enquadra no padrao estético aceito socialmente.
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A beleza como horizonte a ser conquistado e o ideal estético corporal dela derivado constituem uma
armadilha que se insere em um ciclo do consumo e dieta. Em outras palavras, a nao adequacao do corpo leva
os individuos a se sentirem improéprios e deslocados, despertando o desejo de ‘consumir’ dietas restritivas,
atividade fisica exaustiva, jejuns prolongados, diuréticos, laxantes, ou qualquer outra pratica que leva,
minimamente, a conquista do corpo ideal e ndo da satide. Nesse sentido, € preciso levar em consideracao as
relacOes que constituem a sociedade capitalista de consumo, em que essa associacao entre a estética e uma
cultura medicalizada vem contribuindo para a idealizacao de corpos ‘perfeitos’ e ‘validos’ como aqueles que
apresentam magreza, beleza e elegancia. Esses ‘corpos validos’ sdo os que pertencem a um certo estereotipo
em que sao desconsideradas as diversidades de género, classe social, etnia e faixa etaria, constituindo uma
armadilha que leva a pratica de dietas que, em contrapartida, aquecem o mercado do saudéavel.

No que diz respeito ao excesso de peso e aos padroes estéticos a ele associados, a medicalizagdo da
obesidade substitui causas morais tradicionalmente atreladas a essa condi¢@o corporal passando a rotula-la
como ‘doenca’. Dessa forma, justifica-se a luta contra o excesso de peso que escamoteia o carater moralizante
desse processo, na medida em que a busca pela satide fornece um pretexto para que todos possam atacar o
individuo obeso e encarar isso como uma tentativa de combate a obesidade (FRANCISCO; DIEZ-GARCIA,
2015).

Diante disto, o bindmio satide-beleza, no qual o segundo termo é o determinante (VILHENA; MEDEIROS;
NOVAES, 2005), se fundamenta na intervengdo médica e justifica modulac¢oes de comportamentos para a
manutencao de um corpo magro, livre de patologias, atlético e belo. A satde passa também a possuir um
padrao estético vinculado a mensagens de sucesso, autocontrole e aceitagdo (WITT; SCHNEIDER, 2011),
constituindo aparentemente um caminho legitimo e seguro para a felicidade individual. Nesse sentido,
a sociedade contemporanea, refém da pressdo cultural e social para obter corpo magro, é precursora de
discursos gordofobicos que reforgam a construcdo de uma ‘verdade absoluta’. O discurso construido acerca
da patologizacido da obesidade é disfarcado por um discurso sobre satide e cuidados médicos a partir da
hipo6tese de que um corpo néo obeso € livre de doenca, excluindo a problematizacdo da moralidade sobre
este corpo (SEIXAS; BIRMAN, 2012).

Contudo, tal discursividade, que foi ganhando corpo ao sustentar a busca pela magreza associada a
saude, teve efeitos colaterais. Essa ligacao perigosa resultou na proliferacao de orientacoes que visavam ao
autocontrole permanente, o que promoveu, em certa medida, uma preocupagio excessiva com a alimentacao
e peso corporal, levando, em tltima analise, a perda da autonomia individual e ao aprisionamento das
praticas alimentares cotidianas em praticas precursoras de transtornos alimentares. No mundo virtual, o
crescimento de blogs pro-Ana e pro-Mia € o testemunho do efeito de exacerbacao das praticas que seriam
saudaveis, alimentadas pela proliferacao de orientagoes por pessoas especificas, as blogueiras, que passaram
a influenciar o modo de viver de pessoas comuns (COUTINHO; PRADO; SEIXAS, 2019).

Na esteira dessas mutagoes no discurso sobre o corpo e a satide, vimos o despontar de uma nova categoria
de culto ao corpo. A cultura fitness surgiu nos anos 1980 como reflexo da medicalizacio, da estetizagao da
saude e da exigéncia permanente de autocontrole e alta performance. O conceito de fitness esta amplamente
associado a diversos seguimentos e naturalizado na vida cotidiana. As informacé6es acerca do conteido
fitness, divulgadas pelos meios de comunica¢ao de massa e propagadas nos ambientes virtuais, fomentam
o senso comum sobre os diferentes interesses pelo corpo (SEIXAS; LUCENA, 2016). Os protagonistas dos
perfis vinculados a divulgacao de dieta e exercicios sdo considerados ‘blogueiros fitness’ e, na qualidade de
influenciadores digitais, transmitem um estilo de vida visualmente facil, provocando frustracao aqueles que

vislumbram alcancar este ideal.
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No estudo de Tiggemann e Zaccardo (2016) foi realizada uma anélise a partir da hashtag #fitspiration' no
Instagram que apontou que a maioria das imagens era de mulheres de corpo magro e tonificado, realizando
exercicios ou utilizando equipamentos de exercicio, ou de alimentos saudaveis. Algumas imagens estavam
associadas a frases de carater motivacional como “Nao crescemos quando as coisas sao faceis; mudamos
quando enfrentamos desafios” (TIGGEMANN; ZACCARDO, 2016, p. 62) ou relacionadas a boa forma,
como por exemplo “Exercicios para estar em forma, ndo magro” (p. 62). Os autores consideram que a
#fitspiration pode oferecer um efeito positivo de inspiracao e promocao da saide fisica e mental, porém,
em alguns aspectos, a veiculacao repetida de corpos magros e tonificados pode provocar entendimento
unico sobre imagem corporal e saide, trazendo insatisfacdo corporal e baixa autoestima. Portanto, os
individuos expostos a esse padrao estético acreditam que, alcancando esse modelo de corpo, conseguirao
também alcancar todas as qualidades que lhe sdo associadas, ou, a0 menos, deveriam demonstrar que estao
buscando tal corpo, sob o risco de serem estigmatizados (ARANDAS, 2018).

Tendo em vista que o estigma (GOFFMAN, 1988) refere-se a uma marca social e moral indesejavel que
desqualifica os sujeitos devido a ndo-adequacao aos padroes vigentes de aparéncia fisica, podemos afirmar
que o estigma da gordura é uma construcao social que desqualifica os sujeitos, atribuindo juizos de valor
pejorativos ao excesso de peso e identificando o gordo como preguicoso e descontrolado (MATTOS; LUZ,
2009).

Na discussao entre os tipos de corpos que sdo exibidos nas redes sociais, h4& uma normalizaciao da
saude associada a corpo atlético ou magro e ainda uma discriminacdo aos que exibem os seus corpos
gordos publicamente. O preconceito em relacdo a gordura corporal surge a partir desta naturalizacio e se
desenvolve apoiada em uma moralidade acerca de um corpo gordo, refor¢ando a estigmatizacdo do corpo

nao adequado as normas sociais relacionadas a satde e beleza.

INFLUENCIA, CONTROLE E DISPOSITIVOS DE PODER

Nesse contexto social virtual, até que ponto o corpo e o desejo de obter um corpo magro se convertem em
um objeto de poder? Atualmente ndo podemos nos furtar a refletir sobre a expansao dos efeitos de poder em
tempos em que a indiferenciacao entre real e virtual acompanha o dia a dia de quem habita nesse mundo
conectado. Com as novas possibilidades midiaticas, temos ambientes de sociabilidade que reduziram as
distancias e alteraram a forma de perceber, pensar e contabilizar o real (SODRE, 2002). Assim, a dicotomia
real/virtual nunca soou tio inapropriada (CASTRO, 2012), uma vez que o digital estd disseminado pelo
mundo a ponto de assistirmos a hibridizagdo da sociedade contemporanea, que transita pelo ambiente
off-line e on-line de modo corriqueiro, tornando o virtual uma expansao do real.

Se a comunicacao cria a possibilidade de influenciar as normas e os padroes de beleza, isso nao é diferente
no meio virtual no qual a comunicacido on-line reforca ideais sociais referentes ao corpo (FURTADO,
2009). Kozinets (1998) aponta que as relacoes exercidas em comunidades virtuais nao se restringem as
comunicac¢oes mediadas por computador, pois também ha influéncia na vida dos usuarios envolvidos para
além dessa situacdo. Nas novas modalidades de formagao de grupos em ambientes digitais, os individuos
almejam algo em comum: seja um detalhe corporal, um desejo, um ideal politico, uma crenca religiosa ou
um mesmo objeto. Segundo Peixoto (2014), redes sociais digitais se caracterizam em sua esséncia pela
construgao de agrupamentos de individuos que produzem e reproduzem identidades para fins de associagao

e afinidade no ambiente on-line.

ii  Hashtag utilizada para marcar imagens destinadas a inspirar as pessoas a se tornarem saudaveis, definidas e saradas.
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Contudo, o modo de encontrar pares afins foi fortemente alterado, por exemplo, no Facebook ou no
Instagram, pelo algoritmo EdgeRank, que, a partir de dados pessoais e historico de navegacao dos usuérios,
direciona as postagens que supostamente mais os agradarao. Os usuarios terao minimamente afinidade
com algum traco do usuéario daquele perfil, reforcando o efeito de sugestionabilidade entre os membros de
um grupo pela repeticio das atitudes de outros membros ou pelo aval garantido pelo nimero de likes ou
interagdes. A partir do momento em que seus relacionamentos on-line sdo ditados por afinidades, observa-
se que “o tinico som que escutam é o eco de suas proprias vozes” (BAUMAN, 2016). Os grupos tornam-se
unissonos, e a diferenca é tratada a partir da exclusao.

Essa caracteristica de grupo em que crengas e valores individuais ficam a sombra do valor ‘maior’ que
une aqueles individuos enquanto ‘massa’ gera uma espécie de apagamento das individualidades, cujo
efeito mais perigoso é que o grupo fique vulneravel a manipulacio. Segundo Lanier (2018), o problema,
portanto, ndo esti no fato de que a tecnologia nos permita ampliar os horizontes de conexdo com pessoas
proximas ou a grandes distancias, nem no imediatismo que as redes sociais proporcionam e alimentam, ou
até mesmo que passemos muitas horas olhando para a tela brilhante dos celulares. A questao é, em parte,
que esses dispositivos sdo muito eficazes em proporcionar a adequacdo do comportamento dos usuéarios
que, amontoados em ambientes on-line, estio sujeitos a estimulos que trazem a tona emocoes basicas e sdo,
por conseguinte, facilmente sugestionados.

Exemplos interessantes dessa manipulacdo a que estamos sujeitos nas redes sociais e de como as
tecnologias podem produzir novos desejos e comportamentos sdo os diversos acontecimentos no cenario
politico nacional e internacional — tais como, os linchamentos ocorridos na India em decorréncia de fake
news, as recentes eleicoes presidenciais nos Estados Unidos, na Italia e no Brasil articuladas em redes sociais
e grupos de Whatsapp, a eclosdo de revoltas populares na Primavera Arabe, assim como as multifacetadas
e ainda muito debatidas mobilizagbes de junho de 2013 no Brasil.

Nessa perspectiva, para Lanier (2018), o problema em ltima anélise é que todos esses fendmenos atuais
sao dirigidos por um modelo de negocio em que o incentivo é encontrar clientes dispostos a pagar pela
modificacdo do comportamento de outra pessoa. Se nos primérdios da publicidade era possivel medir se
um produto teve maior aceitacdo depois de um anudncio ser executado, agora as empresas estdo medindo
se os individuos mudaram seus comportamentos de acordo com o esperado. Ou seja, na medida em que
os feeds de noticias e as propagandas nas redes sociais sdo manipulados e constantemente ajustados para
obter um determinado comportamento individual, entende-se que a mudanca de comportamento foi, ela
mesma, transformada em um produto. E o individuo ai produzido vira uma mera mercadoria.

Essa manipulacdo que se capilariza dia a dia nas redes sociais produz uma conversao dos valores
individuais contribuindo para uma individualidade peculiar, com comportamentos e desejos igualmente
peculiares subsumidos ao consumo e ao mercado. E importante considerarmos que toda a gama de
estere6tipos corporais construidos no discurso midiatico e a apologia ao consumo tém em comum uma
‘moral’ da aparéncia, seja ela acoplada ou nao a um ideal de satide. Esses valores estao de acordo com os
principios de uma sociedade neoliberal, em que os individuos sao constantemente estimulados a competicao
coletiva e individual (DARDOT; LAVAL, 2016). O controle, nesse contexto, se exerce de forma cada vez
mais individualizada, modelando e modulando subjetividades.

O termo ‘controle’ foi amplamente trabalhado por Michel Foucault em diversos momentos de sua obra,
sendo em um primeiro momento relacionando aos mecanismos de vigilancia, aos quais era atribuida a

func@o de prevenir o desvio. Posteriormente, o termo permeou a critica foucaultiana ao controle social

iii O EdgeRank é o mecanismo que permite filtrar as publicagdes que surgem no seu mural de acordo com trés critérios: afinidade,
relevancia e tempo. Quanto mais interagéo entre os perfis ou paginas do Facebook, maior ¢ a afinidade.
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exercido pela sociedade capitalista em formacao, que tem urgéncia de controlar a mao de obra criando para

tanto instituicGes e poderes laterais.

Toda a penalidade do século XIX transforma-se em controle, ndo apenas sobre aquilo que
fazem os individuos — estd ou ndo em conformidade com a lei? — mas sobre aquilo que eles
podem fazer, que eles sao capazes de fazer, daquilo que eles estao sujeitos a fazer, daquilo
que eles estdo na iminéncia de fazer (FOUCAULT, 2002, p. 93).

Muitos discursos circulantes sdo capazes de exercer a funciao de controle, limitacdo e validacao das
regras de poder dentro de uma dada sociedade (FOUCAULT, 2010). Foucault entende o poder como
um jogo de relagdes que por meio de seus mecanismos atua como uma forga coagindo, disciplinando e
controlando os individuos. Ele circula nas relacoes sociais, é descentralizado, multiplo e capaz de influenciar
comportamentos. Neste sentido, o poder percorre outras esferas de manutencao da vida e das populacoes
organizadas como corpo politico (FOUCAULT, 2014). Esse poder disciplinar operante entre os séculos
XVIII e XIX constituiu mecanismos disciplinares, como escolas, prisoes, quartéis, asilos, com o intuito
de disciplinar os corpos e torna-los doceis e tteis. Essas instituicoes disciplinares tornam os individuos
cada vez mais individualizados, classificados e controlados, capazes de desempenhar fun¢des com maximo
de rapidez e eficAcia ao que se exige. As institui¢Ges disciplinares tém como objetivo, segundo Foucault
(2020, p. 14), “introjetar o comportamento” dos individuos para que obedecam ao poder sem a vigilancia
da autoridade (SOUZA; AVELINO; SILVEIRA, 2018).

Outra leitura feita por Foucault (2002) do poder diz respeito ao que ele nomeou biopoder. Ele se dirige
a espécie humana esquadrinhando os comportamentos e subtraindo a forca de trabalho por meio de uma
biopolitica disseminada em diversas institui¢des. De modo complementar aos dispositivos disciplinares
que visavam normalizar os comportamentos e condutas individuais, o biopoder se dedica a analisar dados
populacionais, construindo estatisticas e parametros para o controle dos processos sociais. O corpo, nesse
sentido, é imediatamente biopolitico.

Além dessas duas formas de poder, Foucault (2014) também descreve os dispositivos de seguranca
que, associados as novas biotecnologias, analisam os riscos a que uma populacdo esta submetida a fim
de construir novas formas de gestao, prevencao e controle. Se na contemporaneidade o corpo ganhou
evidéncia ndo sendo mais somente um corpo real de carne, osso, ideias e palavras, mas se fazendo presente
no mundo virtual por sua extensao nos perfis de redes sociais, podemos considerar que ele se tornou o lécus
privilegiado para o exercicio do poder que se da de forma cada vez mais sutil.

Rosa e Chevitarese (2017) observaram em seu estudo que, por meio das midias sociais como o Facebook
e Snapchat, estamos sendo vigiados e punidos constantemente por nossos pares e ‘amigos’ nas redes
sociais, e que as métricas de engajamento das plataformas (curtidas, compartilhamentos, comentarios) sao
julgadas socialmente. Os autores concluiram que cada plataforma dispoe de uma dinamica de vigilancia
e relagoes de poder diferentes a partir das suas interfaces. O Facebook foi considerado como uma fonte
inesgotavel de dados registrados pelos proprios usuérios, onde tudo que é postado encontra-se passivel
de julgamento e vigilancia social. Por outro lado, as publicacoes instantaneas pelo Snapchat minimizam
a vigilancia e enfraquecem as relacoes de poder na rede, oferecendo uma ‘liberdade de expressao’ e que,
de acordo com Rosa e Chevitarese (2017), pode ser entendido como uma area de relativa ‘sombra’ para
o Panoptico" cibernético. Atualmente o Instagram oferece diversas ferramentas de interacdo, e algumas
permitem reproduzir as mesmas dinamicas de vigilancia e controle apresentadas pelos autores, porém em

uma s6 plataforma.

iv Panodptico é um termo utilizado para designar uma penitenciéria ideal, concebida pelo fil6sofo e jurista inglés Jeremy Bentham
em 1785, que permite a um unico vigilante observar todos os prisioneiros, sem que estes possam saber se estdo ou nao sendo
observados. O medo e o receio de nao saberem se estao a ser observados leva-os a adotar a comportamento desejado pelo vigilante.
Foucault (2002) utilizaria o termo “pandptico” para tratar da sociedade disciplinar.
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OS IDEAIS DO BOPO E A REALIDADE DO MUNDO VIRTUAL

Nas redes sociais, assim como na vida cotidiana, os mandatos e as proibigdes de outrora dao lugar a
responsabilidade e a iniciativa que configuram atualmente um novo mandato da sociedade pés-moderna
do trabalho (EHRENBERG, 1998), trabalho este que vem cada vez mais avancando e tomando outros
dominios da vida. Byung-Chul Han (2017), acompanhando o pensamento de Ehrenberg (1998), aponta que
vivemos em uma sociedade do desempenho, na qual o paradigma da disciplina apontado e desenvolvido
por Foucault (2014) é substituido pelo esquema positivo do poder.

O sujeito de desempenho é mais rapido e mais produtivo do que o sujeito da obediéncia disciplinar.
Porém, o poder nao cancela o dever, e o sujeito do desempenho continua sendo disciplinado e cumpridor
das ordens que lhe sdao impostas de cima. Byung-Chul Han (2017) indica que a sociedade do desempenho
traz umaideia de liberdade e desregulamentacao frente ao modo como operava a sociedade disciplinar. Nela
a autoexploracdo é mais produtiva e eficiente do que uma coagao desconhecida, provocando um sentimento
de liberdade que Han chama de “liberdade coercitiva” (2017, p. 30). O autor chama atencao para o fato de
que essa liberdade é paradoxal em virtude das estruturas coercitivas que se transformam em violéncia e
adoecimentos psiquicos.

Para Dardot e Laval (2016) essas mudancas na forma de exercicio de poder sao correlatas da consolidacao
do neoliberalismo — entendido como o conjunto de discursos, praticas e dispositivos, sociais, econ6micos
e subjetivos que determinam o novo modo de governo dos homens segundo o principio universal da
concorréncia — que tem com estratégia de acdo nao s6 a fragilizacao da acao coletiva por meio da ampliacao
da logica do capital a todas as esferas da vida, mas também por meio de uma profunda mudanca nas
subjetividades que operam no sentido do egoismo social e da negacdo da solidariedade. Com técnicas de
poder inéditas, essa ‘governamentalidade’ neoliberal “escora-se num quadro normativo global que, em
nome da liberdade e apoiando-se nas margens de manobra concedidas aos individuos, orienta de maneira
nova as condutas, as escolhas e as praticas” (p. 21).

Dardot e Laval (2016) consideram com Foucault que o Pandptico de Bentham é emblemético para
pensar essa modelagem subjetiva propria ao neoliberalismo, cuja gestao das mentes visa penetrar e educar
o pensamento a fim de conduzir os interesses. A postulacio e construc¢ao da liberdade de escolha tao cara
a esse sistema “pressupoe que os sujeitos sejam conduzidos por uma ‘mao invisivel’ a fazer as escolhas
que serao proveitosas a todos e a cada um” (DARDOT; LAVAL, 2016, p. 325). Nesse sentido, nada mais
oportuno do que interrogar como isso opera nas redes sociais.

No que diz respeito as midias digitais, Han (2017) nos alerta que somos desprogramados por meio dessa
nova midia sem que possamos compreender a mudanga de paradigma em curso. Ao nos arrastar atras
dessas midias que transformam nosso comportamento, nossa percepg¢ao, nossas sensacoes e pensamentos,
a cegueira e a estupidez passam a configurar a crise atual. O poder em jogo nas midias sociais nao é simétrico,
visto que fundamenta uma relacdo hierarquica e nao dialogica.

No contexto das midias sociais em que vemos a proliferacio de mobilizacdes sociais (SERRA JUNIOR;
ROCHA, 2013) que a principio se baseiam na indignacdo, Han (2017, p. 21) afirma que “as ondas de
indignacao sdo eficientes em mobilizar e compactar a atenc¢ao. Por causa de sua fluidez e volatilidade elas ndo
sdo, porém, apropriadas para organizar o discurso publico, a esfera ptblica [...] falta a elas a estabilidade, a
constancia e continuidade que seriam indispensaveis para o discurso publico”.

Nesse sentido, indica que, com a revolucgao digital, tornamo-nos um “enxame digital” (HAN, 2017, p.
26), que se distingue das massas tradicionais — tal qual as descritas por Le Bon (1954) em Psicologia das

multidoes —, uma vez que é formada por individuos singularizados que nao compartilham uma alma.
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A massa tem caracteristicas que nao se referem aos individuos, mas formam um perfil préprio. Segundo
Han, é esse espirito da massa que falta ao enxame digital.

Diferentemente das midias de massa tradicionais como o radio que tem um sentido de transmissao
unilateral, as midias digitais desmediatizam a comunica¢do, na medida em que todos produzem e enviam
informacao. Ao final, a escrita singular fica perdida diante de uma exigéncia de transparéncia da escrita
coletiva que anuncia uma mudanca normativa: ela dita o que “é€” e o que “deve ser”, definindo o novo “ser”
(LE BON, 1954, p. 38).

A midia digital furta da comunicacao a tatilidade e a corporeidade, o que leva as pessoas a evitarem cada
vez mais o contato real com outros, e a comunicacao se torna cada vez mais sem corpo e sem rosto. Além
disso, o imperativo da sociedade da transparéncia (HAN, 2017) é que tudo deve ser dito, toda informacao
deve ser acessivel, o que desaloja a verdade de seu velamento. Contudo, para Han (2018, p. 76), poder e
informac@o nao combinam, pois “o poder gosta de se ocultar no segredo”.

Por nao ser em si mesmo uma midia dialégica, a comunicacao nas midias digitais se caracteriza como
uma maquina narcisista, que destroi o espago publico, agucando a individualiza¢ao do ser humano. Nesse

sentido,

o projeto para o qual o sujeito se liberta se mostra ele mesmo como figura de coacdo. Ele
desdobra a coagdo na forma do desempenho, da auto-otimizacao e da auto-exploragao [...]
a liberdade é, na verdade, a figura oposta a coacao. Agora, essa figura oposta, produz, ela
mesma, coagbes. Mais liberdade significa mais coa¢oes (HAN, 2018, p. 87).

A FABRICA DIGITAL DA SUBJETIVIDADE BOPO

Em analogia a perspectiva da sociedade do desempenho, os influenciadores digitais apresentam o perfil
de her6i empreendedor (BENTES, 2018), além de aparentar uma vida bem-sucedida, demonstram ser
produtivos e empresarios de si mesmos. Da mesma forma, o estilo de vida ‘perfeito’ ou ‘politicamente cor-
reto’ exibido nos perfis do Instagram pelos influenciadores digitais Body Fitness e pelas ativistas do BoPo
transmite uma ideia naturalizada de que o espectador também é capaz de conquistar e superar seus limites,
funcionando como ‘guias de sua propria modelizacao’. Segundo Bentes (2018), tornar-se empreendedor
da sua propria vida nas redes sociais é exibir e manifestar seus empreendimentos ao olhar do outro com o
objetivo de influenciar seus espectadores.

Para Han (2018), a sociedade da transparéncia se aproxima estruturalmente da sociedade da vigilancia,
pois afirma que onde se tem acesso rapido e facil a informacao, a sociedade muda da confianca para o
controle e a transparéncia; o que implica dizer que a vigilancia e o controle sdo uma parte inerente da
comunicacao digital. Nesse sentido, o que vivemos na atualidade nao é mais uma sociedade de controle bio-
politico apontada por Foucault (2002), mas uma sociedade de transparéncia psicopolitica, nos termos de
Han. No lugar do biopoder, temos o psicopoder que, com a ajuda da vigilancia digital, pode ler e controlar
pensamentos, pois tem condi¢oes de intervir nos processos psicologicos.

Diante de um novo formato de comunicacdo que se desdobrou no contexto da sociedade neoliberal, é
perceptivel o impacto das redes sociais sobre o comportamento humano, por meio dos novos habitos sociais,
modismos e até mesmo se tornando possiveis causas de algumas sindromes e transtornos. A influéncia do
Instagram, seja pelo proprio contetido produzido pelo influenciador digital ou pelos servicos que chegam
por meio do machine learning®, condiciona a necessidade de consumo e de uma identidade virtual que

causa repercussao direta na producao de subjetividades individualizadas e consumistas. Os movimentos

v Sistema operacional no qual os algoritmos sdo habilitados a ‘aprender’ um conjunto de dados capazes de criar um padrao de
informacao e, assim, mostram contetdos que previsivelmente sdo considerados relevantes ao usuéario.
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aqui observados retratam com naturalidade a fusao de perfis que buscam expor seus ideais com aqueles que
roteiam e ganham seguidores e likes.

Ainda que o movimento BoPo preze por uma liberdade de expressao e exibicio de corpos fora da norma
estética atual, podemos interrogar até que ponto eles também operam em uma logica de controle e produ-
¢ao de subjetividades que se afirmam por essa liberdade constrangida e limitada, muitas vezes, ao ambito
digital.

Cwynar-Horta (2016) questiona em seu estudo o dominio da inddstria sobre os movimentos que estavam
marginalizados, pois quando sdo expostos a ordem social se tornam alvos para obter ganhos financeiros. Ao
restabelecer seu poder sobre as massas, o mercado da as regras de como se libertar da opressdo da norma
estética ou da satde estetizada, criando uma outra norma. Dessa forma, o grupo que busca ter os seus
‘corpos validos’ da maneira que sao acabam encontrando-se novamente dependentes de um mercado de
commodities mascarado por um ativismo que positiva o corpo ao mesmo tempo que o recaptura em uma
liberdade coercitiva.

Ainda que parega um exagero critico, vale considerar que as postagens relacionadas ao BoPo produzem
certo tipo de manipulacao que atende aos mesmos mecanismos de poder utilizados pelo neoliberalismo e
contribui para a construcao de um certo tipo de individualidade que se mostra contraditéria em relacao
aos movimentos coletivos baseados no principio do comum. Como nos indicou Foucault (2010), muitos
discursos circulantes sdo capazes de exercer a fungio de controle, limitacao e validacao das regras de poder
dentro de uma dada sociedade, o que aguca nosso olhar para as novas formas de controle que se mostram
travestidas em discursos libertarios e motivacionais. Segundo Dardot e Laval (2016), as injuncoes sociais
para sermos nds mesmos € nos amarmos como somos que se fazem ouvir nos perfis relacionados ao mo-
vimento BoPo estdo inseridas em um discurso que faz do desejo legitimo uma ordem a ser cumprida. Para
os autores, o “management € um discurso ferrenho que usa palavras de veludo” (p. 345), dentre as quais
‘autoestima’ é a palavra magica.

A permanente incitacao a retomada do dominio sobre o préprio corpo e sobre a propria vida reflete
uma tendéncia das sociedades neoliberais que fomentam o empreendedorismo de si como saida possivel
para alienacdo propria a sociedade capitalista. Por principio, o empreendedorismo de si supoe a integragao
entre a vida pessoal e profissional que implica um avanco dos dispositivos de controle sobre a vida intima.
O paradoxo da liberdade é que ela cobra um preco alto que s6 pode ser pago com a propria subjetividade.

O movimento aqui observado retrata com naturalidade a fusdo de pessoas e perfis que buscam expor
seus ideais, ganhando seguidores e likes. A partir da discussao aqui proposta, compreendemos que a es-
tetizagdo da satde somada a cultura medicalizada reforca a associacao do corpo magro a satude, que por
consequéncia gera um preconceito e uma fobia em torno da gordura corporal. Estes fatores sdo oportunos
na sociedade capitalista de consumo, pois o corpo que nao atende a um determinado padrao estético vive
em uma busca incessante de adequacio e validagio social. A violéncia da estratégia neoliberal é de tal
ordem que a satude se transformou ela propria em uma mercadoria que alimenta um voraz mercado consu-
midor de medicamentos e suplementos em busca de uma supernormalidade (NEVES et al., 2015). Assim,
o discurso da vida saudavel e da boa alimentacao acaba por legitimar e estimular cuidados com o corpo, ao
mesmo tempo que fomenta a vaidade e o embelezamento como atores fundamentais na légica consumista.

O enxame de pessoas em busca de viver belo, feliz e livre é presa certa do capitalismo afoito a criar
novas necessidades, demandas e produtos prontos para satisfazer individuos cada vez mais narcisistas. Em
ultima analise, observa-se que tanto os perfis Body Fitness quanto os perfis Body Positive atendem a essa
l6gica que visa incutir nos individuos mecanismos de regulacao e controle e cria, por assim dizer, uma nova
normatividade cuja face sombria incita uma densa vigilancia, uma rastreabilidade cada vez mais precisa

dos individuos na internet, sua avaliacdo cada vez mais mesquinha e a proliferacdo de formas cada vez
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mais insidiosas de autocontrole dos proprios sujeitos (DARDOT; LAVAL, 2016). Se nos perfis Body Fitness
essa normatividade é mais explicita, pois as mensagens sao mais diretas, nos perfis Body Positive isso nao
é obvio e exige de n6s um olhar critico agucado. Da mesma maneira, ao interrogarmos os mecanismos de
controle do corpo feminino presentes nos perfis BoPo, podemos sustentar a critica a estetizacdo da satde
que pode também se camuflar diante da l6gica a0 mesmo tempo massificadora e individualizante das redes
sociais. Ainda que no movimento BoPo haja uma resposta ou uma resisténcia aos ditames da sociedade
sobre os ‘corpos validos’, pode-se observar que os perfis BoPo atendem a um mercado em crescimento e
a mesma logica medicalizante de regulagido do corpo, mediado por um discurso neoliberal travestido de

aceitacao de si mesmo, de amor préprio e de recusa da norma gordofdbica.
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