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Resumo

Introducao: as tecnologias em saude dizem respeito a tudo o
que é utilizado como instrumento para cuidar e educar a outras
pessoas. Diante desse conceito, esta revisao tem por objetivo
conhecer as publicagdes cientificas acerca do desenvolvimento
de tecnologias voltadas para a area de saude da mulher no
Brasil. Materiais e métodos: trata-se de uma revisao integrativa,
de natureza descritiva, realizada por meio de consulta as bases
de dados Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), Latino-
Americano e do Caribe de Informacao em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), no periodo
de 2009 a 2019. Resultados: os cruzamentos de busca nas
bases de dados estabelecidas resultaram na identificacdo de 46
estudos no banco de dados BDENF, 280 no LILACS e 55 na SciELQ,
totalizando 381 estudos. A aplicacao dos filtros possibilitou
refinamento que resultou em selecdo final de 23 estudos.
Discussao: a analise dos resultados evidenciou que o foco
mais referido foi o desenvolvimento de tecnologias leve-duras.
Quando analisada a abordagem dessas tecnologias, observou-
se que as temdticas mais beneficiadas pelo desenvolvimento das
tecnologias em saude foram a educa¢dao em saude da mulher na
gestacao e na amamentacao. Conclusées: percebe-se, por meio
da revisao, que se faz necessdrio o desenvolvimento, validacao e
implementacaodetodasasclassesdastecnologiasem saude, pois
a qualidade técnica e conceitual passara por analise e testagem
dos profissionais que compreendem as factuais necessidades do
publico foco.

Palavras chave: Tecnologia; Cuidados em saude; Saude da
Mulher.
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Developing Technologies in Women'’s Health in Brazil: An Integrated Review

Abstract

Introduction: Health technologies refer to those tools that are used to care for and educate
people. Given this concept, this review aims to identify scientific publications related to
developing technologies for women'’s health in Brazil. Materials and Methods: An integrative
descriptive review was conducted through database consultations in the Brazilian Nursing
Database (BDENF), Latin American & Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) and Scientific
Electronic Library Online (SciELO) in 2009-2019. Results: 46 studies were identified in the BDENF
database, 280 in LILACS and 55 in SciELO, for a total of 381 studies retrieved by using cross-
references in these databases. The final selection was refined to 23 studies by applying search
filters. Discussion: The results analysis showed that the most cited topic was the development
of soft-hard technologies. In analyzing the approach of these technologies, it was found that
one of the topics that greatly benefited from the development of health technologies was the
education in women’s health during pregnancy and breastfeeding. Conclusion: This review
indicated the need to continue developing, validating and applying these technologies as their
technical and conceptual quality will be analyzed and verified by professionals who understand
the actual needs of the target audience.

Key words: Technology; Health care; Women's Health.

Revision integrativa de las tecnologias desarrolladas en el contexto de la
salud de la mujer en Brasil

Resumen

Introduccion: Las tecnologias de la salud se refieren a todas aquellas herramientas que se
utilizan para cuidar y educar a los demas. Frente a este concepto, esta revision tiene como
objetivo conocer las publicaciones cientificas relacionadas con el desarrollo de las tecnologias
para la salud de la mujer en Brasil. Materiales y métodos: Se realizé una revision integrativa de
tipo descriptivo mediante consulta en bases de datos como el Banco de Datos de Enfermeria
(BDENF), Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y Scientific
ElectronicLibrary Online (SciELO) entre 2009y 2019. Resultados: A través de referencias cruzadas
en las bases de datos mencionadas, se identificaron 46 estudios en el banco de datos BDENF,
280 en LILACS y 55 en SciELO, para un total de 381 estudios. Asi mismo, se refiné la seleccion
final a 23 estudios mediante la aplicacion de filtros. Discusion: En el analisis de resultados se
evidencié que el tema mas referenciado fue el desarrollo de tecnologias blandas-duras. Al
analizar el enfoque de estas tecnologias, se observé que uno de los temas mas beneficiados
del desarrollo de las tecnologias de la salud fue el de la educacién en materia de salud de la
mujer durante el embarazo y la lactancia. Conclusiones: Con esta revision se demostré que es
necesario seguir desarrollando, validando y aplicando todas las clases de tecnologias sanitarias,
cuya calidad técnica y conceptual serd analizada y verificada por profesionales que comprenden
las necesidades reales del publico objetivo

Palabras clave: Tecnologia; Cuidado de la salud; Salud de la mujer.
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Introducao

O manuseio da tecnologia se faz presente deste os primérdios da humanidade até os dias
atuais, acompanhando as civilizacdes a datar do instante em que passaram a idealizar técnicas
que facilitassem suas tarefas de vida didria'. Entre os diferentes avancos que vém acontecendo
no mundo, pode-se citar o avanco das tecnologias como processo que tem contribuido para
auxiliar as acoes didrias das pessoas. As mudancas também ocorrem no campo da saude, em
que se podem utilizar as chamadas Tecnologias em Saude na assisténcia, educacgao e ensino’.
A expressao Tecnologias em Saude, numa percep¢ao mais genérica, engloba uma colecao de
técnicas, protocolos, sistemas e dispositivos que sao implementados no contexto da saude para
auxiliar os profissionais na prestacao dos cuidados nas vertentes da prevencao, promocao e
reabilitacdao dos mais diversos grupos da sociedade’.

As Tecnologias em Saude podem ser classificadas como leve, leve-dura e dura. Essa classificacao
trata a tecnologia de forma abrangente, por intermédio da andlise de todo o processo
construtivo, até o produto final. As leves sdo os processos de producdo de conversacao, de
elos, dos relacionamentos que direcionam a convergéncia do usuario com necessidades de
acoes de saude. As leve-duras incluem os conhecimentos estruturados e caracterizados pelos
principios que operam em saude, a exemplo da clinica médica, epidemiologia etc. J4 as duras
sdo representadas pelo produto efetivo como equipamentos, mobilidrio tipo permanente ou
de consumo*.

Nesse contexto, busca-se cada vez mais novas tecnologias em salide que sejam eficazes e menos
invasivas para prevencao de agravos e promoc¢ao da saude, principalmente no cenario em que
aproximadamente 830 mulheres morrem todos os dias por complicagdes evitaveis relacionadas
a gestacdo, parto e puerpério no mundo, sendo que 99% ocorrem em paises emergentes.
Dessa forma, entende-se por novas tecnologias o conhecimento abstrato e pratico, ou seja, a
tecnologia é o produto da juncao entre conhecimento pratico e conhecimento tedérico®*.

A utilizacdo de tecnologias na area de saude esta em A utilizacao de tecnologias na
avancada ascensao, visto que podem proporcionar aos area de saude esta em avancada
profissionais atingirem maior acerto e desenvoltura ascensao, visto que podem
em seus trabalhos, e as mulheres maior conhecimento ~ ProPoreionaraos profissionais

i ’ ) | atingirem maior acerto e
e autonomia do autocuidado, uma vez que a politica desenvoltura em seus trabalhos.
publica na drea de saude da mulher guia-se pelo
paradigma humanistico. No que diz respeito a
enfermagem, acredita-se que o uso das tecnologias tem modificado o modo de lidar com a
assisténcia e recursos utilizados de forma rapida e organizada, qualificando o atendimento e

fundamentando a ciéncia da profissao’.

Nessa conjuntura, o presente estudo tem como objetivo conhecer as publicacbes cientificas
acerca do desenvolvimento de tecnologias voltadas para a area de saude da mulher no Brasil.
Para tanto, elaborou-se a seguinte indagacdao norteadora: “o que foi produzido em territério
brasileiro quanto a estudos cientificos no contexto da mulher relacionado a tecnologia em
saude?”
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.
Materiais e métodos

A pesquisa consiste em uma revisdo integrativa da literatura, tendo em vista identificar e
compreender as publicacdes existentes na comunidade cientifica nacional sobre a producao
de tecnologias voltadas para a saude da mulher de janeiro de 2009 a janeiro de 2019.

Este método se configuracomo uma sintese do estado da arte dos dados cientificos relacionados
aum problema de pesquisa, possibilitando conclusées amplas a respeito de um tema especifico,
apontando lacunas que podem ser preenchidas por novas pesquisas®. Vale salientar que essa
modalidade de pesquisa ndo necessita de apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
fato este respaldado pelas Resolu¢des 466/12 e 510/16 do Ministério da Saude®.

A presente revisao foi desenvolvida se embasando no processo de elaboracdo de revisao
proposto por Souza, Silva e Carvalho, que abrange seis fases: | - Elaboracdo da pergunta
norteadora; Il - Busca ou amostragem na literatura; Il - Coleta de dados; IV - Andlise critica dos
estudos incluidos; V - Discussao dos resultados; VI - Apresentacao da revisao integrativa'®.

A questdo que norteou esta revisao integrativa foi a seguinte:“o que foi produzido em territério
brasileiro quanto a estudos cientificos no contexto de saiide damulherrelacionado atecnologia?”
Para a busca ou amostragem dos artigos foram utilizadas as seguintes bases de dados: Banco
de Dados em Enfermagem (BDENF), Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Os estudos duplicados entre as
bases de dados foram examinados uma Unica vez.

Na fase de coleta dos estudos foram utilizados os presentes critérios: estudos disponiveis
na integra online, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, estudos desenvolvidos por
pesquisadores brasileiros e publicados no periodo compreendido entre 2009 e 2019. Para a
exclusao foram considerados os seguintes critérios: estudos em que nao foi possivel identificar
relacdo com a temadtica por meio da leitura de titulo e resumo e estudos secundarios. Os
descritores utilizados foram: tecnologia and saude da mulher. O procedimento de selecdao dos
estudos esta representado na Figura 1.

Para organizacao e tabulacao dos dados dos estudos selecionados, foi utilizado um protocolo de
revisdo integrativa para esse fim. Nesse protocolo se fez necessario identificar o titulo do estudo,
sua instituicdo-sede, o local em que o trabalho foi publicado, as caracteristicas metodoldgicas
da pesquisa e a avaliagao do rigor metodoldgico™.

No que dizrespeito a classificacao do nivel de evidéncia dos estudos foraempregado os niveis de
evidéncia cientifica da Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ), que se compreende
seis niveis: |- metandlise e revisdo sistematica; Il - ensaios clinicos com randomizacao; lll - ensaios
clinicos sem randomizacao; IV - coorte e de caso-controle; V - revisao sistematica de pesquisas
descritivas e qualitativas; VI - estudos descritivos ou qualitativos'.
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IDENTIFICACAO

Registros encontrados na expressdo Geral de Busca n =381

v v v

BDENF n =46 LILACS n=280 SCIELOn=55

v

Aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao;
Excluséo de duplicagbesentre as bases de dados;
Exclusdo de estudos que ndo foram produzidos por pesquisadores brasileiros;
Excluséo de estudos secundarios.
v

Total n=222

ELEGIBILIDADE 2° Filtro

‘4_

= Leitura critica de titulos e resumos dos estudos selecionados;
= Inclusdo dos estudos que atendem aos objetivos propostos para essa revisdo.

v

Totaln=57

REFINAMENTO E INCLUSAO 3 Filtro

|<—

= Leitura critica na integra dos estudos;
= Selecdo de qualidade e refinamento dos estudos cujos dados foram relevantes.

v

Selecdo Final n=23

Figura 1 - Fluxograma do procedimento de selecao dos estudos. Brasil, 2020.
Fonte: Autoria propria, 2020.

Resultados

Os cruzamentos de pesquisa nas bases de dados A aplicacdo dos trés filtros

definidas resultaram na identificacdo de 46 estudos no possibilitou refinamento que

banco de dados BDENF, 280 no LILACS e 55 na SciELO, resultou em selecdo final de 23

totalizando 381 estudos. A aplicacdo dos trés filtros estudos, com base na relevancia
e na qualidade dos dados.

possibilitou refinamento que resultou em selecao final

de 23 estudos, com base na relevancia e na qualidade

dos dados para a presente revisao. Para melhor identificacdao de cada estudo, seguiu-se uma

classificacao alfanumérica iniciada em E1 e finalizada em E23 (Tabela 1).
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Tabela 1 - Estudos selecionados para andlise. Brasil, 2020.

Ne Ano/Autor Titulo Tematica Tec.n.ologla
utilizada
e 010 e da saide de umprupo de. | _Promogioda  Atiidadies
Nunes JM. P s grup saude da mulher educativas
mulheres
2010 Tecnologias ndo invasivas de cuidado no Promocao do Acolhimento e
E2  Nascimento parto realizadas por enfermeiras: a conforto da acoes
NM, et al. percepcao de mulheres parturiente humanizadas
2011 Construgao e valldagao de hipermidia Promocioda
14 . educacional em saude sexual -uma < . -
E3 Morais educacao sexual Hipermidia
abordagem acerca da consulta de
MLC. . o da mulher
enfermagem ginecoldgica
2012 Exame fisico no pré-natal: construcéo e Promocio da
E4™ Freitas LV, validacédo de hipermidia educativa para a . ¢ Hipermidia
saude da gestante
etal Enfermagem
2012 Manua’I saude se?(ual e reprodytlva: Promocioda
16 o métodos anticoncepcionais <
E5 Oliveira . . educacao sexual Manual
comportamentais - desenvolvimento e
MG. o . L da mulher
avaliacao de tecnologia assistiva
2012 < .
O processo de construcao de material «
17 Reberte LM, - < . Promocao da .
E6 educativo para a promocdo da saude da . Cartilha
Hoga LAK, estante saude da gestante
Gomes ALZ. 9
18 2013 Protocolo para consulta de enfermagem no  Promocéo da
E7 . - S . Protocolo
Moraes JL. pré-natal: construcdo e validagao saude da gestante
2015 Tecnologia assistiva para mulheres com Promocaoda . -
19 o - < Hipermidia e
E8 Cavalcante deficiéncia visual acerca do preservativo  educacéo sexual simuladores
LDW, et al. feminino: estudo de validagao da mulher
2016 Construcao de um material educativo para  Prevencao de
E9%°  Peuker AC, §a0 - op s Cartilha
ot al. a prevencéo do cancer de colo do utero doencas
2016 Elaboracdo e validagao do protocolo Promocao do
E102"  Melo GP, et assistencial de enfermagem para sala de conforto da Protocolo
al. pré-parto, parto e pos-parto parturiente
2016 Tecnologia para o autocuidado da saude Promocaoda
E1122  Albuquerque sexual e reprodutiva de mulheres educacdo sexual Cartilha
AFLL, et al. estomizadas da mulher
2016 Sy . i N
. Validagdo de simuladores realisticos para Promocao do
»; Abissulo CMF, - < . ) . .
E12 Silvino ZR orientacdo sobre aleitamento materno: aleitamento Simuladores
Ferreira HC. pesquisa quase experimental materno
E13% 2017 Construcao e validacdo de cartilha Reabilitacdo da Cartilha
Souza AA, et al. educativa sobre endometriose saude da mulher
2017 Teoria Interativa de Amamentacéo: Promocéo do
E14% Primo CC, elaboracao e aplicacdo de uma teoria de aleitamento Teoria
Brandao MAG. médio alcance materno
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Tecnologia

Ne Ano/Autor Titulo Tematica o
utilizada
Aplicativo educacional para apoiar o <
. Promocéo do
% 2018 ensino do processo de enfermagem na . I
E15 A N R s aleitamento Aplicativo
ResendeFZ.  assisténcia a mulher, a crianca e a familia
< materno
em amamentacdo
. 2018 Cuidado de enfermagerp asaude da Promocio da o
E16 gestante: aplicativo mével para o . Aplicativo
Bezerra RA. ; < ., saude da gestante
autocuidado no controle da pressao arterial
N _ 2018 Desenvol\./lment‘O de um gestograma Promogio da
E17 Silva ANB, destinado as gestantes no satde da gestante Gestograma
Machado MFAS. acompanhamento do pré-natal 9
- Massagem,
2018 o . . Promocéo do
2 . Tecnologias nao invasivas de cuidado: banho,
E18 Pereira PSL, N . conforto da .
percepgao das puérperas . deambulagao e
etal parturiente .
banqueta meia-lua
2019 Construcao e validacdo de uma tecnologia Prevencio de
E1930  CruzGCv, educativa sobre a vacina papilomavirus N Cartilha
doencas
etal humano para adolescentes
Desenvolvimento e validacdo de um
£20° 2019 prototipo de aplicativo para plataforma Promocéao da Aplicativo
Sousa MGP. mével para promocao da satide de saude da gestante P
gestantes.
Massagem,
2019 Tecnologias do cuidado na enfermagem Promocéo do banho, bola suica,
E21%2  Duarte MR, obstétrica: contribuicao para o parto e conforto da deambulacao
etal nascimento parturiente aromaterapia e
musicoterapia
2019 Tecnologia educacional para Promocao do
E223%®  Franco MS, empoderamento materno na autoeficicia aleitamento Cartilha
etal em amamentar materno
2019 Uso de tecnologia mével para o cuidado <
2 . . o - Promocéo da N
E23 Silva RM, gestacional: avaliacdo do aplicativo . Aplicativo
< saude da gestante
etal. GestAcgao

Fonte: Autoria propria.

Os estudos eleitos foram sintetizados e organizados conforme as seguintes orientacdes: ordem,
tipode publicacao, titulo, autores,ano de publicacao, conteudo tematico e categoria tecnoldgica.
A partir da analise dos anos das publicacdes, observa-se uma acentuacao intercalada com
constante a producao nos 10 anos, com a seguinte distribuicao: 2010 (2), 2011 (1), 2012 (3),
2013 (1),2015(1),2016 (4), 2017 (2), 2018 (4), 2019 (5).

Referente ao tipo de publicacao, Teses de Doutorado e Trabalhos de Conclusao de Curso ou
de Especializacdo se mostraram ausentes na amostra final desta revisao, enquanto os demais
estudos foram categorizados em: Artigo (16) e Dissertacao de Mestrado (7).

No que diz respeito a classificacao, a maioria dos estudos se mostraram com nivel de evidéncia IV
(21),fundamentados na categorizacao da AHRQ'', uma vez que apresentam evidéncias oriundas
de estudos descritivos, quantitativos, aplicados ou correlacionais. J4 um estudo foi classificado
com nivel de evidéncia lll (E12), ensaio clinico sem randomiza¢cdao com planejamento quase-


https://revistacuidarte.udes.edu.co/index.php/cuidarte/article/view/1159
http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.1159

experimental, e um estudo com nivel de evidéncia VI (E14), estudos descritivos ou qualitativos.
Com o objetivo de realizar a analise e discussao das tecnologias desenvolvidas no contexto da
saude da mulher, ordenou-se os estudos eleitos em categorias por classificacdao tecnolégica de
cada pesquisa, segundo a classificacao de Merhy*, a saber: “Estudos com foco em Tecnologia
Leve”; “Estudos com foco em Tecnologia Leve-Dura” e “Estudos com foco em Tecnologia Dura”
(Tabela 2).

Tabela 2 - Classificacao dos estudos segundo categoria e abordagem tecnolégica. Brasil,
2020.

Classificacao Tecnoldgica Abordage.m da Estudos Selecionados
Tecnologia
.~ Assisténcia E1.
Estudos com foco em Tecnologia
Leve Educacdo em Saude E2,E18, E21.
. Assisténcia E7, E10,E17.
Estudos com foco em Tecnologia
Leve-Dura Educacdo em Saude E5, E6,E9,E11,E12,E13,E14,E19, E22.
. Educacdo em Saude E8, E16, E20, E23.
Estudos com foco em Tecnologia
Dura Ensino E3, E4, E15.

Fonte: Autoria propria.

Discussao

Estudos com foco em Tecnologia Leve

Na categoria“Estudos com foco em Tecnologia Leve” foram eleitos cinco pesquisas que contem-
plaram a abordagem da tecnologia na assisténcia e na educagao em saude. A grande maioria
dos estudos buscou conhecer, por intermédio da percepcao da puérpera, as tecnologias nao
invasivas de cuidado durante o parto realizadas por enfermeiras, cujo objetivo era o alivio da
dor e ansiedade na parturicao'*?%32,

As puérperas que usufruiram das tecnologias de cuidado para a atenuacgao da dor no processo
de parto as julgaram como 6timo e de grande importancia, uma vez que proporcionaram
bem-estar e diminuicdo do tempo de espera durante o trabalho de parto”. As puérperas
identificaram aacao aprazivel e pratica dalivre movimentacao corporal, oincentivoa presencado
acompanhante, banho de aspersao, massagem, uso da bola suica, aromaterapia e musicoterapia,
como as principais tecnologias ndo farmacoldgicas executadas pelas enfermeiras obstetras'*

O estudo de Nunes prop0s a utilizacao de atividades educativas em saude como tecnologias
positivas na identificacdo de problemas da comunidade assistida pela Estratégia Saude da
Familia (ESF). Segundo o autor, a usabilidade de tecnologias educativas na promocao de saude
possibilitou mudangas comportamentais de um grupo de mulheres adultas jovens, incluindo
este grupo de usuarias na aprendizagem e na troca de saberes cientificos e populares, o que
corroborou na discussao dos problemas por elas enfrentadas, assim como o desenvolvimento
de solugdes praticas, eficazes e de baixo custo'.

Nesse contexto, percebe-se pela relacao temporal dos estudos a evolucao usual das tecnologias
leves nos ciclos de vida da mulher, mais precisamente nos periodos gravidico e puerperal, seja
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na promocao de saude ou na assisténcia a esse publico. Todos os estudos demonstraram que,
a postura e o uso ético e seguro pela enfermagem de tecnologias leves, colaboram para uma
adequada adesao e assimilacao das mulheres sobre sua relevancia na resolugao dos problemas
gue possam se apresentar nos ciclos de sua vida, tornando-as mais autbnomos e protagonistas
desse processo.

Estudos com foco em Tecnologia Leve-Dura

Na categoria “Estudos com foco em Tecnologia Leve-Dura” selecionou-se 12 estudos que
contemplavam a construcao e validacdo ou avaliacao de cartilhas, ferramentas, manuais,
protocolos e teorias na assisténcia e na educacao em salde'®'®202>30.33 ' A maioria dos estudos
desenvolveram cartilhas educativas para promocao do autocuidado e prevencdao de agravos
a saude da mulher nas fases reprodutiva, gestacional e puerperal, uma vez que abordaram as
seguintes tematicas: salde da gestante, saude sexual e reprodutiva de mulheres estomizadas,
cancer do colo de utero, endometriose, vacina contra papilomavirus humano e amamentacao
no periodo pds-parto'’-2%2%2430.33 Todos os estudos traziam a relevancia do uso das tecnologias
criadas para a aquisicao de conhecimento, que, por sua vez, subsidiara o empoderamento no
autocuidado do publico alvo'”20-2224.30.33,

Dois estudos desenvolveram ferramentas/instrumentos de baixa e alta fidelidade enquanto
tecnologias inovadoras para educacao e orientacao. O estudo de Abissulo propds o uso de
simuladores realisticos, confeccionados artesanalmente, de baixo custo e manutencao, para
orientar as puérperas sobre aleitamento materno. Sua utilizacao alterou o conhecimento e o
desempenhodas puérperas sobre o manejo do aleitamento materno, suprimindo as dificuldades
evidenciadas por elas durante esse processo?. Ja o estudo de Silva e Machado apresentou um
novo tipo de gestograma como tecnologia de promocao da saude, com a finalidade permitir
a gestante o acompanhamento de sua gestacao por meio das informacdes impressas no
instrumento. Os autores buscaram criar e/ou aprimorar instrumentos que permitissem suprir
duvidas das usudrias acerca de saude®.

Ainda com foco nas tecnologias leve-dura, dois estudos apresentaram seus protocolos
assistenciaisdirecionadosaconsultade enfermagemno pré-natal eaos cuidados deenfermagem
na sala de pré-parto, parto e puerpério (PPP). Consideraram-se protocolos estruturados com
qualidade técnica e cientifica, sendo validados em contelido e aparéncia por especialistas,

indicando-se, portanto, suas utilizagdes na pratica de enfermagem na ESF e nas maternidades's,
21

Outro estudo selecionado tinha como cerne o desenvolvimento e a avaliacao de uma tecnologia
assistiva, cujo prisma era os métodos contraceptivos comportamentais para mulheres cegas'®.
Tecnologiaassistiva, segundo Bersch e Pelosi, é o termo usado paranomear o grupo de aparatos e
técnicas que promovam ou amplifiquem aptiddes funcionais de Pessoas com Deficiéncia (PcD) e
idosos, proporcionando a maximizagao da independéncia, qualidade de vida e inclusao social*.
O manual apresenta texto em Braile e em tinta, com figuras em alto relevo acompanhados de
descricao simples, clara e objetiva'®.

Oestudo de Primo e Branddao* descreve a criagao de uma teoria de médio alcance fundamentada
no Modelo Conceitual de Sistemas Abertos de Imogene King e os principios do método de
amamentar. Por apresentar fundamento em um modelo conceitual da enfermagem e apresentar
uma caracteristica de abstracao, essa tecnologia pode ser implementada nos diferentes
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contextos da comunidade, uma vez que conceitua aamamentacao de forma ampla, dinamica e
processual, além de contribuir para a ciéncia da enfermagem.

Vale ressaltar que a maioria dos estudos passou por diferentes fases de desenvolvimento até
seremvalidadosouavaliados porjuizes especialistas daareade enfermagem, de outras ciéncias, e
de usuarios. Usando essas tecnologias, a enfermagem, até mesmo outros profissionais, poderao
oferecer suporte educacional e técnico no manejo e conduta de uma gama de situagdes que
envolvem a saude da mulher.

Estudos com foco em Tecnologia Dura

Nesta categoria, sete estudos foram eleitos conforme seu cerne no desenvolvimento e/
ou validacao de aplicativos méveis. Nessa categoria, trés APP tém como objetivo auxiliar as
gravidas interessadas em conseguir informacdes sobre a fase gravidica e o autocuidado no
controle da pressdo arterial?’2%3'. Qutros trés estudos desenvolveram hipermidias que tém
como finalidade apresentar o processo de criacao e validacao de tecnologias para o apoio do
processo ensino-aprendizagem da consulta e da assisténcia de enfermagem em ginecologia,
pré-natal e amamentagao'*'* %,

Um estudo visou validar uma tecnologia assistiva denominada “Construir para aprender a usar
o preservativo feminino” para mulheres com deficiéncia visual. A TA apresentou em todos os
itens avaliados pelos juizes especialistas um nivel de concordancia de 70%. Dessa forma, foi
validada e classificada como adequada, ou seja, € uma ferramenta inovadora e de baixo custo
que pode auxiliar mulheres deficientes visuais quanto ao manuseio do preservativo feminino'.

As informacdes examinadas nesta revisdo mostraram Qs estudos na vertente de
gue os estudos na vertente de pesquisa de tecnologias pesquisa de tecnologias
inovadoras aplicadas no contexto da satide da mulher inovadoras aplicadas no
no Brasil é uma area nova e em progressiva ascensao. contexto ‘,ja saugie da mulher

X ) no Brasil é uma area nova e em
Os estudos identificados entre os anos de 2009 e 2019 progressiva ascensao.
apresentaram maior centralizacago no ano de 2019
com cinco estudos. Se observou uma ampliacao das
publicacdes significativas no que se refere ao objeto de pesquisa ao longo dos anos estudados
e julga-se que esse numero sera ainda mais significativo nos préximos anos, uma consequéncia
da popularizagao da internet e das tecnologias moveis.

A andlise das publicagbes evidenciou que a categoria tecnolégica mais focada no
desenvolvimento de instrumentos assisténcias, educacionais e de ensino foi a tecnologia leve-
dura com doze estudos, que segundo Merhy, integra o conjunto e conhecimentos estruturados
e retratados pelos principios que sdao empregados na saude. As tematicas que foram tratadas
exclusivamente dizem respeito a assisténcia e a educacao®.

No meio dos estudos examinados fora possivel reconhecer trés aplicativos que focam como
publico final as mulheres e os profissionais de enfermagem. A construcao de APP, seja para dar
apoio a mulher ou ao profissional enfermeiro, é passivel de ser evidenciada como um espaco a
ser melhorinvestigado. Uma das qualidades marcantes dos celulares inteligentes é a usabilidade
quanto a resolucao de tarefas, seja qual for a fase do dia, uma vez que esta tecnologia se faz
acessivel 24 horas, podendo ser transportada e manuseada em qualquer lugar. No que diz
respeito a ciéncia enfermagem, esta caracteristica dos dispositivos méveis pode representar
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um relevante auxilio na disseminacao de informacdes e qualificacao das boas praticas nos
contextos do ensino, da pesquisa e da assisténcia.

Conclusoes

A maior parte dos estudos eleitos tinha como foco o desenvolvimento de tecnologia leve e
leve-dura com abordagem na educagao em saude desse publico, o que destaca o esfor¢o dos
profissionais em tornar a mulher protagonista de todas as fases de sua vida.

Ainda que exista discreto quantitativo de estudos desenvolvidos no Brasil sobre essa tematica,
nota-se uma evolucao continuo ao longo da década analisada. Todavia, nota-se que os
pesquisadores e as tecnologias duras concentram a maior parte de seus objetivos na fase
reprodutiva e gestacional da mulher, ndo observando que o cenario de morbimortalidade desse
publico, seja a nivel mundial ou nacional, perpassa por complicagdes evitaveis relacionadas a
gestacao, ao parto e ao puerpério.

O levantamento dos estudos evidenciou que existe uma ascensao de pesquisas com foco na
promocao, prevencao e reabilitagdo da mulher por intermédio das mais diversas tecnologias
em saude, seja do acolhimento a esse publico ao mundo virtual da web. No entanto, deve-
se destacar que qualquer modalidade tecnoldgica deve passar por anadlise e testagem de
profissionais qualificados e que conhecam a real necessidade do publico alvo, uma vez que o
produto final serd coerente a demanda pela qual foi criado, testado na pesquisa eimplementado
na pratica.

Para as pesquisas futuras, sugere-se que, além das tecnologias identificadas, torna-se necessario
explorar ainda mais as tecnologias classificadas como duras, especificamente as tecnologias
informatizadas em dispositivos moveis, a julgar pelo atual cenario da era digital em que a
adocao de tecnologias para o cuidado proporciona maior resolubilidade, agilidade e seguranca
na avaliacao do cliente, além da coleta, manuseio e armazenamento de dados.
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