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¿Q
UÉ ES LA

TUBERCULO
SIS?

-A
fecta p

rin
cip

alm
en

te lo
s p

u
lm

o
n

es, 
p

ero
 tam

b
ién

 p
u

ed
e m

an
ifestarse en

 o
tras p

artes
d

el cu
erp

o
. 

- E
s u

n
a en

ferm
ed

ad
 in

feccio
sa, 

cau
sad

a p
o

r u
n

a b
acteria llam

ad
a M

yco
b

acteriu
m

 tu
b

ercu
lo

sis 
o b

acilo
 d

e K
o

ch
  (cien

tífico
 q

u
e d

escu
b

rió
 la m

ico
b

acteria).

-E
s u

n
a en

ferm
ed

ad
 q

u
e co

n
 d

iagn
ó

stico
 y tratam

ien
to

 o
p

o
rtu

n
o

 se
cu

ra.
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¿Q
UÉ ES LA

TUBERCULO
SIS?

Afecta
principalm

ente a los
pulm

ones.

Tam
bién puede

afectar otras partes
del cuerpo.
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ed
ad

cau
sad

a p
o

r u
n

a

b
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ad
a

el b
acilo

 d
e

K
o

ch
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SIG
N

O
S Y SÍN

TO
M

A
S DE LA

TUBERCULO
SIS  

Dentro de los signos y síntom
as m

ás frecuentes se
encuentran: 

T
o

sear p
o

r m
ás d

e 1
5

 d
ías co

n
o

 sin
 catarro

.

La p
erso

n
a se en

flaq
u

ece.

A
lgu

n
as veces se p

u
ed

e to
sear

co
n

 san
gre.

F
ieb

re.

Su
d

o
ració

n
 en

 las n
o

ch
es.

D
o

lo
r en

 el p
ech

o
.
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A
lgunas veces se puede

tosear con sangre.

Su
d

o
racio

n
 en

las n
o

ch
es.

T
o

sear p
o

r m
ás d

e  1
5

d
ías co

n
 o

 sin
 catarro

.

Enflaquecer.
F

ieb
re.

SIG
N

O
S Y

SÍN
TO

M
A

S DE
LA

 TUBERCULO
SIS
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D
o

lo
r en

 el
p

ech
o

.



SIN
TO

M
Á

TICO
RESPIRA

TO
RIO

 

E
s u

n
a p

erso
n

a q
u

e to
sea p

o
r m

ás d
e 1

5
 d

ías co
n

 o
 sin

 catarro
. E

ste es
u

n
 sín

to
m

a d
e la  tu

b
ercu

lo
sis y p

o
r eso

 se d
eb

e acu
d

ir al p
u

esto
 d

e
salu

d
 o

 al h
o

sp
ital.

N
O

T
A

: si en
 el catarro

 en
cu

en
tra san

gre, co
n

su
lte in

m
ed

iatam
en

te al
eq

u
ip

o
 d

e salu
d

, así n
o

 h
aya to

sead
o

 p
o

r m
ás d

e 1
5

 d
ías. 
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SIN
TO

M
Á

TICO
RESPIRA

TO
RIO

S
I E

S
T

O
 S

U
C

E
D

E
, A

C
U

D
A

 A
L E

Q
U

IP
O

D
E

 S
A

LU
D

.

P
E

R
SO

N
A

 Q
U

E
 T

O
SE

A
 P

O
R

 M
Á

S
D

E
 1

5
 D

ÍA
S C

O
N

 O
 SIN

 C
A

T
A

R
R

O
.
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¿CÓ
M

O
 SE PA

SA
 Y N

O
 SE

PA
SA

 LA
 TUBERCULO

SIS?

La tu
b

ercu
lo

sis N
O

 se p
asa p

o
r co

m
p

artir cu
ch

aras, p
lato

s,
to

tu
m

as o
 salu

d
ar a p

erso
n

as en
ferm

as d
e

tu
b

ercu
lo

sis, co
m

er alim
en

to
s m

al p
rep

arad
o

s, la p
icad

u
ra d

e
u

n
 zan

cu
d

o
 y m

u
ch

o
 m

en
o

s p
o

r ab
razar, b

esar o
 ten

er
relacio

n
es sexu

ales co
n

 u
n

a p
erso

n
a q

u
e ten

ga tu
b

ercu
lo

sis.

 La tu
b

ercu
lo

sis se p
asa cu

an
d

o
 u

n
a p

erso
n

a en
ferm

a d
e tu

b
ercu

lo
sis q

u
e n

o
tien

e tratam
ien

to
 to

sea o
 esto

rn
u

d
a sin

 tap
arse la b

o
ca co

n
 el b

razo
, p

añ
u

elo
 o

tap
ab

o
cas. La tu

b
ercu

lo
sis tam

b
ién

 p
u

ed
e p

asarse p
o

r ten
er las d

efen
sas d

el
cu

erp
o

 b
ajas o

 p
o

r estar en
 lu

gares cerrad
o

s y o
scu

ro
s d

o
n

d
e n

o
 llega la lu

z d
el

so
l y q

u
e tien

en
 p

o
ca ven

tilació
n

.
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A
sí SE

 P
A

SA

la
 Tub

e
rculo

sis.  

A
sí N

O
 SE

 P
A

SA

la
 tub

e
rculo

sis. 

A
b

razar, b
esar ,

ten
er relacio

n
es

sexu
ales.P

icad
u

ra d
e u

n
 

zan
cu

d
o

. 

C
o

m
p

artir

´p
lato

s,

cu
b

ierto
s, 

to
tu

m
o

 d
e

m
asato

. 

T
o

sear. ¿CÓ
M

O
 SE PA

SA
 Y CÓ

M
O

 N
O

 SE
PA

SA
 LA

 TUBERCULO
SIS?

E
sto

rn
u

d
ar.
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DIA
G

N
Ó

STICO
 DE LA

TUBERCULO
SIS  

P
R
U
E
B
A
 D
E

T
U
B
E
R
C
U
L
IN
A

- E
s u

n
a p

ru
eb

a q
u

e se

realiza co
n

 el catarro
 d

e la

m
añ

an
a d

u
ran

te 3
 d

ías en

u
n

o
s frasco

s esp
eciales.

 –
La m

u
estra d

el catarro

d
eb

e to
m

arse al aire lib
re.

 –
 U

n
a d

e las tres m
u

estras

se p
u

ed
e an

alizar a m
ayo

r

p
ro

fu
n

d
id

ad
 en

 el

lab
o

rato
rio

.

B
A
C
IL
O
S
C
O
P
IA
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 E
s u

n
a p

ru
eb

a q
u

e se

realiza p
o

n
ien

d
o

  u
n

a 

in
yecció

n
 en

 el b
razo

izq
u

ierd
o

 p
ara sab

er

si u
n

a p
erso

n
a tien

e

la tu
b

ercu
lo

sis

laten
te (d

o
rm

id
a).

(P
R
U
E
B
A
 D
E
 C
A
T
A
R
R
O
)



DIA
G

N
Ó

STICO
 DE LA

TUBERCULO
SIS  

P
R

U
E

B
A

 D
E

T
U

B
E

R
C

U
LIN

A
 

B
A

C
ILO

SC
O

P
IA

E
s u

n
a
 p
ru
e
b
a
 q
u
e

d
e
te
cta

 la

tu
b
e
rcu

lo
sis d

o
rm
id
a
.
S
e
 to
m
a
n
 3
 m
u
e
stra

s

d
e
 ca

ta
rro

. 

L
a
s p

ru
e
b
a
s d

e

ca
ta
rro

 so
n
 a
n
a
liza

d
a
s 

e
n
 e
l la

b
o
ra
to
rio
.
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TRA
TA

M
IEN

TO
 DE LA

TUBERCULO
SIS 

F
A

SE
 1

: D
u

ra 2
 m

eses (5
6

 d
o

sis). La to
m

a
d

e las p
astillas se realiza to

d
o

s lo
s d

ías,
m

en
o

s el d
ía d

o
m

in
go

. 

F
A

SE
 2

: D
u

ra 4
 m

eses (5
6

 d
o

sis). La 
to

m
a d

e las p
astillas se realiza lo

s d
ías

lu
n

es, m
iérco

les y viern
es. 

D
u

ran
te lo

s 6
 m

eses d
e tratam

ien
to

, el p
acien

te co
n

 tu
b

ercu
lo

sis

d
eb

e to
m

arse las p
astillas en

 u
n

 tratam
ien

to
 q

u
e tien

e d
o

s fases:
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TRA
TA

M
IEN

TO
 PA

RA
 LA

TUBERCULO
SIS 

P
ara el p

acien
te ju

icio
so

, el
tratam

ien
to

 d
u

ra 6
 m

eses y
se d

ivid
e en

 2
 fases.  

E
L T

R
A

T
A

M
IE

N
T

O
 

E
S G

R
A

T
IS. 

F
ase

 1: d
u

ració
n

 2
m

e
se

s. 

F
ase

 2:
d

u
ració

n
 4 m

e
se

s.
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C
u

id
ad

o
, las p

erso
n

as

en
ferm

as co
n

tu
b

ercu
lo

sis q
u

e d
ejan

d
e to

m
arse las

p
astillas lo

 p
u

ed
en

h
acer p

rin
cip

alm
en

te

p
o

r d
o

s razo
n

es.  

S
e
 p
u
e
d
e
n
 se

n
tir m

e
jo
r y cre

e
n
 q
u
e
 ya

 n
o

n
e
ce
sita

n
 to
m
a
rse

 la
s p

a
stilla

s p
o
rq
u
e
 ya

 n
o

to
se
a
n
, re

cu
p
e
ra
n
 su

 p
e
so
, n
o
 su

d
a
n
 e
n
 la
s

n
o
ch
e
s y n

o
 tie

n
e
n
 fie

b
re
.

L
a
s p

a
stilla

s so
n
 m
u
y fu

e
rte
s y d

e
ja
n
 d
e

to
m
á
rse

la
s p

o
rq
u
e
 sie

n
te
n
 q
u
e
 ca

d
a
 d
ía

e
m
p
e
o
ra
n
.

15

           : d
e
ja
r d
e
 to
m
a
rse

 la
s p

a
stilla

s h
a
ce
 q
u
e
 la
s b

a
cte

ria
s d

e
 la
s

tu
b
e
rcu

lo
sis se

 h
a
g
a
n
 m
á
s fu

e
rte
s. S

i e
so
 p
a
sa
, e
l tra

ta
m
ie
n
to
 ya

 n
o

se
rá
 ú
n
ica

m
e
n
te
 co

n
 p
a
stilla

s sin
o
 q
u
e
 in
clu

irá
 in
ye
ccio

n
e
s.

RESISTEN
CIA

 A
 LA

S PA
STILLA

S DE LA
TUBERCULO

SIS

R
ecu

erd
e



RESISTEN
CIA

 A
 LA

S PA
STILLA

S
DE LA

 TUBERCULO
SIS  

C
u

an
d

o
 u

n
a p

erso
n

a n
o

 se to
m

a las p
astillas ju

icio
sam

en
te,

las b
acterias d

e la tu
b

ercu
lo

sis se h
acen

 m
ás fu

ertes.

A
sí, p

ara q
u

e m
u

eran

las b
acterias m

ás

fu
ertes d

e la

tu
b

ercu
lo

sis, se

n
ecesitan

 in
yeccio

n
es y

el tratam
ien

to
 es m

ás

largo
.
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PREV
EN

CIÓ
N

 DE LA
TUBERCULO

SIS 

SE
 N

E
C

E
SIT

A
N

 T
E

N
E

R
E

SP
A

C
IO

S
V

E
N

T
ILA

D
O

S Y
C

O
N

 LU
Z

 D
E

L
SO

L P
A

R
A

 Q
U

E
M

U
E

R
A

N
 LA

S
B

A
C

T
E

R
IA

S D
E

 LA
T

U
B

E
R

C
U

LO
SIS.

E
s im

p
o

rtan
te alim

en
tarse co

n
la co

m
id

a q
u

e se p
ro

d
u

ce en
 las

ch
agras y co

n
 lo

 q
u

e se p
esca y

caza.

Si ve p
erso

n
as q

u
e to

sean
 p

o
r

m
ás d

e 1
5

 d
ías, avisarle al

eq
u

ip
o

 d
e salu

d
.
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PREV
EN

CIÓ
N

 DE LA
TUBERCULO

SIS 

B
U

E
N

A
A

LIM
E

N
T

A
C

IÓ
N

. 
ESPA

C
IO

S V
EN

TILA
D

O
S, Q

U
E

R
EC

IB
A

N
 LA

 LU
Z D

EL SO
L.
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¡V
IV

A
M

O
S SIN

 TU
B

E
R

C
U

LO
SIS! 

F
u
en
te: A

rch
ivo

 fo
to
g
ráfico

 o
b
jetivo

 1 d
el p

ro
yecto

.



¡R
e
cu
e
rd
a
!,

to
d
o
s so

m
o
s

p
a
rte
 d
e
 la

so
lu
ció

n
 p
a
ra

a
ca
b
a
r la

tu
b
e
rcu

lo
sis.

F
u
e
n
te
: A

rch
ivo

 fo
to
g
rá
fico

 o
b
je
tivo

 1
 d
e
l p
ro
ye
cto

.


