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RESUMEN

Se realizé una investigacién cuantitativa con disefio descriptivo transversal con el objetivo de evaluar el nivel de
conocimiento de las madres sobre el estado de deshidratacién en nifios menores de cinco afios con diarrea que
acudieron al Hospital Pediatrico Dr. Agustin Zubillaga durante el periodo abril-junio del afio 2018. La muestra
estuvo formada por 60 madres. Se empled una fuente primaria y un cuestionario para la recoleccién de los datos.
La mayoria de las madres tienen un conocimiento regular sobre el estado de deshidratacién de nifios con relacion a
la definicion, causas y complicaciones de la diarrea (70%). En cuanto a los signos de deshidratacion, 83,3% tienen
un nivel de conocimiento deficiente, 11,7% un nivel regular y 5% un nivel bueno. En relaciéon al nivel de
conocimiento sobre las medidas para prevenir la deshidratacion, 46,7% de las madres tuvieron un nivel deficiente,
38,3% un nivel regular mientras que 15% tuvo un buen nivel. En general, el nivel de conocimiento que tienen las
madres de pacientes con diarrea es deficiente en mas de la mitad de ellas (55%), mientras que 38,3% tuvieron un
nivel regular y 6,7% un nivel de conocimiento bueno. Estos resultados indican la necesidad de hacer campafias de
informacién para las madres y familiares sobre la diarrea y la deshidratacion por diarrea por parte de las autoridades
y personal médico en general.
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MATERNAL KNOWLEDGE ABOUT DEHYDRATATION IN CHILDREN WITH DIARRHEA
HOSPITAL PEDIATRICO AGUSTIN ZUBILLAGA

ABSTRACT

A quantitative research with cross-sectional descriptive design was conducted with the aim of evaluating the level
of knowledge of mothers about the state of dehydration in children under five years of age with diarrhea who
attended the Dr. Agustin Zubillaga Pediatric Hospital during the period April-June 2018. The sample consisted of
60 mothers. A primary source and a questionnaire were used for data collection. Most of the mothers have a regular
knowledge about the state of dehydration of children in relation to the definition, causes and complications of
diarrhea (70%). Regarding the signs of dehydration, 83.3% have a poor level of knowledge, 11.7% a fair level and
5% a good level. Regarding the level of knowledge about measures to prevent dehydration, 46.7% of the mothers
had a poor level, 38.3% a fair level while 15% had a good level. In general, the level of knowledge that mothers of
patients with diarrhea have is deficient in more than half of them (55%), while 38.3% had a regular level and 6.7%
had a good level of knowledge. These results indicate the need for information campaigns for mothers and family
members on diarrhea and diarrheal dehydration by the authorities and medical personnel in general.
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INTRODUCCION

La diarrea aguda constituye un importante
problema de salud por ser una de las principales
causas de morbimortalidad en nifios menores de
5 afos. La Organizacién Mundial de la Salud®
reporta que la frecuencia anual de mortalidad
por diarrea en nifios menores de 5 afios es de
760.000 casos, en los cuales la mayoria de ellos
fallecen por deshidrataciéon grave y pérdida de
liquidos; esto ha hecho que la diarrea se
posicione como la segunda mayor causa de

muerte en este grupo etario.

Las diarreas por rotavirus son responsables de
aproximadamente 40% de hospitalizaciones en
menores de 5 afos a nivel mundial. Por la
magnitud con que se presentan y por lo
prevenibles y tratables que son las enfermedades
diarreicas, se las consideran actualmente como
un problema prioritario de salud publica. En la
region de las Américas, las enfermedades
diarreicas se encuentran entre las cinco primeras
causas de muerte en todas las edades en 17
paises®. Es importante tener un reconocimiento
oportuno, manejo adecuado asi como el
conocimiento acerca de los factores de riesgo
que puedan agravar el cuadro de la enfermedad.
Los nifios malnutridos o inmunodeprimidos son
los que presentan mayor riesgo de padecer esta
afeccién potencialmente mortales.

La deshidratacién es una de sus complicaciones
mas adversas. Hs cierto que en estadios
incipientes, la deshidratacion no produce
manifestaciones clinicas; sin embargo, si este
estado progresa, los efectos se acentdan y el
paciente puede desarrollar choque
hipovolémico con alteracién de la conciencia,
oliguria, hipotension, cianosis periférica y de no
iniciarse la rehidratacién, existe un riesgo
potencial de que ocurra la muerte. Para evitar los
efectos de la deshidratacién sobre la salud del
nifio, la primera medida terapéutica a seguir se
basa en el fluidoterapia; sin embargo existen

ciertos estados que favorecen la aparicién de
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deshidratacién entre ellos una menor edad,
déficit nutricional, presencia de vémitos, entre

otros®,

La deshidrataciéon es un proceso potencialmente
grave que es mas frecuente en nifios y que esta
asociado a problemas en la alimentacién, malos
habitos higiénicos, vomito, diarrea, entre otros.
La  deshidratacién traer

puede

como

consecuencia  complicaciones  neuroldgicas
graves a corto y largo plazo e incluso puede
llevar a la muerte en algunos casos extremos; de
ahi la importancia de la detecciéon precoz y/o
prevencién de esta patologia®. La causa mds
frecuente de deshidratacién en este medio es la
gastroenteritis aguda (GEA), secundaria sobre
todo a agentes infecciosos, le sigue la
enfermedad diarreica aguda (EDA) la cual
continia siendo un problema importante de
salud publica al ser una de las principales causas

de muerte en menores de 5 anos.

En este sentido, la diarrea puede durar varios
dias privando al organismo de agua, asi como de
las sales necesarias para la supervivencia®. En
este contexto Soto y Reveron© realizaron un
estudio sobre el impacto del rotavirus sobre la
salud infantil en Venezuela, donde se le aplico
una encuesta a las madres de los nifios con
diarrea y 45% de ellas contestaron no tener
conocimiento  sobre cémo  realizar la
rehidrataciéon en sus hijos; un bajo porcentaje
reporté tener un conocimiento regular.
Actualmente, existe mucha incertidumbre con
respecto a las diversas causas que pudieran
explicar la diarrea, entre ellas el conocimiento
que tienen las madres sobre la deshidratacion de
los nifilos con diarrea, asi como las distintas
causas que comprenden la deshidrataciéon como
consecuencia de la diarrea, no registrada como
estadistica de morbilidad en los centros de

atencion de salud del pais.

En correspondencia a lo planteado, en el
presente estudio se determiné el nivel de
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conocimiento de las madres sobre el estado de
deshidratacién en nifios con diarrea que
acudieron al Hospital Pediatrico Dr. Agustin
Zubillaga durante el periodo abril-junio del afio
2018. Los resultados obtenidos en este estudio
seran de utilidad para generar informacién que
permita al equipo de salud, especialmente
médicos y enfermeras, elaborar programas
educativos u otras estrategias de divulgacion del
conocimiento para orientar la atencién del nifio
deshidratado con diarrea, ademas de coadyuvar
al uso de estrategias de prevencién dirigidas
tanto a las madres como a los familiares

involucrados con la atencién del nifio.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 wuna investigacién cuantitativa
transversal con una poblacién objetivo que
incluy6 a 60 madres de nifios hospitalizados con
diagnéstico de diarrea que fueron ingresados al
Hospital Pediatrico Dr. Agustin Zubillaga en el
petiodo abril-junio del afio 2018. Se incluyeron
madres de pacientes =< cinco afios de edad que
presentaban diarrea, que aceptaron participar en
la encuesta y que tuviesen una historia clinica
completa en el sistema informatico de
emergencia y hospitalizacion. Se excluyeron
aquellas madres de pacientes mayores de cinco
aflos y que se negaran a firmar el consentimiento

informado.

Se utiliz6 como técnica de recoleccién de datos
la entrevista con cada una de las madres. El
instrumento fue una encuesta estructurada en
tres partes: la primera se refiere el conocimiento
general de la diarrea en nifos. La segunda
incluyé el conocimiento sobre los signos de
deshidratacién y la tercera parte comprende el
conocimiento sobre las medidas para prevenir la
deshidrataciéon. En general la medicién del
conocimiento que tienen las madres sobre el
estado de deshidratacién que tiene los nifios con

diarrea se estimé con base a la siguiente escala:
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Total de respuestas Nivel de
acertadas (puntaje) conocimiento
21 a 24 puntos Bueno
17 a 20 puntos Regular

12 a 16 puntos Deficiente

El instrumento se validé mediante el juicio de
tres expertos (un metodélogo y dos médicos
especialistas en Puericultura y Pediatria). Los
resultados  obtenidos  fueron  procesados
utilizando un paquete estadistico SPSS version
18.0 de acuerdo a los objetivos del estudio. La
descripcién de la informaciéon se resumid
utilizando medidas de frecuencias relativas y

descriptivas.

RESULTADOS

La figura 1 muestra el nivel de conocimiento de
las madres sobre el estado de deshidratacién en
nifios con diarrea con relacion a la definicion,
causas y complicaciones de la diarrea,
encontrando que la mayorfa de las madres tienen
un conocimiento regular (70%), seguido de un
conocimiento deficiente (21,7%) y sélo 8,3%
tienen un buen conocimiento sobre los aspectos

generales de la diarrea.
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Figura 1. Nivel de conocimiento de madres sobre el
estado de deshidratacién en nifios con diarrea en
relacién a la definicion, causas y complicaciones de la
diarrea. Hospital Pediatrico Dr. Agustin Zubillaga.

Con respecto al nivel de conocimiento que

tienen las madres sobre los signos de

deshidratacién, un gran porcentaje de madres
tienen un nivel de conocimiento deficiente
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(83,3%), 11,7% tienen un nivel regular y sélo 5%
tienen un nivel bueno (figura 2).
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Figura 2. Nivel de conocimiento de madres de
pacientes con diarrea sobre signos de deshidratacion.
Hospital Pediatrico Dr. Agustin Zubillaga.

En la figura 3 se puede observar que el nivel de
conocimiento en la mayorfa de las madres de
pacientes con diarrea sobre las medidas para
prevenir la deshidratacién es deficiente (46,7%)
mientras que en 38,3% de las madres es regular,
y en 15% tienen un nivel de conocimiento
bueno.

En general, el nivel de conocimiento que tienen
las madres de pacientes con diarrea es deficiente
en mas de la mitad de ellas (55%), 38,3% tienen
un nivel regular de conocimiento y sélo 6,7%
tienen un nivel de conocimiento bueno (figura

4).
DISCUSION

Las enfermedades diarreicas son un problema
que se presenta a nivel mundial. Estudios
realizados por la OMS® sefialan que es la
segunda causa de morbimortalidad infantil
ocasionando la muerte de 760 mil nifios en el
aflo. La mayoria de las personas que fallecen por
enfermedades diarreicas mueren por una grave
deshidratacién y pérdida de liquidos®. Es por
ello, que la madre y/o trepresentante del nifio
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Porcentaje

debe conocer que la diarrea es una enfermedad
infecciosa o parasitaria del nifio o nifia
caracterizada por el aumento en el numero de las
deposiciones que si no es atendida a tiempo,

genera comnsecuencias graves como es la
deshidratacién.
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Figura 3. Nivel de conocimiento de madres de
pacientes con diarrea sobre las medidas para prevenir
la deshidratacién. Hospital Pediatrico Dr. Agustin
Zubillaga.

En
conocimiento de la madre sobre el estado de

el presente estudio se indagd el

deshidratacién del nifio con diarrea; los

resultados indicaron que la mayoria de las
de

conocimiento regular (70%) sobre la definicién,

madres encuestadas tienen un nivel

causas y complicaciones de la diarrea. Este
porcentaje es inferior al obtenido por Flores®
en su estudio donde la mayorfa (92,6%) de las
madres presentaron un nivel de conocimiento
regular sobre la diarrea.
Contrariamente a los resultados anteriores,
Vasquez ¢f a/® en su estudio hallaron que casi la
totalidad (97,6%) de la madres tenfan un nivel de
sobre los

conocimiento bueno

de

complicaciones. En esta investigacién, sélo

aspectos

generales la  diarrea incluyendo las

8,3% teveld tener un buen conocimiento sobre
los aspectos generales de la diarrea, lo que

significa que estos resultados se deben
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probablemente a que las madres no hayan
adquirido conocimiento para brindar un mejor

cuidado a su hijo durante el transcurso de su

vida.
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Figura 4. Nivel de conocimiento general de madres
de pacientes con diarrea. Hospital Pediatrico Dr.
Agustin Zubillaga.

Se determiné que un alto porcentaje (83,3%) de
madres mostraron un nivel de conocimiento
sobre los signos de deshidratacién en nifios con
diarrea deficiente; contrario a los resultados de
Flores® quien reporté un conocimiento de las
madres sobre signos de deshidrataciéon de
regular a bueno entre 50% y 46,3% de las
madres Este
ultimo porcentaje estd muy alejado del obtenido

encuestadas, respectivamente.
en este estudio cuyo conocimiento bueno fue de
tan sélo un 5%. Posiblemente los resultados de
estudios previos hayan sido realizados en
poblaciones de madres con un nivel académico
superior lo que explica la facilidad de aprendizaje
en la atencién del nifio o probablemente exista
mayor interés en aprender el cuidado del nifio
con diarrea.

El nivel de conocimiento que tienen las madres

sobre las medidas de prevenciéon de la

deshidratacién en nifios con diarrea fue
registrado como deficiente a regular. Estos
resultados difieren de lo expuesto por Flores®
quien destacé que mas del 90% de las madres

tienen un buen conocimiento acerca del tema.
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En correspondencia con este autor, Vasquez ef
al® sefialaron que el nivel de conocimiento
sobre las medidas para prevenir la
deshidratacién (manera de preparacion del
suero, uso del suero oral para la rehidratacion,
etc.) encontrado en 63,4% de las madres fue
bueno. Estos resultados contrastan con lo
observado en nuestro estudio, en donde sélo un
15% de las

conocimiento bueno con relacién a las medidas

madres mostré un nivel de
para prevenir la deshidrataciéon. En estos
resultados se infiere que pueda existir un estado
de inmadurez de la madre y con un grado de
instruccién basica lo cual no proporciona a la
madre los niveles de conocimientos adecuados
para la prevencion de las enfermedades

diarreicas en sus hijos menores de 5 afios.

En sintesis el nivel de conocimiento general que

poseen las madres sobre el estado de

deshidratacién  en  nifios con  diarrea
determinado en el presente estudio fue entre
deficiente (55%) y regular (38,3%) siendo
coincidentes con los expuestos por Rangel®
quien concluye que en la poblacién de madres
prevalece el nivel de conocimiento deficiente
con respecto a las caracteristicas, causas, manejo
y la prevencién de la diarrea. A diferencia de los
reportes de Abreu ez 2/10 en su estudio muestran
que 47,8% de las madres tenfan un nivel de
conocimiento bueno sobre otras caracteristicas

generales como las causas de la diarrea.

De los resultados obtenidos en este estudio y
confrontados con otras investigaciones, se
desprende que dada la limitante en datos de
variables como la edad materna no considerada
en este estudio, probablemente la mayoria de la
poblacion de madres entrevistadas fueron
jovenes, lo que explica que el desarrollo de la
identidad en la adolescencia es tenso, con
periodos de confusién, decepcidn y desanimo,
es decir que en esta etapa la madre se preocupa
mas por si misma que por el conocimiento del
cuidado de su hijo; probablemente esto significa
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que con la edad se adquiere mayor maduracién

y mejor actitud como madre, es decir, la mujer

estd mas capacitada para adquirit nuevos

conocimientos y lograr un mejor cuidado de sus

hijos.
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