Artigos de Revisao

Impacto do planejamento familiar na vida sexual e reprodutiva de
adolescentes

Impact of family planning on the sexual and reproductive life of adolescents

Daniel Gustavo Guedes Pereira de Albuquerque! , Klenia Felix de Oliveira Bezerra*> , Andressa Valente Marques da
Silva® , Fernanda de Lourdes Lira Correia Aratjo’ , Isadora Gomes Tavares® , Keila Marina Vidal Grochoski® , Luiz
Eduardo Godoy Souto® , Maria Paula Chuahy Poli® , Roberta Gracielle Amorim de Queiroz® , Valesca Millane
Lacerda Santos® , Vanessa Souto Maior Porto?

RESUMO

Introdugdo: O programa de planejamento familiar ¢ uma importante
ferramenta na redugio dos indices de gravidez na adolescéncia, que ¢
considerada uma questio de sadde publica. Objetivos: Compilar as
publicacées cientificas nacionais e internacionais acerca do impacto do
planejamento familiar na prevencio da gravidez em adolescentes. Métodos:
Foi realizada uma revisio de literatura nos bancos de dados da Biblioteca
Virtual de Saiide (BVS), Google Scholar, SciELO e PubMed, no periodo de
agostoadezembro de 2020, a partir de estudos experimentais e observacionais.
Resultados: Dos 20 artigos incluidos, foi realizado agrupamento dos dados
que possibilitou a construgio de trés unidades temdticas: programa de
planejamento familiar-potencialidades e fragilidades; fatores determinantes
e condicionantes da gravidez na adolescéncia; educagio sexual como
ferramenta de prevencio da gravidez na adolescéncia. Conclusio: A eficicia
dos programas de planejamento familiar, dependem de vérios fatores:
treinamento adequado dos profissionais envolvidos, fornecimento gratuito
de insumos, metodologia de educagio sexual aplicada, local da instalagio da
sede fisica do programa e o publico-alvo atingido.

Palavras-chave: Planejamento Familiar; Programas de Planejamento Familiar;
Gravidez na Adolescéncia; Gravidez na Pré-Adolescéncia; Satide Sexual; Satde
Sexual e Reprodutiva.

ABSTRACT

Introduction: The family planning program is an important tool in
reducing teenage pregnancy rates, which is considered a public health issue.
Objective: To compile national and international scientific publications
on the impact of family planning on pregnancy prevention in adolescents.
Method: A literature review was carried out in the databases of the Virtual
Health Library (VHL), Google Schoolar, Scielo and PubMed, from
August to December 2020, based on experimental and observational
studies. Results: Of the 20 articles included, data were grouped, which
enabled the construction of three thematic units: family planning program
- strengths and weaknesses; determining and conditioning factors of
teenage pregnancy; sex education as a tool to prevent teenage pregnancy.
Conclusion: The effectiveness of family planning programs depends on
several factors: adequate training of the professionals involved, free supply
of inputs, applied sex education methodology, location of the program's
physical headquarters and the target audience reached.

Keywords: Family planning; Family planning programs; Teenage pregnancy;
Pre-adolescent pregnancy; Sexual health; Sexual and reproductive health.
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INTRODUCAO

Em 2019, a populac¢io mundial de mulheres em idade
reprodutiva (15 a 49 anos) era estimada em 1,9 bilhio
de pessoas. Deste total, aproximadamente, 1,1 bilhao,
necessitam de servigos e informagoes sobre planejamento
familiar. Ressalta-se que h4d uma demanda reprimida de
270 milhées de mulheres, no mundo, que nio tem acesso a
qualquer método contraceptivo!.

No Brasil, no periodo compreendido entre 2000-
2010, 21% de todos os nascimentos foram oriundos de
mies adolescentes?, apesar de j4 vigorar, desde 1997, a Lei
Federal n® 9.263/97, cujo objetivo era, além de combater
antigas prdticas ilegais de esterilizagio promovidas por
entidades nacionais e internacionais, implementar no pais
o planejamento familiar gratuito para os casais, fornecendo
informagées e métodos anticoncepcionais seguros para
combater gestagdes precoces e indesejadas.

Visando alcancar os objetivos propostos pela legislagio
federal, foi estabelecido pelo Ministério da Satde (MS),
que a porta de entrada para a realizagio do “planejamento
reprodutivo” no Brasil seria a atengio primdria & satde.
Tal agao ocorreria ao nivel das unidades bdsicas de satde
e respectivos profissionais ali alocados, responsdveis por
um territério drea especificos, onde deveriam maped-lo e
conhecer de perto a realidade de todos os seus moradores,
bem como criar lagos de proximidade, respeito e vinculo,
procurando ofertar informagoes e métodos anticonceptivos
seguros para os casais que almejassem ter filhos*’.

Com o decorrer dos anos, verificou-se que intimeros
problemas surgiram para se por em prdtica um atendimento
eficaz de politica publica de planejamento familiar, a exemplo
de falhas na capacitagio de profissionais de satide sobre o
tema e inadequacio da escolha e indicacio dos métodos
contraceptivos aos usudrios do servigo®’. No entanto, sabe-
se que o planejamento familiar ¢ uma das mais importantes
ferramentas para diminuicio dos riscos 4 satide materna e das
criangas recém-nascidas, pois permite aos futuros pais realizar
com responsabilidade e seguranca um adequado intervalo
entre as gestag6es na formagio das familias e evita gravidezes
indesejadas em criangas e adolescentes, principalmente nas
nagdes mais pobres e subdesenvolvidas do planeta, evitando
também as mortes maternas por abortos clandestinos e
inseguros, que correspondem 4 aproximadamente 13% da
mortalidade global materna?.

Sob o aspecto social, planejar a hora de ter um filho
para os casais ¢ de suma importancia, principalmente para
a mulher, que ao se tornar mie precocemente tem riscos
bastante elevados de nio conseguir ter uma educagio
adequada, diminuindo suas chances no mercado de trabalho
e causando repercussoes psicoldgicas para estas maes, como
baixa autoestima e falta de perspectivas futuras de vida,
renovando-se o ciclo de miséria e pobreza®1°.

Diante deste contexto, justifica-se a realizacio do estudo
pelo fato do planejamento familiar, ser muito mais que um
direito reprodutivo e sexual, mas pela importancia de difundir
a visio desta ferramenta como algo indispensdvel para o
projeto de qualquer pais que almeja se desenvolver e promover
um estado de bem-estar social aos seus cidadios, fazendo
parte integrante das politicas publicas em qualquer pais do
chamado mundo desenvolvido. O objetivo do presente estudo
¢ compilar e comparar as publicagoes cientificas nacionais e
internacionais acerca do impacto do planejamento familiar na
prevencio da gravidez em adolescentes.

METODOS

Durante o periodo de agosto a novembro de 2020,
foram realizadas buscas por fontes nos bancos de dados da
Biblioteca Virtual de Saide (BVS), Google Scholar, SCELO
e PubMed. Na primeira etapa, foram utilizados descritores
controlados, nos idiomas portugués e inglés, associados
aos operadores OR e AND: (planejamento familiar OR
programas de planejamento familiar) AND (gravidez na
adolescéncia OR gravidez na pré-adolescéncia) AND (satide
sexual OR sadde sexual e reprodutiva, e que obedecessem
aos seguintes critérios de inclusio: artigos, com texto integral
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados entre
janeiro de 2010 e novembro de 2020, cujos titulos e/ou
resumos abordassem a importincia do planejamento familiar
na vida de adolescentes e fossem disponibilizados de forma
gratuita e online. Foram excluidos estudos de revisao, artigos
de opinido, dissertagbes de mestrado, teses de doutorado e
publicagoes em duplicidade. O resultado identificou 23
artigos na BVS, 417 no Google Scholar, 5 artigos na SCELO
e 20 artigos na PubMed.

Na segunda etapa, procedeu-se a leitura dos titulos
dos artigos selecionados na primeira etapa, a fim de se
verificar quais nao abordavam a temdtica proposta, aonde se
selecionaram 18 artigos na BVS, 400 no Google Scholar, 3 na
SciELO e 13 na PubMed.

Em uma terceira etapa, apos leitura dos resumos dos
artigos selecionados na etapa anterior, restaram 17 artigos na
BVS, 14 no Google Scholar, 2 na SciELO e 12 na PubMed.

Na quarta e dltima etapa, realizou-se a leitura do texto
integral dos artigos restantes, de onde se obteve a amostra
final do presente estudo, composta por 4 artigos da BVS, 3
do Google Scholar, 1 da SciELO e 12 da PubMed, totalizando
20 estudos.

Da andlise criteriosa de um total de 465 documentos
encontrados, 429 foram excluidos por fugirem ao tema proposto,
4 por serem revisoes de literatura, 7 por nao serem gratuitos, 4
por estarem em duplicidade e 1 por estar incompleto.

Para realizar o tratamento dos estudos selecionados
e verificar se os titulos e resumos atendiam aos critérios
de inclusdo, os estudos foram organizados e tabulados.
Procedeu-se a avaliagio de dois revisores, seguida da leitura
integral dos estudos pré-selecionados. Apds discussio
consensual entre os revisores foi obtida a selecio final dos
artigos incluidos, conforme Figura 1.

RESULTADOS

Dos 20 artigos que compuseram a amostra desta revisio,
verificou-se que 2020 foi 0 ano em que foram encontrados
o maior niimero de artigos relacionados 4 temdtica, com 4
artigos, enquanto os anos de 2019, 2011 e 2010 nio foram
representados com fontes no presente estudo. Em relacio aos
paises de onde a pesquisa teve origem, destaca-se o Brasil,
com 7 artigos. O EUA foi representado por 3, Uganda por
2 e, com um estudo cada, os seguintes paises: Portugal,
Etidpia, Peru, Malawi, Suica, Gana, Ruanda e Col6mbia.

No que diz respeito aos periédicos de publicagio,
a Reprodutive Health foi a revista eletrdnica de maior
representatividade, com 4 artigos (20%), seguida da 7he Pan
African Medical Journal ¢ Contraception, com 2 publicagoes
cada (10%). A satde coletiva foi a drea de atuagio em que
foram publicados a maioria dos artigos selecionados.
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Figura 1. Selecao dos artigos por descritores nas bases de dados BVS, Google Scholar, SCIELO e PubMed.

Quanto ao idioma de maior preferéncia para esta
temdtica, observou-se que 5 artigos (25%) foram elaborados
no idioma portugués, 13 (65%) em inglés e apenas 2 artigos
(10%), estavam em espanhol. Quanto a base de dados onde
o documento estava indexado, evidenciou-se que dos 20,
12 estudos (60%) estavam na PubMed, 4 (20%) estavam
na BVS, 3 (15%) no Google Scholar ¢ 1 (5%) na SciELO.
Foi possivel visualizar que a grande maioria dos estudos
(14) estavam relacionados 3 temdtica e eram de natureza
qualitativa. Apenas 2 pesquisas eram quantitativas e 4 eram
de abordagem mista.

As varidveis dos estudos selecionados foram distribuidas
em um quadro sindptico contendo: ano em ordem
decrescente e pais de publica¢io, titulo do artigo, periédico/
4rea de atuacio, idioma, abordagem e objetivos analisados
(Quadro 1). A andlise temdtica desta revisdo ocorreu a partir
dos objetivos propostos pelos estudos selecionados, onde
emergiram 3 eixos categéricos: I) Programa de planejamento
familiar:  potencialidades e fragilidades; 1II) Fatores
determinantes e condicionantes da gravidez na adolescéncia;
III) Educagio sexual como ferramenta de prevencio da
gravidez na adolescéncia.

DISCUSSAO

I) PROGRAMA DE PLANEJAMENTO FAMILIAR: POTENCIALI-
DADES E FRAGILIDADES

Quando se aborda a temdtica do programa de
planejamento familiar (PPF) ¢ de suma importincia que
se avalie quais seus impactos para a sociedade em vdrios
aspectos. Estudos apontam que, mesmo indiretamente, o
PPF melhora a sadde e educacio infantil no mundo''. Mas,
para que tal resultado seja evidenciado, é preciso que as
mulheres e adolescentes sejam colocadas como prioridade
no atendimento da sadde publica'?, a fim de se prevenir as
graves consequéncias trazidas com as gestagoes nao desejadas
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deste puiblico-alvo, a exemplo da prética de abortos inseguros
com lesdes uterinas e risco de vida.

A gestacio na adolescéncia é considerada como um
fen6meno complexo e com variantes psicoldgicas, fisioldgicas
e econdmicas’?, visto que a maioria das mulheres nesta faixa
etdria ndo tem conhecimentos sobre as graves complicagoes
e consequéncias que a prenhes em idade tao precoce pode
acarretar em suas vidas'. Estudos recentes apontam que os
principais agravantes de uma gravidez na adolescéncia sio o
abandono escolar precoce ¢ o inicio prematuro no mercado
de trabalho, exercendo atividades com pouca qualificagio e
percepgio de baixos saldrios, fazendo com que essas jovens
tenham mds condigoes de vida e baixas perspectivas de
crescimento educacional e profissional®.

Outra importante contribui¢io do programa de
planejamento familiar, além de diminuir os riscos de uma
gravidez precoce e indesejada, é evitar o fenémeno da
gravidez rdpida de repeticio (GRR). Tal situacio ocorre
quando a mulher, apés uma primeira gravidez, novamente
engravida, num perfodo inferior a 24 meses, sendo esta nova
gravidez um fator de risco, tanto para a parturiente quanto
para o feto, pelo eximio tempo de recuperacio do organismo
feminino para uma nova gestagio'®".

A GRR traz graves riscos e consequéncias para a
saide materna durante todas as etapas da gravidez, como
também repercussdes negativas nos campos econdémico
e social, podendo ainda afetar o recém-nascido (RN). As
principais consequéncias da gravidez rdpida de repeticio
s40 0 baixo peso do bebé ao nascer, risco de prematuridade
do RN e o risco de mortalidade aumentada. Outro grande
problema decorrente da gestagio precoce e da rdpida
repeticio da gravidez é ocorréncia de depressio durante o
periodo gestacional. Na verdade, todos estes fatores sdo, na
maioria das vezes, resultado de condicoes socioecondémicas
desfavordveis, o que ressalta a importancia da aplicacao de
politicas publicas de planejamento familiar para as classes
sociais menos desfavorecidas da populagio’®.
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Importantes fragilidades das politicas de planejamento
familiar encontradas nos estudos amostrais foram a restri¢io
daqueles programas a parcelas especificas de uma populagio,
como ocorre no Nepal'®, em que s6 podem ser destinatdrios
daquela politica de satide local os casais oficialmente casados,
a falta de informacoes adequadas sobre saide reprodutiva
e métodos contraceptivos em Uganda® e os custos com o
transporte e as longas distdncias a serem percorridas até os
servicos locais de satide em Malawi®.

II) FATORES DETERMINANTES E CONDICIONANTES DA
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Antes de se avaliar o impacto das politicas publicas
de planejamento familiar ¢ preciso reconhecer os fatores
determinantes e condicionantes para a ocorréncia da
gravidez na adolescéncia. Estudos revelam que existem
muitos fatores que podem estar associados A gravidez
precoce, tais como a nao utilizagdo ou a utilizacdo indevida,
a descontinuacio do uso de anticoncepcionais orais, a falta
de educacio sexual para os jovens, fatores culturais e sociais
ou o nio atendimento por essa populagio por profissionais
de satde?.

Em 2010, a regido Nordeste do Brasil concentrava o
maior indice de gravidez na adolescéncia entre todas as outras
regioes do pais. Tal fato ocorria devido aos baixos indices de
escolaridade encontrados na populagio, que contribuiram
para a baixa demanda por servicos de satde entre as mulheres
nordestinas jovens ¢ um menor conhecimento destas a
respeito de métodos de prevencio da gravidez. Esta situagio
fez com que a epidemia de zika virus se instalasse na regiao
naquele ano, agravando ainda mais a situagio social daquela
populagio e aumentando bastante o ndmero de criangas
nascidas com microcefalia filhos de mies adolescentes?'.

Quando se fala nas razoes de descontinuagao do uso dos
anticoncepcionais orais entre os adolescentes, os principais
fatores responsdveis sio a falta de orientagio médicaadequada,
relagoes sexuais ndo planejadas e os efeitos colaterais que tais
firmacos produzem®. J4 em estudos realizados em paises
da Africa, outros fatores apontados foram o conflito do
uso do anticoncepcional com crengas religiosas, as grandes
distAncias para os locais de distribui¢io do medicamento,
a falta de recursos financeiros para a sua aquisicio ¢ o
desconhecimento e despreparo dos profissionais de satde a
respeito da utilizagio correta de tais medicamentos®.

Neste contexto, observou-se também que a falta de
informagées adequadas sobre satde reprodutiva e métodos
contraceptivos faz com que muitas jovens nos paises em
desenvolvimento ou mesmo desenvolvidos, venham a ter uma
gravidez indesejada na adolescéncia ou contraiam doengas
sexualmente transmissiveis®. Questoes socioculturais, como
rituais de inicia¢io sexual e casamentos contra a vontade dos
adolescentes em regioes africanas sdo fatores que contribuem
para a gravidez na adolescéncia nesses locais*.

O planejamento familiar, portanto, engloba nio s6 a
questdodeensinarojovemautilizarométodoanticoncepcional
adequadamente, mas também o aprendizado sobre o que
é correto em matéria de anticoncepgio, pois é comum a
escolha de métodos inadequados sob falsas verdades. Essa
situacdo ¢ uma ocorréncia comum entre a populacio de
alguns paises, a exemplo da Nigéria, onde sio observadas
altas taxas de natalidade e pouca utilizagio de métodos
anticoncepcionais. Nesses paises, a gravidez na adolescéncia
e a geracio de muitos filhos sio consideradas condigoes

positivas para aquela sociedade. Os riscos em relagio a
utilizagio dos métodos anticoncepcionais sio distorcidos,
levando-se mais em consideragio as normas sociais vigentes
do que o conhecimento cientifico solidificado?.

III) EDUCACAO SEXUAL COMO FERRAMENTA DE PREVEN-
CAO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Um programa de planejamento familiar eficaz deve
englobar nio sé as agoes efetivas de acesso e assisténcia ao
adolescente, mas, principalmente, acdes de prevencio a
gravidez precoce através da educagio sexual. As chances
de diminuir os riscos de uma gravidez indesejada sdo altas
quando esta ferramenta ¢ utilizada, pois as intervengoes
realizadas na educagio em saidde abrem o didlogo sobre
questdes vividas pelos préprios adolescentes, facilitando o
didlogo a respeito da sexualidade, que ainda é considerado
um tabu no seio de muitas familias. Tal estratégia, quando
aliada ainda 2 sua realizagio no meio escolar, ¢ ainda mais
eficaz no alcance dos objetivos propostos*.

A educagio sexual como ferramenta para diminuigio
dos indices de gravidez na adolescéncia necessita ser bem
aplicada. Estratégias educacionais eficazes sio as que atingem
os jovens regularmente matriculados na educacio formal, os
que se encontram fora da escola ou os com atraso escolar. As
jovens deste tltimo grupo sao as que possuem os maiores
riscos de gravidez indesejada. Medidas educacionais apdticas,
a exemplo da discussio sobre sexo restrita apenas as aulas da
disciplina de ciéncias biolégicas, com diversas lacunas no
debate sobre as préticas sexuais, poderiam ser suprimidas.
E imprescindivel melhorar a programagio dos temas sobre
sexualidade, incluindo assuntos como riscos gestacionais e
evasio escolar, pois a abordagem repetitiva e monétona da
matéria tem se mostrado ineficaz no alcance dos objetivos, ou
seja, prevenir a gravidez precoce*. Ainda mais preocupante
¢ a situagio verificada em alguns estudos conduzidos em
paises como a Etiépia®. Neste pais, observou-se que 30%,
quase um terco dos profissionais de sadde, apresentaram
atitudes negativas em relagdo  prestacdo de servigos de satide
reprodutiva para jovens solteiros e 46,5% dos entrevistados
mostraram-se desfavordveis ao fornecimento de métodos de
planejamento familiar para jovens solteiros®™.

Outro interessante instrumento de educagio sexual
entre os jovens é o didlogo, dar a oportunidade para que
estes possam se expressar, falar sobre suas ddvidas e anggstias
pessoais com alguém capacitado para ouvi-lo e dividir suas
experiéncias com outros jovens. Entretanto, uma visio
contraditéria para uso desta ferramenta foi visualizada no
Malawi. Em um estudo realizado nesta nagio africana,
revelou-se que os jovens preferem servicos médicos em que a
privacidade das suas informacées seja garantida. Segundo os
pesquisadores, os jovens denunciaram o compartilhamento
com pais ou responsiveis de suas informagdes pessoais
fornecidas aos agentes comunitdrios de satide, numa clara
quebra de confianga e dificuldade de formacio de vinculo®.

E reconhecido o dever do Estado na adogio de
politicas claras de planejamento familiar, incluindo apoio
médico e psicolégico®, bem como a atuagio preventiva do
enfermeiro do servico primdrio de saide?”. O profissional
de enfermagem, por estar mais proximo dos pacientes, deve
respeitar a autodeterminacio das pessoas no momento em
que pretendem planejar sua vida reprodutiva, sem interferir
nas suas decisoes. Ele deve ofertar uma variedade de métodos
contraceptivos que melhor se adequem 2 necessidade do
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casal ou da jovem em idade reprodutiva®. A utilizagao de
contraceptivos reversiveis de longa agio (CRLA), como o
dispositivo intrauterino e o implante anticoncepcional
subdérmico, sio considerados como métodos eficazes de
contracepgdo e que podem ser utilizados em mulheres com
diferentes origens culturais e menos experiéncia sexual. No
entanto, ¢ obrigacio do poder publico o fornecimento dos
vérios tipos de fdrmacos A populagio que deles necessitem,
a fim de implementar eficazmente as suas politicas
publicas de satide.

CONCLUSAO

O estudo revelou que os programas de planejamento
familiar apresentam grandes potencialidades para o bem-
estar geral da sociedade e para as mulheres mais jovens.
Prioritariamente, ele foi pensado para favorecer aquela parcela
menos favorecidada populagio, carente de recursos financeiros.
Sua funcio indireta era melhorar a satide e educacio infantil
a nivel global, na medida em que evitaria 0 abandono escolar
precoce das adolescentes em idade fértil e, por conseguinte,
sua entrada prematura no mercado de trabalho em empregos
com baixa remuneragio, evitando ainda as gravidezes de
repetigio rdpida e suas graves consequéncias para a mie e o
bebé. O PPF também diminui os indices de contaminacio
dos jovens pelas infeccoes sexualmente transmissiveis (IST’s).

Observou-se também que hd fragilidades nos programas
que acabam contribuindo para o fenémeno da gravidez
indesejada, como a auséncia de um programa eficaz de
orientagdo sexual para os adolescentes, e fatores sociais e
culturais envolvidos, como a pobreza, a baixa escolaridade,
casamentos forcados entre jovens e o exagerado nimero de
filhos por casais, fendmeno verificado principalmente nas
regides mais pobres do continente africano.

Enfim, verificou-se que a educagio sexual é um método
bastante eficaz na consecucio dos objetivos propostos, desde
que aquele dialogue com o publico-alvo pretendido, através de
ferramentas inovadoras e criativas, onde o adolescente tenha a
oportunidade de falar sobre suas experiéncias sexuais e ddvidas
com um profissional capacitado e que tenha uma escuta
qualificada, preservando-se a confidencialidade das informagées.
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