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RESUMO: Este estudo de caso analisa as experiéncias de lazer oriundas da danca, a
partir das vivéncias dos corpos dancantes que compdem o0s grupos KDance e Safira
Dance, de Esplanada-Bahia. Para a coleta de dados utilizamos as técnicas de observacéao
sistematica e entrevista semiestruturada e a analise dos mesmos com base na anélise do
discurso. A investigacdo demonstrou que a danca como experiéncia de lazer suscita ndo
somente a busca de prazer, mas também a apreensdo de conhecimentos, expressoes e
linguagens que perpassam os diferentes interesses culturais. Destarte, ressignifica tabus,
preconceitos e valores socioeducativos, contextualizando criticas sociais, com efeitos
positivos no humor, no equilibrio dos sentimentos, na autoestima e na sociabilidade.
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DANCE AS A LEISURE EXPERIENCE: THE CASE OF ESPLANADA-BAHIA
GROUPS

ABSTRACT: This case study analyzes the leisure experiences arising from dance,
from the experiences of the dancing bodies that make up the groups KDance and Safira
Dance, from Esplanada-Bahia. For data collection we used the techniques of systematic
observation and semi-structured interview, and discourse analysis for their analysis. The
investigation showed that dance as a leisure experience not only raises the search for
pleasure, but also the apprehension of knowledge, expressions and languages that
permeate different cultural interests. Thus, it reframes taboos, prejudices and socio-
educational values, contextualizing social criticism, with positive effects on mood,
balance of feelings, self-esteem and sociability.
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Introducdo Dancante

A danca é arte por exceléncia, logo efémera, e que pode ser seducdo e
encantamento, uma pratica que requer um imbrincado de movimentos de toda a
estrutura corporal. Na danca, qualquer movimento é manifestacdo de um corpo que
expressa, a partir de movimentos. O corpo que chamo de meu, que enxergo no outro,
que esta diretamente ligado ao mundo com o qual estabelecemos comunicacdo, que é
multifacetado conforme o lugar onde se exprime, sendo de forma folclorica ou
tradicional, classica ou contemporanea, reverbera socialmente como um corpo dangante,
uma vez que toma diferentes significagdes e expressa multiplas representacoes.

Como expressao estética que fomenta a sensibilizacdo do ser humano para o
mais belo, ao organizar seus cddigos nas suas diversas linguagens, a danca produz e
ocupa continuamente o espaco e o tempo, transformando o estado do corpo em cada
movimento que realiza. Assim, a denominacdo de corpos dancantes para este estudo é
oriunda do entendimento de que, para a danga, 0 corpo é sua matéria expressiva, 0
movimento é o elemento estruturador e a cultura — de um determinado lugar, das marcas
da inddstria cultural — € a representacdo de simbolos e signos que fundamentam a acdo
humana, englobando diferentes formas de linguagens, pensamentos, modos de agir € 0s
costumes.

A danga transita pelo mundo social enquanto meio de comunicagdo, de
autoconhecimento, de educacdo do sensivel e do humano no senso comum e ha sua
profissionalizacdo, mas, principalmente, como uma forma de expressar 0s sentimentos,
podendo estar em diferentes espacos e de diferentes formas, como no trabalho, na
formacdo, com fins terapéuticos, para relaxamento, no tempo de lazer, entre outros. Em

se tratando do tempo de lazer, a danca fomenta possibilidades de criar e percorrer
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caminhos a alegria, ao prazer e a satisfacdo, na perspectiva de transformar a realidade,
desenvolvendo individuos construtores, reconstrutores e proativos de suas culturas.

O lazer como uma experiéncia de ocupacdo do tempo disponivel, se definiu na
modernidade, sedimentando o sistema capitalista e uma nova organizacdo do trabalho,
tensionando a formagdo das classes sociais. E um direito social que possibilita a (re)
criacéo de cultura, bem como se configura como um importante elemento integrador
para o0 exercicio da cidadania, atraves de uma manifestacdo dos individuos, permitindo
alcancar liberdade e prazer, e sendo capaz de produzir mudancas tanto no ambito
pessoal como também no coletivo.

Embora o descanso e o divertimento sejam potencialidades das atividades de
lazer, ndo ha como passar despercebido do desenvolvimento pessoal e social, oriundos
do lazer, bem como do seu poder educativo e formativo, desenvolvido pelas
possibilidades pedagdgicas da ludicidade, que denuncia a realidade e reivindica sua
transformacdo, logo, “ndo ¢ possivel se entender o lazer isoladamente, sem relagdo com
outras esferas da vida social. Ele influencia e é influenciado por outras areas de atuacéo,
numa relagdo dinamica” (MARCELLINO, 1996, p. 14).

Vislumbrar as préaticas de lazer como estratégias de intervencdo pedagdgica, em
que os participantes sdo partes ativas do processo educativo e de aprendizagem, sugere,
pela busca de prazer, a apreensdo de conhecimentos que perpassam os diferentes
interesses culturais. Portanto, enquanto veiculo de educacdo, o lazer fomenta o
desenvolvimento pessoal e social, além de propiciar relaxamento, prazer e compreensdo
da realidade a que o individuo pertence. A educacdo pelo lazer desmonta a
homogeneizacdo e internacionalizacdo dos meios de comunicacdo de massa,

promovendo o espirito critico.
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Atentos a essa linha que se estabelece entre lazer e educacdo esta pesquisa visou
trazer a luz da discusséo os valores socioeducativos da danca como experiéncia de lazer,
a fim de analisar as experiéncias de lazer oriundas da danga vivenciada pelos sujeitos
que compdem os grupos de Esplanada-Bahia, conhecendo suas identidades e
averiguando as convergéncias e divergéncias entre eles.

Os sujeitos da pesquisa pertencem, especificamente, aos dois grupos de danca
mais famosos da cidade de Esplanada-Bahia e contam com professores que coordenam
as atividades: o KDance e o Safira Dance. Estes grupos sdo compostos por criancas,
adolescentes, jovens e adultos de ambos os sexos e de diferentes classes sociais, sendo
que o grupo KDance agrega sujeitos do Centro da cidade e também do Timbo, enquanto
que o grupo Safira Dance integra apenas moradores do bairro Timbo, este mais afastado
da regido central. A justificativa inicial para essa composi¢cdo da-se ao fato da
localizagdo dos espacos de encontros e ensaios serem geograficamente situados em
pontos que favorecem o deslocamento de seus participantes.

Na cidade existem outros grupos de danca, mas o diferencial dos grupos de
danca KDance e Safira Dance para os demais estdo, particularmente, pautados na
longevidade, pois os grupos avulsos, sem uma coordenacédo efetiva, desfazem-se muito
frequentemente por causa das demandas da juventude local — vestibular, faculdade e
trabalho, gracas a precipitada formacdo familiar. Outros aspectos pautam-se na
coletividade e na heterogeneidade, pois 0s grupos em estudo ndo limitam seu niamero de
participantes, a idade ou o género, estando sempre agregando novos integrantes, de
diferentes classes sociais, além de serem coordenados por professores licenciados em
Educacdo Fisica, conhecidos na cidade, o que confere a fama desses grupos que

possuem, individualmente, mais de quatro anos de histdria na cidade.
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Nessa perspectiva, o estudo em tela possibilita refletir e discutir a importancia da
danga como experiéncia de lazer, viabilizando a ressignificacdo de valores, sentidos,
significados e simbolos, mediante préaticas individuais e sociais que proporcionam a
sociabilizacdo e a formacdo de cidaddos criticos, reflexivos, responsaveis e
participativos perante suas realidades. Logo, sua importancia centra-se na
ressignificacdo da danca e do lazer enquanto elementos contextualizadores e de atuacédo
educativa para além do ambiente escolar, fomentando atores sociais holisticos,
conscientes e protagonistas da construcdo de suas proprias historias, culturas e
expressdes corporais.

Destarte, reconhecer a danca como experiéncia de lazer, onde 0s corpos
dancantes sdo sujeitos ativos do processo socioeducativo suscita ndo somente a busca de
prazer, mas também a apreensdo de conhecimentos que perpassam os diferentes
interesses culturais, ressignificando tabus, preconceitos e valores sociais. Na danca, a
educacdo pelo lazer, através de manifestagbes artisticas e culturais, contextualiza
criticas sociais, imbuidas de uma oportunidade de diversdo, com efeitos positivos no
humor, no equilibrio dos sentimentos, na autoestima, na interacdo social, refletindo
positivamente no rendimento cognitivo, pessoal e na imagem individual e coletiva. Por
isso a importancia de nos debrugarmos em conhecer e entender a danca em sua
perspectiva socioeducativa, sua relacdo com o lazer e as possibilidades de sociabilidade

que emergem desses fendmenos sociais.

Bailando na Metodologia
Esta pesquisa tem uma abordagem qualitativa, de natureza fenomenolodgica, uma
vez que trata da investigacdo de valores, atitudes, percepcdes e motivagdes do publico

pesquisado, com 0 objetivo principal de compreendé-los em profundidade, ndo tendo
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preocupacdo em trabalhar com dados estatisticos. A estratégia da pesquisa refere-se a
um estudo de caso, o qual tem carater investigativo de um dado fendmeno
contemporaneo, dentro de seu contexto real e natural (MARTINS; THEOPHILO,
2007).

Como técnicas para coleta de dados utilizamos a observacdo sistematica,
também conhecida como observacdo planejada ou controlada, por caracterizar-se como
estruturada e realizada em condicGes controladas, tendo em vista objetivos e propdsitos
predefinidos (RUDIO, 2000). Outro instrumento utilizado foi a entrevista
semiestruturada que, por sua maior flexibilidade (TRIVINOS, 1994), nos permitiu
acompanhar ideias, aprofundar e investigar motivos e sentimentos dos pesquisados. Ao
final de cada entrevista, houve a indicacdo de outro integrante do grupo de danga, a fim
de que obtivéssemos o0 processo de saturacao das respostas.

Para o tratamento dos dados obtidos utilizamos a anélise do discurso, dado ser
um complexo metodoldgico interdisciplinar, que compreende uma aprofundada analise
feita pelo pesquisador sobre o conteudo trazido pelo pesquisado (GODOI, 2005).

Neste estudo participaram 17 individuos, com idades que variam dos 13 aos 46
anos de idade, subdivididos da seguinte forma: 9 integrantes do grupo Safira Dance,
sendo 6 do sexo feminino e 3 do sexo masculino, onde um deles é o coordenador do
grupo; e 8 participantes do grupo KDance, sendo 7 do sexo feminino, em que uma delas
é a coordenadora do grupo 1 um do sexo masculino. As entrevistas tiveram a duracdo
entre 5 a 20 minutos, possibilitando conhecer de forma mais detalhada os valores, as
experiéncias, 0s sentimentos, as motivagoes e as caracteristicas particulares dos corpos
dancantes entrevistados.

Frente ao percurso metodoldgico apresentado caminhemos para a discussdo da

danca como arte, como linguagem, como expressao, comunicacdo e reivindicagdo dos
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corpos dancantes que usufruem dela na perspectiva do lazer, enquanto fenbmeno
cultural e socioeducativo, que pode colaborar com um ampliar dos conhecimentos do
sujeito em direcdo ao bem-estar total, uma vez que dancar sugere adaptacdo e
integracdo, e pode criar equilibrio e libertacdo, dar asas a fantasia, relaxar e oferecer um

plano a partir do qual se pode acessar a multiplicidade da educagéo.

O Deslizar da Danca: Fluéncia e Cadéncia no Campo do Lazer

Dancar, enquanto uma atitude revolucionaria nos aproxima dos contextos nos
quais a danga se manifesta como entidade viva de uma cultura, logo sua representacao
atraves dos corpos dancantes torna-se ainda mais revolucionaria. Nesse sentido, por
meio da danca, se apresenta e se comprova a existéncia de um povo, de uma cultura, de
uma ancestralidade, de uma histéria e de uma heranca.

Dancar ndo nos traz somente a alegria do encontro — consigo e com 0s outros —,
mas também nos coloca defronte as marcas ditatoriais estéticas e politicas de
silenciamentos, de opressdes, de indiferencas, de colonialidades e de preconceitos com
0 corpo que danca, carrega, repassa e apresenta suas identidades, suas subjetividades e
suas singularidades com consciéncia ou nao dessas relagbes ainda hegemoénicas e

latentes social e culturalmente.

Para além disto, dancar é também um ato que traz em si a sabedoria dos
corpos, um tipo de conhecimento encarnado que, no jogo biodinamico e
perceptivo-sensorial, projeta formas e ocupa¢des que manifestam e produzem
conhecimento para quem vé e para quem sente-vive a danca que danca.
Dancar é, assim, um ato que confirma a possibilidade de criagcdo, de
comunicacdo, de ndo comunicacdo, de fruicdo, de experimentacdo; de
producdo de discursos, de producdo de siléncios, de eliciacdes, de construcdo
e desconstrucio de sentidos (CHAVES; CORTES, 2019, p. 11).

Os diversos espagos sociais que envolvem e lidam com a cultura e suas
expressdes na forma de artes, constituem-se como fontes de producéo e promocao de

valores socioeducativos por meio da danga. O lazer, por poder ser formativo e
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educativo, pode, a partir da danca e de outras experiéncias, oportunizar a ampliacdo das
relacbes sociais e interpessoais e a troca de valores e comportamentos, interpretacdes e
ressignificacbes de mundo, espaco e tempo, criando e reforcando o respeito as
diferentes identidades culturais (SARAIVA et al., 2020).

Portanto, “o tempo e o espago de lazer, sdo também tempo e espaco de
aprendizado e produ¢do de cultura” que, ao agregar os valores socioeducativos em
danca, materializa a sensibilidade humana, amplia a capacidade expressiva, bem como
fomenta o desenvolvimento do senso critico, estético, poético e criativo, numa profunda
compreensdo da cultura corporal (SARAIVA et al., 2020, p. 2).

Nesse sentido, a danca é uma possibilidade vidvel a ser explorada para o
desenvolvimento do lazer, haja vista que, fundamentada numa metodologia
sistematizada, valoriza a imaginacdo e a desconstru¢do de movimentos padronizados,
propiciando momentos de autoconhecimento, de satisfacdo e de prazer antes, durante e
apos a criacao.

O fenémeno lazer é uma necessidade humana, é um direito social constituido,
fruto das tensdes estabelecidas nas relagdes de trabalho — donos dos meios de produgéo
X classes trabalhadoras —, emergindo “no conjunto de mudangas que marcam a
constru¢do do ideério e imaginario da modernidade” (MELO; ALVES JUNIOR, 2012,
p. 31). O lazer estabelece-se como uma forma de prazer do individuo socialmente
referenciado, situado historicamente e comprometido com o confronto de ideias, bem
como da sensibilizacéo de valores e atitudes.

O lazer como é entendido nos tempos atuais como fruto de uma sociedade
moderna, urbana e industrial e ao admitirmos sua importancia na vida hodierna,

significa considera-lo como um tempo privilegiado a vivéncia de valores que viabilizam
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mudancas de ordem social e cultural, salutares a implementacdo de uma nova ordem
social (MELO; ALVES JUNIOR, 2012; MARCELLINO, 1996).

Entdo, considerando as caracteristicas atribuidas ao lazer, a mais importante para
nos € a liberdade de usufruir o tempo livre da maneira desejada, sem preocupacdes com

0s aspectos obrigatorios das atividades. Portanto, corroboramos e seguiremos a fluéncia

da definicdo de lazer atribuida por Marcellino (1998, p. 31):

[...] como a cultura — compreendida no seu sentido mais amplo — vivenciada
(praticada ou fruida), no “tempo disponivel”. E fundamental como traco
definidor o carater “desinteressado” dessa vivéncia. Ndo se busca, pelo
menos basicamente, outra recompensa além da satisfagdo provocada pela
situacdo. A disponibilidade de tempo significa possibilidade de opcéo pela
atividade pratica ou contemplativa.

A utilizacdo do lazer adquire uma conotacdo maior do que antes, gragas as novas
caracteristicas da sociedade de consumo, englobando conceitos diversos, que favorecem
seu entendimento e significado na vida cotidiana. Ao se elencar a atratividade e o prazer
desencadeados pela sua pratica, “podem ser destacados como fundamentais os aspectos
tempo e atitude”, que devem ser considerados simultaneamente na manifestacao
humana (MARCELLINO, 1996, p. 8).

O tempo dedicado ao lazer deve ser livre das obrigacGes do trabalho, das
obrigacOes sociais, familiares e religiosas; enquanto a atitude caracteriza-se pela relagéo
estabelecida entre o individuo e a atividade de lazer experienciada, que cause satisfacéo,

prazer e alegria pela sua pratica (MARCELLINO, 1996).

Ndo podemos isolar o tempo da atitude, pois, isso provocaria grandes
equivocos. Se pensarmos no lazer como atitude apenas, como um estilo de
vida qualquer atividade seria lazer, até mesmo o trabalho desde que atendesse
a algumas caracteristicas como escolha individual, nivel de prazer e
satisfacdo elevados e sabemos que para a maioria da populacdo o trabalho
ndo pode ser considerado dessa forma. E se pensarmos no lazer tempo
somente, ocorreria alguns equivocos, jA que o desemprego poderia ser
considerado lazer no qual o individuo esta isento de obrigacGes o que ndo é
verdade, ele estd com um tempo ocioso e ndo com um tempo de lazer
(SARTO, 2007, p. 24).
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Cabe mencionar que o lazer possui ainda um duplo aspecto educativo: a
educacéo pelo lazer e a educacdo para o lazer.

A educacdo para o lazer € uma proposta que visa superar a supremacia
hegeménica de valorizacdo e consumo exacerbado da internacionalizacdo e da cultura
de massa propagada pelos veiculos de comunicacdo, a fim de fomentar o
desenvolvimento do espirito critico do sujeito, através de vivéncias criativas, mesmo
com poucos recursos (MARCELLINO, 1995).

A educacgdo pelo lazer trata-se de um processo de desenvolvimento pessoal e
social promovido através das praticas de lazer que possibilitam desequilibrios e
reequilibrios cognitivos, ou seja, uma transicdo de conhecimentos elementares para
superiores através de a¢des educativas (MARCELLINO, 1995).

Para ambos os tratos educacionais do lazer, refletidos como potencialidades
socioeducativas do fendmeno danca, € salutar a figura do professor, preponderante tanto
no tocante as escolhas e sistematizacbes das atividades de lazer, como nas suas
contextualizacOes, partindo das realidades de quem desfruta e frui do lazer. Dai a
necessidade de se considerar a bagagem cultural, econdmica, historica, politica, social,
estética e afetiva dos sujeitos, sem perder de vista seu desenvolvimento cognitivo,
locomotor, faixa etaria, condicdes de saude e as demandas que o conduzem até a
escolha da atividade e pratica do lazer, para entdo torna-lo democratico e humanizado
(MARCELLINO, 1995).

No tocante a danca, a sistematizacdo das atividades demanda compromisso e
sensibilidade com os objetivos educacionais de emancipac¢ao dos corpos dangantes, bem
como o nivel de exigéncia sobre eles, devendo-se considerar também as suas condicoes

de movimentacéo, idade, sexo, estrutura corporal e as suas experiéncias, sem perder de
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vista 0s objetivos primordiais da inclusdo e do respeito a carga cultural e social do
outro.

Logo, a danca como pratica de lazer pode se tornar uma acéo transformadora e
emancipadora, que educa 0s corpos dancantes a construcdo de uma coletividade,
mediada por negociaces e concessdes de reflexdes construidas e problematizadas
através do processo de educacdo estética. Tal educacgdo, sistematizada através da
vivéncia do tempo de lazer, desenvolve “o ato de julgar e criticar por meio do
estabelecimento de novos olhares — mais tolerantes e multirreferenciais — sobre a vida e

a realidade” (MELO; ALVES JUNIOR, 2012, p. 64).

O lazer é veiculo privilegiado de educacdo; para a pratica das atividades de
lazer € necessario o aprendizado, o estimulo, a iniciagdo, que possibilitem a
passagem de niveis menos elaborados, simples, para niveis mais elaborados,
complexos, com o enriquecimento do espirito critico, na pratica ou na
observagdo (MARCELLINO, 1998, p. 58).

Dessa maneira, as praticas de lazer podem favorecer vivéncias agradaveis de
expressdo e realizacdo pessoal. Tais préticas retiram os sujeitos da rotina e das
obrigacOes, buscando satisfacdo e uma liberdade do usufruto do tempo, bem como
aquisicao de novos conhecimentos.

Assim, tantos os objetivos de consumo, na contemplagdo quando assistimos a
uma mostra ou espetaculo de danca, quanto o prazer e o relaxamento proporcionados
pela vivéncia dos corpos dangantes, favorecem e fomentam o desenvolvimento
individual e coletivo; além de agucar a sensibilidade, pelo incentivo ao auto
aperfeicoamento, pela compreensao da realidade e pelas possibilidades de contatos com
outras pessoas, para além de seu circulo social comum, também sdo processos
educativos propiciados pelas praticas do lazer.

Compreendemos que a procura e a vivéncia do lazer estdo intimamente ligadas a
cultura que o individuo possui e esta é determinada pelos valores de seu capital social e

familiar. N&o obstante, novas culturas emergem devido as transformagOes das
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sociedades, provocando um crescimento, as vezes de baixa qualidade, nas praticas do
lazer. Estas, por sua vez, surgem sob a logica da oferta e da demanda perante aos meios,
as classes e os grupos que se utilizam do lazer (DUMAZEDIER, 1976).

Dai a relevancia dos sujeitos conhecerem 0s interesses e as caracteristicas que
permeiam o lazer, a fim de desenvolverem, de maneira holistica, o raciocinio, as
habilidades manuais, 0 corpo, a imaginagdo, 0 senso estético, o reconhecimento de
outros costumes e o relacionamento social. Por isso, corroboramos com 0s pressupostos
de Marcellino (1996), ao entender o lazer como multidisciplinar e, o individuo ao
apropriar-se de seus sentidos, significados, representacfes e simbologias, estar-se-a
experienciando-o em toda sua inteireza.

O lazer suscita novas maneiras de agrupar-se e socializar-se, promovendo
diferentes organizacdes recreativas e educativas e a danca, dentre as varias linguagens e
expressdes artisticas que podem ser apropriadas como préaticas de lazer, possibilita tais
objetivos, com diferentes abordagens das que se desenvolvem nos espagos escolares e
académicos, 0 que ndo invalida a necessidade da identificacdo da intencionalidade
pedagogica e metodoldgica no desenvolvimento das acdes.

Dancar ndo requer determinacdo de idade, sexo, raga, orientacdo sexual,
condicdo fisica, motora, psicoldgica ou classe social econémica, por isso, diferentes
apropriacdes da danca que considerem as perspectivas das experiéncias locais e a
mediacdo cultural dos corpos dancantes tornam-se formas de ensino e préaticas na
sociedade que comporta aspectos simbdlicos representativos das relagcdes culturais,

entre o singular e o coletivo.

A danca é sem divida um veiculo de aproximacdo da diversidade cultural,
capaz de promover a valorizacdo das diferencas étnicas, de género, raga,
classe social e econbmica, por que enquanto expressdo corporal se
fundamenta em tradigdes, ludicidades e representacdes que através da arte, da
educacédo e do lazer envolvem os diversos grupos que coabitam o territorio
brasileiro (CHAVES; CORTES, 20186, p. 52).
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Dessa forma, refletir acerca das potencialidades socioeducativas da danca como
experiéncia de lazer é reconhecer a pluralidade e a diversidade cultural, com vistas a
minimizar as discriminacdes e exclusdes, num constante processo de aceitacdo e
toleréncia das diferencas e singularidades, a fim de fortalecer e perpetuar os direitos
sociais, as identidades culturais e as liberdades de linguagem e expressao.

Ainda que arraigada de herangas e tradi¢Ges culturais, a danca é criada e recriada
a cada dia, por diferentes pessoas que produzem novos ritmos, novas modas e novas
releituras com muita criatividade. Os corpos dangantes produzem e reproduzem
modificacOes e adaptacbes que, com o passar do tempo, sdo incorporadas por individuos
e grupos, reverberando sentidos e significados salutares a vivéncia e expressdo da danca
na vida social, incluindo-se, também nas praticas de producgdo artistica, de educacéo e
de lazer.

A danga, enquanto manifestacdo humana, possibilita vivenciar e experimentar
movimentos e suas constru¢des, uma vez que se trata de um conhecimento criativo, em
que os movimentos brincam, brilham e d&o cor e vida ao espaco real e imaginario dos
seres humanos (PORTINARI, 1989).

Assim, por fazer parte da natureza do ser humano, entendemos a danga como
uma manifestacdo instintiva, definida como a ‘“arte de mover o corpo em um
determinado ritmo, expressando sentimentos e emogdes através de movimentos”
(TONELLI, 2007, p. 13 apud SILVANO; SILVA, 2015, p. 83). Portanto, a danca pode
vir a ser um campo proficuo de aprendizagens privilegiadas no tempo de lazer, ja que
ela foi criada e dancada pelo corpo, bem como se caracteriza como um fendmeno social,
uma forma de arte de consciéncia corporal.

Interpretando a danca por tais vieses, compreendemos que ela almeja comunicar

um desejo, uma necessidade, uma vez que é um dos meios mais imediatos de expressao
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e, portanto, mais acessivel as diferentes classes sociais e as diversas idades, com
variadas finalidades: esportiva, estética, recreativa, artistica, educacional ou de lazer.
Talvez por isso — e muito mais — ela seja tdo popular e vista como manifestacdo artistica
e cultural dos corpos que transitam pela sociedade, bem como uma expressdo de
liberdade e libertacao.

Desse modo, a danga poderd abranger valores socioeducativos significativos —
independentemente de sua finalidade, mas, principalmente no ambito do lazer —, se
houver valorizagdo dos corpos dangantes (corpos sujeitos), visto que séo arraigados das
marcas de sua cultura, contando, fazendo e refazendo historia.

Os corpos dangantes ao qual tratamos neste estudo é um corpo-linguagem, que
através da danca expressam varios sentimentos, afetividades e marcas historicas
espaciais e temporais através dos gestos. Esses corpos dancantes trazem consigo 0s
registros mais idiossincraticos de suas culturas e, temporariamente, transcendem o
poder da palavra escrita e falada. Assim, podemos compreender que: “Assim, estes
corpos demonstram muitas vezes através de seus movimentos os significados pulsantes
em sua alma, em seu intimo, buscando a transformacéo e a transcendéncia por meio
desses corpos/dangantes” (SARTO, 2007, p. 18).

De acordo com a autora, danca e lazer, enquanto fenbmenos de relevancia
socioeducativa possibilitam a criacdo de atalhos a alegria, o prazer, a satisfacdo, a fim
de gue tornemos a vida mais leve, bem como que 0s corpos dancantes se tornem

construtores e contextualizados ativos de suas culturas.

A danga traz consigo, quase sempre, um sentimento de rebeldia e,
consequentemente, estimula invengdes e propostas de coisas novas. Estas
caracteristicas que ela revela sdo manifestacdes das pessoas diante da vida.
Dancar como forma de lazer, celebrar ou fazer arte pode representar formas
de tornar a vida mais leve e repleta de lazer (BARRETO, 2004, p. 79).

A danca € a manifestacdo do ser humano no mundo e uma das formas de

vivenciar as propriedades do lazer com conquistas proficuas em termo de valores
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quando séo desenvolvidas acdes socioeducativas sistematizadas e emancipadoras, tendo
a danca como campo privilegiado de insercao e pertencimento social.

Através da danca é possivel exprimir desejos e conflitos e enquanto pratica de
lazer e fendmeno socioeducativo, além de ludica e prazerosa, a danca desenvolve a
criatividade, promovendo grandes descobertas e reinventando os aspectos da industria
cultural. Assim, os corpos dangantes criam seus préprios estilos de vida, utilizando seus
corpos como instrumento de comunicacédo, linguagem e expressao, onde o sentimento
de pertencimento a sociedade € alicercado na superacdo do conformismo pela
criticidade e criatividade.

Os valores presentes nos processos socioeducativos que envolvem a danca
enquanto fendbmeno e pratica de lazer se diferenciam substancialmente daqueles
privilegiados num processo formal de educacdo, mas sdo fundamentais no tocante a
garantia da sobrevivéncia dos individuos em suas realidades e contextos sociais,
compreendendo 0s mecanismos que os alicergam.

Ademais, o aprendizado e a aquisicdo de novos valores socioeducativos
proporcionados para além do método formal — isto é, da escolarizagdo —, que sejam
furto da vivéncia e experiéncia dos sujeitos sociais, ainda enfrenta preconceitos perante
a educacdo formalizada que carrega em seu bojo caracteristicas historicas e culturais da
nossa sociedade, acarretando, muitas vezes, a rejeicdo dos novos processos de ensino-
aprendizagem desenvolvidos, por exemplo, na danca como experiéncia de lazer.

Dancar envolve, emancipa, logo revoluciona os corpos que dela, vivenciam,
fruem e usufruem, como espetaculo, arte, educacdo e lazer, pois cria uma linguagem
propria para quem a pratica — e para quem a aprecia —, promovendo consciéncia
corporal e de mundo. A danga, como experiéncia de lazer, torna-se, assim, um profundo

exercicio de cidadania, no qual as vozes, falas, linguagens, comunicacgdes e expressdes
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dos corpos dancantes exprimem desejos, vontades, renlncias, angustias e alegrias
atraves dos desenhos corporais que cortam o ar.

Portanto, descortinar a danga como um fendmeno socioeducativo e experiéncia
de lazer suscita problematizar questdes da atualidade, perante as manifestacdes do
cotidiano, fomentando nos corpos dancantes sentimentos e pensamentos referentes a
vivéncia social e cultural que combatam as discriminagdes e exclusdes, num processo
de aceitagdo e tolerancia das diferencas, fortalecendo e perpetuando os direitos sociais e,
as liberdades de expressdo mediante o potencial transformador dos papeis sociais e
minimizador das mazelas que estabelecem padrGes de convivéncia, aceitacdo e
pertencimento do que é diferente no ambito singular e coletivo.

Transcender o campo da fala e da escrita € uma das possibilidades da danca que
escancara e desmascara as relagdes com as culturas, as crencas e as festividades da
sociedade vigente transmitidas e repaginadas de geracdo a geracdo, favorecendo o
reconhecimento, a compreensdo e o respeito as identidades culturais. Diante disso, faz-
se necessario o aprofundamento dessa experiéncia de lazer em danga, a fim de legitimar
o caminho percorrido a construcdo dos valores, das culturas e das identidades préprias

ao movimento estético, critico ético e dangando dos grupos investigados.

Dangando com os Dados

Através da danca € possivel exprimir desejos e conflitos, de maneira ludica e
prazerosa, desenvolvendo a criatividade. Os corpos dancantes fazem a diferenca por
estarem constantemente abertos as descobertas, construindo marcos em suas historias e
guando, ainda na juventude, sdo sujeitos contestadores por esséncia, uma vez que
alimentados pela industria cultural, também se reinventam através dela, criando seus

proprios estilos de vida, bem como utilizando seus corpos como ferramenta de
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linguagem e expressao para a construcdo do sentimento de pertencimento a comunidade
na qual se inserem.

Dancar, enquanto atitude revolucionaria dos grupos KDance e Safira Dance
transcende os limites da educacdo escolarizada, decodificando conflitos, rupturas,
ambiguidades, simbologias, sentidos, significados e singularidades que, assentadas na
experiéncia de lazer, promovem o compartilhamento de conhecimentos, afetividades,
criticidades, criatividades e responsabilidades com o corpo dancante de forma
individual e coletiva.

Ambos 0s grupos estdo situados no municipio de Esplanada, Bahia,
incorporando criangas, adolescentes, jovens e adultos que vivenciam a danga como
experiéncia de lazer nas mais variadas formas de expressdo. Nessa experiéncia de lazer,
0s corpos dancantes ddo vozes aos sujeitos, apontando suas particularidades,
reconhecendo o conhecimento produzido coletivamente, bem como as aprendizagens e
os valores socioeducativos desenvolvidos, enquanto processo de pertencimento social,
cultural e dindmico em constante transformacéo.

A zona urbana da cidade de Esplanada é composta, especificamente, por dois
bairros: Centro e Timbo. O grupo de danga KDance realiza seus encontros num espago
privado, numa academia localizada na area central da cidade, local onde a Professora
que coordena o grupo também trabalha. O KDance reline, em sua composicao, criancas,
adolescentes e jovens de toda a cidade, mas, 0 maior quantitativo, é do Centro. Noutro
lado da cidade, no bairro Timbd, numa area marcada pela pouca aten¢do as politicas
publicas de esporte e lazer, considerada de vulnerabilidades sociais, haja vista a
inexisténcia de saneamento basico, o alto indice de zoonoses, 0s nucleos de
comercializacdo de drogas e outras, situa-se o grupo de danga Safira Dance. Seus

ensaios ocorrem numa propriedade privada, pertencente a familiares do Professor que
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coordena o grupo, o qual se compde por criancas, adolescentes, jovens e adultos,
especifica e unicamente desse bairro.

Para participacdo nos grupos é cobrada uma taxa de trinta reais (R$30.00) de
cada aluno, para manutencdo do espaco do Safira Dance (iluminacdo, ventilacdo,
banheiros) e pagamento a Professora do KDance. No entanto, no primeiro grupo, a taxa
ndo é fixa e pode variar de acordo com a condicdo social (e mensal) apresentada pelo (a)
aluno (a), bem como ha, em alguns casos, a isencdo do pagamento. No segundo grupo
h& uma selecdo de bolsas mediante o cadastro no Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) e as condi¢des de risco e vulnerabilidade socioeconémica do (a) aluno
(a), bem como pelo interesse apresentado para a danca, vinculado ao sentido de gostar
de dancar e se encontrar nessa pratica corporal.

Os grupos Safira Dance e KDance tém, separadamente, mais de quatro anos de
existéncia e de experiéncia de lazer através da danca, consagrando-se socialmente a
partir de apresentacdes e participagdes em competicGes e eventos locais, nos povoados e
nas cidades circunvizinhas, gracas a visibilidade e respeitabilidade social, adquirida pela
confiancga transmitida pelos Professores que coordenam 0s grupos.

Ambos 0s grupos sugerem apropriacdes da danga, partindo da compreenséo dela
como objeto concreto e fendmeno artistico-cultural, revelando suas esséncias criadora,
criativa e critica em danca, reconhecendo-a como uma forma de conhecimento no e para
0 mundo, experimentada no tempo de lazer dos corpos dancgantes. Assim, da maneira
como esta sendo tecida a nossa discussdo, advém a necessidade de refletirmos sobre as
tensOes que envolvem a concretizacdo dos fendmenos aqui abordados: danga e lazer,
pensando neles como congruentes no tocante a respeitabilidade dos diferentes corpos e

das pluralidades e singularidades que os comp&em.
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Foi possivel identificar, nos grupos pesquisados, a danca como uma experiéncia
de lazer, que considera 0 espaco-tempo de vivéncias como um laboratorio de
investigacdo, em que a imprevisibilidade provoca e instaura o estado de presenga e
escuta do corpo dancante presente em experiéncia. Logo, € “experiéncia aquilo que ‘nos
passa’, ou que nos toca, ou que nos acontece, € a0 NOS passar nos forma e nos
transforma. Somente o sujeito da experiéncia esta, portanto, aberto a sua propria
transformagao” (LAROSSA, 2002, p. 26).

Nos grupos, cada participante, com suas histdrias e experiéncias atuam nos
modos de criacdo, compondo maneiras diversas de atividades dangantes no tempo de
lazer. Cada pessoa, a principio, busca os grupos por se identificarem com a danca e aos
poucos, vdo se constituindo como corpos dancantes, que ndo se polarizam de
acontecimentos uniformes, pois o ambiente e nos todos somos diferentes a cada
momento.

Construir o conhecimento em danga enquanto experiéncia de lazer, nessa
perspectiva, pressupde olhar para o fendbmeno lazer, que é o corpo em movimento
dentro do fenbmeno danga, promovendo a sua experienciagdo no processo ensino-
aprendizagem, interligada a experiéncia ja vivida subjetivamente pelos corpos
dancantes. O corpo reflete a nossa existéncia, € o que nos faz existir como um ser
humano e viver experiéncias com o mundo, ou seja, “o principio de ser corporal obriga
a reconhecer o homem como um ser dotado originariamente de sensibilidade e de
existéncia”, potencializando a criagdo, a expressao € a comunicacao do ser humano com
0 mundo, como reforga Santin (2001, p.71).

Frente ao exposto, compreendemos que 0s corpos dangantes dos grupos
investigados sdo, cada um, em sua esséncia, um corpo capaz de superar a excessiva

racionalizagdo e repeticdo dos atos motores, sem ter que, necessariamente, imitar um
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padrdo de movimento. Os corpos dangantes buscam novas possibilidades a percepcao
da resignificagdo do movimento, sem preconceitos, estereotipos ou virtuosismos e, no
caso da danca enquanto experiéncia de lazer, o seu ensino-aprendizagem pde-se além de
técnicas codificadas dos estilos e géneros de danca emergidos dos desejos deles.

Ambos os Professores dos grupos de danca investigados propdem trabalhar os
principios da danga preservando além da espontaneidade de movimento de seus alunos,
ndo oferecendo sequéncias coreograficas prontas, mas estimulando aos corpos
dancantes incorporarem a dinamica de investigacdo do movimento no ato de dancar e
do compartilhar momentos de aprendizagem, conhecimento, criticidade e criagdo em
grupo.

Outra caracteristica dos grupos € o respeito a individualidade, ao outro, bem
como ao seu préprio corpo e aos seus limites anatbmicos, sendo a consequéncia desse
respeito o0 que ancora as particularidades de cada grupo, com sua formacéo heterogénea
em idade, sexo e estrutura corporal, ainda que haja uma maior presenca feminina. Ha
também a liberdade de escolha, inerente ao processo investigativo do movimento
produzido, das dangas sistematizadas, que promovem o desenvolvimento da consciéncia
grupal. Assim, as relagdes com o outro e com as regras das propostas desenvolvidas nos
encontros produzem um constante jogo de variaces a partir das a¢fes habituais do
trabalho corporal que possibilita aos corpos dancantes criarem novas estratégias do
corpo em relacdo as suas sensorialidades, sensibilidades e singularidades.

A0s grupos sao outorgados o direito de (re) existéncia, quando em suas lentes de
planejamento, sistematizacdo e efetivacdo das praticas de lazer atuam numa constante
preocupacdo politica, de formacéo pessoal, acerca dos desdobramentos do mercado da
danca em seu aparato visual, principalmente no tocante aos corpos dangantes: descobre-

se e expande-se andlises interpretativas e reflexivas da presenca do corpo negro, do
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corpo masculino, do corpo gordo e do corpo homossexual que dancam e reivindicam a

expansdo em espaco-tempo da escuta sensivel.

[...] a sensibilidade é uma categoria do conhecimento e uma categoria
politica. Ela é a base, a via de acesso ao mundo externo ao nosso corpo, o
modo como se estabelece nossa relagdo com as coisas, justamente por ser um
modo como experimentamos nosso corpo e os demais corpos. E 0 modo
como olhamos para as coisas, como ouvimos, mas também como as
pensamos (TIBURI, 2005, p. 2).

Esse processo recebe um encaminhamento ludico, com jogos de
experimentacOes, orientados pelos Professores até chegar a criacdo coletiva das
coreografias dos géneros musicais escolhidos e selecionados também pelos corpos
dangantes para os encontros. Os topicos corporais trabalhados ficam explicitos para que
0s corpos dancantes possam explorar 0s movimentos e seus variados caminhos
coreograficos.

Durante a existéncia dos grupos e na promocdo de seus encontros, diferentes
sujeitos com histdricos corporais particulares se encontram, balizados por distintos
quadros de referéncia da percepcao (de si, do outro, do tempo, do espago), oriundos de
sua vida pessoal, social, cultural, sem esquecer as proprias culturas de danca e suas
experiéncias coreograficas previamente vivenciadas.

Percebemos que, mesmo ante ao respeito das regras de convivéncia e
participacdo de cada grupo, esses aspectos sao levados em consideracdo, a fim de que a
experiéncia do lazer por meio da danca supere a obediéncia do corpo ddcil, do corpo
submisso e exercitado, fabricado pela disciplina (FOUCAULT, 1987). A dnica
exigéncia, na verdade, é a vontade e a disponibilidade em participar dos grupos, sem
necessidade de experiéncia anterior com a danga, mas que desejem criar, fruir, vivenciar
e compartilhar momentos e experiéncias de lazer através da danca, fato que sugere a

heterogeneidade dos grupos.
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Permeados pelo carinho, pela amizade e pela confianca depositada nos
Professores, superam-se o0 virtuosismo da danca, e entendendo-a na perspectiva do lazer
como uma celebracdo préprias dos sujeitos, relacionada com as suas histérias, fruto de
seus desejos e necessidades de expressao e experimentacao além da comemoracao.

Os sentidos e papeis educativos assumidos pela danca enquanto experiéncia de
lazer constroem identidades singulares de intervengdo social, num constante movimento
para o desconhecido e para a provocacao de pensamentos, possibilidades de criacédo e
que as experiéncias em danca sejam potencializadas, ndo almejando resultados pontuais
e fechados, mas justamente os desdobramentos da insercéo, intervencdo e interacdo
social dos corpos dangantes.

S&0 sob esses vieses que acontecem as aproximacdes e entradas dos alunos e
alunas nos grupos de danca investigados, ja& que ambos ndo se restringem apenas a
construcdo de espetaculos ou a vivéncia isolada da danga, mas sim, ao estabelecimento
de conexdes consigo, com o outro, com a propria danga, com a realidade social,
econdmica e cultural, bem como com as histdrias singulares de cada corpo.

A danga permite aos corpos dangantes analisados vivenciarem momentos de
alegria, de liberdade, de euforia e também de poder transcender alguns limites do corpo.
Sendo uma manifestacdo humana, percebemos que esses corpos sdo tatuados, com
marcas da histdria, independente de género, classe social, faixas etarias e deficiéncias,
apresentando-se como espelho para uma sociedade, para uma comunidade, para outrem,
ampliando e dando forga ao discurso acerca da luta por inclusdo social.

Por isso, acreditamos que todo individuo pode dancar, seja ele homem, mulher,
crianca, jovem, idoso, deficiente (fisico ou intelectual), uma vez que o conjunto de

movimentos e ritmos desencadeados no dancar representa o0 elo para o0
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autoconhecimento, para conhecer os outros, 0 meio ambiente, 0 mundo, a sociedade, a
sua comunidade e estabelecer os vinculos de pertencimento e identidade.

As contribuicBes dos (as) entrevistados (as) convergem a compreensao de que a
danca como experiéncia de lazer € um elemento cultural que contribui diretamente para
0 desenvolvimento intelectual, para o reconhecimento, para 0 sentimento de
pertencimento, unido e emancipacdo dos corpos dangantes, servindo como
incentivadores para outros. Ndo ha ddvidas que a finalidade da pratica corporal ludica,
no tempo livre, seja promover bem-estar e prazer nos individuos, sendo que para essa
pratica ndo pode haver grandes compromissos e/ou regras (MARCELLINO, 1996).

A hora de lazer, experienciada em cada grupo, tem uma enorme capacidade de
promover ndo somente a satisfacdo, o prazer e a diversdo, mas também de fomentar o
desenvolvimento do humano e do individual para o coletivo, uma vez que compartilhar
momentos com outros sujeitos mobiliza a pratica de valores como: solidariedade,
companheirismo, respeito, coletividade, acolhimento, emancipacéao, representatividade,
entre outros.

As experiéncias de lazer nos grupos exercem potencial educativo e formativo, na
medida em que os momentos destinados ao lazer oportunizam aos corpos dancantes
analisados, interpretacdes e ressignificagcdes do mundo, trocas de valores, afetos e
comportamentos, criando e reforcando identidades culturais, elos familiares e de
amizade, reconhecimento e valorizacdo de si, do lugar ao qual pertencem e dos seus
COrpos.

Para os corpos dancantes pesquisados, a danca se torna uma possibilidade viavel
para 0 desenvolvimento de experiéncias diversas de lazer, principalmente da maneira
como ela vem sendo trabalhada durante os encontros, através de metodologias

sométicas, que valorizam a imaginacdo e a des-re-construgdo de padrdes de
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movimentos, onde 0 que importa € o processo de construcdo e ndo o produto final,
proporcionando momentos de autoconhecimento, de satisfacdo e de prazer na criacao
coletiva e compartilhada.

A formacdo dos grupos de danca investigados é, particularmente, heterogénea,
compreendendo o corpo como todo e qualquer corpo: alto, baixo, médio, gordo, magro,
masculino, feminino, hetero (a) ou homoafetivo (a), com suas biografias, posturas, suas
singularidades, personalidades, criatividades, habilidades, limitacGes e temores. Ndo ha
um modelo de corpo, ha sim a conexdo entre eles no sentido do prazer em dancar,
respeitando as diferencas existentes nos corpos que eles e elas sdo, aceitando a si
mesmos (as), com suas caracteristicas e peculiaridades. Os grupos investigados
desencadeiam, portanto, a riqueza da danca e das relagGes artisticas, e o valor do lazer
nas acles educativas, formativas e de convivio social.

O papel dos grupos pesquisados acaba sendo salutar na reconstrucdo de
colonialidades no tocante a vivéncia e fruicdo da danca, sem menosprezar as
familiaridades dos corpos dangantes, suas historias e singularidades, bem como
considerando seus interesses para uma necessaria aproximagdo, conexdo e, entao,
contextualizacdo, ressignificacdo e emancipacdo do potencial criativo em danca.

Compreendemos, portanto, frente ao que nos debrugamos investigar, que a danga
enquanto experiéncia de lazer trata-se de uma possibilidade de ressignificar os corpos
dancantes de criancas, adolescentes, jovens e adultos, estabelecendo um dialogo
primordial entre corporeidade-estética-etnia-raca e da forma destes corpos dancantes se
perceberem e perceberem o mundo a sua volta para interagir com ele de maneira

autébnoma e revolucionaria.

Quando dangamos, mediante um trabalho pratico que envolva o grupo, uma
transformag&o ocorre [...] na crianga, jovem, adulto pois promove a aceitagdo
de si mesmo e maior receptividade nos relacionamentos com 0s outros, pois
nos faz procurar e criar novos modos para nos relacionarmos. Deste modo a
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Danca atua, também, como instrumento de efetivacdo social (RENGEL;
SCHAFFNER, OLIVEIRA, 2016, p. 18).

As experiéncias de lazer, vivenciadas e fruidas através da danca, com 0s grupos
de danca investigados evidenciaram que a danc¢a ndo se dissocia da arte e da criacdo e
que o lazer ndo acontece distante da educacdo e da formacdo. Dancar, enguanto
experiéncia de lazer, resgata a cultura ja vivenciada anteriormente — em casa, na escola,
com amigos, em festas —; cria espacos para promover a contextualizacdo e a
aprendizagem de novas culturas, sentindo o valor das emocdes que emergem dos
movimentos ritmicos e expressivos sejam eles individuais, em duplas, trios, quartetos
ou grandes grupos, tematica a qual nos propusemos a investigar e analisar.

Destarte, foi possivel compreender que, para os corpos dancantes observados e
entrevistados, a danca é uma experiéncia de lazer com marcadores expressivos no
tocante a estética sensivel e corporal; a terapia, a sociabilidade e interacdo e insercdo na
comunidade da qual fazem parte, possibilitando-lhes reconhecimento e o vinculo de
pertencimento. Assim, utilizam-se dessa arte, dessa pratica corporal, como uma
necessidade de expressarem e reverberarem suas paixdes, seus desejos, suas renuncias,
suas angustias, bem como transporem barreiras de preconceitos ao corpo gordo, ao
corpo negro, ao corpo homossexual, ao corpo dancante, libertando-se das imposicoes

que sdo diariamente inseridas na sua vida social.

Concluindo a Experiéncia Dancante

A danca se configura como um dos muitos campos de interesses do lazer, com
suas especificidades e caracteristicas proprias, que aponta uma juncéo de saberes sobre
aspectos histdricos, politicos, econémicos, tradi¢cdes, questdes contemporaneas,
estéticas, poéticas, éticas, dentre tantos outros que culminam num movimento espiral,

inacabavel e infindavel, da préaxis das experiéncias humanas. Portanto, danca e lazer
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reverberam na producdo de conhecimentos artisticos, histricos, sociais e culturais que
nos conduz a reflexdo, a invencdo e a criatividade, bem como questiona, contesta e
ressignifica ideias e valores socialmente impostos.

A partir da anélise dos dados, foi possivel perceber o desenvolvimento de
procedimentos que colocam 0s corpos em situacfes de danga que possam gerar estados
de constante equilibrio-desequilibrio, de risco-conforto-tensdo, apostando que essas
sensacOes mobilizam novas experiéncias e percep¢des na pratica dancgante. As vivéncias
e fruicdes em danca criadas nos contextos dos grupos se inserem em um fluxo de
pensamento artistico, estético e critico que elegem a incerteza e a imprevisibilidade
como recursos para o desenvolvimento da autonomia e da singularidade em seus
processos de conhecimento em danga.

Estes corpos dancantes partem de uma compreensdo singular sobre a relacdo
existente entre 0 modo como se organizam na vida e na danca, percebendo que a
mudanca que almejam (corporal, estética, social, de saude) implica numa transformacao
da mente, que envolve, principalmente, rever os modos de pensar 0 Seu corpo, suas
atitudes emocionais e sua relagdo com a danga dentro e fora do ambiente onde se
encontram.

O universo pesquisado mostrou como podem ser estabelecidas as relagdes
sociais e culturais, (re) construindo, assim, novas concepg¢des de mundo, nas quais se
possibilita a insercdo, a apropriacdo, o compartilhamento, a identidade e os vinculos de
pertencimento social dos individuos na comunidade da qual fazem parte. A investigacdo
demonstrou que os caminhos percorridos pela danca enquanto experiéncia de lazer
estabelecem encontros entre centro e zona periférica, oportunizando aos corpos
dancantes inserirem-se socialmente, bem como conquistarem um espaco de visibilidade

e respeitabilidade a cada dia de suas vidas, nutrindo também o sonho de seguir
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dancando (lutando) para conquistarem trabalho, sucesso, reconhecimento e ascensao
social.

A danga como experiéncia de lazer no estudo em tela tem a finalidade de
possibilitar a superacdo de limites histérica e socialmente impostos, bem como o
respeito e a valorizacdo das diferencas do corpo de cada um. Os sujeitos percebem a si
mesmos e por isso se tornam corpos dancantes quando lutam pela superagdo de
preconceitos que lhe sdo impostos quanto a sexualidade, a danca masculina, a danca
feminina, a danca de negro (a) e que goda (0) ndo danca. Enquanto um grupo realiza o
resgate uma das muitas identidades brasileiras, vivenciando dangas de matrizes
africanas, o outro desperta também a identidade social, e ambos fomentam alicerces
preponderantes a cidadania, com valorizacdo das diferencas e dos sentidos e
significados simbolicamente construidos pelas diversidades.

Desejamos, assim, que mais “Safiras Dances” e “KDances” emerjam dessa e
para essa sociedade colapsada que clama, no d@mago de todos 0s sujeitos que a
compdem, por experiéncias de lazer sensiveis em danca e preocupadas com a formacao
e o desenvolvimento do ser humano na perspectiva da emancipagdo, de atitudes
revolucionérias que moldam a corrente corpo-mente-emog&o-diversdocriacdo-educacdo-
formacdo, constituindo, assim, 0s corpos dancantes que reverberam seus
conhecimentos, suas crencas, seus valores, suas identidades, seus sentidos, seus
significados, suas subjetividades e suas singularidades em desenhos corporais
intencionais que ressoam suas aberturas para 0 mundo, para 0 novo, para o diferente,
para a pluralidade.

Portanto, possibilitar experiéncias de lazer através da danca suscita dar eco as
necessidades individuais e transformacdes coletivas que, muitas vezes, ndo conseguem

ser ditas pela linguagem oral e/ou escrita, mas provoca atencdo e sensibilidade a
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percepcao de outras realidades através das relagdes socio emocionais estabelecidas pelo
corpo dancante.

Enfim, desejamos contribuir com esse estudo para a descoberta e a construcao da
danca enquanto experiéncia de lazer, a partir das condi¢fes corporais, sociais, culturais,
historicas e politicas libertas de padrBes, superando limites e preconceitos. Que a
sistematizacdo do nosso estudo possa também contribuir a transgressdo de regras,
reflexdo sobre os valores e 0 acesso e a ressignificacio de conhecimentos
instrumentalizados para que reconhecamos ambos os fendmenos como salutares nas
relacGes individuais e coletivas, na intervengdo com a sociedade e com 0 mundo, bem

como na democratizacgdo da sociabilidade e da danga como experiéncia de lazer.
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