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RESUMO

Objetivo: Conhecer o perfil clinico das pessoas com feridas atendidas pelo ambulatério de Enfermagem em Estomaterapia.
Método: Estudo documental com abordagem quantitativa. Os dados foram coletados através da analise de 43 prontuarios de
saude dos pacientes atendidos no ambulatério, no periodo de janeiro a margo de 2019. O instrumento de coleta de dados foi
adaptado da ficha do servigo, com questoes relacionadas aos aspectos clinicos e epidemiologicos. Os dados foram tabulados
no Microsoft Excel 2013, analisados no software R e organizados em tabelas. A pesquisa obedeceu aos principios éticos da
Resolugio 466/2012, com aprovagio no Comité de Etica em Pesquisa parecer nimero 3.155.662.

Resultados: Os prontuarios de satde selecionados eram, predominantemente, de pessoas do sexo feminino (51,2%), entre 20
a 59 anos de idade (60,4%), solteiros (62,8%), e 25,6% da amostra tinham ensino médio completo. A maioria possuia renda
mensal de um salario minimo (58,1%) e o Crato foi o principal municipio de origem (39,5%). O fator de risco predominante
foi o sedentarismo e o Diabetes Mellitus a comorbidade mais frequente. Os carbo-hidratos e as proteinas eram consumidos
com frequéncia no café da manha, almogo e jantar.

Conclusao: Os achados desta investigagao sugerem que as mulheres, adultos, solteiros, de baixa renda e com nivel médio de
escolaridade s3o os mais comumente afetados por feridas. Identificou-se sedentarismo e doengas cronicas entre esta popu-
lagdo, o que consequentemente expoe o consumo de firmacos hipoglicemiantes orais e de anti-hipertensivos. Evidenciou-se
o consumo de carbo-hidratos e proteinas nas refei¢des e baixo consumo de gordura.

Palavras- chaves: Perfil de Satde; Ferimentos e Lesoes; Cuidados de Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To know the clinical profile of people with wounds attended by the Stomatherapy Nursing outpatient clinic.
Method: Documentary study with a quantitative approach. Data were collected through the analysis of 43 health records
of patients seen at the outpatient clinic, from January to March 2019.The data collection instrument was adapted from the
service record, with questions related to clinical and epidemiological aspects. The data were tabulated in Microsoft Excel
2013, analyzed in software R and organized in tables.The research followed the ethical principles of Resolution 466/2012, with
approval by the Research Ethics Committee, opinion number 3,155,662.

Results:The health records selected were predominantly female (51.2%), between 20 and 59 years old (60.4%), single (62.8%),
and 25.6% of the sample had completed high school. Most had a monthly income of one minimum wage (58.1%) and Crato
was the main municipality of origin 3 (39.5%).The predominant risk factor was sedentary lifestyle,and Diabetes Mellitus was
the most frequent comorbidity. Carbohydrates and proteins were often consumed for breakfast, lunch and dinner.
Conclusion: The findings of this investigation suggest that women, adults, single, low income and with a medium level of edu-
cation are the most commonly affected by wounds. Sedentary lifestyle and chronic diseases were identified among this popu-
lation, which consequently exposes the consumption of oral hypoglycemic drugs and antihypertensive drugs. It was evidenced
the consumption of carbohydrates and proteins at meals and low consumption of fat.

Keywords: Health Profile;VWounds and Injuries; Nursing care.
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INTRODUCAO

Uma ferida pode ser entendida como uma agressao
ou ruptura da integridade cutanea, superficial ou profun-
da, comprometendo a funcionalidade da pele. Esta é uma
condi¢ao que pode afetar todos os individuos, indepen-
dente de sexo, idade, grupo social ou etnia. De forma ge-
ral, as lesdes cutineas acarretam multiplos encargos para
os pacientes, familiares, cuidadores e sistema de saude('.

As feridas sao responsaveis pela geracao de dor, infec-
¢Oes graves, isolamento social, diminuicao da mobilidade,
além de impactar diretamente no ambito emocional e fi-
nanceiro. Ademais, em muitos casos podem ser incumbi-
das pela realizagao de procedimento cirurgico para am-
putacdo do membro afetado, podendo levar o individuo
a morte por diversos fatores associados®.

As principais feridas sao as ulceras de perna e, segundo
estimativas, cerca de 80% destas sao resultantes de insufi-
ciéncia venosa cronica, 5 a 10% de etiologia arterial, e as
demais de origem neuropatica®.Numa perspectiva mun-
dial, acredita-se que a ocorréncia destas e outras lesoes
cutaneas sao crescentes, principalmente devido ao aumen-
to de pessoas com doengas cronicas que predispoem ao
surgimento de feridas, como o Diabetes Mellitus (DM) e a
Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), e muitas vezes estas
estio associadas ao sedentarismo e a ma alimentagao, o que
dificulta ainda mais a cicatrizagao. Entretanto, estudos esta-
tisticos bem delineados nessa perspectiva sao escassos®™.

Diante do exposto, destaca-se a importancia de se
manter um acompanhamento clinico para as pessoas
com feridas, a fim de evitar possiveis complicagoes, como,
por exemplo, as amputacSes®.Neste cenario insere-se a
estomaterapia; especialidade clinica exclusiva do profis-
sional enfermeiro, que visa preparar estes profissionais
para o desenvolvimento de habilidades tedricas e prati-
cas, preventivas e terapéuticas, na assisténcia a pessoas
com feridas, estomias e incontinéncias®.

Dessa forma, para prestar uma assisténcia clinica qua-
lificada a pessoas com lesGes cutaneas, é tendéncia atu-
al a criacao de ambulatérios no tratamento de feridas,
objetivando a sistematizacao da assisténcia e garantia da
qualidade do atendimento a populagao alvo.

NOTA

Sendo assim, implatou-se um ambulatério de enfer-
magem em estomaterapia em uma universidade no in-
terior cearense, com o objetivo de prestar atendimen-
to clinico especializado para individuos com feridas,
estomias e incontinéncias. A iniciativa conta com uma
equipe formada por profissionais estomaterapeutas, en-
fermeiros generalistas e académicos de enfermagem; de
forma a favorecer o processo de ensino e aprendizagem
dos alunos, inserindo-os na pratica. Este servico aten-
de gratuitamente individuos de toda a regiao do Cariri,
contribuindo para a diversidade de individuos e suas
respectivas situagoes de salde.

Nesse interim, & importante o conhecimento das ca-
racteristicas clinicas das pessoas atendidas nesse ambu-
latério, uma vez que os fatores nutricionais, higiénicos
e ambientais estao diretamente relacionados a etiologia
de uma ferida, podendo levar ao desenvolvimento e/ ou
facilitar o surgimento de uma lesao®. Nesse contexto e
tendo-se em vista que a saude fisica depende nao s6 de
fatores objetivos, mas também dos subjetivos, faz-se ne-
cessario conhecer o perfil de satide dos pacientes, tendo
em vista que os estudos nessa perspectiva contribuem
com a descrigao das caracteristicas de um publico, per-
mitindo a analise das multivariaveis?.

Conhecer esses dados é imprescindivel, tendo em
vista que podera contribuir para identificagdo das con-
dicoes de vida e saude dessas pessoas, auxiliando na sua
interpretacao e expondo as necessidades existentes ine-
rentes a elas?”), além de possibilitar o planejamento e o
desenvolvimento de agdes precoces a fim de evitar o
aparecimento de uma ferida e/ou prevenir o surgimento
de novas lesées. Ademais, conhecer o perfil clinico con-
tribui para uma correta diregao terapéutica individual,
imprescindivel para uma assisténcia qualificada e para a
melhoria da pratica clinica dos profissionais, principal-
mente dos enfermeiros.

Com o intuito de acentuar o conhecimento sobre
a tematica, levantou-se a seguinte indagacdo: “Qual é o
perfil clinico das pessoas com feridas atendidas em um
Ambulatério de Enfermagem em Estomaterapia de uma
universidade publica situado na regido metropolitana do
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Cariri cearense?”. Essa pergunta norteadora permitiu a
elaboragdo do principal objetivo do estudo, que é co-
nhecer o perfil clinico das pessoas com feridas atendidas
pelo ambulatorio de Enfermagem em Estomaterapia.

METODO

Trata-se de um estudo documental com delineamen-
to quantitativo, o qual é parte da monografia intitulada
Perfil clinico e epidemiologico das pessoas atendidas no
Ambulatério de Enfermagem em Estomaterapia de uma
universidade publica, desenvolvida no curso de gradua-
cao em Enfermagem da Universidade Regional do Ca-
riri- URCA.

Este estudo foi realizado no periodo de julho de 2018
a junho de 2019, em um servico ambulatorial de Enfer-
magem em Estomaterapia, situado no Cariri cearense. A
extracao de dados ocorreu mediante andlise dos pron-
tuarios de saude de pacientes com feridas que recebe-
ram alguma assisténcia no ambulatorio durante o estudo.
Para a selecao dos prontuarios de saude dos participan-
tes, adotaram-se como critérios de inclusao: |) pessoas
maiores de |18 anos e 2) prontuarios preenchidos com-
pletamente. Durante a realizagao do estudo, o ambula-
torio atendeu 43 pessoas com feridas e o prontuario
de todos estes participantes atenderam aos critérios de
inclusao. Dessa forma, ao final, obteve-se uma populagao
de 43 prontuarios de saude.

Quanto a coleta de dados, foi utilizado um instru-
mento adaptado a partir da ficha do servico que foi
construida pelos profissionais atuantes no ambulaté-
rio e que consta informacgoes referentes aos dados cli-
nicos e epidemioldgicos. Foram extraidas informagoes
referentes aos dados pessoais, habitos alimentares,
comorbidades, fatores de risco, tipo de lesao apresen-
tada e terapéutica utilizada para manutengao do bom
estado geral de saude.

No tocante a analise das informagdes extraidas dos
prontudrios de salde, os dados foram tabulados por
meio do Microsoft Excel/Windows (Office 2013) e ex-
portados para o Software R (versio 3.5.0) visando rea-
lizar frequéncia relativa, absoluta, média e desvio padrao.

A pesquisa obedeceu a todos os preceitos éticos da
Resolugio 466 de 12 de dezembro de 2012, do Conse-
lho Nacional de Salde, tendosidosubmetida a Platafor-
ma Brasil para apreciacio do Comité de Etica e Pesquisa
(CEP) da Universidade Regional do Cariri e aprovada
conforme parecer de N° 3.155.662.

RESULTADOS

Foram analisados 43 prontudrios de saude dos par-
ticipantes atendidos no servico ambulatorial. Referente
ao perfil epidemiolégico, conforme mostra a Tabela |,
22 (51,2%) participantes eram do sexo feminino, idade
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média de 52,3+21,2, com predominancia da faixa eta-
ria entre 20 a 59 anos, 18 (60,4%). Quanto ao local de
origem, 17 (39,5%) eram provenientes do municipio de
Crato- CE.

Quanto a escolaridade, evidenciou-se que ||
(25,6%) participantes tinham o ensino médio comple-
to, seguido por sem escolaridade, 10 (23,3%). A ana-
lise do estado civil demonstrou que 27 (62,8%) dos
individuos nao possuiam parceiros. Concernente ao
exercicio profissional, 17 (39,5%) eram autonomos nas
suas atividades, ao tempo que 25 (58,1%) tinham renda
mensal de um salario minimo.

Acerca dos fatores de risco, evidenciou-se que 2|
(48,8%) participantes apresentaram o quantitativo de um
fator de risco, enquanto 9 (20,8%) tinham dois fatores
de risco associados. Quanto a distribuicao destes fatores
de risco, os dados demonstraram o sedentarismo como
predominante, estando presente em 9 (21%) individuos,
5 (11,6%) tinham mobilidade reduzida e 4 (9,3%) eram
tabagistas (Tabela 2).

Concernente as comorbidades,de acordo com os
dados extraidos dos prontuarios de saude, 6 (14%) dos
participantes tinham diagnostico de DM, 3 (9,3%) de
HAS associado ao DM e 2 (4,6%) eram isoladamente hi-
pertensos (Tabela 3).

Quanto a avaliacio dos macronutrientes nas refei-
¢oes dos participantes, identificou-se a média de 4 + 0,96
refeicoes, sendo o carbo-hidrato predominante no café
da manha, 83,70% (36), e no almogo e jantar, ambos com
97,7% (42). As proteinas foram frequentemente consu-
midas no café da manh3, 62,8% (27), no almogo 88,4%
(38) e no jantar 79% (34). Fato curioso foi verificado no
registro do prontuario de saude dos participantes, visto
que haviam relatos de pequeno ou nenhum consumo de
alimentos compostos por gorduras durante as refeicoes
diarias (Quadro I).

Quanto a terapia medicamentosa utilizada, os prontu-
arios de salde analisados demonstraram que | | (25,6%)
participantes faziam uso de hipoglicemiantes orais para
o DM, 9 (21%) utilizavam anti-hipertensivos e 9 (21%)
usavam outros medicamentos (Tabela 4).

DISCUSSAO

Os resultados desta investigagdo trouxeram os prin-
cipais dados clinicos dos participantes atendidos no local
do estudo. Identificou-se que o sexo feminino foi predo-
minante, achado este que corrobora com alguns estudos
que afirmaram serem as mulheres as mais afetadas por
estes agravos®?. Entretanto, contrariamente, alguns au-
tores destacam que o publico masculino é mais exposto
a eventos geradores de lesoes, a exemplo dos acidentes
automobilisticos, entretanto, estes tendem a niao buscar
os servicos de saide('*'", o que impacta diretamente nas
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TABELA 1 - Distribuicdo numérica e percentual das variaveis extraidas dos prontuarios de saude dos
participantes do estudo(n=43). Crato-CE, Brasil, 2019.

VARIAVEIS N (%)
FAIXA ETARIA

17-19 2 (4,6)
20-59 26 (60,4)
60-97 15 (35,0)
SEXO

Feminino 22 (51,2)
Masculino 21 (48,8)
MUNICIPIOS DE ORIGEM

Crato 17 (39,5)
Qutros municipios 11 (25,6)
Outros estados 7 (16,3)
Juazeiro do Norte 6 (14,0)
Barbalha 2 (4,6)
ESCOLARIDADE

Sem Escolaridade 10 (23,3)
Ensino Fundamental Incompleto 8 (18,6)
Ensino Fundamental Completo 5(11,6)
Ensino Médio Incompleto 1(2,3)
Ensino Médio Completo 11 (25,6)
Ensino Superior Completo 6 (14,0)
Pés graduagdo incompleta 2(4,6)
ESTADO CIVIL

Sem parceiros 27 (62,8)
Com parceiro 16 (37,2)
PROFISSAO

Desempregado 4 (9,3)
Emprego fixo 8(18,6)
Autdénomo 17 (39,5)
Aposentado 9(21,0)
Estudante 3(7,0)
N&o informou 2 (4,6)
RENDA

Sem renda 3(7,0)
< 1 salario minimo 1(2,3)
1 salario minimo 25 (58,1)
2 salarios minimos 8(18,6)
3 salarios minimos ou mais 6 (14,0)

Fonte: Elaborado pelos autores. Dados da prépria pesquisa.

TABELA 2 - Distribuicdo numérica e percentual dos fatores de risco analisados através dos prontuarios
de saude dos participantes do estudo (n=43). Crato-CE, Brasil, 2019.

FATORES DE RISCO N (%)
Sedentarismo 9(21,0)
Mobilidade reduzida 5(11,6)
Tabagismo 4 (9,3)
Mobilidade reduzida e sedentarismo 4(9,3)
Etilismo 2 (4,6)
Tabagismo e etilismo 2 (4,6)
Tabagismo e mobilidade reduzida 1(2,3)
Obesidade 12,3
Etilismo e sedentarismo 1(2,3)
Etilismo e mobilidade reduzida 1(2,3)
Sem fator de risco 13 (30,2)

Fonte: Elaborado pelos autores. Dados da prépria pesquisa.
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TABELA 3 — Distribuicdo numérica e percentual de comorbidades, de acordo com a analise dos
prontuarios de satde dos participantes do estudo (n=43). Crato-CE, Brasil, 2019.

COMORBIDADE N (%)
Diabetes Mellitus 6(14,0)
Hipertensao Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus 3(7,0)
Alergia 2(4,6)
Hipertens&o Arterial 2(46)
Diabetes Mellitus e dislipidemia 2 (4,6)
Asma, Hanseniase, Cancer ou Acidente Vascular Cerebral 18 (41,9)
Sem comorbidades 10 (23,3)

Fonte: Elaborado pelos autores. Dados da prépria pesquisa.

QUADRO 1 - Avaliagdo dos macronutrientes das refeigoes dos participantes do estudo, de acordo com a
anadlise dos prontuarios de saude (n=43). Crato-CE, Brasil, 2019.

VARIAVEL Café da manha Lanche da manha Almogo Lanche da tarde Jantar Lanche noturno
Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao
36 7 1" 32 42 1 22 21 42 1 9 34
Carbo-hidrato (83,7) (16,3) (25,6) (74,4) (97,7) (2,3) (51,2) (48,8) (97,7) (2,3) (21,0)  (79,0)
27 16 1 42 38 5 3 40 34 9 4 39
Proteina (62,8) (37,2) (2,3) (97,7) (88,4) (11,6) (9,3) (90,7) (79,0) (20,9) (9,3) (90,4)
1 42 1 42 15 28 1 42 1 42 0 43
Gordura (2,3) (97,7) (2,3) (97,7) (35,0) (65,0) (2,3) (97,7) (2,3) (97,6) (0) (100)

Fonte: Elaborado pelos autores. Dados da prépria pesquisa.

TABELA 4 — Terapia medicamentosa utilizada pelos participantes do estudo, de acordo com a analise dos
prontuarios de saude (n=43). Crato-CE, Brasil, 2019.

MEDICAMENTOS N (%)
HIPOGLICEMIANTES ORAIS

Sim 11 (25,6)
N3o 32 (74,4)
ANTI-HIPERTENSIVOS

Sim 9(21,0)
Nao 34 (79,0)
ANTI-INFLAMATORIOS OU DIPIRONA

Sim 9 (21,0
Nao 34 (79,0)
INSULINA

Sim 6(14,0)
N3o 37 (86,0)
ANTIBIOTICOS

Sim 4(9,3)
Nao 39 (90,7)
ANTILIPEMICO

Sim 2(4,7)
Nao 41(95,3)

Fonte: Elaborado pelos autores. Dados da prépria pesquisa.
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estatisticas. Desta forma, fica evidente que os homens bus-
cam assisténcia para tratamento de leses por ocasiao de
episodios agudos, por outro lado, as mulheres tendem a
buscar mais os servigos de saide para a realizagao de ati-
vidades preventivas e tratamento de agravos cronicos('?.

Relacionado a idade, houve uma maior representa-
¢ao de participantes na fase adulta do ciclo vital, na fai-
xa etaria entre 20 a 59 anos e em outro similar('?. Esse
dado esta em consonancia com a investigagao realizada
no interior de Sao Paulo, onde 56% da amostra possuia
idade entre 19 e 59 anos®. No entanto, alguns estudos
mostram que os idosos sao os mais acometidos por
lesdes de pele'?, tais achados sio associados a maior
predisposicao do idoso para doengas cronicas, uma vez
que com o avangar da idade, ocorre um declinio no fun-
cionamento fisiolégico do organismo e o corpo comega
a entrar no processo fisioldgico de envelhecimento e as
respostas do organismo diminuidas favorecem o apareci-
mento de comorbidades!'?.

O nivel de escolaridade dos participantes evidenciado
neste estudo mostrou-se semelhante ao achado de uma
pesquisa realizada em um servico de estomaterapia de
um hospital publico®. O enfermeiro deve conhecer estes
dados sobre os pacientes, tendo em vista que o nivel de
entendimento dos individuos pode favorecer as agoes de
promogao de saude objetivando o alcance do autocuida-
do destes, apresentando impacto positivo no seguimento
terapéutico em ambiente domiciliar.

O baixo nivel salarial identificado neste estudo e em
outro similar® é tido como entrave para a efetiva adesio
ao tratamento das lesoes, seja pela nao obtengao da te-
rapéutica curativa prescrita, ou da melhoria no estilo de
vida e habitos alimentares saudaveis; fatores tidos como
importantes na evolugio das lesées('”). Para a adesio te-
rapéutica também ¢ importante a aquisicao de produtos
que favorecem a cicatrizagao, como, por exemplo, cober-
turas para as lesoes, entretanto, estas muitas vezes pos-
suem alto valor, dificultando a compra pelo individuo de
baixo poder aquisitivo.

Os prontuarios de salide analisados sugeriram que a
maioria dos participantes desta pesquisa nao possuiam
parceiros e este pode ser um fator agravante, tendo em
vista a importancia do apoio para seguimento da tera-
péutica adequada e gerenciamento de doengas frequen-
temente associadas, como o DM. Estudo demonstrou
que as pessoas que vivem sozinhas geralmente apresen-
tam uma diminuigao na qualidade de vida, uma vez que os
dominios psicologico, social e fisico sao prejudicados; o
que tende ao isolamento. Nesse sentido, a rede social de
apoio, sistema que oferece apoio instrumental e emocio-
nal as pessoas em suas diferentes necessidades, deve ser
incluida no cuidado a esses individuos!'®.

Considerando a presenga de sedentarismo entre par-
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cela consideravel da amostra e que a pratica de atividade
fisica constitui-se fator de proteg¢ao que minimiza a susce-
tibilidade para doencas cronicas como o DM, HAS e car-
diopatias'”, ressalta-se a importancia de orientagdo e es-
timulo quanto a pratica de atividade fisica, tendo em vista
sua importante agao no controle glicémico e pressorico.

Destaca-se o achado preocupante quanto ao uso do
tabaco entre os investigados, uma vez que a nicotina exer-
ce efeitos negativos sobre a multiplicagao dos miofibro-
blastos por diferentes mecanismos, a saber: inibicao dos
fibroblastos (precursores dos miofibroblastos), diminuigao
da taxa de oxigénio no sitio da lesao (provocando vaso-
constrigao tissular), diminuicao da proliferacao de linfo-
citos, fibroblastos, colageno e a diminuicao dos fatores
angiogénicos; todos esses mecanismos e substancias sao
primordiais para o processo de cicatrizagdo!'”. Corro-
borando com a afirmacgao, um estudo realizado em 2018
apontou que 48,5% dos participantes eram tabagistas e
estes possuiam alguma dificuldade para mover-se ou es-
tavam acamados('?, apontando que é uma realidade evi-
denciada em outros contextos de atencao a saude e assim
passiveis de maiores discussoes e implementacao de agao.

O DM mostrou-se como comorbidade mais descrita
nos prontuarios de saude dos participantes deste estu-
do, destacando-se também a identificacao da HAS; estas
sdo consideradas doengas cronicas nao transmissiveis que
podem influenciar no processo de cicatrizagao das lesoes.
Achados semelhantes foram encontrados por uma pesquisa
realizada em um ambulatério situado no estado de Sao Pau-
lo-SP, constatando que a maioria dos usuarios apresentava
uma comorbidade, embora a principal delas seja a HAS e o
DM se apresenta como o segundo mais incidente('?.

A HAS provoca danos microvasculares decorrentes
da pressao arterial elevada, ocasionando a constrigao
dos vasos periféricos, levando a uma diminuigao do fluxo
sanguineo, o que acarreta prejuizos por diminuicao da
oferta de oxigénio e nutricao tecidual local. A pressao
elevada ira acometer a formagao do colageno e a reposta
imunologica mediante hipdxia, com isso deve acontecer
um retardo do processo cicatricial da lesao. Em adicao,
a glicose elevada no DM prejudica a cicatrizagao por
provocar disfuncao endotelial, causando isquemia e con-
sequente dificuldade no processo de angiogénese que é
fundamental para o reparo cicatricial('®.

A Wound, Ostomy, and Continence Nurses Society (VWOCN)
considera que é importante avaliar sistemicamente o indivi-
duo com feridas, nesse interim, um fator de extrema impor-
tancia é o estado nutricional®,sendo assim, este estudo co-
letou dados referentes a alimentagao dos participantes.
Durante a extragao de dados dos prontuarios de salde
dos participantes, notou-se que os individuos mantinham
um padrao alimentar baseado, principalmente, em carbo
-hidratos e proteinas e informaram consumir pouca ou
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nenhuma quantidade de gordura. Manter uma boa ali-
mentagao com associagao entre macro e micronutrien-
tes é fundamental para um bom estado de salde, além
disso, uma dieta equilibrada é essencial para a manuten-
cdo da integridade cutinea e para a cicatrizagio('?.

Os carbo-hidratos sao importantes fornecedores de
energia, mas ainda nao foi totalmente descoberto seu pa-
pel direto na cicatrizagao. Por outro lado, as proteinas sao,
comprovadamente, fundamentais na cicatrizagcao das le-
soes, uma vez que desenvolve fungao primordial da manu-
tencao e restauracao tecidual, mediante funcao metabdli-
ca de construcao e degradacao.A deficiéncia de proteinas
retarda a cicatrizagao, uma vez que diminuira a produgao
do colageno, essencial no processo cicatricial. As gordu-
ras também devem ser incluidas na dieta, uma vez que
sao importantes para digestao, absorc¢ao e transporte das
vitaminas lipossoluveis A, D, E e K, que possuem fungao
antioxidante e favorecem a sintese de coligeno®.

Quanto ao uso de terapias medicamentosas, os hipo-
glicemiantes orais e anti-hipertensivos foram os farma-
cos mais destacados nos prontuarios de saude dos par-
ticipantes dessa pesquisa, corroborando com um estudo
realizado no sudeste brasileiro que afirma serem estas
as principais medicagoes utilizadas por pacientes com
lesGes cutineas!?. Esse é um achado importante, pois
aponta a necessidade de que os profissionais de saude
que acompanham estes pacientes mantenham-se atentos
a adesdo ao tratamento medicamentoso por esta popu-
lagao. Além disso, os profissionais também devem avaliar
as terapias topicas utilizadas pelos pacientes e prescre-
vendo, se necessario, melhores opgdes.Visto que a pes-
quisa envolvendo a biotecnologia de novas coberturas
esta constantemente sendo atualizada®.

CONCLUSAO

O desenvolvimento desta investigagao possibilitou ve-
rificar o perfil clinico das pessoas com feridas atendidas
no servico ambulatorial de enfermagem em estomate-
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rapia. Os dados extraidos dos prontuarios de saude dos
participantes demonstraram que os individuos com feri-
das eram, predominantemente, do sexo feminino, adul-
tos, com renda mensal de um salario minimo, solteiros, e
procedentes principalmente do municipio de Crato-CE.
Constatou-se ainda que o sedentarismo e o DM foram,
respectivamente, o fator de risco e a comorbidade mais
prevalente. Verificou-se a utilizagdo predominante de
farmacos hipoglicemiantes orais e de anti-hipertensivos.
Quanto a alimentacao, notou-se ser incidente o consu-
mo de carbo-hidratos e proteinas nas refei¢coes, tendo
sido negado o consumo de gordura e afins.

De acordo com os dados apresentados, verificou-se
a presenc¢a de enfermidades, fatores de risco e padrao
alimentar insatisfatorio, sendo estes possiveis pontos in-
tervenientes no processo cicatricial, apontando que pes-
quisas dessa natureza sao fundamentais para o desenvol-
vimento de estratégias para o controle desse problema
de saude publica.

Destaca-se ainda o papel fundamental do profissional
enfermeiro enquanto agente responsavel destas agoes;
como no desenvolvimento de atividades para prevengao
de doengas e promogao da saude. Enfatiza-se que esta
investigagao traz dados importantes para subsidiar o pla-
nejamento da assisténcia a esta populagao pelos profis-
sionais de saude, contribuindo assim para melhoria da
pratica clinica. Além disso, espera-se poder contribuir
para as evidéncias cientificas nacionais e mundiais no to-
cante a tematica de estudo.

Apesar desta investigagao trazer como limitagao o
tamanho da populagao, atingiu-se o objetivo de definir
o perfil clinico do publico alvo estudado e assim norte-
ar os profissionais quanto as estratégias precoces que
visem prevenir lesoes, tratamento individualizado e ho-
listico. Sendo assim, recomenda-se a produgao de novas
pesquisas que abordem essa tematica para a expansao
do conhecimento em todos os estados brasileiros e no
cenario mundial.
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