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RESUMO: Mediante inspiracdes feministas nos Estudos Culturais Fisicos este estudo
analisa, por meio de relato autoetnografico, experiéncias junto ao Grupo Abada
Capoeira do Vale do Araguaia, problematizando questdes sobre corpo, género e
capoeira, a partir das relagcdes de poder presentes nessa manifestagao. As experiéncias
advém da participagdo da primeira autora no referido grupo desde 1996, e sdo tomadas
como elementos empiricos para leituras autorreflexivas. Por meio da autoetnografia,
houve a construcao de quatro categorias, as quais apontam para a produgao da ginga de
mulheres como possibilidade de subversdo de relacdes de poder que integram a
capoeira. Como resultado, destacamos que as narrativas auxiliam no entendimento
acerca das relagdes de poder que atravessam a capoeira de modo a servir de aporte para
aqueles que integram essa manifestacao corporal.

PALAVRAS-CHAVE: Corpo humano. Estudos culturais fisicos. Género. Artes
marciais.

BODY, GENDER AND CAPOEIRA: AUTOETNOGRAPHIC READINGS
FROM PHYSICAL CULTURAL STUDIES

ABSTRACT: Through feminist inspirations in Physical Cultural Studies, this study
analyzes, through an auto-ethnographic report, experiences with the Abada Capoeira
Group of Vale do Araguaia, problematizing questions about body, gender and capoeira,
based on the power relations present in this manifestation. The experiences come from
the participation of the first author in that group since 1996, and are taken as empirical
elements for self-reflective readings. Through self-ethnography, four categories were
constructed, which point to the production of women's ginga as a possibility of
subversion of power relations that integrate capoeira. As a result, we highlight that the
narratives help to understand the power relations that go through capoeira in order to
serve as input for those who integrate this bodily manifestation.

KEYWORDS: Human body. Physical cultural studies. Gender. Martial arts.
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Introducio

Neste estudo, buscamos analisar as relagdes entre corpo, género e capoeira, por
meio de memorias decorrentes de experiéncias junto ao Grupo Abada —Associacao
Brasileira de Apoio e Desenvolvimento da Arte Capoeira no Vale do Araguaia, regiao
Centro-Oeste do Brasil. Para tanto, foram rememoradas experiéncias corporais que
integraram a participagao da primeira autora no referido grupo desde o ano de 1996, as
quais sdo tomadas como elementos empiricos para que leituras autorreflexivas das
relagdes entre corpo, género e capoeira pudessem ser analisadas.

As leituras propostas foram inspiradas em producdes feministas (RICH, 2011;
THORPE; BARBOUR; BRUCE, 2011; OLIVE, 2017; RICH; SANDLIN, 2017;
THORPE; MARFEL, 2019) que decorrem da abordagem intitulada Estudos Culturais
Fisicos (ECF)' — conhecida, internacionalmente, como Physical Cultural Studies —,
preocupadas com a identificacdo, andlise e intervencao junto as relacdes de poder que
atravessam o corpo em interfaces com a cultura (ANDREWS; SILK, 2015). De acordo
com Silk, Andrews e Thorpe (2017), essa abordagem surgiu, inicialmente, em paises de
lingua inglesa, com o intuito de examinar diferentes expressdes da cultura fisica” a partir
do modo como sdo atravessadas por marcadores sociais de diferenca, tais como classe,
etnia, raca, género, sexualidade, geracdo, entre outros (SILK; ANDREWS, 20011;

ANDREWS, 2008).

! A aproximagdo com esse campo ocorreu, em 2018, por meio de discussdes que faziam parte do projeto
institucional [nome do projeto omitido], coordenado pelo [nome omitido], na [institui¢do omitida].

2 A expressio “cultura fisica”, segundo Andrews (2008), refere-se as multiplas expressdes do corpo na
cultura, como a danga, a ginastica, as expressdes de lazer, do universo fitness e que, por conta disso, ndo
estdo restritas ao esporte. Inicialmente, a Sociologia do Esporte foi tomada como area propulsora das
discussodes sociais e culturais nas universidades norte-americanas, porém, Andrews (2008) questiona o
termo “esporte” como objeto empirico na area. A partir dessa critica, houve uma migracdo de
pesquisadores/as e estudiosos/as do esporte que passaram a investigar a “cultura fisica” dentro de uma
esfera intelectual em um processo conhecido como “virada cultural”, ocorrida década de 1980, no interior
da propria sociologia. Isso fez com que varias pesquisas passassem a investigar a cultura fisica como
objeto empirico essencial para tratar da constituicdo subjetiva dos corpos e desconstruir a limitagdo do
esporte (ANDREWS, 2008; SILK; ANDREWS, 2011).
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Como efeito da luta disciplinar dentro dos departamentos de Cinesiologia em
universidades norte-americanas no periodo pos-guerra (SILK; ANDREWS; THORPE,
2017), os ECF procuraram demarcar a subarea sociocultural no cendrio universitario,
sobretudo, a partir do didlogo com as ciéncias humanas, posicionando-se contra o
predominio da subarea biodindmica e de métodos cientificos relacionados ao
positivismo e as ciéncias naturais, como explica Andrews (2008). Como campo de
investigacao, a adogao de tal perspectiva busca compreender a cultura fisica e o corpo
que nela se materializa mediante relagdes de poder (SILK; ANDREWS, 2011).

Nos ECF, a compreensao do corpo ocorre a partir de significados dependentes e
condicionados as especificidades dos contextos sociais, politicos, econdmicos,
tecnologicos e educacionais que moldam as formas como sujeitos expressam-se (SILK;
ANDREWS, 2011; LARA; RICH, 2017; LARA et al., 2019). Assim, h4 o impulso para
a desnaturalizacdo de diferentes corpos, uma vez que tal categoria para a ser um
“acontecimento” de problematizagdo de desigualdades sociais (SILK; ANDREWS;
THORPE, 2017). Dessa sensibilidade investigativa, tomamos as contribui¢des de
Andrews (2008) para pensarmos a capoeira e as relagdes de género que nela estdo sendo
materializadas em meio a abordagens que nao se limitam a generalizacdo da cultura
(ANDREWS, 2008). Dito de outro modo, buscamos expressar elementos empiricos que
se esforcem na identificagdo e analise das relagdes de poder para, possivelmente,
intervirmos de modo a produzir mudangas sociais, como preconizam os Estudos
Culturais Fisicos.

Por meio dessa abordagem, a capoeira passou a ser um local em que elementos
culturais ndo estavam posicionados a partir da neutralidade, ao contrario, lancavam
posigdes de disputas, lutas e negociagdes diarias. No que diz respeito a capoeira, Santos

(2010) ressalta essa expressdao como simbolo politico-cultural brasileiro, dada suas
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relagdes com a historia do pais, em especial, a partir do regime escravocrata,
responsavel pela imigragao forcada de negros/as do continente africano. A propriedade
histérica que trata a capoeira, como informa Santos (2010), ressalta-a como luta de
resisténcia, o que nos permite refleti-la sobre as relacdes que permeiam a sociedade, em
especial, as condi¢des de desigualdade. Atualmente, embora, seja reconhecida como
patrimonio imaterial brasileiro, muitas disputas culturais podem ser visualizadas nessa
manifestagdo, o que a posiciona de forma marginalizada, haja vista sua construcao
identitaria no seio das relagdes étnico-raciais do Brasil (SANTOS, 2010).

De acordo com Silva e Darido (2017), a capoeira® surgiu como forma de
resisténcia durante o periodo colonial visto que o Brasil foi uma nagao escravocrata que
aprisionou negros/as de diferentes regides da Africa. Ao chegarem ao Brasil, segundo
Braga e Saldanha (2014), seguiam com longas jornadas de trabalho, possuiam
instalagdes precarias (senzalas), usavam vestimentas maltrapilhas e as condigdes de
higiene eram péssimas. Como resposta a essa forma de vida, os/as escravizados/das
tentavam fugir ou negavam-se a realizar trabalhos e, dessa forma, eram repreendidos/as
por capatazes (BRAGA; SALDANHA, 2014).

Na condi¢ao de escravizados/das e dentro das limitagcdes impostas pelo sistema
que vigorava naquele periodo, eles/as tinham que recorrer a utilizagdo do préprio corpo.
Dai, a partir da unido de movimentos que conheciam, criavam, segundo Silva e Darido
(2017), formas de luta para resistir as imposi¢des ja que nao possuiam armas. Ainda,
esses encontros de resisténcia serviam para que se reuniam em grupos € aproveitavam
os poucos momentos de folga para dancar, realizar suas praticas culturais e religiosas

(SILVA; DARIDO, 2017).

3 Quanto a nomenclatura, Braga e Saldanha (2014, p.8) explicam que “se deu por meio do cesto de palha
entrelagada que era carregado pelos escravizados na cabega, denominado “caapo”, de origem “tupi-
guarani”, sendo o carregador do cesto o “eird”.
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Segundo Silva e Darido (2017), os/as negros/as introduziram a ginga, a musica e
outros movimentos ritmados junto aos golpes e elementos culturais trazendo dessa
maneira caracteristicas a essa manifestacdo de forma que ela muitas vezes se
apresentava como danga para que nao fosse evidente ameaca em sua real finalidade que
era a de luta e resisténcia a um regime imposto. Contudo, segundo Silva e Darido
(2017) sua pratica acontecia em momentos de distracdo dos senhores de engenho como
maneira de camuflar sua real finalidade.

O impacto circunstancial da abolicdo da escravatura, a partir de 1888, permitiu
que a capoeira tomasse outra dimensdo, tornando-se o meio de sobrevivéncia de ex-
escravizados/das que a partir daquele momento, se viram condicionados ao novo
sistema econdmico, o que os levou a integrar parte da populacao urbana e usar da sua
luta para manter seu sustento (SANTOS, 2010). Segundo o autor, a ideologia construida
naquele periodo gerou discriminacdo e perseguicdo contra as praticas realizadas pelos
negros visando acabar com manifesta¢des religiosas, culturais e a propria capoeira por
motivos de indignacgdo da classe dominante.

A capoeira ainda ¢ considerada como uma pratica marginalizada que desde seu
surgimento nas rodas dos escravizados, foi sendo (re)significada ao longo dos anos,
sendo apropriada como jogo, como danga, como luta para defesa pessoal, entre outros
sentidos (SANTOS, 2010; LOTT, 2018). Logo, a identidade da capoeira, na atualidade,
retrata possibilidades de discussdes que envolvam diversas relagdes de poder, dada sua
condicdo instrumento de intervengdo que materializa discussdes relacionadas,
centralmente (mas, ndo somente), as questdes étnico-raciais € de género, as quais sao
atravessadas por relagdes de poder (FOUCAULT, 2021).

Quanto as discussoes de género, Goellner (2013) explica que o termo passou a

ser potencializado como categoria analitica desde a década de 1970, o que quer dizer
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que, gradativamente, deixou de ser uma categoria interpretada como algo “natural”,
referindo-se, assim, a uma construgdo social, cultural e historica. Assim, género ¢
tomado, nesse estudo, como elemento da identidade de sujeitos em interface com a
cultura, ndo possuindo esséncias fixas de producao (GOELLNER, 2013). A partir desse
reconhecimento, Goellner (2013) sugere que fundamentos e recomendagdes que se
constituem a partir das diferengas entre homens e mulheres, em especial, aqueles
direcionados as praticas corporais, sejam questionados e, logo, analisados, como
produzimos construir a partir dessa investigagao.

A investigacao acerca da categoria de género foi selecionada com a proposta de
fazer uma autorreflexao da presenca da mulher na capoeira, em especial, no que diz
respeito as problematicas que perpassam essa manifestacdo. Junto a esse processo, ¢
importante destacar o fato de que a representagao tradicional da capoeira foi demarcada
pela predominancia masculina, embora essa demarcacdo esteja sendo modificada a
partir de sua ressignificacdo, como apontam os estudos de Oliveira e Leal (2009) e
Martins et al. (2021). Mesmo com essa identificagdo, a predomindncia masculina ainda
¢ a realidade atual de muitos centros de ensino que trabalham com a capoeira dentro de
diferentes contextos.

Nesse sentido, buscamos inserir essa pesquisa no campo intersecional de género
e raca, de modo a investigar como corpos, historicamente produzidos, constituem-se a
partir de um dado tempo-espago cultural: a capoeira. A partir dos ECF, visualizamos
possiveis contribuigdes para reconhecer o corpo de mulheres que fazem parte da
capoeira a partir de contestagdes e/ou afirmacdes de desigualdades e/ou privilégios.
Assim, visualizamos a capoeira como territorio politico, capaz de acionar o exercicio de
reflexividade, subvertendo, como discutiu Butler (2018), normas de género ligadas a

identidade estavel do “feminino”.
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Com as problematicas elencadas, algumas inquietacdes passaram a fazer parte
do desenho investigativo, quais sejam: como corpos de mulheres sdo experienciados na
capoeira?; e, quais as relacdoes de poder que fazem parte da experiéncia corporal de
mulheres que fazem capoeira? Resultante dessas questdes, o trabalho buscou analisar as
relagdes entre corpo, género e capoeira, por meio de memorias decorrentes de
experiéncias junto ao Grupo Abadda — Associacdo Brasileira de Apoio e

Desenvolvimento da Arte Capoeira no Vale do Araguaia, regido Centro-Oeste do Brasil.

Metodologia

Os Estudos Culturais Fisicos estruturam-se como projeto intelectual
transdisciplinar, dindmico e autorreflexivo, construido, de acordo com Silk, Andrews e
Thorpe (2017), a partir de formas criticas e qualitativas de investigacdo. Dentre as
contribui¢des dos ECF, passamos a nos atentar, conforme explicam Giardina ¢ Newman
(2011) e King-White (2017), a fungdo social das nossas pesquisas. Ao fazermos isso,
intentamos reconhecer o corpo como central na agenda tedrica e interventora de nossas
acgoes, tornando-os visibilizados em didlogo com outros corpos que ndao ocupam a
posi¢ao central da sociedade.

Como desenho metodologico, utilizamos as experiéncias corporais da primeira
autora como maneira de rememorar experiéncias na capoeira. Para tanto, houve
elaboragdo de relatos autoetnograficos de sua trajetoria, desde o ano de 1996, no interior
do grupo de capoeira de uma cidade do interior do estado de Mato Grosso. Esse formato
foi utilizado seguindo orientagdes de Marani (2019), ao descrever como
pesquisadores/as dos ECF tém apontado para a necessidade de investigacdes que

posicionem a autoria no interior do texto, fazendo com que o corpo (autoral) seja
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(re)conhecido, logo, visibilizado ao longo da escrita de um texto (GIARDINA;
NEWMAN, 2011; KING-WHITE, 2017).

Nesse sentido, a pesquisa narrativa, seguindo as contribuigdes de Markula e
Denison (2005), foi composta pelas memorias pessoais da primeira autora,
posicionando-a como pesquisadora reflexiva a partir de suas experiéncias no ambito da
capoeira, em especial, por meio de relatos cujo foco estivesse nas relagdes de género
experienciadas desde seu ingresso, em 1996, no Grupo Capoeira, na regido do Vale do
Araguaia. Como resultado, a escrita das analises deu-se em primeira pessoal no
singular, de modo a evidenciar o “eu”, a partir de discussdes criticas, autoconscientes e
participativas, “engajadas com a ideia de que ha o (re)conhecimento do poder da fungao
autoral” (MARANI, 2019, p. 38), buscando posicionamentos por meio do papel politico
e do engajamento a realidade investigativa.

Por meio do estudo autoetnografico (SPRY, 2001), a referida autora rememorou
episodios que integraram seu percurso na capoeira que, outrora, ndo haviam sido
questionados e que, na pesquisa, ganharam novos contornos. Das narrativas, foram
destacadas experiéncias que emergiram no texto com mais énfase, as quais foram
discutidas, analisadas e (re)visitadas junto aos demais autores da investiga¢dao, o que
levou a construgdo de quatro categorias, a saber: a) O inicio da roda: Sinhé e a for¢a da
mulher na capoeira; b) O Grupo Abada e a produgdo de corpos de mulheres na capoeira;
c¢) Das gingas coletivas: experiéncias no X Evento Encontro Feminino de Capoeira; e,
d) Vislumbrando novos horizontes: identidade, género e relagdes étnico-raciais.

A analise dos dados ocorreu a partir do confronto entre os relatos construidos e
os referenciais tedricos que pudessem contribuir para a discussao dos dados, de modo a
produzir rupturas as desigualdades e injusticas presentes no campo da cultura fisica

(GIARDINA; NEWMAN, 2011). Do exercicio de descricdo de experiéncias na
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capoeira, houve aporte para que passagens relevantes fossem tematizadas a partir da
reflexividade da autora, o que permitiu perceber os jogos de poder que

atravessaram/atravessam seu corpo junto a capoeira.

Notas Autoetnograficas da/na Capoeira: Leituras sobre Corpo, Cultura e Poder

Nesse momento, construo® o exercicio de revisitar certas experiéncias que
contribuiram para a minha constitui¢ao identitaria como mulher, negra, heterossexual,
de classe média — o que me permitiu distinguir privilégios e desvantagens a partir dos
demarcadores que integram meu corpo’ — no contexto da capoeira, desafiando aspectos
que anteriormente ndo haviam sido questionados ou explorados em minha
subjetividade, como sugeriram Thorpe, Barbour e Bruce (2011).

Dai o presente topico dizer respeito as imersdes autoetnograficas que procuram
situar minhas experiéncias na capoeira por meio de processos autorreflexivos. Por isso,
recorro a uma retrospectiva das experiéncias corporais vivenciadas junto ao Grupo
Abada Capoeira no Vale do Araguaia, que desenvolve um trabalho na regido ha 25
anos, para compartilhar como tais experiéncias contribuiram para constitui¢do da minha
subjetividade como mulher e também por hoje direcionarem minha pesquisa e relato de
momentos que representam fases importantes que fizeram e representam parte da
materializacdo do meu corpo, em especial, a partir dos estudos das dimensdes culturais

relacionadas a ele.

* Como informado na metodologia, a analise serd realizada em primeira pessoa no singular dada a
estrutura metodologica que compde a pesquisa autoetnografica (SPRY, 2001).

> Entendo, a partir das contribui¢des de Marani (2019), que meu corpo necessita ser inserido na agenda
tedrica, metodologica e pratica do ato de pesquisa, como forma de se apontar para caminhos sustentaveis
que consigam subverter estruturas de poder contemporaneas presentes na capoeira ¢ na forma como
relagdes de género constituem-se nesse tempo-espaco. Dai ser possivel visualizar o corpo como espaco de
reproducdo social e cultural e, de igual maneira, como local no qual rupturas sociais possam ser
produzidas por meio de agdes alternativas, desestabilizadoras e resistentes, estabelecendo local de
contestagdes e lutas continuas.
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O Inicio da Roda: Sinha e a Forca da Mulher na Capoeira

Meu contato com a capoeira surgiu por influéncia familiar, meus pais e meus
tios ja haviam praticado, no entanto, apenas minha tia — conhecida como “Sinha” — deu
continuidade e, atualmente, ¢ quem direciona o trabalho do Grupo Abada no Vale do
Araguaia, juntamente com o “Instrutor Catitu”. Ela iniciou sua trajetdria no universo
capoeiristico em meados dos anos de 1980 com o “Professor Jaguar”, no espago do
CCRH, localizado na cidade de Barra do Gargas, no interior do Mato Grosso. Apos esse
periodo, passou a integrar o grupo Abad4d Capoeira, a partir de 1994 e, vem
desenvolvendo atividades culturais na cidade, ha 25 anos.

Foi ela, a “Sinhd”, quem me incentivou a frequentar as aulas de capoeira.
Incentivou também meu irmao e primos que sdao parte do grupo até os dias de hoje.
Lembro-me que, quando crianga, frequentava os centros de ensino apenas
acompanhando minha tia para observar os treinos e apresentacdes. Recordo a
quantidade de homens presentes nas rodas e, claro, a presenca da minha tia que, de certa
maneira, destoava das relagdes postas naquela realidade. Mesmo assim, o enfrentamento
ocorria por meio de diversas lutas disputadas com outros homens, num universo
predominantemente, masculino, atravessado por determinagdes de género.

Eliza Albuquerque (2016), ao discutir a masculiniza¢do na capoeira, evidencia
que o universo capoeiristico ndo esteve imune aos estigmas sociais de género. Muitas
vezes, as mulheres dentro dessa conquista de espago e da busca pelo reconhecimento e
ascensao dentro da capoeira foram encaradas como invasoras (ALBUQUERQUE,
2016). E certo que, para estar presente no meio da capoeiragem, era preciso criar uma
ruptura com a normatizacao do espago masculinizado e universo codificado pela cultura

masculina (OLIVEIRA; LEAL, 2009). Dai pensar na presen¢a da minha tia na capoeira,
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desde a década de 1980, como um elemento transgressor e desafiante para aquele
periodo.

Como explica Pinheiro (2019, p. 1),

[...] a capoeira desde seu conhecimento na sociedade brasileira, até
meados da década de 1990, foi um espaco predominantemente
marcado pela presenca masculina, onde a atuagdo das mulheres foram
invisibilizadas e silenciadas pelo discurso tradicional feito pelos
homens (PINHEIRO, 2019, p. 1).

E importante destacar que ter a figura da “Professora Sinha” a frente do trabalho,
e o fato dela ser a unica entre trés irmaos a dar continuidade com a pratica, demonstra a
superagao de muitas barreiras das relagdes de poder (homem-mulher) postas ao longo
do percurso. Para mim, essa construgdo refletiu como a representacdo de mulher que eu
tinha e que queria ser. Sou parte da desconstrucao gradual de paradigmas e barreiras que
ainda existem na capoeira relacionadas a participacdo feminina, dadas as condigdes
histéricas, sociais e politicas que a produziram no contexto brasileiro.

De modo geral, a capoeira ¢ uma manifestacdo de raizes africanas marcada por
elementos gestuais, dangantes, ritmicos, pela musicalidade que traz narrativas que
descreve representacdes reais de relagdes de poder. As transformacdes historicas
moldaram a capoeira sem que ela perdesse suas caracteristicas principais no que diz
respeito a gestualidade, ao ataque e a defesa, que demonstra o ato da luta, codigos e
rituais que mantém a realizagdo da roda ao som de uma orquestra instrumental
acompanhada por berimbaus, atabaque, pandeiros, agogd que em jun¢ao ditam o ritmo
especifico acompanhado de canto e palmas (SILVA; DARIDO, 2017).

Em relagcdo a predominancia masculina, Oliveira e Leal (2009) afirmam que a
pratica da capoeira, nas primeiras décadas do século XX, na Bahia, ¢ caracterizada pela
valentia e elementos essencialmente masculinos. A partir desse entendimento, associam

a capoeira ao homem, pois, consideram elementos tomados socialmente como
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“masculinos” a exemplo do biotipo e do contato fisico da luta corporal. No entanto, ha
registros sobre a presenga de mulheres dentro da capoeira, como ¢ o caso de “Salomé”,

personagem da memoria da capoeira baiana.

No contexto de hegemonia masculina, houve presenca de algumas
mulheres vanguardistas, que no século XIX ja frequentavam as rodas
de capoeira na Bahia, sendo objetos de pesquisa de historiadores, tais
como: Maria Felipa de Oliveira, Maria doze homens ¢ Salomé
(GLORIA, 2010, p. 6).

A predominancia masculina contribuiu para a invisibilidade das mulheres, o que,
segundo Oliveira e Leal (2009), fazia com que mulheres se impusesse por meio da
violéncia fisica para se afirmar como dignas de estarem ali. Em Belém, por exemplo,
muitas noticias descrevem o uso de navalhas, facas e cacetes por parte de mulheres que
faziam capoeira na cidade (OLIVEIRA; LEAL, 2009). Para os autores, “fatos como
estes também foram identificados em nossa investigacdo, o que representa a
possibilidade da presenga de mulheres no universo da capoeiragem baiana”
(OLIVEIRA; LEAL, 2009, p. 119).

A capoeira ¢ como uma tradi¢do passada de pai para filho na minha familia, pois
quando iniciei outros membros da familia iniciaram, apOs esse momento outros
passaram a fazer parte também, logo vizinhos também comegaram a nos acompanhar.
Meu ingresso oficial na capoeira ocorreu a partir dos meus seis anos de idade em um
projeto social que acontecia no espaco do Centro de Convivéncia, na cidade de
Aragarcas-GO. Nesse projeto, no qual “Sinha” era professora, comecei a desenvolver
minhas primeiras incursdes pela ginga em meio as rodas me inspirando na figura
feminina para a construcao de minha subjetividade e tendo a capoeira como instrumento

de integracao.
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O Grupo Abada e a Producao de Corpos de Mulheres na Capoeira

O artigo de Pereira e Marchi Junior (2019) contribui com a ideia de que ha
relevancia da figura feminina na ocupacdo de espacos e destaca ja haver mestras,
professoras, no Brasil e também no mundo, e ¢ notavel que a defasagem numérica esteja
diminuindo. Conforme a ressignificagdo acontecia a pratica atingia novos publicos. Em
especial, a partir do surgimento da Capoeira Regional, criada por “Mestre Bimba”,
houve uma sistematiza¢ao da pratica que visava atingir diversos publicos, e a partir dai
a figura da mulher passa a ter certa visibilidade. Pereira e Marchi Janior (2019)
consideram que a participagdo das mulheres nas rodas com tempo deixa de ser uma
novidade, mas que nem sempre essa participacao feminina foi considerada e encarada
de forma natural e ainda ha formas de resisténcia presentes nesse meio.

Reconhecer e visualizar a mulher presente em registros historicos, estudos e a
frente de trabalhos estimula a representatividade feminina. Com base na reflexao acerca
da importancia da figura feminina e o poder que ela exerce, Albuquerque (2016) destaca
que a imagem das mulheres ocupando espago significativos torna-se modelo de
referéncia feminina que contribui para que outras mulheres se identificassem e
visualizem a pratica como acessivel e possivel pela desconstrucdo da representacdo da
masculinidade.

Existe uma contribuicao e relevancia que a presenga feminina exerce no meio,
como forma de desconstrucdo de esteredtipos que acontece através da reflexdo e
percepcao sobre diversas formas de representacdes. Segundo Albuquerque (2016), a
partir da insercdo da presenca feminina no universo da capoeiragem se inicia a
desconstrugao da légica de que a pratica € exclusivamente masculina e a tradi¢ao passa
a ser construida e moldada tendo a participa¢ao feminina como parte desse processo de

ruptura.

Li,o@re, Belo Horizonte, v.25, n.1, mar/2022. 355



Corpo, Género e Capoeira
Pamela Figueiredo Barbosa de Araujo, Mauro José de Souza e Vitor Hugo Marani

Sempre foi evidente para mim a segregagao presente dentro de muitos espagos
de treinamento, ndo apenas a partir do momento que comecei a treinar, em 1996, mas
principalmente quando realizo uma retrospectiva recorrendo a fotos, filmagens e
ouvindo as historias de pessoas que integraram periodos anteriores ao meu. Ao recorrer
a historia, Pinheiro (2019) explica que, predominantemente, o publico masculino era
maior devido as finalidades que envolviam a luta dos escravizados que utilizavam a
forga do seu préprio corpo como instrumento de confronto, visto que nao possuiam
armas. Essas habilidades, segundo Pinheiro (2019), sempre foram relacionadas como
naturais do corpo masculino e, conforme o tempo, isso fortaleceu alguns paradigmas

relacionados a invisibilidade da mulher na pratica da capoeira. Em complemento,

[...] quando falamos da mulher e, em especial, da representagdo do
corpo feminino na capoeira, podemos pensar que a relacdo “mulher x
esporte” reflete, em parte, a luta travada na busca de uma nova
constru¢do do que deveria ser esse corpo, essa nova mulher, que se
desvencilhe da imagem estigmatizada de submissa, servil, obediente ¢
reprodutora (PEREIRA; MARCHI JUNIOR, 2019, p. 5).

O Grupo Abada desenvolve um trabalho voltado para razdes sociais, um desses
trabalhos busca incentivar o engajamento feminino como a maneira de contestar essas
nog¢des fixas em relagdo a feminilidade. Para tanto, o Grupo procura estimular através
de discussdes e eventos, a participacdo e inser¢do da mulher na capoeira. Dessa
dindmica, discutimos experiéncias e dificuldades pela condi¢ao de ser mulher,
compartilhar relatos sobre a jornada dupla, sobre a violéncia doméstica, estupros, € a
falta de reconhecimento. Além desses aspectos, procuramos focar nas conquistas
construidas a partir de todas essas vivéncias dentro da capoeira que impulsiona parte da
construgdo desse engajamento.

Em uma perspectiva mais local, a integracdo e engajamento feminino no Vale do
Araguaia sdo significativos, pois hoje, nds mulheres representamos 65% dos membros

do Grupo Abada no Vale do Araguaia, e sdo pequenas coisas que influenciam a
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participacdo feminina nos centros de ensino e também no que estimula a permanéncia
delas. Na pesquisa de Arcangelo (2019) a partir da aplicagdo de questionarios em busca
de desenvolver um levantamento geral do grupo Abada Capoeira no Vale do Araguaia
mostrou que a participacdo feminina ¢ massiva € um fator positivo visto que as
mulheres representam 65% dos membros fazendo com que o grupo seja considerado um
dos maiores da Regido Centro-Oeste quanto a representatividade feminina.

Olhar para a participacao de cada uma ¢ ver etapas que eu passei € que ainda
estou passando, envolve o receio que tive no comego em entrar na roda, em tocar um
instrumento, em cantar pra fora, ¢ também em conduzir ndo apenas o ritmo, mas a
musica, isso mesmo depois de anos dentro da capoeira ¢ algo que estou trabalhando, e
agora principalmente, ao reconhecer a importancia da representatividade para a inser¢ao
de novas integrantes, ¢ algo que deve partir primeiramente de nds mulheres, ¢ cada uma

de nos fortalecemos ou enfraquecemos quem esta ao nosso lado, e hoje me sinto

fortalecida.

Das Gingas Coletivas: Experiéncias no X Evento Encontro Feminino de Capoeira
No ano de 2019, entre os dias 24 e 26 de maio, a “Instrutora Sinha”, uma
graduada do nosso centro de ensino e eu pudemos estar presentes no X Evento Encontro
Feminino, realizado no Municipio de Cachoeiras de Macacu, no interior do Estado do
Rio de Janeiro. Foi a décima edicao do evento e minha primeira participacao. Ao chegar
na entrada do Centro Educacional Mestre Bimba (CEMB), local onde ¢ realizado o
Encontro Feminino, antes mesmo de entrar pude ver que aquele era um espaco de
conquistas. Em primeiro momento, era possivel notar a auséncia de figuras masculinas,
o que convidada a subversdo a propria histoéria da capoeira, delineando novos caminhos,

construindo espagos de visibilidade.
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Em segundo momento, percebi a presenga de poucos homens que se faziam
presentes no espaco, mas entre eles Mestres e técnicos de som que auxiliaram durante
os trés dias de evento. A todo o momento, a presenga feminina foi o foco, tornando-se
responsavel por uma representatividade significativa que se manteve durante aqueles
trés dias. Por meio dessa experiéncia, pude compreender o quanto ¢ importante a forga
coletiva e comungar de algo em comum, pois, identifiquei-me muitas vezes com as
mesmas dificuldades de outras mulheres.

A proporcao e importancia desse evento eram maiores do que imaginei, me via
a todo momento em processos de embodiment, me apropriando das experiéncias que me
proporcionam valores, reflexdes e consciéncia do papel da mulher na capoeira. Com
isso, tornou-se latente a ideia de que, como explica Albuquerque (2016, p. 32), “o
histérico de luta das mulheres para ascender na capoeira, vai ao encontro da propria
histéria de lutas das mulheres em busca de seu espaco, de seus direitos, em busca de
voz”. Nesse caso, dentro de um contexto em que pude enxergar distintas realidades e
uma mesma luta, a construcao de locais de fala, de troca e de fortalecimento.

O X Encontro Feminino contou com a presenca de Professoras, Instrutoras e
alunas de diversos Estados do Brasil, muitas maes, casadas, ¢ a dificuldade delas em
acompanhar os eventos e treinos era notavel, por isso havia espacos especificos para as
criancas no CEMB. Durante a realizagdo das atividades, enquanto elas ensaiavam,
treinavam ou faziam cursos, umas ajudavam as outras, ficando com as criangas e
revezando a participacdo nas atividades. Foram realizadas competi¢des, apresentagdes
de canto, teatro, apresentacdes de manifestacdes da cultura afro-brasileira como:
maculelé, samba de roda, jongo, frevo, carimbo, entre outras.

Por mais que nds mulheres que fazemos parte da capoeira ja estamos inseridas,

ha o preconceito de que ndo conseguimos formar e realizar uma roda sozinhas. Por isso,
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nesse evento, reside a importancia em se poder comandar a orquestra sem a presenca de
um homem auxiliando. Naquele momento, o ritmo, as palmas e as vozes que ouvi
tinham for¢as imensas, vozes femininas cantando suas diferentes trajetorias, com
certeza com muitas dificuldades, mas que a expressao do sorriso que trocamos mostrava
de forma visivel muita superacdo. E, a partir desse jogo, fortalecemo-nos, como
mulheres.

Segundo Pinheiro (2019), a roda de capoeira ¢ um espago caracterizado por ser o
local do rito que representa o contato, o momento de comunicagao do capoeirista ¢ ele
acontece através do canto, do jogo, do tocar. E esse um espaco simbélico, no qual o
jogo, a gestualidade e o canto emitem significados e interpretagdes. Por isso, trago a
importancia desse momento, visto por mim como um espago de desconstrugdo de um
ritual que se afirma como importante na dinamica do jogo na capoeira.

Ainda, ¢ importante destacar as relacdes das musicas e as representagdes da
mulher nessas cangdes. A partir dessas experiéncias, percebo a produgdo de discursos,
as musicas fortalecem essas representagdes, por isso ndo as canto mais. Em relagdo a
esses discursos, Pereira e Marchi Junior (2019) por meio de analise das letras de
algumas musicas que ¢ um dos elementos da capoeira, observam que a mulher ¢ exposta
com menosprezo. Essas representagdes contribuem com a influéncia e refor¢o de
valores sociais € morais ao retratar a mulher com inferioridade, a colocando como
objeto de prazer sexual. J4 o homem nas letras analisadas aparece como aquele que dita
as normas, que determina regras, que controla o comportamento das mulheres ou exerce
algum controle sobre elas (BARBOSA, 2011 apud PEREIRA; MARCHI JUNIOR,
2019).

A construgdo dos discursos dentro de determinados espagos busca a

necessidades de diferenciacdo, a partir disso os agentes sao distinguidos neste mercado
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simbolico. Segundo Magalhaes Filho (2011), o conteudo desses discursos esta ligado ao
lugar ocupado na estrutura do campo: mostra aqueles que se encontram em uma
situagdo dominante e os que estdo dominados. Aos que sdo dominantes tendem a
fortalecer sua legitimidade, enquanto os que ocupam posi¢des de dominados buscam
lutar pela subversdo da ordem instituida (MAGALHAES FILHO, 2011).

Oliveira e Leal (2009), a partir de seu trabalho, observaram que o engajamento
feminino dentro da capoeira tem empoderado mulheres que passaram a desenvolver
acoes significativas de criar e recriar um repertorio proprio e cantado por elas nas rodas.
Com isso, o trabalho apontou para como essas mulheres passaram a elaborar musicas de
capoeira que abordassem a realidade e (re)significam cantigas tradicionais que colocam

a mulher como inferior nessa manifestacao corporal.

Vislumbrando Novos Horizontes: Identidade, Género e Relacoes Etnico-Raciais

A partir das experiéncias relatadas, observo novos horizontes relacionados a
representacao de mulheres no Grupo Abada. Para além das questdes de género, observo
discussoes acerca das relacdes da cultura africana na constituicao da nossa identidade.
Desenvolvida ndo apenas por mulheres negras, nem mesmo como uma forma de
sobrepor um estilo ou caracteristicas de identidade, mas como uma forma de
conscientizacdo e respeito pelas diferencas, sejam elas na cor da pele até mesmo na
forma de usar o cabelo. E essa conscientizagdo vem sendo desenvolvida por meio da
convivéncia, por uma questao de influéncia at¢é mesmo pela maioria das mulheres do
centro de ensino ser negras e se reconhecerem como negras.

Albuquerque (2016) realizou um trabalho etnografico evidenciando a capoeira
como marca identitaria das mulheres capoeiristas, apresentando a resisténcia feminina

como uma caracteristica das mulheres que se faziam presente, mostrando que para elas
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estar ali era se colocar em uma luta contra as desigualdades de género. Ha muitas
barreiras a serem quebradas e que as mulheres negras ainda enfrentam para que possam
ter acessibilidade a certos espacgos, pois ainda existem preconceitos por razoes historicas
e (in)visibilizagdo que se faz presente e que sao reforcados e legitimados por estruturas
e relacoes de poder (PINHEIRO, 2019). Albuquerque (2016) destaca a pratica da
capoeira como um instrumento de valorizagdo da identidade étnica-racial dessas
mulheres.

Quanto as diferentes realidades dentro dos centros de treinamentos e o
tratamento voltado para o publico feminino conforme os estudos de Fernandes e Silva
(2008) o respeito e aceitagao de mulheres capoeiristas ¢ diferente nas rodas organizadas
pelo grupo que elas integram, sendo de noventa e oito por cento tal aceitagdo, enquanto
que a aceitagdo e respeito dentro de espacos e rodas organizadas por outros grupos de
capoeira ¢ de somente trinta por cento. Com base nesse dado as autoras apresentam que
a rivalidade entre os grupos ¢ um fator determinante no tratamento destinado as
mulheres.

Sdo inumeros os fatores determinantes do preconceito voltado para a
participacdo feminina na capoeira, somado ao fator da rivalidade entre grupos, ou até
mesmo ao simples fato de diferenciacdo de tratamento ou quantitativo que se diferem
por questdes regionais e culturais, nos estudos de Pereira e Marchi Junior (2019) foi
possivel perceber a existéncia de preconceitos na capoeira em relagdo a participagao
feminina, impasses como a dificuldade em caracterizar o corpo feminino dentro da
capoeira ao longo da histodria, e que existem barreiras que ainda precisam ser transpostas
e superadas tanto pelos agentes quanto pela propria capoeira pois dessa forma o peso da
luta pela equidade ndo recai nas costas das mulheres, mas sim ao meio ao qual integram

para que dessa forma haja insercao e visibilidade da mulher nesse espaco.
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A importancia da criagdo e destaque dessas categorias € também uma forma de
compartilhar essas reflexividades e representacdes com publicos do meio e de fora da
capoeira com a finalidade de continuar difundindo a importancia da representatividade
feminina e o que isso representa e reflete em outros espacos, inclusive na escola que ¢
um ambiente propicio para se trabalhar a inclusdo, auto aceitacdo e valor historico e
cultural através da pratica que envolve a gestualidade, ludicidade, musicalidade,
integragao e socializagao.

Fernandes e Silva (2008), ao desenvolverem uma pesquisa voltada a analise da
participacdo feminina nas aulas e rodas de capoeira na cidade de Campinas/SP, ¢ a
partir de questionario aplicado constataram que, atualmente, os familiares t€ém maior
aceitacdo quanto a participacdo de suas filhas, esposas ou maes, chegando a 65% essa
aceitacdo, no entanto, 30% das mulheres afirmaram que ndo ha boa aceitacdo por parte
de seus familiares quanto a sua participagdo como capoeirista, principalmente, aquelas
que iniciaram sua pratica ha mais tempo (FERNANES; SILVA, 2008).

A adequacdo da pratica em meio a realidade de cada contexto sociocultural nao
se desvincula ou modifica o processo historico antecedente. A forma que se deu a
constituicdo da capoeira e a forma que a heranga de preconceitos relacionados ao corpo
feminino e seu comportamento esta presente no meio social ndo deve ser ignorada ou

desconsiderada por razao de que as conquistas estao sendo alcancgadas.

[...] em seu carater antissexista, entendendo mesmo em seu contexto o
feminismo angoleiro como uma evidéncia de constru¢do da equidade
socio-cognitiva e que posiciona a vida das mulheres negras num
gingar que, como num jogo infinito, tem o propoésito de nos manter
em movimento, lutando-jogando (ARAUJO, 2017, p. 12).

Mesmo com a identificagcdo de representacdes e da importancia delas, com
superagao e transformagdes que tivemos até aqui, acredito que ainda hd muito que se

conquistar, dentro do espago de treino, na roda, nos eventos, na sociedade, e na capoeira
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mesmo com a participagao significativa das mulheres nos ultimos anos. Houve a
desconstru¢ao de muitos preconceitos dentro de varios contextos e locais, mas ainda ha
o que ser desconstruido dentro e fora da capoeira, e digo isso porque estou me baseando
nas experiéncias principalmente que tenho dentro dos centros de ensino que fago parte
aqui no Vale do Araguaia, mas entendendo que a realidade nos centros de ensino em
outras regioes e estados podem ser diferentes das que se materializam no grupo que fago
parte.

Importante, entdo, perseguir caminhos férteis para que as relagdes de poder no
interior da capoeira (e, além dela) sejam identificadas, analisadas e desafiadas, como
preconizam os Estudos Culturais Fisicos. Aponto essa investigagdo como um pontapé
inicial para que essas relagdes passem a ser desafiadas ainda mais, nao s6 textualmente,
mas no campo pratico em que essas experiéncias sdo constantemente negociadas no
grupo entre meninos € meninas, homens ¢ mulheres que ali gingam. Com isso, pretendi
mostras que a capoeira pode ser um local em que tais relagdes de género e de raca que
atravessam o corpo estao visiveis, o que exige esforco e olhar atento as formas como o

poder ¢ (re)produzido ou transgredido nas rodas de capoeira.

Consideracoes Finais

O objetivo do artigo foi de analisar, por meio de relato autoetnografico,
experiéncias junto ao Grupo Abadd Capoeira no Vale do Araguaia, buscando
problematizar questdes sobre corpo, género e capoeira. Para tanto, a pesquisa fez uso do
estudo autoetnografico (SPRY, 2001), respaldado em retomar episddios que integraram
o percurso da primeira autora dentro do grupo de capoeira. A partir da problematizagao
de como tais experiéncias contribuiram para a constituigdo de sua subjetividade,

discussoes foram construidas no sentido de apontar para as relagdes de poder permeadas
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por dimensdes culturais relacionadas ao corpo na capoeira. Essa visualizagao deu-se a
partir das contribui¢cdes dos ECF que discutem a cultura como elemento essencial que
trata da constituigdo dos corpos em meio as relagdes de poder que influenciam a
subjetividade humana (ANDREWS, 2008; SILK; ANDREWS, 2011).

A triade — corpo, cultura e poder — como base orientadora para analises do
universo da capoeira, apresentou diversas possibilidades, a exemplo de metodologias
inovadoras, dada a atengdo para a subjetividade do/da pesquisador/pesquisadora no
interior da constru¢do intelectual. Essa constru¢do ¢ multidirecional e ndo atinge
somente o sujeito que escreve, mas, outros que fazem parte do processo de
reflexividade. Sendo assim, essa abordagem proporcionou um direcionamento ¢ moldou
meu trabalho que segue a proposta de Andrews (2008), baseado na compreensdo de
como corpos sdo organizados, experimentados e representados em meio as relagdes de
poder.

A partir das categorias apresentadas, as reflexdes visaram desconstruir
representacdes do corpo feminino que se tornaram naturais, ao longo da historia, no
interior da capoeira e também no meio social no qual ha formas de preconceitos,
estereodtipos e resisténcia a pratica. E possivel perceber que houve um avango quanto a
participacdo de mulheres na capoeira, o que trouxe visibilidade e reconhecimento.
Porém, ¢ importante destacar que tais conquistas ndo se deram ao acaso, sao resultantes
das diversas lutas por espacgo, construidas por mulheres, em sua coletividade.

Como destaques da constru¢do da subjetividade da pesquisadora, ressaltamos a
importancia de episddios vividos no interior do Grupo Abada, bem como experiéncias
posicionadas para além dele, como a participagdao no Encontro Feminino. A forma como
tais acontecimentos foram conduzidos, despertaram olhares criticos, essenciais para

compreender a representatividade e trabalhos que valorizem a capoeira dentro de sua
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pluralidade, a partir das lutas de género. Dai a importancia de pesquisas que se
preocupem com tematicas que relacionem o corpo e suas representagdes de género em
diferentes espacos, inclusive na escola, a partir de praticas corporais como a capoeira.
Ainda que o exercicio autorreflexivo contribuiu para o encaminhamento da
pesquisa e constatacdes relevantes, muitas verdades ainda estdo postas, visto que essa
relagdo de desconstrugdo e desnaturalizagao dos corpos ¢ algo constante. Devido a isso,
decorrente da pesquisa que fornece elementos tedrico-metodoldgicos que orientam a
compreensdo das relagdes entre corpo, género e capoeira, a ideia de continuidade pode
ser pautada no desenvolvimento da elaboracao de uma proposta pedagdgica que esteja
centrada nas categorias desenvolvidas, com o intuito de, no futuro, problematizar tais
questdes nas aulas de educagdo fisica. Por fim, destacamos os modos pelos quais a
pesquisa nos despertou, em diversas etapas, a preocupagdo em reconhecer a
democratizagdo, a acessibilidade de praticas e a visibilidade de corpos por meio da
forma como esses se constituem em suas dimensoes sociais e historicas, em especial, a

partir de disputas culturais que fazem parte dessa construcao.
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