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ARTIGO DE REVISAQO

Visibilidade da violéncia entre parceiros
intimos adolescentes e jovens: uma
revisao integrativa

Visibility of intimate partner violence among youths and adolescents: an integrative
review

Marcella do Amaral Danilow! @®, Rafaela Gessner Lourenco! @

RESUMO

Objetivo: identificar a visibilidade da violéncia entre parceiros intimos adolescentes e jovens reportados nas dreas de satde e
educacio. Método: Revisao integrativa, realizada nas plataformas Biblioteca Virtual em Sadde, Scopus e PubMed| MEDLINE em
novembro de 2019 e atualizada em junho de 2021. Os dados foram submetidos a andlise de contetdo temdtica. Resultados:
foram selecionados 18 artigos e emergiram trés categorias empiricas - a expressao da violéncia entre parceiros intimos adolescentes
e jovens de acordo com o sexo; impactos negativos e potenciais de protecio a violéncia entre parceiros intimos adolescentes e
jovens; a importincia de intervengoes em rede para o enfrentamento da violéncia entre parceiros intimos adolescentes ¢ jovens.
Conclusao: adolescentes ¢ jovens podem ser vitimas ou autores da violéncia, em ambas situagoes hd determinacio de género e as
repercussoes da violéncia podem perpetuar-se para a vida adulta. Conhecer as caracteristicas desse fendmeno possibilita construir
intervencoes nos servicos de sadde e educacio.

Descritores: Violéncia por Parceiro Intimo; Adolescente; Género e Satde.

ABSTRACT

Objective: To identify the visibility of intimate partner violence among youths and adolescents reported in health care and
education. Method: Integrative review using the platforms Virtual Health Library, Scopus, and PubMed/MEDLINE in November
2019 and updated in June 2021. The data were subjected to thematic content analysis. Result: 18 articles were selected, resulting
in the following three empirical categories: the expression of intimate partner violence among youths and adolescents according to
sex; negative impacts and potential protection factors for intimate partner violence among youths and adolescents; the importance
of network interventions to confront intimate partner violence among youths and adolescents. Conclusion: Youths and adolescents
can be the victims or perpetrators of violence. In both situations, gender is determinant and the repercussions of violence can be
perpetuated in adult life. The characteristics of this phenomenon should be further investigated to create interventions in health
care and education.

Descriptors: Intimate Partner Violence; Adolescent; Gender and Healch.
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INTRODUCAO

A violéncia se manifesta na sociedade contemporanea de
diversas formas®, entre elas a Violéncia por Parceiro Intimo
(VPI), um fenémeno comum, que afeta todos os grupos
socioecondmicos, religiosos e culturais®. E definida como
comportamentos efetuados numa rela¢io de intimidade que
provocam danos de ordem fisica, sexual ou psicoldgica, como
agressdo fisica, coercio sexual, comportamento controlador
ou abuso psicolégico®.

A VPI entre a populacio adolescente e jovem é um
problema relevante e de elevada magnitude, evidenciado por
pesquisas internacionais e nacionais?. Estudo realizado no
Brasil demonstrou que 86,9% dos 3.200 jovens entrevistados
sofreram violéncia verbal, sexual, fisica ou ameaca, num
relacionamento de intimidade®®. Pesquisa canadense” com
mais de 21 mil jovens identificou que um em cada trés jovens
que mantiveram relacionamentos afetivos no ano anterior
4 pesquisa sofreu violéncia, com destaque para a violéncia
psicoldgica que atingiu 27,8% dos entrevistados, a cibernética,
relatada por 17,5% dos jovens e a violéncia fisica referida por
11,8% da amostra.

Destarte, a VPI adolescente e jovem necessita de maior
atencio da comunidade cientifica, devido seu potencial para
provocar repercussdes em niveis singulares e coletivos, por
afligir as percepcoes afetivo-sexuais entre os adolescentes e
jovens e pela possibilidade de ser perpetuada e reproduzida
em relacionamentos violentos na vida adulta®.

Para enfrentar a VPI na adolescéncia e juventude é
fundamental considerar a sua construcio histérica e social,
uma vez que a violéncia estd inserida e frequentemente
¢ naturalizada na macroestrutura da sociedade®®. Além
disso, destaca-se a potencialidade da atuacio em rede para o
desenvolvimento de intervengoes voltadas a prevencio e ao
enfrentamento da VPI adolescente e juvenil, sobretudo aquelas
desenvolvidas no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS)
em parceria com o cendrio escolar®. O setor de educagio
¢ um l6cus privilegiado, de acordo com a literatura, para o
desenvolvimento de acoes de satide, uma vez que permite
que estratégias de intervencio alcancem mais individuos de
forma continuada, conforme demonstra estudo empreendido
com 102 mil estudantes de escolas publicas e privadas das 26
capitais brasileiras®.

Essa acdo intersetorial é necessdria para o enfrentamento
do problema, pois ao se analisar a atuacio em rede voltada
a populagio adolescente e jovem no segmento da sadde
sio detectados limites, como o distanciamento geracional
entre adolescentes e jovens e os profissionais da satde, a
pouca inser¢io dos adolescentes e jovens nos servigos e a
falta de Politicas Publicas direcionadas para esse segmento
populacional ™.

Neste estudo foi estabelecido o seguinte objetivo: identificar
a visibilidade da violéncia entre parceiros intimos adolescentes
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e jovens reportadas nas dreas de satide e educagio. A relevincia
estd em subsidiar novos conhecimentos cientificos sobre a
visibilidade da VPI na adolescéncia e juventude e, a partir
disso, viabilizar estratégias para seu enfrentamento por meio
da atuagiao em rede, especialmente aquelas empreendidas
entre o setor satde e educacio.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Para a
realizacio deste estudo foram seguidos os seguintes passos:
formula¢ao da pergunta de pesquisa, a partir da identificagio
do problema; determinagao do método de busca e compilagio
dos dados; coleta dos dados; verificagao e andlise dos dados; e,
interpretagio e exposi¢io dos resultados. Justifica-se a escolha
deste método por sua capacidade de fornecer informagoes
amplas sobre o fenémeno estudado, de forma confidvel, além
de identificar possiveis lacunas no conhecimento".

A pergunta de pesquisa foi elaborada com o método
mnemoénico PICo: Populagio; Interesse e Contexto. Neste
estudo, o P compreende a populagio adolescente e jovem, I
corresponde a visibilidade da VPI e Co expressa as dreas da
satde e educagio. Assim, foi formulada a pergunta de pesquisa:
Qual ¢ a visibilidade da VPI na adolescéncia e juventude
reportada nas dreas da satide e educagio? Justifica-se que neste
estudo considerou-se como 4reas da satde e educacio aquelas
que representam espagos sociais em que adolescentes e jovens
produzem e reproduzem suas vidas. Além disso, esses espagos
sio entendidos como propicios para o desenvolvimento de
acoes voltadas ao publico adolescente ¢ jovem, considerando
a pluralidade, e a intersetorialidade de agoes de promocio da
satde nesses dois espacos.

As plataformas de busca pesquisadas foram Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), SCOPUS e Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), consultada
por meio do Pubmed. Justifica-se a escolha dessas plataformas
devido sua abrangéncia sobre o fendémeno da VPI na
adolescéncia e juventude.

Para a busca foram definidos descritores controlados e
niao controlados, combinados com os sinénimos por meio
de operadores boleanos. A estratégia de busca foi adotada de
acordo com a especificidade de cada base de dados, conforme
descrito no Quadro 1:

A busca foi realizada em cada plataforma considerando-se
adata de inicio de suas publicagoes. Na MEDLINE o primeiro
artigo rastreado pela estratégia de busca data de 1977, na BVS
1980 e na SCOPUS 1992. A selecio dos dados foi realizada
em novembro de 2019 e atualizada em junho de 2021.

Foram incluidos artigos originais derivados de pesquisas
primdrias disponiveis no idioma portugués, inglés e espanhol,
que respondessem A pergunta de pesquisa, estivessem

disponiveis na integra em meio online e que tivessem sido
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Quadro 1. Estratégias de busca utilizadas.

Plataforma
de busca

Estratégia de busca

(adolescent) OR (teenager) OR (youth) OR
(teen) AND (intimate partner violence) OR
(dating violence) OR (intimate partner abuse)
AND (delivery of health care) OR (delivery
of health care integrated) OR (health care
systems) OR (secondary school)

BVS

Limitadores de busca: nao foram utilizados

TITLE-ABS-KEY (“Adolescent” OR
“Teenager” OR “Youth” OR “Teen”) AND
(“Intimate Partner Violence” OR “Dating

Violence” OR “Intimate Partner Abuse”) AND
(“Delivery of Health Care” OR “Delivery of
Health Care Integrated” OR “Health Care
Systems” OR “Secondary School”)

Scopus

Limitadores de busca: ndo foram utilizados

(“Adolescent” [MeSH Terms] OR “Teenager”
OR “Youth” OR “Teen”)) AND (“Intimate
Partner Violence” [MeSH Terms] OR “Dating
violence” OR “Intimate Partner Abuse”) AND
(“Delivery of Health Care” [MeSH Terms]
OR “Delivery of Health Care Integrated”
OR “Health Care Systems” OR “Secondary
School”)

Limitadores de busca: nao foram utilizados

MEDLINE
(Pubmed)

realizadas com participantes entre 10 e 24 anos, conforme o
critério que considera adolescente o individuo entre os 10 e
os 19 anos, e o jovem aquele entre os 15 e 24 anos"?. Neste
estudo nao foi necessdrio definir critérios de exclusio.

A selecio de titulos, resumos e artigos incluidos foi
realizada por dois revisores independentes. As duvidas que
surgiram durante esse processo foram dirimidas por discussio
de consenso. A extra¢io dos dados foi feita a partir de uma
adaptagao do instrumento validado por Ursi™® incorporado ao
Software WebQDA!. Os arquivos dos estudos selecionados
no formato Portable Document Format foram inseridos na
integra no sistema de Fontes Internas. A caracterizagio dos
estudos foi realizada por meio dos cédigos descritivos a partir
do ano de publicacdo, autores, periédicos, pais, drea do
conhecimento, idioma, tipo de estudo, objetivo ou questao de
investigagio, participantes, tratamentos dos dados, resultados,
intervengdes realizadas, andlise e implicagoes para a drea de
estudo.

Na etapa seguinte os dados foram codificados por meio
do Sistema de Cédigos Arvore, que permitiu a realizagio da
andlise de contetido temdtica"” e fez emergir trés categorias
empiricas: A expressio da violéncia entre parceiros intimos
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adolescentes e jovens nas 4reas da satide e educagio; Impactos
negativos e potenciais de protegdo a violéncia entre parceiros
intimos adolescentes e jovens; A importancia de intervencoes
em rede para o enfrentamento da violéncia entre parceiros

intimos adolescentes e jovens.

RESULTADOS

Foram encontrados 6.071 artigos. No Portal BVS a
pesquisa retornou 2.208 documentos, no MEDLINE 2.348
e na SCOPUS 1.515 artigos. Apds a remogao dos duplicados
restaram 4.936 documentos. Esses artigos foram submetidos a
leitura do titulo, que selecionou 364 artigos. Apés a leitura dos
resumos 42 artigos foram separados para leitura na integra,
que resultou numa amostra final de 18 artigos. A descrigio
das buscas estd apresentada no Preferred Reporting Items for
Systematic Review and Meta-Analys"® (PRISMA) (Figura 1).
O Quadro 2 descreve as publicagdes selecionadas neste estudo
e a sua distribuicdo temporal.

O pais com predominancia de artigos que compuseram
essa revisio foi os Estados Unidos da América (EUA), com 10
artigos(!1719-2023:24:2628.303) () jdioma majoritdrio das produgées
analisadas foi o inglés"71%, seguido pelo espanhol® e lingua
portuguesa®. Em relacio ao delineamento metodoldgico
dos artigos analisados, todos eram pesquisas quantitativas,
sendo 15 amostragens randdmicas(!”!921:23-27:283052) ¢ ¢rés por
conveniéncia$222,

A soma da populagio de adolescentes e jovens que
compuseram as populagdes investigadas nos estudos foi de
83.411, desses 50,54% eram do sexo feminino e 49,46%
do sexo masculino. As relagoes intimas que prevalecem
entre os adolescentes e jovens que participaram dos estudos
sio heterossexuais ¢ a média da faixa etdria da populagio
estudada é de 16,28 anos. As etnias dos adolescentes e
jovens participantes desses estudos sio variadas, dentre
elas: hispanicos, caucasianos, asidticos, afrodescendentes e
indigenas. Um dos estudos foi realizado especificamente com
filhos de imigrantes latinos®?.

Os cendrios dos estudos foram: escolas publicas e
particulares; bairros pobres; centros de prevencio de violéncia
e centros de satide escolares. Os instrumentos utilizados para a
coleta de dados, em sua maioria, foram escalas e questiondrios.
Destaca-se que quatro estudos®*?>*3V utilizaram a escala
Conflict in Adolescent Dating Relationship Inventory (CADRI).
As anilises estatisticas dos dados foram feitas utilizando os
softwares: Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) e
Stata Statistical Software. Os artigos analisados definiram
como suas limitacoes as escalas utilizadas, o nimero de
entrevistados, o nimero de varidveis e a possibilidade de
vieses, mesmo utilizando softwares, o que confere rigor

metodolégico aos estudos analisados.
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Identificagdo dos estudos por meio de bancos de dados e registros

Registros duplicados removidos
(n=1135)

Registros excluidos ap6s a leitura
dos titulos (n=4.572)

Registros excluidos:
a. Apos leitura dos resumos (N=30%4)
b. Apos leitura na integra (n=42)

Registros identificados no
8 Portal BVS. MEDLINE e l————p
e SCOPUS (n=6.071)
£
-t
c
[T}
o
Registros selecionados
(n=14936) >
o
]
(v
L
[T}
n
Registros avaliados para
elegibilidade (n=364) >
)
'R Estudos incluidos na revisdo
.—E (n=18)

Fonte: PRISMA report, 2021.

Figura 1. Fluxograma PRISMA: etapas para selecdo dos artigos.

Quadro 2. Artigos selecionados para a revisao de literatura.

Titulo do Artigo Autores Pais de origem Periodico Ano
The structure of male adolescent peer
networks and risk for intimate partner Estados Unidos Journal of
. . . P Erin A. Casey e Blair Beadnell L. Youth and 2009
violence perpetration: Findings from a da Ameérica
) Adolescence
national sample®”
Jeal d Viol in Dati
ed ogsg ar.l lolence in Lating Julia Sebastian, Alba Verdugo e Spanish Journal
Relationships: Gender-Related Beatriz Ortiz Espanha of Psucholo 2014
Differences among a Spanish Sample®® Y 9
Michele R. Descker, Sarah
Prevalence and Health Impact of Intimate | Peitzmeier, Adesola Olumide, Nigéria, india,
Partner Violence and Non-partner Sexual Rajib Acharya, Oladosu Chinga, Estados Journal of
Violence Among Female Adolescents Ojengbede, Laura Covarrubias, Unidos da Adolescent 2014
Aged 15-19 Years in Vulnerable Urban | Ersheng Gao, Yan Cheng, Sinead | América, Africa Health
Environments: A Multi-Country Study® Delany-Moretlwe e Heena do Sul
Brahmbhatt
IPV Among Adolescent Reproductive . Journal of
. . . ) Estados Unidos
Health Patients: The Role of Relationship | Adam Messinger e colaboradores L Interpersonal 2015
- da Ameérica )
Communication® Violence

L
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Quadro 2. Continuacao.

Titulo do Artigo

Prevalence and risk factors for intimate
partner violence among Grade 8 learners

Autores

Pais de origem

Periddico

in urban South Africa: baseline analysis | Simukai Shamu e colaboradores Africa do Sul Int Health 2015
from the Skhokho Supporting Success
cluster randomized controlled trial©
Prevalence and risk factors for intimate
partner violence among Grade 8 learners
in urban South Africa: baseline analysis | Simukai Shamu e colaboradores Africa do Sul Int Health 2015
from the Skhokho Supporting Success
cluster randomized controlled trial©
Intimate partner violence in adolescence: Bianca de Cassia Alvarez Revista
p' ) " | Brancaglioni e Rosa Maria Godoy Brasil Brasileira de 2016
an analysis of gender and generation©?
Serpa da Fonseca Enfermagem
Dennis E. Reidy, Barbara
) . Ball, Debra Houry, Kristin M. ) Journal of
InS h of Teen Dating Viol Estados Unid
f>edrc c% ii: ieas(gg lolence Holland, Linda A. Valle, Megan C. sdaa :;ér?claos Adolescent 2016
ypoiog Kearns, Khiya J. Marshall e Barri Health
Rosenbluth
Patt f Dating Viol Victimizati J | of
aterns ora |.ng olence I.C mization H. Luz Mc Naughton Reyes e Estados Unidos oumaro
and Perpetration among Latino Youth L Interpersonal 2016
colaboradores da América .
Moderators®® Violence
Intimate partner violence in earl Reino Unido,
P J Africa do Africa Medical
adolescence: The role of gender, Mason-Jones e colaboradores . 2016
) ) Sul, Bélgica, Journal
socioeconomic factors and the school®@ .
Holanda, Quénia
Lifetime Prevalence Rates and Overlap
of Phuysical, Psychological, and Sexual ) )
Estados Unid Arch f
Dating Abuse Perpetration and Michele L. Ybarra e colaboradores >1acos ) r.“ o renives o . 2016
T i da Ameérica Sexual Behavior
Victimization in a National Sample of
Youth@®
Patt fCh in Adol t Dati J | of
° .er.ns.o . ange n Ao egcen .a ng Elizabeth A Goncy e Estados Unidos ournaro
Victimization and Aggression During colaboradores da América Youth and 2017
Middle School®” Adolescence
Teen Dating Violence: Predicting
Physical and Sexual Violence and Mental Estados Unidos | Violence and
P F | 2017
Health Symptoms Among Heterosexual eter Fawson e colaboradores da Ameérica Victims 0
Adolescent Males®®
Australi dol ts' i J | of
ustra |an.a olescents expgngnces Elizabeth S Daff, TroyMcEwan e N ournal o
of aggression and abuse by intimate Australia Interpersonal 2018
Luebbers Stefan .
partners©? Violence
Sex a'nd age eﬁects in past year . E<tados Unidos
experiences of violence amongst Lindsay Stark e colaboradores L. PLoS ONE 2019
- ) da Ameérica
adolescents in five countries@?
Directionality of Dating Violence Among ) Journal of
) ) ) ) Estados Unidos
High School Youth: Rates and Correlates | Alyssa L. Norris e Gabriela Lopez L Interpersonal 2020
. ) da Ameérica )
by Gender and Sexual Orientation®? Violence
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Quadro 2. Continuacao.

Titulo do Artigo Autores Pais de origem Periddico
Emerging partner violence among
young adolescer.lts in 'a I.ov\'/—ln'come Rachel Kidman e Hans-Peter Malawi Plos One 5020
country: Perpetration, victimization and Kohler
adversity®?
Risk Behaviors Associated with Dating International
and Relationship Violence among Danielle Couturiaux e Journal of
11-16-Year-0ld in Wales: Results from colaboradores Pais de Gales Environmental | 2021
the 2019 Student Health and Wellbeing Research and
Survey®? Public Health
Espanha, Italia, International
Dating Violence Victimization among . Romeénia, Journal of
. . Carmen Vives-Cases e .
Adolescents in Europe: Baseline Results colaboradores Portugal, Environmental | 2021
from the Lights Violence Project®® Polénia e Reino | Research and
Unido Public Health
A expressao da violéncia entre parceiros Sobre a violéncia psicolégica foram  descritos

intimos adolescentes e jovens nas areas
pesquisadas

No que diz respeito a expressio da VPl adolescente e jovem,
os resultados dos estudos apontam que esse é um fend6meno
com caracteristicas e visibilidades heterogéneas??29. A
forma da violéncia mais reportada nesta revisio ¢ a fisica,

17-34

). A segunda

(18-19,21-24,26,28-30)
>

evidenciada por todos os estudos analisados'
forma mais reportada foi a violéncia sexual

18,22-24,26,28-30,32-33

seguida da violéncia psicolégica’ ) e da violéncia

verbal182022.24.29)

As formas de violéncia fisica mais relatadas pelos
participantes dos estudos revisados sio agarrdes, chutes,
empurrdes, arremessos de objetos e tapas. Destaca-se que

18:22:242629.52) a5 adolescentes e jovens

em cinco investigagoes'
do sexo feminino foram as principais agressoras e, os do sexo
masculino, foram os que mais sofreram vitimizacio deste tipo
de violéncia. Um estudo® identificou que as mulheres sio
menos propensas a reportarem a violéncia fisica sofrida do que
os homens.

No que diz respeito as manifestagoes da violéncia sexual,
os artigos que compuseram a amostra demonstraram que
essas compreendem beijar, tocar ou forgar ato ou conduta
sexual contra a vontade do parceiro. Os perpetradores sao,
em sua maioria, do sexo masculino e a vitima, do sexo

meil’liﬂO(l8’22‘24'26’29’31-32).

6

comportamentos caracteristicos, como: nao permitir que o(a)
parceiro(a) encontre outras pessoas, ou converse com alguém
do sexo oposto; questionar a respeito da rotina; tentar causar
ciimes; ofender e ridicularizar o parceiro; emitir opinides

prejudiciais na frente de outras pessoas e ameacar terminar o

18,26,

relacionamento ou cometer traicio**®. Entre as investigaces

que abordaram a vitimizacio da violéncia psicoldgica, trés

(18,21-22)

apontaram que os adolescentes e jovens do sexo

masculino sio os mais atingidos e dois apontaram o sexo

(22,26,

feminino®>*. Trés artigos®*** mostraram as adolescentes

e jovens do sexo feminino como as principais perpetradoras

(24)

dessa forma de violéncia, enquanto um estudo® apontou os

do sexo masculino como perpetradores e dois estudos®**?
identificaram que essa violéncia é perpetrada por adolescentes
e jovens de ambos os sexos na mesma proporgao.

A violéncia verbal ¢é classificada por alguns estudos"#2%%
como um subtipo da violéncia psicolégica. De acordo com essa
classificagao, as mulheres foram relatadas como as principais
agressoras ¢ os homens como as vitimas. Essas pesquisas
avaliaram a ocorréncia dessa forma de VPI por faixa etdria
e demonstraram que a violéncia aumenta proporcionalmente
conforme aumenta a idade dos jovens.

Alguns dos estudos analisados correlacionaram a existéncia
de determinadas situagoes com a ocorréncia de VPl adolescente

e juvenil e destacaram: a delinquéncia”, o abuso sexual na

17,19,21) 17-19,21,25,31)

infAncia , 0 uso de 4lcool , o testemunho de
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2039 rejeicio por pares’” e pertencer a um

17).

VPI entre os pai

grupo de amigos que naturalize comportamentos violentos'

Impactos negativos e potenciais de prote-
cao a VPl adolescente e jovem

De acordo com estudos que compuseram esta revisio a
VPI produz impactos negativos na vida dos adolescentes
e jovens, com capacidade de interferir negativamente na

2629 e provocar quadros depressivos*¥. Outra

satde mental’
repercussio da VPI adolescente e jovem destacada sio os
comportamentos sexuais de risco, expressos, sobretudo, pelo
nao uso de preservativos, o que deixa os adolescentes e jovens

expostos a Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs)!**) e

gestagoes nao planejadas®.

Dois estudos!729

mencionaram a existéncia de potenciais
de protecio para a VPI adolescente e juvenil, como coesio
familiar, supervisao dos pais, possuir conhecimento sobre esse
tipo de violéncia, possuir habilidade de resolver conflitos e
participar de estratégias voltadas ao desenvolvimento do
autocontrole.

No que diz respeito a procura de ajuda pelos adolescentes
e jovens que sofreram VPI, um dos estudos analisados®?
apontou que um quarto dos 2.089 adolescentes e jovens
pesquisados relatou ter buscado alguma forma de ajuda apés
a situagio vivida. As mulheres foram as que mais procuraram
por ajuda e os tipos de violéncia que mais despertam esse
comportamento foram a violéncia emocional, sexual e fisica.
A forma de ajuda procurada pelos adolescentes e jovens foi,
em sua maioria, o apoio de amigos e familia, sendo a procura
por uma unidade de satde, ou outro suporte formal, pouco
reportada.

Destaca-se que naamostra analisada nao foram encontradas
investigagbes que abordassem exclusivamente a expressio da
VPI adolescente e jovem identificadas em servigos de satde.

A importancia de intervencdes em rede

para o enfrentamento da VPl adolescente e

jovemn
Todos os

recomendagées finais e implicacdes a escassez de pesquisas

estudos analisados indicaram em suas
cientificas acerca da temdtica da VPI adolescente e jovem,
sobretudo no que diz respeito a construgio de propostas de
intervengao em rede sobre o fendmeno. Além disso, reforcaram
a necessidade de se compreender mais sobre o mecanismo
de desenvolvimento e perpetuacio dessa violéncia, a fim de
possibilitar a implementagao de agoes adequadas, com vistas
a prevenir sua ocorréncia durante a adolescéncia, juventude e
em relacionamentos mantidos na vida adulta.

Ademais, ¢ importante destacar outras conclusoes obtidas
pelos estudos analisados, como a pritica da VPI de maneira
bidirecional, identificada em situa¢des que os agressores podem

cometer mais de um tipo de violéncia e desempenhar tanto o

7

papel de perpetrador, como o de vitima da situagio violenta

19-2023-24,28-2931,33) ' Nesse contexto, destaca-

no relacionamento!
se que a influéncia das questdes de género na determinagio
da VPI adolescente e jovem, traduzida na assimetria de poder
entre homens e mulheres nos relacionamentos de intimidade,
foi abordada em apenas trés estudos® >3,

No que se refere s intervengoes para o enfrentamento da
VPI adolescente e jovem foram identificadas iniciativas para
o desenvolvimento de rodas de conversa escolares, lideradas
por jovens influentes em suas redes de pares, para fomentar
o didlogo sobre abordagens respeitosas em relacionamentos
de intimidade"”. Além disso, hd o incentivo para a inclusio
nos curriculos escolares de contetidos sobre a resolugio de

(20)

conflitos em relacionamentos®”, a realizagao de intervengoes

comunitdrias'® e o aumento de discussoes das questoes de
género como determinantes da VPI?*3.

Entre os estudos analisados, a escola foi indicada como um
ambiente ideal para a execucio de intervencoes que almejam
a prevencdo da VPI adolescente e jovem. As pesquisas®"??
apontaram que essas intervengdes devem ser baseadas em
evidéncias para que sejam mais eficazes, e que, além disso,
reconhecam que os adolescentes podem desempenhar

(263234 Recomenda-

multiplos papéis em um relacionamento
se que essas agoes sejam multidisciplinares, que atendam
necessidades fisicas e psicossociais, considerem os contextos
de maior vulnerabilidade social’®?”, além de englobar as
consequéncias da VPI, por exemplo, a contracepgio de

emergéncia e profilaxia pés-exposigio ao HIV1.

DISCUSSAQ

A revisio integrativa permitiu identificar a visibilidade
da violéncia entre parceiros intimos adolescentes nas 4reas de
satide e educacio.

A categoria “A expressio da violéncia entre parceiros
intimos adolescentes nas dreas pesquisadas” aponta que as
meninas relataram serem as principais agressoras da violéncia
fisica, psicoldgica e verbal, em comparagio com os meninos.
Entretanto, os indices entre os dois grupos sio préximos, no
que se refere a violéncia psicoldgica e verbal. Esses achados

2235 Todavia, uma

sdo similares aos descritos pela literatura
investigagio questiona o fato de as meninas cometerem mais
agressdes ou se este grupo, na verdade, é o que mais relata
as agressoes perpetradas, possivelmente por ser o grupo
que demonstra ter mais conhecimentos a respeito da VPI,
se comparado aos meninos®. Tais observages podem ser
justificadas como consequéncias da supremacia masculina
social, que naturaliza a violéncia cometida pelos homens.
Dessa forma, expressoes de violéncia sio, até certo ponto,
esperadas para o comportamento masculino. Da mesma
maneira, as mulheres também sio forjadas nesse constructo

social, que naturaliza e permite a violéncia masculina.
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Um estudo publicado em 2016*? aponta que é necessdrio
refletir se os meninos omitem a prética e a perpetragio de
atitudes violentas porque nao as consideram como tal. Esta

7

argumentagio ¢ sustentada pela identificagio de niveis
mais altos de aceitagio da violéncia entre os meninos. Para
desnaturalizar comportamentos tidos como tipicos de
homens e mulheres, é necessario fazer o estranhamento desses
comportamentos construidos socialmente, questionando e
criticando, e, dessa forma, tornando o invisivel, visivel®.

Nos estudos que compuseram a amostra desta revisio,
identificou-se que a violéncia sexual se apresenta, em sua
maioria, com a perpetragio masculina e a vitimiza¢io feminina,
confirmando a determinagio da violéncia pelo género, que
objetifica o corpo feminino como propriedade do homem,
tido como sujeito da relagao*****. Em oposicio a esse
achado estd o resultado de apenas um dos artigos analisados®?
que identificou taxas maiores de vitimizagio sexual entre
meninos, sendo destacado pelo estudo a necessidade de novas
pesquisas para confirmar ou refutar esse achado.

Os resultados demonstram que a violéncia psicolégica ¢
praticada predominantemente pelas meninas, porém, esses
resultados sio muito préximos aos obtidos entre a populagio
masculina. Essa pritica feminina pode ser explicada pelo
fato de as meninas possuirem mais liberdade para expressar
sentimentos de tristeza e decep¢io do que os meninos. Da
mesma forma, a violéncia verbal é mais perpetrada pelas
meninas, o que pode ser uma maneira de expressar os
sentimentos®”, uma tentativa de nao ser subjugada pelo
parceiro, ou uma estratégia de defesa para evitar ser vitima de
atos violentos'".

Os resultados demonstram a necessidade de aumentar
as discussoes sobre as questoes de género no imbito da
construcio das relagoes de intimidade entre adolescentes e
jovens. Reitera-se essa necessidade ao se considerar que os
relacionamentos afetivos e sexuais desse grupo populacional
comegam cada vez mais cedo. Uma pesquisa® realizada em
2016, concluiu que adolescentes iniciam a atividade sexual
entre os 13 e 17 anos de idade. Nesta conjuntura nio se pode
compreender esse fendmeno como apenas a primeira relagio
sexual, mas como uma passagem circundada pelas relagoes de
género, enraizadas culturalmente pela sociedade®®.
foi

adolescentes e jovens pesquisados pelos artigos revisados neste

A heterossexualidade predominante entre os
estudo, o que compdem o modelo hegemdnico e socialmente
esperado. As questdes de género estao refletidas nos resultados
dos estudos analisados, por exemplo, por meio da imposicio
aos meninos da exacerbagio sexual, o que pode os expor a
comportamentos de riscos, como a manutengio de multiplas
parceiras e do sexo sem protecioV.

Os resultados deste estudo mostraram que a VPI na
adolescéncia e juventude possui caracteristicas proprias,

expressas, sobretudo, pela violéncia bidirecional, isto ¢, os

8

adolescentes e jovens podem se comportar como vitimas
ou como perpetradores da violéncia na vigéncia do mesmo

relacionamento. Essa caracteristica difere da VPI entre
37)

7

adultos, que normalmente ¢ unilateral®. Esse fen6meno
pode também ser explicado pelo fato das relagoes mantidas
entre adolescentes e jovens nio possuirem a mesma lgica de
assimetrias de relagoes conjugais adultas, expressas, sobretudo,
por questoes financeiras, os cuidados com o lar, ou com os
filhos, por exemplo®?.

E importante ressaltar que, a despeito da caracteristica
bidirecional, as formas mais graves da VPI adolescente e jovem,
como a sexual, sdo desferidas contra as meninas e, nesse caso,
assim como na VPI entre adultos, caracteriza-se como uma
violéncia de género, marcada pelo controle, do homem sobre
a mulher. A violéncia de género é um problema que afeta a
vida e a integridade das mulheres, como agressoes conjugais,
mutilagoes, abusos sexuais, fisicos e psicolégicos, homicidios e
uma série de sintomas fisicos e psicossomdticos®®.

Em relacdo a categoria “Impactos negativos e potenciais
de protegdo a violéncia entre parceiros intimos adolescentes
e jovens” foram identificadas caracteristicas que podem
ser agrupadas como potenciais de protecio e de desgastes
associados & VPI, ou seja, questdes que determinam diferentes
formas de viver, adoecer e morrer, ao se considerar o processo
satide-doenca e a maneira com que se entrelaga a ele a vivéncia
das categorias sociais de género, geragio e etnicidade que cada
individuo porta®.

Neste estudo foram identificados como potenciais
de protecio a coesdo familiar, a cultura, o conhecimento
sobre o tema, possuir habilidades para resolver conflitos e
o desenvolvimento de autocontrole. Estudo empreendido
com 416 estudantes jovens norte-americanos corrobora
essa afirmacdo ao demonstrar que uma intervengio on-
line desenvolvida para a educagio sobre a VPI promoveu

habilidades

empoderamento pessoal para coibir a aceita¢io a violéncia nos
(“0)

o desenvolvimento de relacionadas  ao
relacionamentos entre adolescentes e jovens

Em contrapartida, foram identificados como potenciais
de desgaste: delinquéncia, sofrer abuso sexual na infincia,
exposicao a violéncia na infincia, uso de dlcool, depressao,
testemunhar VPI entre os pais, rejeigio por pares, ter grupos
de amigos que aceitam a violéncia e a vulnerabilidade
socioeconémica. Alguns desses desgastes, como o excesso
de consumo de bebida alcdolica, o baixo desempenho
académico e a vivéncia de sintomas depressivos também
foram identificados por estudo®" realizado com mais de 25
mil jovens de 13 a 18 anos sobre a vivéncia da VPIL.

Assim como demonstrado nesta revisio, estudo filipino“?
apontou que os jovens que conseguem sair de relacionamento
violentos informam que a saida dessa situagio é considerada

um ato individual, e que quando os entrevistados buscam
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apoio o fazem entre amigos, motivados pelo sentimento de
confianca®?.

Os resultados deste estudo evidenciaram que a VPI
adolescente e jovem ¢é percebida nos territérios que foram
investigados, com destaque para a drea da educacio. Apesar
da magnitude da violéncia na sociedade e suas consequéncias
inquietantes, o tema ainda ¢ tratado de forma incipiente pelo
setor da satide, sendo muitas vezes entendido como exclusivo
das dreas da seguranca publica e justica, o que justifica a
necessidade de mais intervencoes e do reconhecimento do
problema como pertinente A drea da saide®®.

Por isso, é necessdrio destacar o potencial protetivo que os
servicos de satide representam no que diz respeito a violéncia
entre adolescentes e jovens, com realce para a atuagio da
enfermagem, conforme abordado em guideline baseado em
evidéncias produzido pela Society for Adolescent Health and
Medicine, nos EUA®). As prdticas descritas nesse guia incluem
a facilitacio na utilizagio dos servicos de saide, a melhora
no alcance da educagio preventiva e aconselhamento sobre
satde sexual e reprodutiva, e incentivo 3 participagio familiar
no cuidado i satide do adolescente e jovem, fomentando a
comunicagio efetiva.

Noquedizrespeitoacategoria “importanciadeintervencoes
em rede para o enfrentamento da VPI adolescente e jovem” os
estudos analisados apontaram ser essencial trabalhar em rede
para capilarizar as acbes de enfrentamento a VPI nas dreas
de saide e educacio. Todavia, os resultados indicam que as
redes de atengdo 4 sadde nao sio bem constituidas para o
enfrentamento da VPI adolescente e jovem. Destaca-se que
os profissionais de satide, em muitos casos, sio os primeiros a
terem contato com pessoas em situacio de violéncia'?.

Os artigos que compuseram a amostra demonstram que as
agoes para o enfrentamento da VPI sdo centralizadas, sobretudo
na escola. A atuacio em rede para pessoas em situagio de
violéncia caracteriza-se pela integracio de institui¢des em
niveis intra e intersetorial, promovendo a aten¢io de forma
integral, buscando a cidadania e equidade. E indispensavel
a articulacio entre a comunidade escolar e os profissionais
de saide, garantindo o acolhimento e reconhecimento do
problema, oferecendo os encaminhamentos necessdrios,
almejando a qualidade e desenvolvimento de estratégias de
prevengio 2 violéncia eficientes®. Portanto, é indispensdvel
que as escolas estejam integradas as redes de atencdo a saide,
pois constituem uma das partes intersetoriais fundamentais
para a prevengio da VPI adolescente e jovem tendo em vista
que ¢é neste espago que sio construidos relacionamentos
sociais e iniciam-se as aprendizagens sexuais e as relagoes de
género?,

Nesse sentido, pesquisa empreendida em duas capitais
brasileiras avanga nessa questio ao discutir a pertinéncia
da adocdo de agoes conjuntas entre educagio, organizacoes
do terceiro setor e servicos de satide para triar e enfrentar a
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VPI adolescente e jovem, pautadas no protagonismo dessa
populagio e no reconhecimento de suas necessidades em
satde®.

Os achados desta revisio apontaram para uma lacuna
cientifica no que diz respeito 4 produgio de estudos na 4rea da
satde e brasileiros sobre a temdtica. Estima-se que a escassez
de conhecimento cientifico nacional possa estar ligada a pouca
visibilidade desse fend6meno no Brasil e a auséncia de medidas
para seu enfrentamento e prevengio, achados corroborados

por revisio de escopo empreendida em 20199

Limitacoes

Este estudo apresentou como limitagoes o fato de ter
analisado apenas trés bases de dados e ndo ter analisado
literatura cinzenta entre as fontes pesquisadas, justifica-se essa

auséncia devido ao tempo de desenvolvimento da pesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisio permitiu responder a pergunta de pesquisa e
identificar a visibilidade da VPI adolescente e juvenil reportada
nas 4reas de satde e educagio, mapeando as suas diferentes
formas de manifestaco e lacunas da literatura cientifica.

As pesquisas empreendidas acerca da VPI adolescente e
jovem abordam esse fendmeno de forma a diferencid-lo da
violéncia cometida nos relacionamentos de intimidade entre
adultos e identificam a sua caracteristica bidirecional, em
que ora o adolescente ou jovem atua como perpetrador e
ora como vitima. Entretanto, mesmo diante desse achado, é
mister esclarecer o peso que as questoes de género exercem
na determinagio da violéncia sofrida, cabendo, normalmente,
as meninas a vivéncia de formas graves de violéncia, como a
sexual e a fisica.

Os dados evidenciam a necessidade de intervencoes
precoces e em rede para enfrentar a problemdtica da
VPI

intersetorialmente entre os campos da educagio e satide. Além

adolescente e jovem, sobretudo, desenvolvidas
disso, incluem a necessidade de que essas agdes considerem as
questdes de género como determinantes da VPI, com vistas a
desnaturalizar qualquer forma de violéncia.

Como implicagbes para a enfermagem, as reflexdes
propiciadas por esse estudo podem fortalecer o reconhecimento
da VPI adolescente e jovem como uma forma de violéncia
sustentada por esteredtipos de género que naturalizam a sua
ocorréncia desde os primeiros relacionamentos afetivos e
sexuais, que em Ultima instincia, sio capazes de perpetuar esse
fendmeno para relacionamentos vividos na vida adulta. Além
disso, os achados deste estudo apontam para a necessidade de
incluir essa problemdtica como foco de atengio das agoes de
satde voltadas ao publico adolescente, vislumbrando préticas

assistenciais que permitam mitigar os impactos negativos que
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a VPI adolescente e jovem possui sobre os projetos de vida

desses individuos.
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