(— COPYRIGHT © 2021 - INTERNATIONAL JOURNAL OF SCIENCE DENTISTRY | AVAILABLE ONLINE 158

awm - "
[} https://periodicos.uff.br/ijosd

A IMPORTANCIA DAS AGOES EM SAUDE BUCAL NO AMBITO ESCOLAR

The importance of oral health actions in school

Autores:
Rebeca Tomazeli Souza Rossi
Académico de odontologia da universidade Unifasipe

Katiéli Fagundes Gongalves
Mestre professora da universidade Unifasipe

Trabalho realizado na instituicao UNIFASIPE

Enderego para correspondéncia:

Avenida das Palmeiras, 2318, Jardim Imperial-Sinop
Telefone: +5521984010964

E-mail: rossirebeca25@gmail.com

RESUMO

Educacao e saude sao indispensaveis para existéncia do ser humano, estando
elas conectadas, ja que educacgao é a base para uma vida saudavel. Assim, o
objetivo dessa pesquisa € demonstrar a importancia da participagdo do
cirurgido-dentista em atividades de promogao, prevencao e curativas no ambito
escolar com foco na melhoria da saude dos escolares. Para tal foi realizada
uma revisao bibliografica, a partir dos descritores “promocgao”, “prevencgao’,
‘escola”, “saude bucal’, “educagdo em saude”, “atividades curativas” e
‘odontologia”, contemplando materiais em portugués e inglés publicados no
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periodo de 2015 a 2021. Devido aos altos indices de doengas bucais
apresentados no Brasil durante o final dos anos 90, foram realizadas varias
mudangas nas Politicas Publicas de Saude Bucal. O Programa Saude na
Escola veio com foco de criar vinculo entre saude e educagao, com a inclusao
da equipe de saude bucal na escola, envolvendo durante todo o processo os
escolares, os profissionais da educagdo, as familias e membros da
comunidade local. Um grande desafio para as instituicbes de ensino € realizar
a integracao entre os setores de saude e educacéo, a fim de desenvolver uma
rotina didatica para realizacdo das atividades de promocdo, prevencao e
curativas nas escolas. A execugao dos programas educativos/preventivos pode
ser realizada com diversos métodos, como escovagao supervisionada,
aplicacao topica de fluor, palestras, cartazes, teatros, panfletos entre outros.
Nas atividades de promogao a saude no ambiente escolar ocorre o aumento do
conhecimento também para os familiares e comunidade modificando habitos,
contribuindo para a diminuigdo de costumes negativos de saude. Por fim as
acdes de promocdo e prevencdao de saude nas escolas contribuem para o
ganho de habitos saudaveis que vao acompanhar os estudantes durante toda
vida.

Palavras-chave: Educacdo. Promocgao de Saude. Saude Bucal.

ABSTRACT

Health and education are indispensable for human existence, being are
connected, as education is the basis for a healthy life. Thus, the objective this
research is demonstrate the importance of dentist in promotion, prevention and
curative activities at school setting with focus in the health students’
improvement. For this was realize a bibliographic review, by these keywords
“‘Health Promotion”, “Prevention”, “School”’, “Oral Health”, “Health Education”,
“Curative Activities” and “Dental”, contemplate works in Portuguese and English
published in the period the 2016 to 2021. Due to high level of oral diseases
presented in Brazil during the last 90°, were realize a several changes in the
Public Politics of Oral Health. The Health in School Program come with focus in
create tie between health and education, with the inclusion to oral health team
in the schools, engage during all process the students, professionals, families
and the members of local communities. A big challenge for de education
institutions is realizing the integration between the health and educational
sectors, in order to development a didactic routine for realization to promotion,
prevention and curatives activities in the schools. The educative program’s
execution can be realized with several methods, as supervised grooming, fluor
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topical application, lectures, theatric, flyers among others. In the health
promotions activities happen too the increase in the family and community
knowledge, contributing for change habits, as a decrease of oral negative
customs. This away, the health promotion and prevents actions in the schools
contribute for create of healthy habits, that will take accompany students for all
life.

Keywords: Education. Health Promotion. Oral Health.

INTRODUGAO

Educacao e saude sao indispensaveis para existéncia do ser humano, estando
elas conectadas, ja que a educacgao é a base para uma vida saudavel'. Assim,
a melhor fase para ser realizada a orientagdo em saude bucal é nos primeiros
anos de vida, pois neste periodo a crianca aprende facilmente e age de forma
receptiva2. E de conhecimento que a salde bucal representa um papel
essencial na manutencédo da saude, ndo apenas pelas desordens orais, como
também pela relagdo com ma nutricdo, infeccbes, erupgdes dentarias tardias
entre outras, que representam um efeito negativo direto na vida de escolares®.
Um importante avango aconteceu nesta area com a criagao do Programa Brasil
Sorridente (PBS) em 2003, que possui normas e diretrizes que visam a
ampliagédo e a qualificagdo do atendimento em saude bucal na Atencao Basica,
instigando a realizacdo de atividades de promogédo e prevengdo a saude
permitindo melhor cuidado com os usuarios do Sistema Unico de Salde
(SUS)%. Os programas educativos/preventivos podem ser executados por
diversos métodos, como escovagao supervisionada, aplicacao topica de fluor,
palestras, cartazes, teatros, panfletos entre outros?. Dessa forma a educacéao
com atividades ludicas é uma ferramenta relevante para o aprendizado, ja que,
por meio da exploragdo a crianca amplia seus pensamentos e
comportamentos4. A presenga da equipe de saude bucal na escola incluindo
durante todo o procedimento os préprios escolares, os profissionais da
educacao, as familias e membros da comunidade local, inclusive na elaboragao
de agdes de promogao da saude bucal, incrementa a gestao participativa das
acdes do Programa Saude na Escola (PSE), que é necessaria para o
reconhecimento de necessidades e desenvolvimento de atividades coletivas de
forma sustentavel 5. O Brasil ja esteve entre os paises com as maiores taxa de
doencgas orais, mas apesar do decréscimo obtido por meio de diversas agdes,
ainda se verifica que grande parte da populacédo apresenta carie ou algum tipo
de doenca periodontal. Assim atividades em saude bucal nas escolas precisam
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ser mantidas para que continuem contribuindo para o ganho de conhecimento
sobre o assunto, influenciando nas atitudes de higiene bucal 3,6. Um grande
desafio para as instituicdes de ensino é realizar a integragcédo entre os setores
de saude e educacéo, a fim de desenvolver uma rotina didatica para realizacéo
das atividades de promoc¢ao, prevencao e curativas nas escolas®. Para isso
deve ser realizado um acordo entre as secretarias de saude e educagao com
intuito de desenvolver agdes de promocao de educagcdo permanente e
continuada para os professores, pais e estudantes 7. De acordo com a
legislacao brasileira as agbes de promogado da saude tém que acontecer por
meio da educacao, do desenvolvimento de novos estilos de vida e da melhora
intelectual do individuo, levando-o a apontar que o melhor lugar para aprender
e reforcar conceitos e bons habitos de saude é nas escolas3. Portanto, os
objetivos da pesquisa sdo demonstrar a importancia da participacdo do
cirurgido-dentista em atividades de promocgao, prevencao e curativas no ambito
escolar com foco na melhoria da saude dos escolares, compreender o papel do
cirurgido-dentista como facilitador nas acgdes de saude, identificar acdes
preventivas e curativas realizadas em ambiente escolar com foco na saude
bucal e elucidar sobre a promocdo de saude bucal e a importancia da
intersetorialidade. Para tal foi realizado uma revisédo bibliografica de literatura
sobre a educacdo em saude bucal nas escolas. A busca foi realizada pelas
bases de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e The Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Tendo como descritores os seguintes termos: “promocé&o”,
“‘prevencgao”, “escola”, “saude bucal’, “educacdo em saude” e “odontologia”,
contemplando materiais em portugués e inglés publicados no periodo de 2016
a 2021.

REVISAO DE LITERATURA
Politica Nacional de Saude Bucal

No fim dos anos 90 o Brasil levava o apelido de “pais dos banguelas” pelo alto
indice de edentulismo na populagdo adulta, cerca de 72%, e pela grave
condicado da saude bucal nos escolares de 12 anos referente a carie dentaria,
com um indice de dentes cariados, perdidos e obturados (CPO-D) de 6,7"%.
Para melhora destes problemas em 2003 foi langado o PBS, com objetivo de
assegurar as acdes de promogao, prevencao e recuperagao da saude bucal
dos brasileiros, demonstrando que esta é essencial para a saude geral e para a
qualidade de vida da populagdo?®.
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Os principais meios de atuacdo do Programa Brasil Sorridente se deram
através da reorganizagdo da Atengao Basica em Saude Bucal, destacando a
implementagdo das equipes de Saude Bucal (eSB) na Estratégia Saude da
Familia (ESF), a ampliacdo e qualificagcdo da atengdo especializada com
implantacdo de Centros de Especialidades Odontolégicas (CEQO) e dos
Laboratérios Regionais de Préteses Dentarias (LRPD) e a possibilidade da
adicdo de fluor nas estagcbes de tratamento de aguas de abastecimento
publico. Além de atuar em acgdes intraministeriais e interministeriais, como as
de promogéo a saude bucal nas escolas °.

Estudos mostram que a implantacdo destas medidas foram bem sucedidas,
pois a partir disto ocorreu a reducédo das taxas de doencgas orais € 0 aumento
do numero de adultos dentados no pais, sendo reconhecido que a inclusédo da
saude bucal na atengdo primaria e a manutengéo da fluoretagdo das aguas de
abastecimento publico foram importantes estratégias na reducdo da carie,
porém ainda existe no pais muitas pessoas que nao conseguem alcancgar
esses beneficios 8'1° .

Com intuito de melhorar ainda mais a saude das criangas e jovens no Brasil,
em 2007 foi instituido o PSE com o objetivo de permitir o desenvolvimento
completo dos estudantes e apoiar o processo de formagao dos profissionais de
saude e educacdo de forma permanente e continuada. Relacionando de
maneira profunda a saude e a educagao, com a insergao de ag¢des de saude
bucal nas escolas, que devem promover, prevenir e educar no que se refere
aos agravos relacionados a cavidade oral®.

Visto que a escola se enquadra como um ambiente favoravel para realizagdes
destas atividades, por ser o local onde acontecem as atividades educativas
relacionadas a construgdo do conhecimento critico, estimulam a autonomia e o
exercicio dos direitos e deveres, facilitando na adocdo de medidas preventivas,
como habitos de alimentagcdo saudavel e higiene oral ?’. Nesse contexto os
temas relacionados a saude bucal devem ser abordados com foco na
promogao e atencdo a saude e prevencado de doengas e agravos, e também
levando o estudante ao desenvolvimento da cidadania e dos direitos humanos,
por meio de um aprendizado do cuidado consigo mesmo, com o préximo e com
o ambiente®.

Para isso € necessario que as praticas de avaliagado das condigdes de saude
bucal estejam associadas as agbes de educagado, saude e conhecimento dos
determinantes sociais que contribuem e os que prejudicam a saude bucal no
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territorio comum entre escola e unidade de saude para que sejam efetivas na
produgdo de uma saude integral °.

Condigao da Saude Bucal dos Escolares no Brasil

A avaliagao da saude bucal busca reconhecer quais sdo os fatores de riscos
que as criangas e adolescentes podem estar suscetiveis no seu dia a dia,
sendo no ambiente escolar ou fora dele, como a alimentagdo, principalmente
sobre o consumo de agucar, a qualidade de vida na comunidade, condi¢des
dos habitos de higiene, entre outros, para assim realizar o desenvolvimento de
estratégias para o enfrentamento tanto individuais quanto coletivas, por meio
de um trabalho intersetorial com a presenca de profissionais da educacgao e
saude °.

Para conseguir melhor analisar a condigdo da saude dos escolares no Brasil foi
realizado o desenvolvimento da Pesquisa Nacional de Saude nas Escolas
(PeNSE), que acontece trienalmente desde 2009, e investiga quais os fatores
de risco e protecdo a saude dos escolares brasileiros de escolas publicas e
privadas, os resultados dessa pesquisa podem ser usados para elaboracéo de
Politicas Nacionais de Saude Bucal (PNSB) para prevengcdo de varios
comportamentos que indicam risco a satde dos escolares "2,

O PeNSE se da por uma analise amostral, feita pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), conveniado ao Ministério da Saude (MS) e com
suporte do Ministério da Educagdo (ME)™. A partir dos dados do PeNSE foi
realizado a criagdo do Escore de Promog¢ao de Saude no Ambiente Escolar
(EPSAE), com intuito de identificar os ambientes escolares com melhores
condi¢cdes de promocao da saude, para se considerar quais as caracteristicas
das escolas que estdo extremamente ligadas a promog¢do de saude bucal,
proporcionando o planejamento e a avaliagdo de agdes caracteristicas .

E analisado pelo EPSAE (Quadro 1) variaveis divididas em dois grupos, o de
estrutura e o de processo, sendo esses itens analisados com escore 0 (zero),
quando ndo ha o item, e 1 (um) quando este é presente, exceto para os
indicadores vistos como negativos, onde a pontuagio se apresenta invertida ™.
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Quadro 1 — Variaveis analisados no Escore de Promogéo de Saude no Ambiente Escolar

Risco de violéncia na area Auwd'?g:lﬁsmas Sl
da escola (negative)
Esportes gratuitos fora do
- Dispenibilidade de horario de aulas
m biblioteca escolar O
= w2 Conselho escolar que
w2 realize reunides uma vez
- Presenca de sala de video, [ por més ou mais
D informatica e quadra de o
m esporte o Uso de cigarro na escola
- -4 (negativo)
7 2] B
= Acesso 4 internet na escola _ Comercializaciio ou
distribuicio de alimentos
ndo saudaveis (negativa)
Presenca de vestiario em _ Comercializacio ou
u‘go na escola d:sﬁlhl;md&ﬂ.mnﬁns

Fonte: Adaptado de Horta, Anderson, Pinto, Horta Andreazzi 14

Nos dados coletados destes estudos notou-se uma desigualdade
socioecondmica referente ao desenvolvimento humano relacionados aos
ambientes escolares com potencial de promog¢do da saude bucal, é
recomendado que ocorra uma ampliagcdo das PNSB no pais, com intuito de
melhorar os ambientes escolares, colaborando de forma geral para a promogao
da saude bucal, com atitudes institucionais estratégicas que julgam as
diversidades socioecondmicas das regides, diminuindo as desigualdades

encontradas 1214,

Outra forma de se avaliar a saude bucal dos escolares no Brasil € através dos
levantamentos epidemiologicos que séo realizados pelo Ministério da Saude,
por meio do SB Brasil, que é realizado a cada 10 anos, porém nao foi realizado
no ano de 2020 devido a pandemia do COVID-19, sendo assim os ultimos
registros sao do ano de 2010, onde destaca-se um crescimento relevante nas
porcentagens de criangas livres de carie aos 12 anos, indo de 31% em 2003,
para 44% em 2010, além do aumento do numero de criangas que comegaram
a receber atendimento odontolégico com o PBS15, 16. Encontrasse na
literatura que a condicdo da saude bucal e o desempenho escolar estdo
relacionados, visto que foi observado que escolares que apresentam saude
bucal e geral prejudicadas, tem uma maior predisposicdo a terem um
desempenho escolar pior em relacdo aos estudantes com boa saude17.

E necessario estruturar os dados coletados sobre a satde bucal dos escolares
e os fatores de risco no ambiente escolar para viabilizar o desenvolvimento de
politicas e praticas de promo¢ao da saude bucal, determinando objetivos e
metas, assim como a avaliagao de sua eficacia ao longo do processo, visto que
gquando os escolares apresentam carie dentaria, podem em razdo da dor, que
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gera limitagdo no sono e na alimentagdo, ter alteracbes negativas na sua
qualidade de vida e consequentemente no seu desempenho escolar >".

Em um estudo no municipio de Estacdo-RS, o menor indice de carie nos
escolares talvez nao esteja relacionado apenas a existéncia da fluoretagao das
aguas de abastecimento publico, mas também ao acesso e uso do sistema
publico e privado de saude bucal, a execucdo frequente de campanhas de
saude bucal e, principalmente, a participacdo do cirurgido-dentista todo més
nas escolas do municipio, o que serve de exemplo para os pais 15.

Também deve-se lembrar dos escolares adolescentes, pois durante esta fase
da vida ocorrem varias mudancgas nos habitos de saude, em decorréncia das
alteragdes bioldgicas, cognitivas, emocionais e sociais, levando a ocorréncia de
novos comportamentos e experiéncias® O que gera um aumento dos riscos de
doencas bucais, devido a varios fatores como o aumento no consumo de
acgucar nesta idade e pela desatencdo com os cuidados de saude bucal tipicos
dessa fase6, apresentando, segundo o SB Brasil 2010, o indice médio de CPO-
D de 4,25 dentes com experiencia de carie dentaria, assim como 28,4% dos
adolescentes apresentavam calculo dentario, e também foi relatado que 65,1%
referiram ter necessidade de tratamento odontolégico 18.

Com base nesses dados pode-se notar que a condicdo da saude bucal dos
escolares no pais estda em uma crescente de melhora devido aos varios
programas propostos nas PNSB. Como é visto por exemplo na Regido Centro-
Oeste com uma grande diminui¢do no indice de CPO-D em criangas de 12
anos, que em 2003 foi o mais alto do pais, sendo 3,16, a 2,14 na pesquisa de
2010, este numero é considerado pela Organizagao Mundial de Saude (OMS)
como nivel baixo de carie dentaria19.

Integragoes do Trabalho entre Equipe de Saude, Escolar e Familiares

Os pais e os professores sdo vistos como as figuras mais indicadas para
incentivar habitos saudaveis as criangas, pois eles ttm uma grande influéncia
durante seu aprendizado 7. Com isso também os professores devem possuir
conhecimento apropriado sobre saude bucal para que possam transmiti-los as
criancas, visto que sua incompreensao destes assuntos pode influenciar de
forma negativa seus alunos20. Sendo assim, é importante a realizagao de
atividades capacitadoras com eles, estas atividades podem ocorrer através do
PSE ou por outros projetos realizados pela rede de saude dos municipios,
projetos de extensdo de universidades, entre outros?'.
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O entendimento dos escolares sobre a importancia da saude bucal também
esteve relacionado ao conhecimento dos pais sobre o assunto, mostrando que
quanto antes este ter o acesso a habitos corretos de saude bucal, sera mais
facil de os desenvolverem, sendo assim, escolares que tem convivéncia com
adultos com este conhecimento sdo suscetiveis a terem habitos mais
saudaveis relacionados a saude bucal 15.

Assim a escola, em parceria com a familia, tem importante participacdo no
desenvolvimento préprio da crianga, por esta passar um longo periodo de
tempo do seu dia-dia neste ambiente, se tornando um lugar importante na sua
aprendizagem de forma geral 7. Nas atividades de promocg¢ao a saude no
ambiente escolar ocorre o aumento do conhecimento também para os
familiares e comunidade modificando habitos, como a diminuigdo de costumes
negativos de saude, reducdo de faltas escolares, comunicando sobre a
utilizagéo dos servigos de salude publica, entre outras coisas 2’.

O conceito de promogao da saude pode realmente caracterizar um avancgo no
modo como os profissionais e gestores do setor organizam suas acdes
programaticas, servigos e definem suas rotinas, reorientam as relagées dentro
e fora desses espacos e passam a necessitar de outros indicadores que
informam sobre os resultados dessas agdes e servigos'.

Com isso o PSE veio para facilitar a intersetorialidade entre saude e educagéao
de varias maneiras, tendo como componentes para atingir seus objetivos a
avaliacdo das condigdes de saude dos escolares, atividades de promocgéo e
prevencao de saude, educagao permanente e capacitagao dos profissionais da
educagdo e saude, monitoramento da saude dos estudantes e o
monitoramento e avaliagdo do programa® %,

Sendo através do PSE realizadas agbes com intuito de gerar a continuidade
das acbes em promocgao da saude bucal durante todo ano letivo, por meio da
realizacdo da capacitagao dos funcionarios da equipe escolar, elaboracido de
atividades criativas, como pecas de teatro e pequenas apresentacdes, o
encorajamento a visitas frequentes ao dentista conforme a precisdo de cada
estudante, entre outras5.

Pelo ponto de vista da equipe de saude, o dever da equipe escolar pode
ocorrer desde o reconhecimento da condicdo de saude do escolar, como dor
de dente, sangramento, mau halito, dente quebrado, entre outros, ajudando no
desenvolvimento de agdes que levam a diminuicdo dos aspectos negativos
referentes a saude bucal e aumentando o conhecimento dos estudantes a
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partir das praticas rotineiras, destacando a importancia do desenvolvimento de
escolhas mais saudaveis. Materiais sobre orientacées de saude sao publicados
para auxiliar a equipe escolar a introduzir praticas educativas que levam os
estudantes a adquirirem consciéncia sobre a promocdo, protecdo e
recuperacgdo de saude 3°.

Os profissionais da educagao sao vistos como colaboradores dos cirurgides-
dentistas nas agdes de educagdo em saude, pois eles sao facilitadores da
propagacdo de conhecimento aos estudantes, auxiliando a fortalecer os
assuntos sobre saude bucal frequentemente com objetivo de garantir a
aquisicio de novos habitos de vida7.

E recomendado pelo PSE o trabalho intersetorial, que também deve ser
interdisciplinar, incluindo a equipe de saude bucal, os outros integrantes das
equipes de Atencdo Basica (eAB), juntamente com os profissionais da
educacgao, demonstrando um beneficio a comunidade escolar de receber
atencgdo total da saude por agéo conjunta, complementar e integrada, referente
as necessidades dessa populacaob.

A execucdo das atividades de prevencdo e promocido de saude bucal no
ambiente escolar tem como principal propdsito diminuir os efeitos da carie,
doenga periodontal e, portanto, aperfeicoar as condigbes de higiene bucal da
crianga, da familia, e também dos professores. Os projetos em educacgao
continuada apresentam resultados positivos, por mais que a educagao em
saude seja responsabilidade dos profissionais da saude, a participagdo das
escolas junto a essas instituicdes € fundamental 2,7.

Para que ocorra a continuagdo das agdes em saude no dia a dia dos
estudantes é necessario que toda equipe de educacgao, saude, familiares e o
proprio escolar saibam quais s&o os objetivos que se desejam ser alcangados e
que estes sejam integrados no planejamento, desenvolvimento, avaliacdo e
nos cuidados realizados, isso € importante para melhor reconhecimento dos
problemas e dos fatores de risco °*’.

Mesmo a escola tendo uma fungdo muito importante como fonte de informacao
de saude, alguns professores podem nao estar preparados para trazer os
conteudos sobre saude bucal com seguranga em sala de aula, mostrando a
necessidade da incorporagdo de educacdao em saude bucal na formagao
destes profissionais, assim como também desenvolver projetos com intuito de
oferecer uma educacdo permanente para manté-los atualizados sobre os
assuntos referente a saude bucal7, 20.
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Com isso os professores necessitam dispor do conhecimento apropriado sobre
saude bucal para que possam dissemina-lo para as criangas, para nao as
influenciar negativamente com desconhecimentos sobre o assunto. Estes
devem ter conhecimento também sobre traumatismo dentario e sobre como
agir apds o ocorrido, ja que esta é uma das maiores ocorréncias odontolégicas
que pode acontecer no dia a dia do profissional no ambito escolar, acometendo
cerca de 20,5% das criangas de 12 anos '®°,

Assim quando se fala de educacdo em saude bucal, compete ao professor
realizar o papel de unido entre o cirurgido-dentista e o aluno, pela relagcdo mais
forte que ha entre ele e os escolares, ja aos dentistas pertence a fungédo de
capacitar os educadores, pois estes possuem conhecimento técnico e cientifico
sobre o0 assunto 7.

Acdes de Educacdo em Saude Bucal no Ambito Escolar

Nos dias de hoje, a escola passou de um lugar onde se aprendia apenas
matematica, biologia e linguas, para um local onde também ha a disseminagéao
de informagdes sobre prevengao de acidentes, habitos de higiene, habitos para
uma vida saudavel entre outros temas pertinentes, acolhendo o aluno de forma
completa 23. As a¢gdes de saude no ambiente escolar consideram o estudante
de maneira integral e multidisciplinar, levando em conta o seu contexto familiar,
comunitario, social e ambiental 2.

E demonstrado na literatura que os programas de promogdo em salde no
ambiente escolar quando ocorrem por um tempo prolongado e tem maior
participacdo da comunidade escolar, assim como 0s que abordam saude
mental, alimentagdo saudavel e atividades fisicas, demonstram maiores
evidéncias de efeitos positivos 11.

Os habitos de higiene dos adolescentes também foram influenciados devido as
atividades realizadas nas escolas, evidenciando que os programas de saude
bucal na escola podem contribuir, juntamente com a aquisicdo de
conhecimento, para a mudancga de habitos 6. Mostrando que a escola pode
exercer fungao de criadora de atitudes mais saudaveis, devido a sua fungao de
ampla cobertura?.

Tendo essas acgdes tem um papel relevante para aquisicdo de maiores
conhecimentos sobre saude bucal, colaborando para o entendimento do
escolar, com objetivo de demostrar o processo saude-doenga, englobando
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quais os fatores de riscos e meios da protecdo de saude bucal, permitindo que
aconteca a troca dos habitos errados por habitos saudaveis 2°.

Em um estudo realizado com adolescentes foi visto que os programas de
promog¢ao a saude bucal realizados nas escolas influenciam altamente nos
habitos de cuidado bucal dos estudantes, onde 97% dos adolescentes
demonstram compreender a importancia destas atividades, demonstrando
como estes programas podem colaborar para o ganho de conhecimento e com
a mudanga de habitos 6.

As atividades de promogdo da saude envolvem a educagédo em saude, higiene
bucal supervisionada e a aplicagao tépica de fluor, sendo que, apenas a ultima
€ realizada exclusivamente pelo profissional de saude bucal. O preparo da
equipe escolar, a execucao de atividades criativas como a produgao de pecgas
de teatro e pequenas apresentacdes sobre a tematica, do mesmo modo que o
estimulo a visitas habituais ao dentista, dependendo da necessidade de cada
estudante, séo ideias que constituem o projeto de cuidado da saude bucal na
escolab.

Realizar atividades educativas de saude no ambiente escolar pode gerar varios
desafios como aprender a ensinar, elaborar atividades apropriadas a fase do
escolar e ampliar a sua criatividade s&o alguns deles?. As agdes educacionais
devem ser singularizadas, fundamentado por teorias comportamentais, que
consideram nao s6 os aspectos proprios de cada um, mas também o ambiente
sociocultural e os relacionamentos interpessoais dos escolares 25. Autores
complementam que é mais importante a qualidade das atividades do que os
métodos pedagdgicos utilizados %,

Inicialmente os programas de educacdo em saude devem iniciar com a
avaliacdo da condicdo de saude dos pacientes, realizando normalmente o
exame clinico dos pacientes, para isso deve-se ter um ambiente preparado, e
em casos de pacientes menores de 18 anos, antes da avaliagdo € importante
ter a autorizacdo do responsavel através da assinatura de um termo de
consentimento. E a partir dai pode ser elaborado as atividades que serao
desenvolvidas na escola e também o plano terapéutico para os alunos que
necessitarem 5.

O método utilizado para realizar a atividade estd muito relacionada a faixa
etaria do grupo que ira participar dela. Em pesquisa sobre quais atividades
preferidas de educagdo em saude com alunos entre quatro a seis anos, foi
visto que os teatros, atividades com musicas e a exibicdo de desenhos
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animados foram as que mais se destacaram, ja com criangas de sete a dez
anos é preferivel a realizacdo de teatros, gincanas, palestra e histéria em
quadrinho 24.

Ja em pesquisa com adolescentes foi visto que a maioria deles afirmaram que
palestras e bate-papos seriam a melhor forma de realizar as atividades
educativas. Sendo que entre as a¢des que sao realizadas nas escolas, a mais
recordada por eles foi a escovagao, certamente por ser aplicada mais vezes e
sempre relembrada pelos profissionais de saude bucal 6.

Um modo diferente de realizar uma ag¢ao de saude nas escolas é realizar uma
feira de saude, com salas tematicas sobre varios assuntos relacionados a
saude, entre eles pode se destacar saude bucal e higiene pessoal. De acordo
com autor Barboza et al.4 essa atividade foi muito aceita pelos estudantes e
também gerou uma parceria intersetorial interessante, conseguindo assim
alcangar o objetivo determinado por eles.

O uso de atividades ludicas traz resultados positivos na aprendizagem dos
escolares, pois sdo vistos como uma maneira das criangas aprenderem
brincando, melhorando a memodria e recebimento dos ensinamentos, e
possibilitando também o contato da crianga com o ambiente, incluindo elas na
atividade para assim entenderem a importancia, e conseguir aplicar os
conhecimentos passados maneira satisfatoria 2%,

Como o uso de jogos e brincadeiras que em razao de varios fatores vao
adiante além de apenas o “brincar’, fazendo com que o escolar entenda de
maneira simples o conhecimento que esta sendo apresentado para ele, tendo
assim os jogos atualmente um grande potencial pedagogico27.

Dessa forma deve-se reconhecer a importancia das atividades em que se
incluem o estudante ou professor de forma ativa, pois faz com que se
estabelegca um dialogo entre estes e o interlocutor, o que os influencia a
desenvolver e aperfeigoar habitos positivos. Esta pratica de educagao dialdgica
nao busca apenas passar os conhecimentos, mas também gerar a autonomia e
responsabilidade ao escolar28.

Acoes de Saude Bucal com Foco na Preveng¢ao, Promogao e Cura
realizadas no Ambiente Escolar
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As acdes de prevencio, promogao e de recuperacao da saude bucal no ambito
escolar proporcionam uma vida mais saudavel aos escolares, devido a além
dos estimulos aos cuidados com a saude bucal e desenvolvimento de habitos,
mas também as atividades curadoras. Estas acdes se dao por meio das
escovacgdes, aplicacio tépica de fluor e a técnica de Tratamento Restaurador
Atraumatica (TRA), que é uma técnica que diminui o desconforto provocado
pelo aparecimento de lesdes cariosas cavitadas, restaurando os elementos,
restabelecendo sua funcéo, ja que estes poderiam ser perdidos devido a
evolucao da lesao 29.

De acordo com a necessidade vista a partir dos resultados encontrados na
avaliacdo da saude bucal dos educandos sera definida a periodicidade das
acdes de aplicagao topica de fluor e escovagao supervisionada, uma vez que a
escovagao supervisionada realizada por profissionais da saude, também
chamada de escovagao supervisionada direta, deve acontecer no minimo duas
vezes ao ano, e executada pelos por educadores, escovagao supervisionada
indireta, pode acontecer quantas vezes forem necessarias no decorrer do ano
escolar 5.

A orientacdo da realizagdo da escovacao supervisionada indireta influencia na
criacdo do habito da pratica correta da escovagao dental pelos préprios
escolares, retirando todo biofilme e utilizando das técnicas passadas
anteriormente pela equipe de saude bucal. Os escolares mais novos
geralmente apresentam maior dificuldade na realizacdo dessa atividade,
principalmente nas primeiras vezes que esta é realizada 26.

Sobre uso da aplicacao tépica de fluor existem evidéncias que o uso dele leva
a diminuicdo da ocorréncia de carie dentaria nos escolares, sendo que partir
dos dados coletados na avaliacédo inicial se estabelece sua periodicidade,
variando entre duas a trés vezes ao ano 30. Assim quando ha orientagbes
sobre saude bucal aliada as acbes preventivas, causam uma diminuigao
significativa na doenga carie, sangramento gengival e acumulo de biofilme ,31.
Quando a carie ja estd em um estagio avangado, a realizagdo da técnica de
ART é uma opc¢ao possivel de ser feita em tratamento coletivo, ja que € um
método que tem um bom custo/beneficio e uma boa aceitagdo pelos
profissionais, apesar de necessitar de capacitagdo técnica para sua execugao
efetiva e integral no controle da doenga carie 29.

A técnica conta com menor numero de etapas operatorias, o que permite a
remocgao de biomassa infectada em um namero maior de elementos dentais em
uma unica sessdo, fato que aliado a menor sensibilidade pdés-operatoria,
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auséncia de dor ou desconforto, a torna bem aceita por parte dos pacientes. O
sucesso da técnica do ART esta relacionado com a correta manipulagdo e
utilizagdo do cimento de iondmero de vidro por profissionais habilidosos, e por
estar associada com os programas de prevengao 31.

Os métodos empregados para as atividades em educagcdo em saude tém efeito
relevante para melhora da higiene bucal dos escolares, o que pode levar a uma
maior conservagcdo da restauracdo no meio bucal, concluindo o ciclo
restaurador e como resultado impedindo o surgimento de outras complicagdes
dentarias, como lesdo pulpar, perigo de fratura, ou também de extracao
dentaria29.

CONSIDERAGOES FINAIS

A importancia da participacdo do cirurgido-dentista nas acdes de promogéao,
prevencao e curativas no ambiente escolar foi reafirmada, pois através destas
ocorre 0o aumento do conhecimento dos escolares, dos demais membros da
equipe e familiares sobre os cuidados com a saude bucal.

As agdes podem ser desenvolvidas por meio de diversos métodos, ponderando
as necessidades e a faixa etaria do grupo escolar como através de palestras,
jogos, tratamentos restauradores, aplicagdo de fluor e escovagéo
supervisionada. O que proporciona um meio para integragdo dos cirurgides-
dentistas, alunos e escola.

Vale destacar que mesmo com a introducdo do PSE ainda é necessario
incentivo para que as acbes possam ser realizadas de uma forma mais
equanime nas escolas brasileiras, afinal o ganho de habitos saudaveis vai
acompanhar os estudantes durante toda sua vida.
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