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RESUMEN

Introduccion: La percepcion de padres ante los programas de vacunacion de los nifios
para la prevencion de enfermedades, asi como las campafias de informacion y
conocimiento sobre las vacunas, motiva el interés cientifico por conocer y evaluar los
factores relacionados al grado de conocimiento, aptitudes y fuentes de informacién de la
poblacion sobre las vacunas, siendo la inmunizacién un método que permite adquirir
inmunidad contra las enfermedades comunes y mortales y reduce gastos por
tratamientos para la mejoria de la salud. Objetivo: Describir la percepcidn de los padres
sobre la vacunacion infantil. Metodologia: Investigacion cualitativa, a través del
estudio de revision de contenido relacionado con el descriptor vacunacion, donde se
recopila la informacién de interés seguin su aparicion en la basqueda. El estudio esta
basado en el paradigma positivista con observacion y registro de informacion relevante
con el tema. Resultados: La falta de informacidn sobre los riesgos y beneficios de la
vacunacion es un factor que induce a la desconfianza e inseguridad respecto a las
vacunas; gran parte de los padres considera Util la vacuna, necesaria y beneficiosa pero
prevalece la idea que la inmunizacion puede ser algo peligroso y con efectos
indeseables y secuelas graves por informacion mediatica no bién conducida.
Conclusiones: Diversos estudios sefialan factores que impiden que los padres de los
nifios cumplan con los esquemas de vacunacion, entre estos la falta de informacion y
conocimiento sobre las vacunas, que evitan las enfermedades en los menores reforzando
el sistema inmunologico, asi como, otra de las razones es la falta de vacunas en los
centros asistenciales, que genera desinterés y dificulta el cumplimiento de los programas
de vacunacion, ademés, servicios lentos y poca empatia del personal que presta
atencion en los centros de salud aumentan la percepcién negativa sobre la vacunacion.
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SUMMARY

Introduction: The perception of parents regarding the vaccination programs for
children for the prevention of diseases, as well as the information and knowledge
campaigns about vaccines, motivates the scientific interest in knowing and evaluating
the factors related to the degree of knowledge, aptitudes and sources of information for
the population about vaccines, immunization being a method that allows acquiring
immunity against common and deadly diseases and reduces expenses for treatments to
improve health. Objective: To describe the perception of parents about childhood
vaccination. Materials and Methods Qualitative research, through a content review
study related to the vaccination descriptor, where the information of interest is compiled
according to its appearance in the search. The study is based on the positivist paradigm
with observation and recording of information relevant to the subject. Results: The lack
of information about the risks and benefits of vaccination is a factor that induces
mistrust and insecurity regarding vaccines; A large part of the parents considers the
vaccine useful, necessary and beneficial, but the idea prevails that immunization can be
something dangerous and with undesirable effects and serious sequelae due to
misguided media information. Conclusnios: Various studies point to factors that
prevent parents of children from complying with vaccination schedules, including lack
of information and knowledge about vaccines, which prevent diseases in minors by
strengthening the immune system, as well as another of The reasons are the lack of
vaccines in health centers, which generates disinterest and makes it difficult to comply
with vaccination programs, in addition, slow services and little empathy of the
personnel who provide care in health centers increase the negative perception about
vaccination.

Keywords: Childhood vaccines, Immunization, perception

INTRODUCCION

La vacunacion esta considerada como una estrategia de naciones para prevenir a sus
habitantes contra enfermedades que diezman a la poblacion. Existe una tendencia de un
gran namero de habitantes que han decidido vacunarse a nivel mundial esto se traduce
como una inmunidad comunitaria, esta terminologia refiere a que la mayoria de la
poblacion estd vacunada y se reducen las posibilidades de propagacion de virus y
bacterias porque carecen de medios donde propagarse y la enfermedad no va a
diseminarse en esa comunidad (1, 2).

Existe informacién a nivel mundial sobre las inmunizaciones, politicas y estrategias
relacionadas con las vacunaciones, un grupo de especialistas en estas areas de salud
cumplen con la funcién de asesorar al 6rgano encargado de regir los protocolos
sanitarios en materia de salud como lo es la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
este grupo de expertos conforma el Asesoramiento Estratégico sobre Inmunizacion
(SAGE-1999). Este grupo plantea como reto y plan de accién mundial sobre vacunas
(PAMV 2011-2020) un protocolo de vacunacion a largo plazo, con el reporte de
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resultados a través de la evaluacién periodica de los planes, esto le permite al grupo
conocer la eficiencia y eficacia de los planes (2).

En la actualidad, los procedimientos de elaboracion de vacunas y el control de calidad
que reviste todo el proceso de obtencion de las mismas es riguroso, las buenas practicas
de manufactura se realizan antes, durante y después de la administracion a la poblacion,
esto conlleva a estudios previos para la evaluacion del comportamiento de este tipo de
medicamento, que por su estricto proceso de manufactura es considerado seguro.

No obstante, como todos los medicamentos, presentan un riesgo de producir efectos
secundarios, que a pesar de ser leves a nivel general generan ciertas molestias en los
individuos, tales efectos secundarios son catalogados como malestar en el area de
inyeccidn (si se aplica con jeringa), cefaleas o dolor de cabeza, estados febriles leves.

En la Union Europea entre el 80-90% de la poblacion presenta una cobertura de planes
de vacunacién para el afio 2015. Sin embargo el reto era sobrepasar el 90 % de la
cobertura vacunal para el afio 2020 (>90%) debido a que una gran parte de la poblacion
infantil no se encuentran vacunados o no han sido incluidos en los planes de vacunacion
béasicos, se tienen cifras de 18,7 millones de lactantes a nivel mundial y 1,5 millones de
muertes en infantes ocurren al afio por presentar infecciones neumocdécica o rotavirus,
gue son caracterizadas como enfermedades prevenibles (3).

Se han reportado sin embargo efectos secundarios mas graves aunque son casos escasos
y suelen aparecer aislados (4). Esto ha constituido un basamento en contra de la
vacunacion, pues muchos padres ven con recelo y desconfianza el acto de vacunar a sus
hijos porque centran sus expectativas en las posibilidades de que se generan efectos
secundarios.

Existe también el desconocimiento de peligrosidad o el miedo a los efectos adversos, y
justo los “anti vacunas” asumen una actitud egoista/oportunista ya que aprovechan la
inmunidad colectiva o inmunidad comunitaria para decidir no vacunar a sus hijos,
porgue consideran que el riesgo de propagacion y contagio es muy reducido (5).

A pesar de la peligrosidad que supone la no vacunacidn, existen grupos que escogen
esta opcion, esto se traduce en aumentar el riesgo para el individuo y su entorno, estos
individuos son los llamados “anti vacunas”. Se crean entonces los frentes de resistencia
a la vacunacion dejando sin efecto el trabajo de las organizaciones por llevar las
vacunas hasta los lugares méas reconditos, donde existe suficiente nivel econdmico para
hacer frente a ellas. Se tiene como ejemplo los barrios de California la tasa de
vacunacion esté al nivel de Sudan del Sur (6).
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Es por ello que el proposito de esta investigacion es describir la percepcion de los
padres sobre las vacunas infantiles, haciendo énfasis en quienes no consideran
necesarias las vacunas preventivas a temprana edad, Estas actitudes, adoptadas como
una condicién preventiva desde el conocimiento de practicas poco sanas y que sugieren
riesgos, lo que ha motivado el interés cientifico por conocer y evaluar el grado de

conocimiento, aptitudes y fuentes de informacion de la poblacion sobre las vacunas.

Articulo de revision

MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo de este estudio, se realizd una investigacion de caracter cualitativo a
través de un estudio de revision de contenido relacionado con el descriptor vacunacion.
En este tipo de estudio, el investigador no controla ni manipula las variables, sino que se
recopila la informacion de interés segn su aparicion en la basqueda. El estudio esta
basado en el paradigma positivista, que permite la observacién y registro de
informacion relevante con el tema.

RESULTADOS

Ya existen estudios que evallan los conocimientos y las opiniones de los padres
respecto a la vacunacion y las conclusiones han detectado en los padres una elevada
desinformacién sobre el riesgo/beneficio de la vacunacion, lo que provoca una gran
desconfianza e inseguridad respecto a las vacunas: En un primer estudio consultado, los
padres afirman que la informacidn existente no es suficiente para destacar los beneficios
de la vacunacién. Es por ello que no les capacita para tomar una decision consolidada y
argumentada, sintiéndose algunos de ellos incluso obligados a vacunar a sus hijos sin un
criterio definido (7).

Otro estudio refleja en sus resultados que, la vacuna se considera util, necesaria y
beneficiosa para gran parte de los padres, pero por otro lado prevalece la idea de que el
proceso de inmunizacién puede ser algo peligroso, con efectos indeseables y posibles
secuelas graves (6).

En un tercer estudio consultado, padres en contra de la vacunacién opinan que todo se
mueve por intereses comerciales y que las vacunas son mas peligrosas que las propias
enfermedades que evitan. Asi pues, se pone de manifiesto la necesidad de una
informacidn/asesoramiento sélido por parte de los profesionales para reforzar el
beneficio del acto vacunal en la sociedad (8).

A pesar de la dificultad de cambiar la firme decision de estas personas que estan en
contra de las vacunas, con la trasmision de buena informacion se pueden conseguir
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excelentes resultados. Esta efectividad de la informacion se recoge en una intervencion
llevada a cabo en una consulta pionera en Espafia (Hospital General de Villalba,
Madrid) sobre asesoramiento en vacunas, donde padres en contra de las vacunas
deciden acudir para recibir asesoramiento. Tras la transmision de informacién en dicha

consulta, un 90% aceptaron la vacunacion (9).

Articulo de revision

A pesar de la amplia extension de las vacunas en Espafia, el conocimiento que los
padres tienen sobre las vacunas en relativamente bajo. Esto nos lleva a plantearnos que
el proceso de vacunacion no sea fruto de una decisién fundamentada en el conocimiento
de los padres, sino que estemos ante un fenomeno de “vacunacion por inercia”. De esta
manera, se vuelve a poner de manifiesto la necesidad de informacion por parte de los
profesionales para eliminar idas erréneas sobre la vacunacion y asegurar una toma de
decision informada (10).

De acuerdo a otra encuesta reciente en 15 paises desarrollados (incluidos Brasil y
México) las principales razones para no vacunarse son los reparos sobre los efectos
secundarios de la vacuna (raz6n mencionada por entre un 60% y un 80% de las
personas, dependiendo del pais) y en menor medida, los reparos sobre su efectividad
(mencionado por entre un 15% y un 45% de los encuestados, dependiendo del pais)
(10).

Es importante resaltar que a pesar que el grupo a favor de las vacunas es mayoritario, la
fraccion de personas que no se aplicaria la vacuna o no esta segura de hacerlo representa
aproximadamente un tercio de la poblacion en América Latina y un 45% en la OCDE.
De no aplicarse la vacuna efectivamente, estos grupos podrian comprometer el objetivo
de alcanzar las coberturas de entre el 60% y el 80% de la poblacion total, niveles
comUnmente sefialados para alcanzar la inmunidad colectiva (1, 10).

Vacunacion Definicién segin la OMS

La vacunacion es una forma de protegernos contra enfermedades dafiinas antes de entrar
en contacto con ellas. Las vacunas activan el sistema inmune del organismo para que
reaccione ante infecciones especificas para fortalecerse.

Los anticuerpos son producidos por el sistema inmunoldgico, como ocurre cuando nos
exponemos a un agente extrafio o enfermedad, con la diferencia de que las vacunas
contienen solamente microbios (como virus o bacterias) muertos o debilitados y no
causan enfermedades ni complicaciones. La mayoria de las vacunas se inyectan, pero
otras se ingieren (via oral) o se nebulizan en la nariz (2).
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Mecanismo de Accion de las Vacunas

Las defensas del organismo se activan con las vacunas y de ese modo, reducen el riesgo
de contraer enfermedades. Actlan desencadenando una respuesta de nuestro sistema

inmunitario (2, 3), que:

« Reconocimiento del agente extrafio o microbio invasor (por ejemplo, un virus o
una bacteria)

o Generacion de anticuerpos, en su mayoria son proteinas producidas por el
sistema inmunoldgico de forma natural para luchar contra las enfermedades

o Secrea la memoria de respuesta a la enfermedad y el modo de combatirla.

En definitiva, las vacunas son una forma ingeniosa e inocua de inducir una respuesta
inmunitaria sin causar enfermedades. Esto se explica porque el sistema inmunitario esta
disefiado para crear memorias, es por ello que gracias a la administracion de una o0 mas
dosis de una vacuna contra una enfermedad concreta se crea una proteccion contra ella,
que puede durar afios, décadas o incluso para toda la vida. Por eso la eficacia de las
vacunas se basa en tratar una enfermedad cuando esta aparece y/o la evitan (2).

Componentes de una vacuna
Las vacunas contienen unos componentes importantes que garantizan la inocuidad y la
eficacia (2), entre estos:

* El antigeno: como forma muerta o debilitada de un patégeno (por ejemplo, un virus o
una bacteria), considerado respuesta del factor agente extrafio, su funcién es preparar al
organismo para reconocer y generar una respuesta inmune ante una determinada
enfermedad en el futuro.

» Adyuvantes: ayudan a incrementar la respuesta inmunitaria facilitando la accion de las
vacunas.

* Conservantes: garantizan la eficacia de la vacuna.

« Estabilizantes: protegen la vacuna durante su transporte y almacenamiento.

Algunos de los componentes declarados en la etiqueta de las vacunas estan presentes de
forma natural en el organismo, en el ambiente o entorno y en alimentos. Para garantizar
la inocuidad de la vacuna se realiza un control de calidad exhaustivo, que consiste en un
examen y seguimiento integral del lote de todas las vacunas y de sus ingredientes por
separado (2).

Efectos Secundarios de las vacunas

Las vacunas pueden causar efectos secundarios leves, entre estos se tiene:
e Fiebre baja.

e Dolor o enrojecimiento en el lugar de inyeccion.
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e Raramente producen efectos secundarios mas graves o duraderos: la probabilidad de
sufrir una reaccion grave a una vacuna es de uno entre un millon.
Las vacunas se someten a una vigilancia continua para garantizar la inocuidad y detectar
posibles efectos adversos poco frecuentes (2).

Cabe destacar, que aungue el grupo que esta a favor de las vacunas es mayoritario, la
fraccion de personas que no se aplicaria la vacuna o no esta segura de hacerlo representa
aproximadamente un tercio de la poblacion en América Latina y un 45% en la OCDE.
De no aplicarse la vacuna efectivamente, estos grupos podrian comprometer el objetivo
de alcanzar las coberturas de entre el 60% y el 80% de la poblacién total, niveles
comunmente sefialados para alcanzar la inmunidad colectiva. (1, 10, 16).

La evidencia aqui presentada, sugiere que si bien gran parte de los latinoamericanos
estaria dispuesto a vacunarse, las campafias de vacunacion se beneficiarian fuertemente
si las politicas para garantizar la oferta de la vacuna que se vienen llevando adelante en
todos los paises, también fueran acompafiadas de politicas orientadas a estimular la
demanda. En especial, se deben seguir estrategias que sensibilicen a la poblacion sobre
los beneficios de la vacuna y particular a aquellos que ain dudan sobre su seguridad y
efectividad y que faciliten que las intenciones de vacunarse se materialicen. La
introduccidn de nociones de economia del comportamiento puede ser un instrumento de
gran utilidad para el disefio de politicas orientadas a estimular la demanda, debido a que
las decisiones relacionadas con el cuidado de la salud suelen estar muy afectadas
por sesgos comportamentales. Se pueden destacar tres elementos que reducen estos
sesgos y que podrian incorporarse en el disefio de politicas (1, 15, 16, 18).

Publicidad y proyeccion de informacion con mensajes especificos orientados a las
poblaciones méas susceptibles de recibirlos, en particular aquella que ain se encuentra
en duda de colocarse la vacuna, la provision de un ambiente propicio que reduzca las
barreras y facilite la aplicacion de la vacuna (1). Esto se lograria a través de medidas
como la simplificacion en la obtenci6on de turnos para vacunarse, el envio de
recordatorios, la localizacién cercana y la calidad de los centros de vacunacion, ademas
de la reduccién de costos monetarios y no monetarios (como tiempos de demora). En
segundo lugar, la generacion de modelos ynormas sociales. Medidas que
exploten los efectos de pares y role models pueden resultar exitosas (1, 16, 18).

Filosofia de la No Vacunacion

Ante la repercusion de la no vacunacion sobre la organizacién social (rotura de la
inmunidad de grupo), las personas reticentes aducen el caracter exclusivamente
individual de la proteccion frente a la enfermedad y se sienten exentos de
responsabilidad sobre las externalidades (positivas 0 negativas) que su accion pueda
tener sobre el resto de la colectividad. La salud/enfermedad se sitia en el ambito
individual y privado, fuera de los margenes del contrato social, lo cual, llevado al
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extremo, se asemejaria al principio de autopropiedad (11): en el contexto de la
vacunacion, las decisiones de padres y madres sobre sus hijos/as son un derecho no
alienable por el Estado o la autoridad sanitaria.

La posible tacha de este individualismo como insolidario la soslayan con la coherencia
de sus decisiones respecto a su forma de vida y la asuncion de una completa
responsabilidad sobre la salud de sus hijos/as que no descargan en las instituciones. Esa
preocupacion parental por la expropiacion de la responsabilidad en la vacunacion
también ha sido descrita (12).

Inmunidad de Grupo o Free Riders

Es catalogado como un fenémeno donde la vision del riesgo es percibida y definida por
personas técnicamente expertas, este estudio muestra que no es extensible al conjunto
de la poblacién (12).

Estudios realizados en varios paises han demostrado que si los centros de vacunacion
son accesibles, confiables y confortables, la poblacién los utiliza con mayor frecuencia.
La difusion de informacion, capacitacion del personal, supervision y otras formas de
mejorar los servicios de vacunacion se deben apoyar para promover la inmunizacion
completa y oportuna a los nifios (1). Entre las barreras mas frecuentes para la no
vacunacion se incluyen: enfermedad leve en el nifio para el momento de la visita y
problemas de transporte (1, 8, 9). En esta investigacion, se observa que un gran
porcentaje de las madres (84,5%) prefiere inmunizar a sus hijos en centros pablicos de
vacunacion, lo cual puede deberse a varios motivos, tales como, factores
socioecondmicos o geograficos (13).

Esto debe ser tomado en cuenta por las autoridades gubernamentales para garantizar un
esquema completo, incluyendo vacunas que no estén incorporadas al PAI pero que
brindan proteccién al nifio frente a microorganismos que ocasionan enfermedades que
se manifiestan como las principales causas de morbimortalidad infantil en nuestro pais.
Existen estrategias de vacunacion masiva que podrian ser efectuadas en nuestro pais.
Los centros de vacunacion localizados en las escuelas representan medidas
implementadas para el uso sistematico de vacunas. Estos programas tienen alta
aceptacion en la comunidad y permiten mejorar las coberturas de vacunacién tanto en
los nifios preescolares y escolares como en los de secundaria (13).

Segun los resultados obtenidos, las madres manifiestan conocer el calendario de
vacunas que se les aplica a sus hijos, a pesar del grado de desinformacion o de
desconocimiento que tienen acerca del objetivo principal de las inmunizaciones y sus
contraindicaciones; esto coincide en un trabajo realizado en Espafia entre los afios 1993-
2003 (10), donde observo que la cobertura de vacunacion alcanza hasta un 98% de los
nifios en dicho pais, pero menos de la mitad de los padres espafioles conocen las
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vacunas recomendadas o exactamente contra qué enfermedades estan protegiendo a sus
hijos (13).

Esto debe ser motivo de reflexion para el personal de salud, el que las madres no sepan
por que, para qué y contra qué se estan vacunando sus hijos; pero, independientemente
de su nivel de conocimiento o del estado de vacunacion, universalmente ellas
comprenden la importancia de la vacunacion para la salud de sus nifios. En relacion al
indicador creencias, se evidencio en este estudio que 81,7% de las madres si cree que
las vacunas previenen enfermedades graves, lo cual coincide con un estudio realizado
en la comunidad de Santa Eduviges, en Puerto La Cruz, donde 95,8% de las madres
participantes respondio que si cree (14).

En lineas generales, se debe conocer qué efecto tienen las vacunas sobre los individuos,
de acuerdo a lo que se ha referido anteriormente las vacunas proveen de inmunidad
sobre ciertas enfermedades, ya que su accion es la de presentar al sistema inmune unos
agentes 0 componentes vivos, atenuados o proteina para el reconocimiento y generacion
de respuesta inmunitaria, donde se crean anticuerpos contra la enfermedad (13, 14).

Definicion de Inmunizacion

La inmunizacion trata de la introduccion de un agente a un individuo como preparacion
bioldgica, para adquirir una inmunidad frente a una enfermedad, en estos casos el
organismo reconoce al virus o bacteria que ingresa y genera una respuesta 0 reaccion
frente a dicho pat6geno, para que este mecanismo ocurra se emplea un microorganismo
patdgeno semejante o partes del microorganismo debilitado, o proteinas superficiales
para que sistema inmunoldgico reaccione antes estos agentes (14).

Segun Normas (15), en la inmunizacién se trata del proceso de inducir una respuesta
inmunitaria para proteger al individuo de una enfermedad infecciosa, donde se ha
desarrollado un tipo de resistencia para reponerse a dicha infeccién, ejemplo de estas
inmunizaciones son: Vacuna contra el Sarampion y la Varicela, Covid-19 u otras
enfermedades”.

Segun la data bibliografica (16) “el termino inmunizacion se refiere a la introduccion de
agente atenuado al organismo para provocar una respuesta positiva que active la
inmunidad a dicho patégeno, como es el caso de las personas que han adquirido algin
tipo de virus infeccioso, el cual crean anticuerpos especificos razon por el que no
vuelven a enfermarse nuevamente”.

Finalidad de la Inmunizacion

La finalidad de aplicar una vacuna es para inducir una respuesta positiva ante agentes
patdgenos, para ello se usa la aplicacion de microorganismos similares que preparan al
individuo para defenderse de enfermedades, con esto se produce un grado de inmunidad
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ante dichos agentes, en la actualidad existen esquemas de inmunizacion desde el
nacimiento para reforzar la defensas, todo esto con el propdsito de prevenir de

enfermedades que pueden afectar la calidad de vida (13).

El objetivo de la inmunizacion es crear una respuesta inmune, donde el organismo
reconoce al agente y reacciona con la generacion de anticuerpos y un protocolo de
comportamiento ante dicho elemento, las vacunas crean resistencia a un agente nocivo,
por ello es de gran importancia la administracion de las inmunizaciones de acuerdo al
esquema de vacunacion desde el inicio de vida (13).

Importancia de las Inmunizaciones

De acuerdo a lo expresado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la cual
declara que “el Programa de inmunizacion permite la disminucion de riesgos de
enfermedades de aproximadamente 2,5 millones de nifios anualmente; sin embargo,
también refiere que aproximadamente un 20% de nifios no completaron la planificacién
de vacunas por lo que se encuentran vulnerables de contraer enfermedades (2).

Teoria de enfermeria Dorothea Orem y Ramona Mercer

Es de importancia detallar las teorias de enfermeria referentes a la tematica que
relaciona el modelo de Dorothea Orem acerca del autocuidado y el Rol Materno de
Ramona Mercer (1, 13, 17). Esta teoria trata sobre el modelo que indica “el modelo de
autocuidado de Dorothea Orem, trata de las acciones de los individuos en situaciones
concretas de la vida, en el que se orienta a la educacién de la salud para mejorar el
conocimiento y las costumbres regulando los factores que afectan al proceso propio del
desarrollo y buen funcionamiento.” (13, 17).

El autocuidado se refiere a las acciones que individuo realiza para si mismo y los suyos
que tiene el objetivo de promover las condiciones necesarias para la vida y desarrollo,
prevenir la aparicion de condiciones adversas en cualquiera de las etapas del ser
humano: nifiez, adolescencia, adulto. De acuerdo a (13, 18), la Teoria de Orem presenta
como requisitos fundamentales que se relacionan al cumplimento del autocuidado:

e Universal: Son los principios basicos para vivir tales como la conservacion del aire,
agua, eliminacion, actividad, descanso, integracion social, prevencion de riesgos e
interaccion.

e Del desarrollo: Promocién de condiciones de salud para la vida y desarrollo, asi
como minimizar los riesgos en condiciones adversas.

e De desviacion de la salud: Acciones en recuperacién de la salud, considerando los
aspectos necesarios de cuidados para conseguirlo.
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La Teoria del autocuidado tiene gran importancia la planificacion de la salud de los
individuos, donde se requiere la informacion necesaria para enfrentar la situacion o en
prevencion de los desviamientos de la salud, donde es necesario que el personal de
salud ofrezca informacion a las madres sobre el autocuidado y los beneficios que trae
consigo el cumplimiento del esquema de vacunacion los nifios menores de 1 afio (17).
A pesar del hermoso trabajo que encierran estas teorias se observa que la percepcién
que tienen algunos padres sobre los programas de vacunacion son contrarias del valor

positivo que representan las vacunaciones o inmunizaciones en los individuos (17, 18).

Articulo de revision

Estrategias para abordar las percepciones negativas a la vacunacion

1. Proveer de un ambiente propicio que reduzca las barreras y facilite la aplicacién de
la vacuna. Esto se lograria a través de medidas como la simplificacion en la
obtencion de turnos para vacunarse, el envio de recordatorios, la localizacion
cercana y la calidad de los centros de vacunacion, ademas de la reduccion de costos
monetarios y no monetarios (como tiempos de demora) (19).

2. La generacién de modelos y normas sociales. Medidas que exploten los efectos de
pares y role models pueden resultar exitosas.

3. Publicitar los rendimientos del esfuerzo comunicacional, se sugiere disefiar
mensajes especificos orientados a las poblaciones méas susceptibles de recibirlos, en
particular aquella que aln se encuentra en duda de colocarse la vacuna (19).

Beneficios de la inmunizacion

El beneficio mas importante de la inmunizacion o vacunacion, reviste en la adquision de
inmunidad ante enfermedades, tanto comunes como mortales, la inmunizacién es un
método de prevencion de enfermedades trasmisibles y reduce el gasto generado en la
atencion y tratamiento de las personas para la mejoria de la salud, provocados por un
brote de enfermedad (13).

En este contexto se menciona que al cumplir con los esquemas de vacunacion se
permite crear una barrera inmunoldgica de proteccion ante los microorganismos que
causan enfermedades leves, grave y de alta mortalidad, como también los causantes de
incapacidad, causar la muerte como la polio, la hepatitis y otras (20).

Las personas no vacunadas, son beneficiadas a traves de las camparias de vacunacion, al
recibir las vacunas se rompen las cadenas de transmision, se eliminan patologias y
sirven como barreras de proteccién asi como a los demas que la rodean, ya que no se
convierte en un reservorio de trasmision (21).
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CONCLUSIONES

El desconocimiento y la falta de informacién a nivel de padres generan desconfianza e
inseguridad a la hora de vacunar a sus hijos. Por ejemplo, es importante dar a conocer e
informar en campafas que la vacunacion sistematica ha permitido la erradicacion de
muchas enfermedades en paises endémicos; de igual manera, reflexionar que la
inmunidad de grupo es sensible al incremento del nimero de padres con una percepcion
negativa a la no vacunacion y esto puede generar que se aumente de forma significativa
enfermedades ya erradicadas, lo que puede aparecer como brotes en zonas libres de la
enfermedad (1).

La vacunacion no es obligatoria salvo en casos de pandemias y aun asi el individuo
tiene derecho legal a negarse a recibir la vacuna como en el caso del Covid-19; sin
embargo, se generd la obligatoriedad en el personal de salud y en otro tipo de
profesionales y estratos de la poblacién para no diseminar la enfermedad.

Este cardcter no obligatorio, va a requerir entonces de que exista una oferta de
informacion efectiva desde la atencion primaria para concienciar a los padres de la
necesidad de vacunar a sus hijos. Esta informacion debe consistir en crear en los padres
un clima de seguridad y el empoderamiento de la situacion, que son de vital importancia
y es un derecho legal que les constituye para la toma de decisiones respecto a la
aplicabilidad de las vacunas.

Lo que si presenta un caracter de obligacion ética, cientifica y deontoldgica en el area de
los sanitaristas en sugerir y recomendar la vacunacién sistematica salvo en aquellos
casos con restrictivas médicas. El argumento cientifico a esbozar a la poblacion debe ser
que se comprenda que los efectos de las vacunaciones normalmente son leves
comparados con los efectos de las enfermedades y de la transmision a otros individuos
cercanos (1, 19).

También, es importante recalcar que existe a nivel mediatico una gran influencia con
informacién equivoca, errénea, manipulada por grupos anti vacunas y carencia de
medios informativos a nivel de salud y en los mismos centros de vacunacion, aunado
esto a la poca atencidn integral a los padres, los retrasos de procesos, las incomodidades
y aun peor el trato no acorde a la situacion y sobretodo que se constituye un derecho
legal para el nifio en la prestacion de los servicios sociales adecuados.
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