TRABAJO ORIGINAL

REVISTA MEDICA HJCA

Estudio transversal:

Prevalencia de aritmias cardiacas

supraventriculares y factores asociados en pacientes adultos
atendidos en consulta cardiolégica. Hospital José Carrasco Arteaga,

Cuenca, 2018

Eugenia Carolina Rojas Fernandez!, Adriana Estefania Mayaguari Zhunio?,Javier Arturo Lopez Rodriguez?,

José Vicente Roldan Fernandez™.

1. Facultad de Ciencias Médicas, Universidad de
Cuenca. Cuenca-Ecuador.

2. Unidad de Cardiologfa y Cirugia Cardiotora-
cica, Hospital de Especialidades “José Carrasco
Arteaga”, Cuenca-Ecuador.

CORRESPONDENCIA:

Eugenia Carolina Rojas Ferndndez

Correo Electrénico:
carolina.rojas@ucuenca.edu.ec

Direccion: Av. José Carrasco Arteaga entre Po-
payan y Pacto Andino Cuenca, Azuay-Ecuador.
Cédigo Postal: EC010210

Teléfono: (593) 992567514

Fecha de Recepci6n: 11-01-2021.
Fecha de Aceptacidn: 22-06-2021.
Fecha de Publicacién: 31-07-2021.

MEMBRETE BIBLIOGRAFICO:

Rojas E, Mayaguari A, Lopez J, Roldan J. Estudio
transversal: Prevalencia de arritmias cardiacas
supraventriculares y factores asociados en pa-
cientes adultos atendidos en consulta cardio-
l6gica. Hospital José Carrasco Arteaga, Cuenca,
2018. Rev Med HJCA. 2021; 13 (2): 95-99. DOI:
http://dx.doi.org/10.14410/2021.13.2.a0.15

ARTiCULO ACCESO ABIERTO

©2021 Rojas et al. Licencia Rev Med HJCA. Este
es un articulo de acceso abierto distribuido
bajo los términos de “CreativeCommonsAttri-
bution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 Inter-
national License” (http://creativecommons.
org/licenses/by-nc-sa/4.0/), la cual permite
copiar y redistribuir el material en cualquier
medio o formato; mezclar, transformary crear
a partir del material, dando el crédito adecua-
do al propietario del trabajo original.

El dominio publico de transferencia de propie-
dad (http://creativecommons.org/publicdo-
main/zero/1.0/) aplica a los datos recolecta-
dos y disponibles en este articulo, a no ser
que exista otra disposicién del autor.

* Cada término de los Descriptores de Cien-
cias de la Salud (DeCS) reportados en este
articulo ha sido verificado por el editor en la
Biblioteca Virtual de Salud (BVS) de la edicién
actualizada a marzo de 2016, el cual incluye
los términos MESH, MEDLINE y LILACS (http://
decs.bvs.br/E/homepagee.htm).

INTRODUCCION: Las arritmias cardiacas son enfermedades cardiovasculares, causadas por alteraciones en la
conduccion o formacion de estimulos eléctricos. La deteccion oportuna de estas alteraciones es crucial, pues
a largo plazo mejora la calidad de vida de las personas que padecen estas patologias. El objetivo del presente
estudio fue determinar la prevalencia de arritmias cardiacas supraventriculares y sus factores asociados en
paciente adultos atendidos en la consulta externa de la unidad de cardiologia del Hospital José Carrasco Ar-
teaga, Cuenca, 2018.

MATERIALES Y METODOS: Se realizé un estudio observacional, transversal, descriptivo y de correlacién con
una muestra de 608 pacientes mayores de 18 afios atendidos en la Institucién mencionada que se realizaron
electrocardiograma durante el afio 2018. Se estudiaron las variables: estado nutricional, hipertension arterial,
diabetes, tabaquismo, medicamentos utilizados; edad y sexo; presencia de arritmia supraventricular. Se uti-
liz6 la prueba Chi cuadrado para buscar asociacion entre las variables cualitativas; considerando diferencias
estadisticamente significativas una p <0.05.

RESULTADOS: De 608 pacientes, el 57.1% fueron mujeres; 61.84% fueron menores de 65 afos. El 43.9% tuvo
sobrepeso, el 27.6% presentd IMC normal. Las enfermedades crénicas como HTAy Diabetes tuvieron una fre-
cuencia de 44.4% y 16% respectivamente. La prevalencia de las arritmias supraventriculares fue del 3.8%. La
fibrilacion auricular fue la arritmia supraventricular mas frecuente con el 47.8%, seguida de la arritmia sinusal
con el 26.08%. Hubo mayor prevalencia de arritmias supraventriculares en el sexo femenino que en el mas-
culino (4.6% vs 2.7%), en los pacientes con sobrepeso u obesidad que en los que tenian IMC normal ( 4.4%
vs 2.3%), en los pacientes hipertensos en relacion a los que no padecian de hipertension (5.2% vs 2.7%), en
los pacientes usuarios de medicamentos antitiroideos en relacion a los que los consumian (50% vs 3.6%); sin
embargo no se encontrd asociacion estadisticamente significativa con ninguna de estas variables.

CONCLUSION: La prevalencia de las arritmias supraventriculares fue del 3.8%. La principal de arritmia car-
diaca diagnosticada fue la fibrilacidn auricular seguida de la arritmia sinusal. No se encontré asociacién es-
tadisticamente significativa entre la frecuencia de las arritmias supraventriculares y las variables estudiadas.

PALABRAS CLAVE: ARRITMIAS CARDIACAS, FIBRILACION AURICULAR, ARRTIMIA SINUSAL, FACTORES DE RIES-
GO, PREVALENCIA.

Cross sectional Study: Prevalence of supraventricular cardiac arrhythmias and associated factors in adult
patients seen at the outpatient cardiology service. Hospital José Carrasco Arteaga, Cuenca, 2018.

BACKGROUND: Cardiac arrhythmias are cardiovascular diseases, caused by disturbances in the initiation or con-
duction of electrical stimuli. The timely detection of these alterations is crucial, since in the long term it improves
the quality of life of people suffering from these pathologies. The aim of this study was to determine the prevalen-
ce of supraventricular cardiac arrhythmias and their associated factors in adult patients treated in the outpatient
clinic of the cardiology unit of Hospital José Carrasco Arteaga, Cuenca, 2018.

METHODS: An observational, cross-sectional, descriptive and correlation study was carried out with a sample
of 608 patients older than 18 years, at the mentioned Institution, who underwent electrocardiography during
2018. We studied the variables: nutritional status, arterial hypertension, diabetes, smoking, used drugs; age and
sex; presence of supraventricular arrhythmia. We used Chi Square test to search for an association between the

qualitative variables; considering statistical significance a p <0.05.

RESULTS: of 608 patients, 57.1% were women; 61.84% were under 65 years of age. 43.9% were overweight, 27.6%
had normal body mass index (BMI). Chronic diseases such as hypertension and diabetes had a frequency of 44.4%
and 16% respectively. The prevalence of supraventricular arrhythmias was 3.8%. Atrial fibrillation was the most
frequent supraventricular arrhythmia with 47.8%, followed by sinus arrhythmia with 26.08%. There was a higher
prevalence of supraventricular arrhythmias in females than males (4.6% vs 2.7%), in overweight or obese patients
than in those with normal BMI (4.4% vs 2.3%), in hypertensive patients than in those who didn’t suffer from hyper-
tension (5.2% vs 2.7%), in patients who used antithyroid drugs than in those who didn’t use them (50% vs 3.6%);
however, no statistically significant association was found with any of these variables.

CONCLUSION: The prevalence of supraventricular arrhythmias was 3.8%. The most common cardiac arrhythmia
was atrial fibrillation followed by sinus arrhythmia. No statistically significant association was found between the
frequency of supraventricular arrhythmias and the variables studied.

KEYWORDS: CARDIAC ARRHYTHMIAS, ATRIAL FIBRILLATION, ARRHYTMIA, RISK FACTORS, PREVALENCE.
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Las enfermedades cardiovasculares constituyen la principal
causa de muerte en paises en vias de desarrollo, seglin estima-
ciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS); durante
el afo 2015, 17.7 millones de personas fallecieron como con-
secuencia de estas patologias. Del total de defunciones, 7.4
millones se debieron a cardiopatia coronaria y 6.7 a accidentes
cerebrovasculares. Se prevé que para el afio 2030; 23.6 millones
de personas moriran por cardiopatias y accidentes cerebrovas-
culares [1].

Las arritmias cardiacas son enfermedades cardiovasculares,
causadas por alteraciones en la conduccion o formacion de esti-
mulos eléctricos. La deteccidén oportuna de estas alteraciones es
crucial, pues a largo plazo mejora la calidad de vida de las perso-
nas que padecen estas patologias [2].

La fibrilacién auricular (FA), constituye el tipo de arritmia sos-
tenida de mayor frecuencia. Su prevalencia incrementa con la
edady se correlacionada con diversas cardiopatias, provocando
deterioro hemodinamico y tromboembolias que incrementan
las tasas de morbilidad y mortalidad [2,3].

La aparicién de fibrilacién auricular y de otras arritmias cardia-
cas se relaciona no solo con el incremento de edad, sino tam-
bién con la presencia de factores de riesgo cardiovascular liga-
dos al estilo de vida como: obesidad, hipertension y Diabetes
Mellitus [3]. Se ha demostrado ademas, que los pacientes con
arritmias, mas especificamente con fibrilacién auricular, que
ademas tienen diagndstico de Diabetes Mellitus, tienen mayor
riesgo de mortalidad, insuficiencia cardiaca, evento cerebrovas-
cularisquémico e infarto de miocardio [4].

En investigaciones locales se ha mostrado la alta prevalencia de
estas enfermedades de origen coronario en adultos, causando
muertes evitables y prematuras, tanto en hombres como muje-
res, con una alta incidencia en la poblacidn de 30 a 69 afios. De
acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Censo, la mortali-
dad general en Ecuador a causa de arritmias cardiacas corres-
ponde al 0.4% [5].

En este contexto se formuld la siguiente pregunta de investiga-
cién: ;Cudl es la prevalencia de las arritmias cardiacas supraven-
triculares y cudles son sus factores asociados, en los pacientes
adultos que acudieron a consulta externa de la unidad de car-
diologia del Hospital José Carrasco Arteaga en el afio 2018?

El presente es un estudio observacional, transversal, descripti-
vo y de correlacion, realizado en el area de consulta externa de
cardiologia del Hospital José Carrasco Arteaga de la ciudad de
Cuenca, con el fin de determinar la prevalencia de arritmias car-
diacas supraventriculares.

La universo del estudio estuvo constituido por 2 800 pacientes
adultos que acudieron a consulta externa de cardiologia del
Hospital José Carrasco Arteaga, durante el afio 2018; se selec-
ciond una muestra de 608 individuos. Para la cuantificacion del
tamafio muestral se utiliz6 el programa EPIDAT 4.1y la formula
de una proporcion, tomando en cuenta los siguientes factores:

9 6 Revista Médica HJCA Vol. 13 Num. 2. Julio 2021

nivel de confianza 95%, potencia del 80%, margen de error 5%,
precisidon del 3%, prevalencia esperada de fibrilacién auricular
del 16.3% en diabéticos, por ser una variable con mayor asocia-
cién al riesgo de desarrollar FA [4], resultando en 553 participan-
tes. Se esperd una proporcion de pérdidas del 10%, generando
una muestra de 608 personas. Para la seleccidn de los partici-
pantes se utilizd un muestreo probabilistico aleatorio simple,
con el programa randomisation.com

Los criterios de inclusidn fueron; pacientes adultos que atendie-
ron a la consulta externa del servicio de cardiologia con electro-
cardiogramas realizados dentro del periodo de estudio, edad
mayor a 18 afios. Los criterios de exclusion fueron; pacientes
con historia clinica incompleta (datos de filiacidn, diagndstico,
abordaje, seguimiento y tratamiento).

Las variables estudiadas fueron; Independientes: estado nu-
tricional, hipertension arterial, diabetes, tabaquismo, medica-
mentos utilizados; Dependiente: arritmia supraventricular; In-
tervinientes: edad y sexo.

A través de un método observacional indirecto se accedi6 a
las historias clinicas de los 608 pacientes, en el sistema médica
AS400 del Hospital José Carrasco Arteaga. Mediante un analisis
documental se registraron todos los datos necesarios de cada
paciente, para ello las autoras elaboramos el instrumento de re-
coleccidn de datos; un formulario donde constaron las variables
de estudio. Se utilizd la interpretacion de los electrocardiogra-
mas de los pacientes realizada por el equipo médico de la uni-
dad de cardiologia del Hospital José Carrasco Arteaga. Toda la
informacion obtenida mediante los formularios de recoleccién
de datos, se registrd en el programa Excel version 97-2003 (.xls),
y luego se analizé con el programa SPSS Statistics Base version
26.

Los datos obtenidos se presentan en tablas por medio de fre-
cuencias y porcentajes. Se utilizé la prueba Chi cuadrado para
buscar asociacidn entre las variables cualitativas; considerando
diferencias estadisticamente significativas una p<0.05.

Mas del 50% de los pacientes de la poblacién de estudio fueron
de sexo femenino. La mayoria de pacientes (43.9%) tenian so-
brepeso, el 27.3% tenian obesidad y el mismo porcentaje de
pacientes IMC normal. En cuanto a las enfermedades crénicas;
el 55.6% tenian HTA (Hipertensién Arterial), y menos de la cuarta
parte padecian diabetes. Menos del 10% de la poblacién consu-
mia tabaco. En cuanto al uso de farmacos; la medicacién mas
usada, entre las consideradas en el presente estudio, fueron
los diuréticos, utilizados por el 20.4% de la muestra (Tabla 1). EL
61.84% de la poblacion tenian menos de 65 afios de edad (Tabla
4).

Los resultados demuestran que del total de la muestra analiza-
da, el 3.8% presento arritmias supraventriculares (Tabla 2).

Los resultados muestran que, la arritmia supraventricular mas
prevalente fue la fibrilacidn auricular con un 47.8%, seguida de
la arritmia sinusal con un 26.08% (Tabla 3).
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Tabla 1. Distribucion de la poblacién de estudio segtin
caracteristicas sociodemograficas y antecedentes de salud,
Hospital José Carrasco Arteaga, Cuenca 2018.

Variable n %
Hombre 261 42.9
Sexo .

Mujer 347 57.1
Desnutricidn 7 1.2
Estado Normal 168 27.6
Nutricional Sobrepeso 267 | 439
Obesidad 166 27.3
. . . Si 270 | 444

Hipertension Arterial
No 338 55.6
. 5t 97 | 16.0

Diabetes
No 511 84.0
Si 47 1.7
Tabaquismo
No 561 92.3
X Si 124 | 204
Uso de Diuréticos

No 484 79.6
L St 97 | 16.0

Uso de Antidiabeticos
No 511 84.0
L st 2 0.3

Uso de Antitiroideos
No 606 99.7
. . St 70 | 115

Uso de Antidepresivo
No 538 88.5

Fuente: Base de datos del estudio.
Elaboracién: Las investigadoras.

Tabla 2. Prevalencia general de arritmias cardiacas
supraventriculares en la poblacion de estudio, Hospital José
Carrasco Arteaga, Cuenca 2018.

Arritmia Supraventricular n %
Si 23 3.8

No 585 96.2

Total 608 100.0

Fuente: Base de datos del estudio.
Elaboracién: Las investigadoras.

Tabla 3. Distribucién de la muestra segtin subtipos de arritmias
cardiacas supraventriculares, Hospital José Carrasco Arteaga,

Cuenca 2018.
Tipo de arritmia n %
Fibrilacion auricular 11 | 478
Arritmia Sinoauricular 1 434
Arritmia Intraauricular 2 | 868

Arritmia de la unién que utiliza via accesoria extranodal 1 434

Arritmia Sinusal 6 | 26.08

Arritmia auricular por foco ectépico 1 434
Arritmia por foco ectépico de la uniéon AV 1 | 434
Total 23 | 100.0

Fuente: Base de datos del estudio.
Elaboracién: Las investigadoras.

SegUn los datos de la tabla 4, apreciamos que las mujeres con
un 4.6%, muestran mayor prevalencia de arritmias supraventri-
culares que los hombres (2.7%). Los adultos de 65 afios 0 mayo-
res presentan una prevalencia del 3.9%, muy similar al 3.7% de
la poblacién menor de 65 afios. Los pacientes con sobrepeso u
obesidad tuvieron una prevalencia del 4.4% versus el 2.3% en
personas con peso normal. Los pacientes hipertensos presenta-
ron una prevalencia mayor a los pacientes que no padecian esta
patologia (5.2% vs 2.7%). Entre los pacientes usuarios de medi-
camentos diuréticos la prevalencia fue 4.0%, y del 3.7% entre los
pacientes que no usaban estos formacos. Sin embargo las dife-
rencias no fueron estadisticamente significativas para ninguna
de estas variables. En el caso de los medicamentos antitiroideos
se encontrd una diferencia amplia de la presentacion de arrit-
mias, del 50% entre los usuarios, en contraste con el 3.6% entre
quienes no se administran este medicamento; sin embargo la
frecuencia de pacientes usuarios de estos farmacos fue menor
a 5, por lo que se utilizd el test exacto de Fisher para el clculo
del valor p, resulté en un valor de 0.07, demostrando que la no
existe asociacion estadisticamente significativa.

Tabla 4. Asociacion entre la frecuencia de las arritmias
cardiacas supraventriculares y demas variables del estudio.
Hospital José Carrasco Arteaga, Cuenca 2018.

Arritmias
Supraventricular . .
Variable , Pvalor* X
Si No
n % n %
Hombre 7 | 2.7 | 254 | 97.3
Sexo : 0217 | 1.522
Mujer 16 | 4.6 | 331 | 95.4
65anos 9 3.9 223 | 9%.1
Grupos de omés 0.922 | 0.009
edad .
<65afos 14 | 3.7 362 | 96.3
Sobrepeso u Si 19 | 44 | 414 | 95.6
obesidad No 4|23 171|977 09 1SB3
. Si 14 | 5.2 | 256 | 94.8
No 9 | 27329 | 973 0.105 | 2.623
Diab Si 3 131] 94 | 9.9
iabetes
No 20 | 39 | 491 | 96.1 e | O
b Si 1|21 46 | 979
Tabaquismo
No 22 139 539 | 9.1 Uier (e
e si 5 |40 119 | 96.0
iuréticos
No 18 | 3.7 | 466 | 96.3 0919 ) 0.026
Antidiabé- Si 331 94 |99
ticos No 20|39 401|961 0922 013
Antitiroid Si 15 1 |500
ntitiroideos
No 22 | 3.6 | 584 | 96.4 URIAAS B
Si 2 29| 68 | 97.1
Antidepresivo No 21 (39 517 | 9.1 0921 | 0.186
Total 23 | 3.8 | 585 | 96.2

* En caso de frecuencias esperadas menor a 5, de 1 sola casilla se utilizd
la correccidn de yates y con frecuencias esperadas menor a 5 en 2 0 mas
casillas se utilizo el test exacto de Fisher.

Fuente: Base de datos del estudio.
Elaboracién: Las investigadoras.
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Los resultados obtenidos en este estudio, demostraron que la
prevalencia de arritmias supraventriculares en el Hospital José
Carrasco Arteaga de la ciudad de Cuenca fue de 3.8%; la fibri-
lacién auricular con un 44% fue la principal arritmia cardiaca
diagnosticada; porcentaje similar al encontrado en otro estudio
nacional, que determind que la arritmia cardiaca mas frecuente
también era la fibrilacion auricular con una prevalencia del 43%

[6].

La prevalencia de arritmias supraventriculares en mujeres fue
del 4.6% y en hombres del 2.7%; lo que contrasta con el estu-
dio realizado en Noruega por Berge y colaboradores, quienes
encontraron una mayor prevalencia en el sexo masculino, del
6.4% [T].

Con respecto a la edad de la muestra en general, esta se situd
en una media de 60 afios y con una prevalencia de arritmias de
3.8%; lo que concuerda con el estudio antes mencionado don-
de la edad media fue de 63 afios y la prevalencia de 4.5% [7].
El estudio realizado en Bélgica por Tavernier y colaboradores,
encontrd una prevalencia del 4.2%, la poblacidn analizada se
encontraba en una media de 85 afios [8], cabe recalcar que la
muestra de este ultimo estudio estuvo conformada Unicamen-
te por pacientes ancianos; mientras que en el presente estudio
trabajamos con una muestra que incluyé pacientes desde los 18
anos.

En cuanto a los antecedentes de sobrepeso, hipertension arte-
rial, diabetes y tabaquismo la prevalencia en nuestro estudio
fue de 4.4%, 5.2%, 3.1% y 2.1% respectivamente; si bien en este
estudio ninguno de estos antecedentes se asocio significativa-
mente con la presencia de arritmias supraventriculares, existen
otros estudios como el estudio FRAMINGHAM, que sugiere a la
hipertension como un factor de riesgo para fibrilacion auricular,
en este, el 53% de los pacientes hipertensos presentaron fibrila-
cién auricular [9]. Por otro lado Gudifio y Buitrdn, determinaron
que la diabetes si se asocia a la presencia de arritmias supraven-
triculares, se encontré en este estudio una prevalencia del 25%
en pacientes diabéticos (DMII) [10].

ABREVIATURAS

En Etiopia un estudio realizado por la Universidad de Jimma,
determind la presencia de factores asociados como el tabaquis-
mo, hipertension, indice de masa corporal y el sexo la presencia
de fibrilacién auricular [11]. Ademas, en el estudio ARIC (ATHE-
ROESCLEROSIS RISK IN COMUUNITIES), los pacientes que
fumaban, tenian el doble de riesgo de sufrir fibrilacién auricu-
lar que los que nunca habian fumado y el riesgo fue menor en
los que abandonaron el tabaquismo en comparacion a los que
mantuvieron el habito de forma continua [12].

Finalmente en cuanto al uso de medicamentos analizados (an-
tidiabéticos, antitiroideos y antidepresivos), en nuestro estudio
se determind que la frecuencia de arritmias fue mayor en el gru-
po de pacientes usuarios de antitiroideos vs los que no los usa-
ban (50% vs 3.6%); sin embargo es importante mencionar que el
nlimero de pacientes que usaban estos farmacos fue muy redu-
cido, asi como la prevalencia de arritmias en el estudio, ademas
al realizar la prueba estadistica X2 no se encontrd asociacion
significativa.

Se estudi6 a un total de 608 individuos, encontrando una pre-
valencia del 3.8%, que corresponde a 23 personas. La prevalen-
cia baja de la enfermedad limita los resultados y puede generar
errores en los calculos, ante la prevalencia baja, se aplicé correc-
ciones al célculo de Chi cuadrado como el estadistico de Yates y
el Test de Fisher. Se sugieren a partir del presente, estudios con
muestras de mayor tamafio, y de mayor alcance metodoldgico.

En este estudio la edad promedio de los pacientes fue de 60
anos, la mayoria de sexo femenino. La mayoria de la muestra
tuvo obesidad o sobrepeso. La prevalencia de arritmias supra-
ventriculares fue de 3.8%. La principal arritmia cardiaca diagnos-
ticada fue la fibrilacién auricular seguida de las arritmias sinusa-
les. No se encontrd asociacion estadisticamente significativa
entre la frecuencia de las arritmias supraventriculares y ninguna
de las variables estudiadas.

HJCA: Hospital José Carrasco Arteaga, FA: fibrilacion auricular, HTA: hipertension arterial, OMS: Organizaciéon Mundial de la Salud, INEC:
Instituto Nacional de Estadistica y Censos, ARIC: Atheroesclerosis Risk in Comunities, IMC: indice de masa corporal.
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