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APRESENTACAO

A 22 edicdo da Agenda Estratégica de Prioridades de Pesquisas para a Gestdo da
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo é apresentada em continuidade dos
esforcos da Coordenacdo-Geral de Alimentacao e Nutricao (CGAN) na geracao
de instrumentos para a implementac¢dao da Politica Nacional de Alimentacdo
e Nutricdo (PNAN). Essa nova edicao também representa a continuidade do
didlogo estabelecido entre Ministério da Saude, representado pela CGAN e
pelo Departamento de Ciéncia e Tecnologia e Insumos Estratégicos (DECIT/
SCTIE), Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) e
pesquisadores de diferentes instituicdes de ensino superior brasileiro, com base
no Il Encontro Nacional sobre a Agenda Estratégica de Pesquisa em Alimentagdo
e Nutricdo no Sistema Unico de Saude (SUS), realizado em 2019. Por fim, a nova
edicdo também contempla o atual cenario epidemiolégico das condi¢cbes de
saude, alimenta¢ao e nutricdo da populacdo brasileira, em especial a situacao
pela pandemia da covid-19.

O trabalho colaborativo entre gestao e academia é capaz de subsidiar ou ser
referéncia para as instituicdes de ensino superior (IES) na definicdo de suas linhas
de pesquisa, com énfase nos cursos de pdos-graduacao em Nutricdo e em Saude
Coletiva. Destaca-se que a atualizacao continua das prioridades de pesquisa é
fundamental para que os gestores, em diferentes niveis de atuacdo, disponham
de evidéncias cientificas robustas para apoiar o planejamento, a analise, a
avaliacdo, o aprimoramento e a implementacdo das ac¢des de alimentacao e
nutri¢cdo, incluindo a organizacao do cuidado e da atencdo nutricional bem como
estratégias de prevencdo das diferentes formas de ma nutricdo com énfase na
Atencdo Primaria a Saude (APS).

Desse modo, este documento sumariza as prioridades de pesquisa, a partir de oito
eixos tematicos, para apoiar a implementacdo da PNAN em diferentes niveis para
subsidiar o planejamento, o monitoramento e a avaliacdo das acdes relacionadas
a alimentac¢do e a nutricdo no SUS.




1 ATENGAO
. NUTRICIONAL

1. Efetividade de protocolos relacionados a linha de cuidado do sobrepeso e
obesidade e demais agravos relacionados a ma nutricdo na Rede de Atencao
a Saude.

2. Acbes e estratégias efetivas para a atencdo nutricional nas abordagens
individual, familiar e coletivaem todas as fases do curso davida, considerando
promoc¢do da saude, prevencdo, diagndstico e tratamento da multipla carga
da ma nutricdo, incluindo o uso de acdes e estratégias em saude digital.

3. Modelos de organiza¢ao da atencdo nutricional na Rede de Atencdo a Saude,
em especial na Atencdo Primaria.

4. Organizacdo dos servicos de saude para a aten¢do nutricional dos povos
indigenas, povos e comunidades tradicionais e outras populacdes especificas
e em situac¢ao de vulnerabilidade social.

5. Praticas tradicionais, saberes populares e alternativas terapéuticas para
prevencdo e tratamento da obesidade e doencas crénicas nao transmissiveis.

6. Estudos sobre multicausalidade, prevencao e cuidado da multipla carga da
ma nutricdo.

7. Estudos sobre o impacto da pandemia da covid-19 nas condi¢des de saude e
na multipla carga de ma nutricdo nas diferentes fases do curso da vida.




2 NECESSIDADES
ALIMENTARES
ESPECIAIS

1. Implementacdao e efetividade de protocolos de orientacdo alimentar e
nutricional aos usuarios do SUS com necessidades alimentares especiais.

2. Prevaléncia de necessidades alimentares especiais (ex.. intolerancias
alimentares, alergia a proteina do leite de vaca, doenca celiaca e outras
desordens relacionadas ao gluten, fenilcetondria, entre outras) no territério
nacional, no nivel de atencdo e nos grupos populacionais.

3. Avaliacao do manejo clinico direcionado as pessoas com necessidades
alimentares especiais adotado no SUS por estados e municipios, como
modelos de organizacdo, programas e outras estratégias.

4. |dentificacdo de métodos diagndsticos para a doencga celiaca, como a
utilizacdo de biomarcadores e/ou outros métodos para rastreamento na
populacdo brasileira.




3 AVALIACAO DO

ESTADO NUTRICIONAL,

DAS PRATICAS ALIMENTARES
E DE SEUS DETERMINANTES

1. Avaliacdo das condi¢Bes de alimentac¢do e nutricdo e agravos relacionados a
ma alimentac¢ao na populacao brasileira, incluindo povos indigenas, povos e
comunidades tradicionais e outras popula¢des especificas e em situacao de
vulnerabilidade.

2. Analise da qualidade e da representatividade dos dados disponiveis no
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan) para diferentes fases
do curso da vida.

3. Avaliacdo dacomensalidade, das praticas e dos comportamentos alimentares
em todas as fases do curso da vida, considerando povos indigenas, povos e
comunidades tradicionais e outras popula¢des especificas e em situa¢do de
vulnerabilidade social.

4. Avaliacdo do estado nutricional e o consumo alimentar das pessoas com
hemoglobinopatias com foco no risco de sobrecarga de ferro.

5. Composicao de alimentos e preparacdes culinarias regionais e tradicionais
considerando praticas culinarias, sociobiodiversidade e modos de preparo.

6. Avaliacdao de ferramentas digitais para a obtencdo de dados de estado
nutricional, consumo e praticas alimentares.

7. Avaliacao do perfil de alimentos consumidos fora de casa e delivery.




4 PREVENng E CONTROLE
DE DEFICIENCIA DE
MICRONUTRIENTES

1. Gestao e efetividade dos programas e das estratégias adotados no SUS para
a prevencdo e o controle de deficiéncia de micronutrientes para a populacao
em geral e para grupos populacionais especificos (povos indigenas, povos e
comunidades tradicionais e outras populacdes especificas e em situagao de
vulnerabilidade).

2. Estimativas das deficiéncias de micronutrientes e sua distribuicdo geografica/
territorial na populacdo em geral, em diferentes fases do curso da vida e
para grupos populacionais especificos (incluindo gestantes, povos indigenas,
povos e comunidades tradicionais e outras popula¢des especificas e em
situacdo de vulnerabilidade).

3. Efetividade de intervencdes para prevencdo e controle das deficiéncias de
micronutrientes em diferentes fases do curso da vida.

4. Avaliacao da implementac¢dao das recomendacgdes para prevenc¢ao e controle
das deficiéncias de micronutrientes publicadas pelo Ministério da Saude.

5. Avaliacdo de custo-beneficio e custo-efetividade de diferentes formulas
de multiplos micronutrientes para prevencao e controle das caréncias
nutricionais especificas em criancas.

6. Associacdo entre o consumo de alimentos ultraprocessados fortificados com
caréncias e agravos nutricionais.

7. Estratégias de abordagem alimentar para a prevencdo de deficiéncias de
micronutrientes.

8. Incidéncia do beribéri e estratégias para sua prevencdo, controle, diagndstico
precoce e tratamento.

9. Efeitos daiodac¢do do sal na populacao, especialmente o impacto da ingestao
excessiva de iodo em desfechos clinicos na populagao.




5 PROMOGCAO DA
ALIMENTACAO ADEQUADA
E SAUDAVEL (PAAS)

1. Modelos e estratégias individuais, familiares e coletivos para a promoc¢ao
do aleitamento materno e da alimentacdo adequada e saudavel na APS nas
diferentes fases do curso da vida: identificacdo, proposicao, implementacao
e avaliacao, incluindo o uso de estratégias de saude digital.

2. Avaliacao da implementacdao do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
(2014) e do Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos
(2019) na APS.

3. Avaliacao da compreensdo das mensagens dos guias alimentares brasileiros
nos diferentes grupos populacionais.

4. Estudo sobre praticas e abordagens coletivas eindividuais para disseminacdo
das diretrizes dos guias alimentares brasileiros.

5. ldentificacdo de elementos facilitadores e dificultadores para a adoc¢do de
praticas de alimentacdo adequada e saudavel nas abordagens individual,
familiar e coletiva.

6. Estudo sobre ossaberes populares naconstrucao do conceito de alimentacdo
adequada e saudavel.

7. Estudos sobre intervenc¢des de promoc¢do da alimentacdo adequada e
saudavel em ambientes institucionais diversos.

8. Analise dos efeitos de estratégias comunicacionais, em diversos formatos,
na promocao da alimentacdo adequada e saudavel em publicos especificos.




6 GESTAO E
CONTROLE SOCIAL

1. Estudo sobre o financiamento das acdes de alimentacdo e nutricdo segundo as trés :
esferas de gestao do SUS. :

2. Analises econdmicas e de custo-efetividade de a¢bes e programas da PNAN.

3. Estudos sobre a percepcdo e atuacdo dos gestores municipais, estaduais, distritais :
e federais e de saude sobre a agenda de alimentacdo e nutricdo, especialmente na:
perspectiva de planejamento estratégico e intersetorialidade.

4. Andlise da perspectiva historica e atual da participacdo e do controle social nag
agenda de alimentacdo e nutricdo do SUS.

5. Avaliagdo da insercdo das acdes de alimentacdo e nutricdo nos instrumentos de :
planejamento de gestdo do SUS e seus impactos na implementacdo das acdes nas:
trés esferas. :

6. Estudos sobre estratégias de difusao e traducdao do conhecimento cientifico para:
gestores, profissionais de saude e comunidade nas a¢des de alimentac¢do e nutricao. -

7. Analise da implementacdao da Década de A¢do das Nacdes para a Nutricdo.

8. Anélise do cumprimento de compromissos assumidos nos ambitos nacional e:
internacional para a agenda de alimentacdo e nutricdo no Brasil. .

9. Estudo de ferramentas metodolégicas efetivas para implementacdo das acdes de :
alimentacado e nutricdao nos estados e municipios. :




7 QUALIFICACAO
DA FORCA DE
TRABALHO

1. Andlise da formacao e da qualificagao dos trabalhadores da saude que atuam
com as ac¢des de alimentacdo e nutricdo nas trés esferas de gestao.

2. Analise da organizacdo do processo de trabalho das equipes que atuam com
acdes de alimentacdo e nutricao.

3. Estudos sobre a formac¢ao do nutricionista sob a perspectiva da PNAN e do
SUS.




8 CONTROLE E REGULACAO DOS
ALIMENTOS

. Estudos econdmicos para investigar a existéncia e a viabilidade de subsidios fiscais
para alimentos in natura e minimamente processados.

2. Andlise de efetividade e custo-efetividade da sobretaxac¢do e de incentivos fiscais
de alimentos.

3. Estudos econémicos sobre a formacdo de prec¢os de alimentos no Brasil

4, Avaliacdo do impacto de estratégias de reformulacdo de alimentos processados
e ultraprocessados no perfil nutricional, na compra, no consumo e nos precos
desses alimentos e na saude da populacao.

5. Avaliacdo da compreensao da saudabilidade dos alimentos a partir de modelos
de rotulagem nutricional e sua influéncia na inten¢cdao de compra de alimentos.

6. Analise doimpacto daimplementacdo das novas regras de rotulagem nutricional e
de rotulagem nutricional frontal sobre o consumo alimentar e o estado nutricional
da populacao brasileira.

7. Avaliacdo da adequacdo das novas regras de rotulagem nutricional frontal as
recomendac¢des do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira.

8. Estudosdeavaliagdoecondmica,incluindo efetividade,impacto e custo-efetividade,
de medidas regulatérias em alimentac¢do e nutricdo.

9. Efeitos das praticas de produc¢do agricola na saude humana (consumidor e
trabalhador) e ambiente.

10.Impacto da regulacdao da oferta de alimentos em ambientes organizacionais
e seus entornos sobre as praticas alimentares e os agravos relacionados a ma
alimentacdo.

11.Analise do impacto da publicidade e de outras formas de acdo mercadolégica
sobre o consumo de alimentos processados e ultraprocessados.

12. Investigacao dos efeitos do consumo cumulativo de aditivos alimentares na saude
humana.

13. Analise das praticas de politicas corporativas e conflitos de interesse na agenda
de politicas publicas de alimentacao e nutricao.

14.Analise dos efeitos de estratégias comunicacionais e publicitarias nas praticas de
consumo de alimentos.

15. Andlise de preco, de acesso e de disponibilidade de alimentos no Brasil e as
diferencas regionais.




9 PROMOCAO DA SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

1. Avaliacdo da situacdo de seguranca alimentar e nutricional
da populacao brasileira e seus determinantes, especialmente
considerando povos indigenas, povos e comunidades
tradicionais e outras popula¢des especificas e em situacdao de
vulnerabilidade social.

2. Avaliacao da implementacdao de ac¢des para a promoc¢do da
seguranca alimentar e nutricional, especialmente na APS.

3. Modelos de organizacao dos servicos de saude e da atencao
nutricional para a populagcdo em situacdo de inseguranca
alimentar e nutricional

4. Avaliacdo daimplementacdo do Sistema de Seguranca Alimentar
e Nutricional (Sisan) nas trés esferas de gestao.

5. Estudos sobre oimpacto da pandemia da covid-19 nas condi¢des
de seguranca alimentar e nutricional da populacao brasileira.

Conte-nos 0 que pensa sobre esta publicagao.

Clique aqui e responda a pesquisa.
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