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RESUMEN

INTRODUCCION: Actualmente enfermeria presenta un corpulento marco teérico que
describe fendmenos, explica relaciones, predice consecuencias y ayuda a prescribir cuidados
de enfermeria. Desde una perspectiva historica, los primeros marcos tedricos de enfermeria
datan de 1952, con el trabajo de Peplau, posteriormente se han gestado una cuantiosa y
variada cantidad de ellos, sin embargo, pese al corpulento marco tedrico que sustenta y
orienta el quehacer de enfermeria, estos presentan una importancia relegada en el quehacer
profesional. OBJETIVO: La presente reflexion breve responde al objetivo de realzar la
importancia de los marcos tedricos de enfermeria como sustento de la préactica e
investigacion. DESARROLLO: La préactica e investigacion enfermera es guiada y
estructurada por los modelos y teorias de enfermerias, han demostrado ser de gran utilidad
respecto a la practica tradicional, no obstante, existen elementos que merman la correcta
relacién entre la academia y la préctica, es pertinente cuestionarnos por qué sucede esto si
existe suficiente evidencia que avala el uso de modelos y teorias. CONCLUSION: Se insta a
la comunidad enfermera a generar propuestas que tributen a la disminucion de la brecha
academia-practica, esta corresponde segun el presente autor, a la luz de esperanza de la
mejora asistencial y cientifica de enfermeria.

Palabras clave: Modelos de enfermeria, teoria de enfermeria, enfermeria préactica,
investigacion en enfermeria.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Nursing today presents a rich theoretical framework that describes
phenomena, explains relationships, predicts consequences, and helps to prescribe nursing
care. From a historical perspective, the first nursing theoretical frameworks date back to
1952, with the work of Peplau, subsequently a large and varied number of them have been
developed, however, despite the large theoretical framework that supports and guides the
work of nursing, they have a relegated importance in the professional work. OBJECTIVE:
This brief reflection responds to the objective of highlighting the importance of the
theoretical frameworks of nursing as a support for practice and research. DEVELOPMENT:
Nursing practice and research is guided and structured by nursing models and theories, which
have proven to be very useful with respect to traditional practice, however, there are elements
that undermine the correct relationship between academia and practice, it is pertinent to
question why this happens if there is sufficient evidence to support the use of models and
theories. CONCLUSION: The nursing community is urged to generate proposals that
contribute to the reduction of the academy-practice gap, which, according to the present
author, corresponds to the light of hope for the improvement of nursing care and science.
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INTRODUCCION

Segin  Meleis®, teoria de
enfermeria se define como una
“conceptualizacion de algun aspecto de la
realidad de enfermeria comunicada con el
propdsito de describir fendmenos, explicar
relaciones entre fenomenos, predecir
consecuencias o prescribir cuidados de
enfermeria”; las conceptualizaciones de
enfermeria pueden clasificarse en metapa-
radigma, filosofias, modelos conceptuales,
teorias, e indica-dores empiricos, desde
mayor a menor grado de abstraccion,
respectivamente®,

Desde una perspectiva historica,
los primeros marcos tedricos de
enfermeria datan de 1952 con el trabajo de
Peplau, posteriormente se han gestado una
cuantiosa y variada cantidad de ellos®. Sin

2022. HorizEnferm,33,3,335-341

embargo, el corpulento marco teoérico que
sustenta 'y orienta el quehacer de
enfermeria, presenta una menguada
importancia clinica en la enfermeria
chilena, problematica compleja vy
multifactorial que trasciende la realidad
local, pues concordante con lo sefialado,
existen corrientes que sostienen que las
filosofias y teorias de enfermeria, estan
actualmente en peligro y en gran riesgo de
ser borradas de los planes de estudio de
enfermeria en algunas realidades, como
por ejemplo Estados Unidos®, siendo
sustituidos por modelos biomédicos de
cuidados de enfermeria.

Lo anteriormente expuesto, cobra
especial importancia cuando Dickinson®),
afirma que sin la teoria de la enfermeria, la
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enfermeria quedard relegada a un papel
orientado a la tarea; en dicho escenario, se
genera la presente reflexion breve, que
atiende al objetivo de realzar la
importancia de los marcos teoricos de
enfermeria como sustento de la préctica e
investigacion.

CUERPO DE LA REFLEXION

En cuanto a la practica de
enfermeria, segin Alligood®, la teoria
amplifica el desarrollo del conocimiento,
ayuda a estructurar la préctica, y por
consiguiente, tributa a una mejora de la
calidad de la atencion; sumado a esto, se
ha descrito que los enfermeros que recono-
cen los significados conceptuales de las
teorias de enfermeria, logran dar sentido a
la préctica asistencial y pueden destacarse
en la construccion del razonamiento y
juicio clinico, asi como en la eleccion de
las mejores intervenciones de enfermeria e
identificacion de fenémenos de los que
estos profesionales son responsables(.

Para el logro de lo expuesto
anteriormente, existen estudios que
realzan la importancia del uso de teorias de
enfermeria desde la formacion de dichos
profesionales®, pues mejoran la confianza
de los estudiantes, la que finalmente
culmina en profesionales mejor prepara-
dos; asimismo, en paises tanto orientales
como occidentales, el uso de dichas teorias
ha sido caracterizada como dtil en
comparacion de la practica tradicional de
enfermeria®. Sin embargo, el panorama
no es del todo favorable, pues los
estudiantes necesitan una preparacion
adicional que les entregue las herramientas
sobre como lidiar con las tensiones, ya sea
procedimentales, politicas, materiales y
temporales identificadas antes y durante su
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inmersion en la practica para que logren la
aplicacion de dichas teorias'?.

Respecto a la investigacion, segun
Alligood®), las teorias guian la educacion,
la préactica, la administracion, y la
investigacion; Parse?, sefiala que las
investigaciones garantizan que la practica
de enfermeria sirva a las personas de
manera Unica, con copiosos beneficios que
se obtienen tras guiar la practica con la
ciencia de enfermeria. Asimismo, las
teorias se han descrito como base de la
investigacion, pues para aplicar una teoria
primero ha de analizarse y buscar el
porqué de las cosas, con el objetivo de
avanzar en el desarrollo sistematico, en el
conocimiento enfermero y a su vez
mejorar la atencion de la poblaciont?.

Por otro lado, se ha descrito la
pertinencia de fortalecer el empleo de
modelos en la investigacion para cualificar
de manera continua la practica de la
enfermeria en sus diferentes roles®®. Sin
embargo, seglin los propios estudiantes4,
el nivel de abstraccion de algunas teorias
merma la posibilidad de su comprension,
por consiguiente, existe un impacto
negativo en su implementacién en la
practica asistencial e investigacion, por lo
que dichos estudiantes han puesto en
manifiesto “la necesidad de apoyo” en el
proceso; necesidad que no solo debe ser
atendida por los docentes, sino también
por los investigadores dedicados al campo
de la ciencia del cuidado™®, quienes
presentan la tarea de describir tedrica-
mente coOmo se puede utilizar los marcos
teoricos en la préactica clinica.

Un ejemplo de lo descrito
corresponde a la teoria de Jean Watson®,
en el afio 1979 proporciond el ndcleo y
estructura original de su propuesta teorica,
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traducido en 10 factores de cuidados, que
después transformo a procesos caritas de
cuidados, siendo estos ultimos una
extension de los anteriores, no obstante, en
un lenguaje mas fluido, el que permitié
entender en un nivel més profundo las
dimensiones del proceso de vida de las
experiencias humanas, actualmente su
adaptacion ha sido utilizada en mdaltiples
escenarios®”, el no haber pasado por dicha
adaptacion, dificilmente hubiese llegado a
su amplio uso.

En lo referente a la brecha entre la
academia y la practica, segun la expe-
riencia personal del presente autor, existen
elementos que merman su correcta
relacién, es pertinente cuestionarse por
qué sucede esto si existe suficiente
evidencia que avala el uso de modelos y
teorias'¥; algunos factores identificados
son: enfoque predominantemente tedrico,
poca aplicabilidad y ensefianza temporal
poco idénea para situar realmente al
estudiante en un contexto de cuidados
donde la teoria guia la préactica, sumado a
esto, menguada relevancia teorica de
enfermeria a nivel organizacional en cada
servicio o unidades dentro de los centros
de atencion sanitaria; ello adquiere
especial importancia, mas aun cuando los
mismos estudiantes consideran que las
teorias solo se aprenden de los profesores
académicos y de la literatura, mientras que
los aspectos de atencién directa los
adquieren y desarrollan junto a los
enfermeros clinicos?,

En base a lo descrito, el presente
autor plantea las siguientes interrogantes
basadas en la experiencia docente-
asistencial: ;,coOmo esperar que un
estudiante lleve a cabo cuidados guiados
con teorias, si sus docentes clinicos no lo
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realizan? ;como esperar que los docentes
clinicos guien a los estudiantes, si muchos
de ellos desconocen los modelos y teorias?
¢cOmo  esperar que las  nuevas
generaciones formadas con una amplia
consciencia del uso de teorias lo apliquen
en la préactica, si no existe una cultura
dentro de la organizacion que los apoye?

Las respuestas a esas preguntas son
mas complicadas de lo que deberian serlo
por su importancia en la salud publica, en
la realidad chilena, multiples factores
confluyen en la generacion de un
paradigma donde se le atribuye respon-
sabilidad del quiebre entre la académica y
la practica a la perpetuacion del modelo
biomeédico en los centros asistenciales, sin
embargo, el estamento de enfermeria debe
cuestionarse cuanta responsabilidad recae
en sus hombros dicho quiebre, esta ha de
ser la puerta de partida de la discusion.

¢ Cémo solucionar un problema del
que no somos conscientes? Dicho
cuestionamiento surge ante corrientes de
pensamiento que el presente autor ha sido
testigo en el quehacer profesional, pues
muchos enfermeros que son responsables
del cuidado de la comunidad chilena
desconocen las implicancias que existen
en el uso de los modelos y teorias de
enfermeria. Situacion concordante con
otras realidades, donde se ha descrito que
las enfermeras clinicas no estan
familiarizadas con las teorias de enfer-
meria, estan orientadas a la rutina y se
oponen a pasar tanto tiempo con un
paciente en particular¥.,

Se han descrito elementos
presentes en la practica que pueden
fundamentar lo descrito anteriormente,
tales como™®): focalizar las actividades de
enfermeria en areas administrativas y
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relegar funciones al personal auxiliar;
gjecucion  de  los  procesos  de
normalizacion y estandarizacion de la
calidad, y el asegurar la realizacion de
indicaciones de otros profesionales, lo que
ha ido en desmedro del desarrollo
disciplinar. No obstante, cuando a nivel
organizacional se promueve el uso de
teorias de enfermeria, traducido en la
practica en hojas de registros basadas en
teorias, sensibilizacion y capacitacion de
enfermeros sobre los modelos, ello
permite a los profesionales proporcionar
cuidados avanzados en enfermeria.

Sumado a lo anterior, reciente-
mente en un estudio realizado con el
objetivo de obtener una comprension mas
amplia de la experiencia de las enfermeras
Doctoras en Filosofia en la practica
clinica®®, concluy6 que dichas enferme-
ras, utilizaron su conocimiento 'y
experiencia que adquirieron en su
programa de doctorado, para servir como
modelos a seguir para el avance de la
educacion en enfermeria y la préactica
basada en la evidencia, realzando la
importancia de tener enfermeras Doctoras
en la practica clinica.

Enfermeria debe valorar su
corpulento marco tedrico disponible en la
actualidad, ser consciente de la respon-
sabilidad privilegiada que recae en sus
hombros “la gestion del cuidado”, como
bien lo sefialan Smith, Chinn y Nicoll®Y,
nunca olvidar que los conocimientos que
guian el quehacer profesional para estar
presentes ante las personas, escuchar sus
historias, profundizar sobre lo que les
importa en su experiencia de salud y apoyo
de sus decisiones proviene de las
filosofias, valores y teorias de la disci-
plina, y no de las pruebas empiricas, donde
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la practica basada en la evidencia empirica
puede ser ciertamente Util, no obstante, no
es la unica ni la mas importante fuente de
conocimiento basada en la ontologia de la
disciplina.

CONCLUSIONES

Bajo lo expuesto en la presente
reflexion, se concluye que existen copio-
sos y variados beneficios de los marcos
teoricos de enfermeria, y estos
corresponden al sustento de la practica e
investigacion, no obstante, es perentorio
concentrar los esfuerzos para promover y
facilitar el ejercicio de la enfermeria
encaminado a través de la lente de las
teorias de enfermeria, el lenguaje ha sido
descrito como un elemento que merma su
aplicacion, asi como la brecha entre la
academia y la préactica, se insta a generar
propuestas que tributen a la disminucion
de dicha brecha, esta corresponde segun el
presente autor, a la luz de esperanza de la
mejora asistencial 'y cientifica de
enfermeria.
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