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El uso de pantallas en pediatría y su in-
fluencia en el trastorno de déficit atencio-
nal.
Pediatric screen use and its infuence in attention deficit disorder.
Peñafiel M.A.1, Herrera S.2, Ferreccio F.3, David P.4

Resumen. Existe evidencia concluyente de la influencia del uso excesivo de pantallas con 
trastornos en el desarrollo biopsicosocial de niños y adolescentes. Objetivo: Analizar des-
criptivamente la influencia que ejerce el uso de medios de multimedia en el desarrollo de pro-
blemas de atención y del Trastorno de Déficit Atencional Hiperactivo (TDAH) en la población 
pediátrica. Método: Se efectuó una revisión de la literatura disponible en PudMed, Cochrane  
y EBSCO. Resultados: La exposición en la infancia y adolescencia a la televisión (TV) se re-
laciona con un riesgo elevado de desarrollar problemas de atención, dificultades escolares, 
comprensión lectora deficiente y otros trastornos cognitivos, existiendo una relación directa 
entre el número de horas de exposición con el fracaso académico; además, el TDAH sería 
un factor de riesgo de adicción a internet y juegos, existiendo evidencia sobre la asociación 
entre adicción a videojuegos y TDAH. Sólo un número de artículos desacreditan la asociación 
entre las pantallas y los problemas de atención o TDAH. Conclusiones: Existe una particular 
relación entre el uso excesivo de pantallas y los problemas de atención y TDAH, considerán-
dose un factor de riesgo para su desarrollo.
Palabras claves: atención, TDAH, problemas de aprendizaje, multimedia. 

Summary. Background: There is conclusive evidence of the relation between the exces-
sive use of screens with developmental disorders in children and adolescents. Objective: 
Description of the relation between the use of multimedia and the development of attention 
difficulties and  attention deficit and hyperactivity disorder (ADHD) in the pediatric population. 
Method: We reviewed the available literature on PudMed , Cochrane and EBSCO. Results: 
The exposure during childhood and adolescence to television (TV) is related with a high risk 
of developing attentional ad school difficulties, poor reading comprehension and other cog-
nitive disorders. There is a direct relationship between the number of hours of exposure with 
academic failure; also, ADHD would be a risk factor of addiction to internet and videogames, 
there is evidence on the association between ADHD and addiction to video games. There is 
only a scant number of articles discrediting the association between screens and attention 
/ ADHD issues. Findings: There is a relationship between excessive use of screens and  
ADHD, so that excessive screen use is considered a risk factor for devolping ADHD.
Keywords: Attention, ADHD, Learning problems, multimedia, screen time.
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INTRODUCCIÓN

El desarrollo biológico y psicosocial, son 
hitos fundamentales en la formación las 
personas como seres humanos. Son mu-
chos los componentes que interactúan en 
este proceso, constituyendo factores pro-
tectores o de riesgo para el desarrollo del 
niño y posteriormente del adolescente.

En las últimas décadas, numerosas inves-
tigaciones han reportado repercusiones 
negativas en cuanto al uso de medios de 
multimedia y el desarrollo físico y psico-
social de los lactantes, niños y adolescentes 
(1-11). Los medios que han sido analizados 
en estudios previos para evaluar dicha rela-
ción, son aquellos que contienen pantallas 
como la televisión y los videojuegos. 

Con el tiempo y debido al gran impacto y 
desarrollo que ha experimentado la tecno-
logía, son cada vez más los niños que tie-
nen contacto con estos medios y a menor 
edad. Se ha reportado que un 68% de los 
menores de 3 años se exponen a medios de 
pantalla diariamente, con un tiempo pro-
medio de 2.05 hrs (12). De esta manera, se 
ha mostrado que los lactantes que tienen 
mayores problemas de comportamiento, 
atención, hábitos de sueño y alimentación, 
son aquellos que se han expuesto significa-
tivamente a más horas de pantalla diarias 
(13). 

Otros autores han relacionado este hecho 
con un mayor consumo de bebidas azu-
caradas, sedentarismo, aumento de IMC 
y trastornos del sueño, generando un im-
pacto negativo en la salud (14-18). Asi-
mismo, esta exposición durante la primera 
infancia, se ha asociado a dificultades en el 
futuro desarrollo del lenguaje, cognición, 
funciones ejecutivas, atención y en el éxito 
escolar (1,7,10,13, 2013). 

Estos estudios, por lo tanto, han sido moti-
vación para la investigación sobre el uso de 
medios de multimedia en niños y el Tras-
torno de Déficit Atencional Hiperactivo 
(TDAH).

El TDAH forma parte de un gran espectro 
de entidades, clasificada dentro de los tras-
tornos del desarrollo neurológico (19). Es 
la condición neurobiológica más frecuente 
en niños y adolescentes, estimándose una 
prevalencia entre 8-11% en la población 
escolar (20-21). Consiste en un desorden 
que se manifiesta de manera precoz en la 
infancia con síntomas de hiperactividad, 
impulsividad y/o inatención. Estos sínto-
mas tienen un gran impacto en el funcio-
namiento cognitivo, académico, emocional 
y social (19-21).

Entendiendo la patología del TDAH y las 
repercusiones negativas que se relaciona-
rían con el uso de pantallas, es posible ana-
lizar la asociación entre ambas entidades. 

El objetivo de esta publicación, es analizar 
descriptivamente la influencia que ejerce el 
uso de medios de multimedia en el desa-
rrollo de problemas de atención y TDAH 
en la población pediátrica, presentando 
una revisión bibliográfica sobre lo publica-
do del tema.

Metodología 

Se llevó a cabo una revisión de la literatu-
ra disponible, a través de la base de datos 
Pubmed, Cochrane  y EBSCO en Febrero 
de 2015, desde el año 1977 hasta el 2015 
y utilizando para la búsqueda palabras cla-
ves: “media”, “television”, “computer use”, 
“screen time”, “ADHD” y “attention pro-
blems”. 

Se incluyeron todo tipo de artículos - re-
visiones bibliográficas, estudios clínicos, 
reportes de casos clínicos, metanálisis que 
hayan sido realizados en  menores de 18 
años, que relacionaran el TDAH o proble-
mas de atención con las pantallas. Defini-
mos como pantallas  todos los artefactos 
electrónicos o de multimedia que los niños 
hoy en día están expuestos: computador, 
televisión, tablas electrónicas, consolas de 
videojuegos, celulares, etc. Se excluyeron 
los estudios donde la asociación era con 
otras patologías neuropsiquiátricas, tra-
bajos que buscaban evaluar  tratamientos 
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farmacológicos y los que utilizaban el tér-
mino “pantalla” como método diagnóstico 
computarizado.

A modo de filtro para la elección de los ar-
tículos a revisar, se evaluaron inicialmente 
los títulos y de éstos, se seleccionaron se-
gún la información aportada por el resu-
men y texto completo, en base a los crite-
rios ya establecidos.

Resultados

Nuestros hallazgos en cuanto a la influen-
cia del uso de pantallas en el desarrollo de 
problemas de atención y TDAH, arrojaron 
información de relieve significativo en re-
lación a la exposición a pantallas, uso de 
videojuegos y TV e internet, que se anali-
zarán por separado.
 
Exposición a pantallas y desempeño esco-
lar.
Diversos autores en los últimos 20 años 
han relacionado la exposición en la infan-
cia y adolescencia a la televisión (TV) a un 
riesgo elevado de desarrollar problemas de 
atención, dificultades escolares, compren-
sión lectora deficiente y otros trastornos 
cognitivos (Wright y cols. (2000); Kools-
tra y cols. (2000); Comstock y cols. (2000); 
Christakis y cols. (2000); Zimmerman y 
cols. (2000); Hancox y cols.(2000)). 

Es así como Johnson y cols. (2007), quie-
nes a través de un estudio prospectivo de 
678 familias, concluyeron que las personas 
con mayor exposición a la TV tuvieron 
menor desarrollo educacional superior, in-
dependiente de la presencia de problemas 
de atención y de aprendizaje, así como la 
relación directa entre el número de horas 
de televisión con el fracaso académico, 
problemas de atención, tareas incompletas 
y actitud negativa frente al colegio. Con 
ello, concluyeron que el fracaso académico 
podría ser una condición reversible al dis-
minuir las horas de televisión diaria.

TDAH y videojuegos - TV.
Dentro de los autores que asocian la TV 
y videojuegos con el desarrollo de TDAH 

se encuentran: Weiss y cols. (2011 - 4) con 
una revisión del TDAH como factor de 
riesgo de adicción a internet y juegos, pos-
tulando que los trastornos psiquiátricos y 
en particular el TDAH, se relaciona con 
el uso excesivo de éstos. Específicamente, 
la gravedad de este trastorno estaría co-
rrelacionada con la cantidad de uso de los 
medios, exacerbando los síntomas. Swing 
y cols. (2010-0) estudiaron que la cantidad 
de tiempo de exposición a videojuegos se 
asocia a mayores problemas de atención, 
que tanto la televisión como los videojue-
gos influían en igual magnitud y que di-
chas repercusiones se verían tanto en niños 
como adolescentes.

Por otro lado, Christakis y cols. (2004), 
exponen sobre lo excitantes que son los 
programas de televisión y de la dificultad 
de poner atención a actividades de menor 
emoción. También está el estudio de An-
derson y cols. (1977), quienes aseguran 
que los programas de TV generan rápidos 
cambios de foco, permitiendo ser menos 
tolerantes en el proceso de educación por 
perder la capacidad de mantenerse con-
centrados.

Según Weinstein & Weizman (2012-5), 
existe evidencia emergente sobre la aso-
ciación entre adicción a videojuegos y 
TDAH dada la ocurrencia de comorbili-
dad psiquiátrica entre ambos, por tener 
un mecanismo neurotransmisor común 
de recompensa y sensibilización. Hecho 
que previamente afirmaron Koepp y cols. 
(1998), cuando estudiaron que los vi-
deojuegos generan un aumento de la libe-
ración de dopamina estriatal, activando así 
la vía de recompensa, vía también alterada 
en las adicciones. Asimismo, existe eviden-
cia que sugiere que el uso de metilfenidato 
sería un estimulante común para el trata-
miento de TDAH y podría ser beneficio-
so para el tratamiento de las adicciones 
(2012-5).

Bioulac y cols. (2008) realizaron un estudio 
tipo caso-control en niños con TDAH y 
niños sin la patología con videojuegos, evi-
denciando que los casos mostraron mayor 
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adicción que los controles, a pesar de tener 
una misma cantidad de horas de exposi-
ción a los juegos. 

TDAH e internet
La literatura ha relacionado al TDAH y la 
adicción a internet;  es así como Ko y cols. 
(2009), a través de un estudio prospectivo 
siguieron a 2000 adolescentes por un pe-
riodo de dos años para determinar si sín-
tomas psiquiátricos podrían predecir el 
desarrollo de adicción a internet. Entre sus 
resultados destaca que el predictor más im-
portante fue la presencia de TDAH. Chan 
y cols. (2006), relaciona la gravedad de los 
síntomas de TDAH y el tiempo usado en 
internet. Otros estudios muestran cómo 
los rasgos del TDAH se relacionan con el 
uso y abuso de internet. A modo de ejem-
plo, Cao y cols. (2007) con la impulsividad, 
Sun y cols. (2009) con la desinhibición, 
Niemz y cols. (2005) con la baja autoesti-
ma y Mottram & Flemming (2009) con la 
extroversión.

Los desacuerdos
En la literatura existe poca evidencia que 
niegue o desacredite la asociación entre 
las pantallas y los problemas de atención 
o TDAH. Entre ellas, cuentan tres publi-
caciones: Anderson et al. (1977), Stevens 
et al. (2006), y  Obel et al. (2004), quienes 
creen que la exposición a la televisión no 
predice problemas de atención. Ferguson 
(2011-2) realiza una revisión al respecto 
y afirma que serían otros los factores de 
riesgos más potentes para el desarrollo de 
problemas atencionales y mal desempeño 
escolar - y no la exposición a pantallas - 
como el género masculino, maltrato psi-
cológico por parte de los padres, rasgos de 
personalidad antisociales y trastornos de 
ansiedad y depresivos.

DISCUSIÓN

La evidencia apunta hacia una particular 
relación, el uso excesivo de pantallas -ya 
sea televisión, videojuegos o computado-
res- y la existencia de problemas de aten-
ción y TDAH, siendo por tanto un factor 
de riesgo para desarrollarlos.

En el último tiempo, es usual la exposi-
ción precoz a pantallas: lactantes frente al 
televisor, niños pequeños viendo distintos 
videos de Youtube, padres entregando sus 
celulares a niños pre-púberes y adolescen-
tes con celulares y tablas electrónicas. Tam-
poco es infrecuente que niños dispongan 
de consolas de videojuegos tanto de uso in-
dividual como grupal. Este incremento del 
uso de pantallas, sobretodo en la población 
pediátrica, han y van a generar cambios en 
su desarrollo psico-cognitivo.

Si bien la multimedia son medios recrea-
tivos que otorgan beneficios en la esfera 
social y constituyen muchas veces herra-
mientas de aprendizaje, un mal uso o abu-
so a edades tempranas puede ser perjudi-
cial en el desarrollo cognitivo y académico 
del niño, siendo un factor influyente en la 
patogenia de trastornos en donde estímu-
los ambientales son fundamentales en su 
etiología, como lo es el TDAH.

Interesante es lo que Fabio & Antonietti 
(2012-7) presentan en un estudio compa-
rativo, sobre la influencia que otorgan he-
rramientas didácticas de multimedia (“hi-
permedia”) versus el método tradicional de 
enseñanza en tres grupos de niños entre 12 
y 14 años: un primer grupo de niños diag-
nosticados con TDAH, un segundo grupo 
de niños con TDAH más problemas de 
aprendizaje y un tercer grupo de niños sa-
nos. El estudio concluye que los estudian-
tes con  TDAH  presentaron  un  mejor  
desempeño  con  el  método  multimedia  
en comparación al método tradicional; sin 
embargo,  el  grupo  con  TDAH  y  pro-
blemas  de  aprendizaje,  no  mostraron  
la  mejoría  recién mencionada que sí se 
vio en el grupo de niños con sólo TDAH. 
A su vez, el  uso  de  técnica  multimedia  
de  aprendizaje  reduciría  las  diferencias 
en cuanto  a  la retención  de  información  
entre  el  grupo  control  y  el  grupo  de  ni-
ños  con patologías, en comparación en el 
método tradicional. Por lo tanto, estudian-
tes con TDAH sin previos problemas de 
aprendizaje, se verían beneficiados cuando 
la información es presentada a través de 
múltiples canales, probablemente secun-
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dario a un rol motivacional.

CONCLUSIONES

El TDAH es un desorden psicopatológico 
multifactorial frecuente en la población 
pediátrica, en cuya etiopatogenia emerge 
una reconocida influencia ambiental, co-
brando especial importancia en el contexto 
del desarrollo neurológico desde la infan-
cia temprana. En este sentido, la impronta 
que establece la exposición precoz a panta-
llas y medios de multimedia con el abuso 
de éstos, adquiere una relevancia trascen-
dental e influyente, siendo muchas veces 
un determinante en la eventual aparición 
de una patología del desarrollo psico-cog-
nitiva como ésta, además, el TDAH sería 
un factor de riesgo de adicción a internet 
y juegos, existiendo evidencia sobre la 
asociación entre adicción a videojuegos y 
TDAH. Sólo un número de artículos desa-
creditan la asociación entre las pantallas y 
los problemas de atención o TDAH.

En resumen la exposición en la infancia y 
adolescencia a las pantallas, se relaciona 
con un riesgo elevado de desarrollar pro-
blemas de atención, dificultades escolares, 
comprensión lectora deficiente y otros 
trastornos cognitivos, “existiendo una re-
lación directa entre el número de horas de 
exposición con el fracaso académico”.

Es necesario por tanto, acentuar que es un 
problema actual el uso y abuso de panta-
llas por parte de los niños, promover a los 
padres y educadores tomar conciencia del 
asunto para evitarlo en la medida posible y 
preconizar la importancia de la investiga-
ciones futuras respecto a  este tema.
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