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Uso de grupo comparativo de placebo

Uso de voluntarios no subordinados + comparación con 
placebo + enmascaramiento de la Intervención

Uso de placebo + enmascaramiento de la
Intervención + instrucciones estandarizadas no sesgadas

Uso de grupo comparativo de placebo + comparación 
de síntomas entre ambos grupos comenzando con el 

periodo de pre-observación + criterios previamente espe-

Doble ciego (voluntarios y supervisores) + atribución 
causal por parte de los voluntarios

Supervisión moderada + Selección de voluntarios 

Observación rutinaria de
voluntarios + criterios de exclusión claros de consumido-

res con uso extensivo de alcohol/medicamentos

claros de inclusión/exclusión + uso de cuestionario 
validado

Aleatorización

(síntomas usuales de los voluntarios + síntomas 

-
co (placebo efectuado para agradar al 

investigador/’maestro’)

(expectativas + efectos de condicionamiento)

(falacia lógica - post hoc ergo propter hoc + 
síntomas que ocurren naturalmente)

(percepción selectiva + efecto del investigador)

(efecto Hawthorne + sesgo por recuerdo)

(efectos de la abstinencia, expresión de sínto-
mas ocultos)

(síntomas de enfermedad previa y actual)

(efecto del investigador)

Sin grupo de control

Los voluntarios son amigos bien conocidos y 
asistentes a conferencias (simpatizantes)

para observar sus efectos en sí mismos

Registro de cualquier cambio o síntoma ocu-

voluntarios observaran síntomas similares 
mucho antes del uso

Sin enmascaramiento de voluntarios
/ supervisores

Supervisión rigurosa y entrevistas diarias (o 
cada 2-3 días), registro diario en un cuaderno 

de campo
Abstinencia de café, té,

condimentos y alcohol (o medicamentos)

de voluntarios no sanos 

Selección no aleatoria de voluntarios

Errores metodológicos Consecuencias Estrategias de minimización
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Contribuciones brasileñas

Ansiedad y taquicardia, < 20:00 h (1)
Insomnio (1)
Sensación de indefensión, desprotección (2)
Angustia, < ocaso (2)
Cambios de humor (10)

Pesimismo (9)

< ocaso (2)

Depresión (2,4)
Irritabilidad sin causa (8)
Irritabilidad, < ruido (8)
Sueño: él y su novia estaban matando a un 
profesor de la universidad (8)
Sueño: lucha violenta, un amigo atacaba 
brutalmente a un karateka con cinta negra (8)
Comportamiento explosivo con un amigo (8)

< 17:00 h (8)

Síntomas mentales

Síntomas generales

Placebo Lycopodium clavatum 3 CH
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Hipo (11)
Dolor de garganta, desde las 17:30 h, lado izquierdo, 
> alimentos y bebidas calientes, con agrandamiento 

Comezón perianal, < baño (8)
Grieta con comezón en el  borde externo del pie
izquierdo (8)
Mancha con comezón en el borde interno 
de la planta del pie izquierdo (8)
Descamación granular y con comezón en 
el arco plantar izquierdo (8)
Vesículas en el borde externo del pie derecho (9)

16:00-20:00 h (7)
Flatulencia abdominal (9)

Mareo por la mañana (2)

izquierda (1)
Descarga nasal acuosa por la mañana (3)
Dolor de estómago, 17:00 h,  > leche helada, < 

Dolor de cabeza, intensidad moderada, < ruido (5)

piquetes de insecto, comezón (9)
Acidez, <  8:30  h, > leche,
disparada por ansiedad (9)
Tenesmo rectal (9)
Evacuación normal en voluntario con constipación 
habitual (10)

Síntomas locales
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descripción de síntomas mentales, generales y locales, especialmente cardiacos, 
respiratorios, urinarios y gastrointestinales.

Doble ciego; Stannum en diluciones crecientes (6cH, 12cH, 30cH, 200c, 1000c, 10000c, 

días antes del estudio; la duración promedio de la participación fue de 13 meses; ECG 
y pruebas de laboratorio realizados antes del estudio.
Los síntomas correspondientes a Stannum y al medicamento constitucional de los vo-
luntarios fueron reportados por 87.9% de la muestra. El autor recomendó buscar com-
prender las respuestas globales, en lugar de las respuestas parciales.

Doble ciego, Iodum 6cH, 12cH, 30cH, 200c, 1000c, 10000c, 50000c y placebo 30cH 
potenciado; asignación aleatoria; 14 voluntarios reportaron muchos síntomas no enu-

de los estudios HPT.

Doble ciego; Hydrocianicum acidum 12cH, 200fc, 10000fc (grupo 1) y 30cH,1000fc, 

4 varones, estudiantes de posgrado en homeopatía; duración promedio de partici-
pación: 7 meses; las pruebas de laboratorio y ECG fueron los criterios de inclusión; 
evaluación semanal por parte del supervisor del estudio.
Se reportaron muchos síntomas mentales, así como gastrointestinales, respiratorios, 
cardiovasculares y menstruales.

6 centros, siguió PNEP-AMHB; Brosimum gaudichaudii, A, 12cH, 30cH, 200fc, 1000fc, 

asignación aleatoria de 3 diluciones y placebo potenciado; duración de la participa-
ción: 9 a 18 meses; código de vial sólo conocido por el director del estudio HPT.

verum; la frecuencia de los 

-
go, cabeza y extremidades (distribución del repertorio).

6 centros, siguió PNEP-AMHB; Bothrops jararacussu, 6cH, 12cH, 30cH, 200fc, 1000fc, 
10000fc, 50000fc; venom preparado en 2 formas: dilución en agua y triturado en lac-
tosa, seguido por dilución en líquido; uso de placebo (no potenciado, impregnado 

-
les; 26 voluntarios usaron placebo (asignación aleatoria); reuniones con supervisores 
cada 7-15 días.

-
terial de partida diluido o triturado.  Síntomas mentales (y sueños), cabeza, respirato-
rios, gastrointestinales, musculoesqueléticos y generales.

2 centros, siguió PNEP-AMHB; Hura brasiliensis 30cH, 200cH,1000fc,10000fc; 18 volun-
tarios  (médicos y médicos veterinarios); supervisión cada 15 días; en algunos casos, 
placebo administrado entre diluciones, asignación aleatoria.
Entre muchos síntomas generales (cansancio físico y mental prolongados) y locales 
(extremidades, gastrointestinales, respiratorios, cabeza, pecho), los autores  enfatiza-
ron un estado de torpeza, confusión mental y pesadez como un efecto patogénico 
sorprendente, ampliando así la imagen patogénica formulada por Mure.

PNEP-AMHB Lapis lazuli 90K; pre-observación de 30 días y registro en cuaderno 15 días 
antes del inicio; pruebas de laboratorio para inclusión 3 voluntarios completaron el 

PNEP-AMHB; Pyrite 30K, 200K; 6 voluntarios, 2 utilizaron placebo sólo en ambas fases; 2 
usaron 30K solamente; y 2 30K y 200K en las fases 1 y 2, respectivamente.

Sulphur 30cH, 3 gotas por semana, hasta 4 semanas; medicamento interrumpido des-
pués de la aparición de síntomas nuevos y sorprendentes; duración total 1-2 meses; 21 
voluntarios, estudiantes que asistían a la materia de Fundamentos de la Homeopatía, 
FMUSP; nombre del medicamento oculto; aprobación por parte del comité institucio-
nal de ética de la investigación.
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33 voluntarios (edad media: 21 años), estudiantes que asistían a la materia de Funda-
mentos de la Homeopatía, FMUSP; -
nes), Lachesis muta Sulphur 
7 varones); dosis semanal de medicamento o placebo a lo largo de 4 semanas +  4 
semanas adicionales después del cruce.
Sólo síntomas nuevos o peculiares de verum y síntomas comunes con placebo se utili-
zaron para la comparación con la materia médica. Aprobación por parte del comité 
institucional de ética de la investigación. Los voluntarios informaron el nombre de los 

20 voluntarios, médicos, en 2005 y 2008; enmascaramiento; Sulfato de serotonina 
30cH, 10 gotas, dos veces al día hasta 30 días; auto-observación a lo largo de 6 meses 
antes del inicio del estudio; registro de observaciones 30 días antes de la medicación
370 síntomas distribuidos a lo largo de todos los voluntarios; 17 de 32 síntomas del sín-
drome serotoninérgico descritos en la literatura ocurrieron en el estudio clínico; los 

crónica.

2 estudios HPT con el mismo método,  12cH y  
12cH, realizado en el Royal London Homeopathic Hospital; 20  voluntarios por estudio, 
doble ciego, controlado con placebo; placebo potenciado 12cH; cruzado doble, 4 
fases; placebo y verum usados por lo menos dos veces por voluntario; SF-36, pruebas 
de laboratorio y entrevista para inclusión; cada medicamento se usó durante 1 sema-

-
tros para la selección de los síntomas con enmascaramiento: los voluntarios evaluaron 
primero la posible relación causal, después al supervisor, posteriormente las entrevistas 

este estudio HPT.

48% de resultados para verum vs. placebo para  y 50% para  
ascorbicum;  22 posibles síntomas de , siendo 2 altamente sugeren-
tes, y 16 síntomas de , 3 bastante sugerentes.

Teixeira MZ [43]

Albuquerque PEA, 
Carneiro SMTPG Rodrigues 
MRL, Nechar RMC [44]

Fisher P, Dantas F [45]

2009

2005
y

2008

2001



¿Los medicamentos homeopáticos inducen síntomas en voluntarios aparentemente sanos? Contribución brasileña al debate sobre los estudios 
patogénicos homeopáticos

2

Sólo indicado, sin 
detalles.

Enmascaramiento 
simple.

Uno parcialmente 
indicado.

Por lo menos uno 

1

No indicado.

No indicado.

No indicado.

No indicado.

3

Descripción de la ge-
neración de secuencia 

u ocultamiento de 
asignación.

Doble ciego sin 

Uno indicado clara-
mente o ambos par-
cialmente indicados.

4

Descripción de generación de 
secuencia y ocultamiento de 

asignación.

posterior al ensayo clínico.

Claramente indicado.

Componente

Aleatorización.

Enmascaramiento.

Criterios de inclusión 
y exclusión.

Criterios para la selección 
de efectos.

PUNTAJE
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