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A incessante busca de conhecimentos cientificos no mundo moderno emerge da
necessidade da interligacdo de diversas areas da ciéncia, especialmente na area
meédica, sendo tal diligéncia, um pilar fundamental na formacao dos profissionais em
saude.

A interprofissionalidade trabalha a integracdo de saberes onde cada problema sera
solucionado reunindo a visao profissional de cada autor envolvido no trabalho,
refletindo sobre os papéis

profissionais, construcdo de conhecimentos e respeitando as diferencas dos nucleos
de competéncia e praticas profissionais (ARAUJO et al. 2017).

A pratica clinica baseada nas melhores evidéncias cientificas, em cooperacdao com
outros profissionais da area da saude, através de uma adequada integralidade de
conhecimentos, pressupde melhor racionalizacdo nas tomadas de decisdes e
interven¢des quando necessario, além do entendimento da magnitude do processo
saude-doenca, extrapolando assim, o campo unicamente biolégico.

Segundo a Organizacdao Mundial da Saude (OMS), saude pode ser definida como: “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doen¢a”
(OMS, 2018 p.4). Nesse sentido, a atuagao do biélogo é de suma importancia em areas
da saude tais como, Vigilancia Sanitaria e Epidemioldgica, Saneamento Basico,
Diagnostico e Pesquisa, exercendo papéis importantes na assisténcia, assessoria,
consultoria, dire¢do e gerenciamento. A Resolugcao N° 287/98 do Conselho Nacional
de Saude reconhece o exercicio do bi6élogo na Saude e legaliza sua atuagdo em
diferentes esferas da rede.

Tem sido cada vez mais comum a abrangéncia e diversidade de profissionais da Saude
em programas de Residéncia Multiprofissional em Saude, mostrando a importancia
do trabalho interdisciplinar e oferecendo mudanc¢as a formagdo profissional em
relacdo ao modelo médico-assistencial. Entre os profissionais que vem ganhando
espac¢o em programas de Residéncia esta o bidlogo, que tem se destacado e mostrado



a importancia dessa categoria nas diferentes esferas da rede de Saude, inclusive a
Saude Coletiva (ARAUJO; NETO; MORAIS, 2019).

A importancia de se trabalhar a interdisciplinaridade dentro da Saude Coletiva ja foi
debatido por grandes pesquisadores dedicados a caracteriza-la como campo cientifico
e social. Dentro das Unidades de Saude, o bidlogo se constitui como o profissional
mais eclético ou abrangente para atuar junto as equipes de Saude, pois sua formacao
parte do principio da multidisciplinaridade, uma vez que pode trabalhar em areas que
envolvam as relacdes entre o homem, meio ambiente e saude.

Nesse sentido, este profissional esta apto para realizar a¢es de vigilancia sanitaria,
epidemioldgica, saude ambiental e animal, elucidando questdes sobre o ciclo de vida
de vetores de doencas como dengue, malaria, esquistossomose e doen¢a de Chagas,
assim como a Biologia Molecular desses organismos. Além disso, o profissional
bidlogo pode atuar também na orientacdo sobre diversos assuntos relacionados a
saude humana como as Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) (LUZ, 2010).

Conforme estabelece a, profissionais da Biologia sdo habilitados a atuar em 25 areas
em Saude.

Aatuacdo do profissional bidlogo, durante a pandemia do COVID-19, serve de exemplo
em relagdo a magnitude de setores e a¢cdes que sao campo de trabalho.

Os laboratérios de saude publica (LACENs) e os de referéncia nacional, os das
Universidades Publicas e os laboratérios privados, que deram e continuam dando,
todo o suporte para o entendimento da dinamica da pandemia e para o diagndstico
dos pacientes suspeitos de estarem com o virus, possuem em seus quadros de
colaboradores profissionais biélogos. Além de ter evidenciado a relevancia desses
colegas como colaboradores na tomada de decisbes e proje¢cdes sobre o
comportamento da COVID-19 nas populac¢des.

Ha também varios grupos desenvolvendo pesquisas voltadas a produg¢do de vacinas e
a identificacao de substancias e medicamentos eficazes e seguros para o tratamento
dos doentes, além de kits comerciais e reagentes para auxiliarem no diagndstico
laboratorial dos agravos. Em todas as esferas de gestdo do SUS e em empresas
privadas, ha bidlogos atuando no planejamento e desenvolvimento das estratégias de
contencdo e enfrentamento a pandemia e outras epidemias.

Para Robson Michael Delai, biélogo e um dos profissionais que estdo nalinha de frente
aocombate a pandemia, a compreensdo que os Bidlogos tém do meio como um todo
€ umagrande vantagem para a profissdo. “Nao adianta pensar s6 no individuo da
espécie humana ouo virus na espécie humana, porque existe interacao entre o ambiente
animal e o humano. Em média, de cada dez novas doencas, cinco ou seis sao oriundas
de animais, ocasionadas em

razdo do desmatamento, da invasdao da populacdo humana, do trafico de animais
silvestres e deuma série de outras situacdes. O Bidlogo leva uma vantagem por
conhecer essas areas um

pouco mais a fundo do que quem esta na area da saude, mais focado em seres



humanos”,conclui.

No SUS, a Atencao Primaria é constituida pelas Unidades Basicas de Saude (UBS), pelos
AgentesComunitarios de Saude (ACS), pela Equipe de Saude da Familia (ESF) e pelo Nucleo
de Apoio a

Saude da Familia (NASF).

No caso especifico do Programa de Saude da Familia, a equipe deve trabalhar
inicialmente o diagndstico de salde do seu territério, estabelecendo suas prioridades,
o planejamento do trabalho e adaptando os programas a realidade local, portanto, o
bidlogo pode atuar tanto naidentificacao de fatores ambientais como também em
fatores genéticos interferentes na

promocdo da saude. Muitos biélogos tém treinamento e conhecimento sobre fatores
de risco genéticos que aumentam a probabilidade de ocorréncia de doencas em certas
familias. Nesse caso, o bidlogo pode ser o profissional que identifica as familias com
risco genético aumentadoa procura de ajuda especializada em servicos dessa area.

Ja a Atencao Secundaria é formada pelos servi¢cos especializados em nivel ambulatorial e
hospitalar, com densidade tecnoldgica intermediaria entre a atencdo primaria e a
terciaria. E aAtencao Terciaria designa o conjunto de terapias e procedimentos de
elevada especializacdo. Em todos os niveis de preven¢ao em saude, é necessario ter uma
equipe multidisciplinar para que ocorra o cuidado integral do paciente.

Nesse contexto, o papel dos bidlogos € contribuir no diagndstico precoce, atuando
diretamente nas areas técnicas para a execu¢ao dos exames, inclusive em bancos de
sangue na realizacdo detestes de compatibilidade entre outros, que podem ser de baixa
complexidade, até aqueles mais complexos que utilizam tecnologias de ponta. A
identificacao e confirmacado do diagndstico

precoce, impede que a enfermidade avance ou tenha o seu quadro piorado e em casos
dedoencas infecciosas, quanto antes diagnosticados, podem reduzir sua disseminacao
na

populacado.

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude, mais conhecidas como PICS, sao
recursosterapéuticos e, de acordo com a Organizacdao Mundial de Saude (OMS), fazem
parte da Medicina Tradicional e Complementar. O Brasil é referéncia mundial na area
de praticas integrativas ecomplementares na atencao basica, estando presentes em
quase 54% dos municipios

brasileiros. O bidlogo, quando capacitado, também pode atuar nas PICS,
proporcionando asensac¢ao de bem-estar, relaxamento, alivio de stress, atuando na
prevencdo de doencas e complicacdes, na redugao de sintomas fisicos e mentais, e na
recuperagao e promoc¢ao da saude.

Ndo podemos deixar de citar a importancia dos profissionais biélogos na area da
educacao dentro da saude, pois € nossa responsabilidade adquirir os melhores e mais
aprofundados conhecimentos e transmitir a forma mais responsavel possivel. Isto,
devido a relevancia da ciéncia na prevencao e tratamento da doenca, principalmente



em tempos de negacionismo.

Concluindo, de acordo com o cddigo de ética do profissional bidlogo (Resolugdo n°2 de
5 de marco de 2002), dos principios fundamentais Art 2° - Toda atividade do Bidlogo
devera sempreconsagrar respeito a vida, em todas as suas formas e manifestacdes e a
qualidade do meio ambiente e Art 6° dos deveres profissionais do bidlogo - IV - Contribuir
para a melhoria das

condic¢Bes gerais de vida, intercambiando os conhecimentos adquiridos através de suas

pesquisas e atividades profissionais. Portanto, cabe a ndés profissionais de saude, a
integralidade de conhecimento e a coopera¢do com outros profissionais para que seja
possivel atingir a maiore melhor integracao entre o homem e o meio ambiente,
visando sempre a saude e bem-estar de todos.
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