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SERVICO DE PRODUCAO DE EVIDENCIAS
PARA APOIO A TOMADA DE DECISAO

INVENTARIO DE REFERENCIAS SOBRE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE, NO BRASIL

DATA: 18/03/2022

AREA TECNICA DEMANDANTE

Solicitacdo da Coordenacdo Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (CNPICS), do Departamento de Saude da Familia (DESF), da Secretaria de Atencdo
Primaria a Saude (SAPS) com o intuito de quantificar os estudos publicados relacionados as
Praticas Integrativas e Complementares (PICS), constantes da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares do Sistema Unico de Satude (SUS) [1]. As PICS, por meio da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS, de 2015 [1], e atualizadas

nas portarias n? 849, de 27 de marco de 2017 [2] e n2 702, de 21 de margo de 2018 [3].

AREA TECNICA RESPONSAVEL PELA EXECUCAO

Nucleo de Evidéncias da Coordenagdao de Evidéncias e InformagBes Estratégicas em

Gestdo para Saude do Departamento de Ciéncia e Tecnologia (COEVI/DECIT/SCTIE/MS).

SOBRE O INVENTARIO DE REFERENCIAS

Produto que inclui buscas na literatura para contabilizar e categorizar estudos. Seu
objetivo é identificar quanto e que tipo de evidéncia estda disponivel para determinada
tecnologia, e os contextos nos quais essa tecnologia ja foi estudada. O Inventario de Referéncias

nao realiza andlise de resultados principais, tampouco a andlise da qualidade de evidéncias [4].
OBIJETIVO

Identificar estudos publicados, no Brasil, relacionado as praticas integrativas e
complementares em saude da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, no

Sistema Unico de Saude (PNPICS/SUS).
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PERGUNTA DE PESQUISA

Qual a quantidade de estudos publicados, no Brasil, sobre as praticas integrativas e
complementares em sadde da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no
SUS?

Quadro 1 - Acronimo para pergunta de pesquisa
Fen6meno de interesse Praticas Integrativas e Complementares em Saude

Contexto Saude

Tipos de delineamento Revisdes sistematicas com e sem metanalise e estudos de intervengao, nos idiomas

em inglés, espanhol e portugués.

METODOS

Foi realizada busca nas bases de dados eletronicas PubMed, Embase, LILACS-Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS) e Cochrane library. A busca foi construida a partir do vocabulario

controlado MeSH (PubMed) e DeCS (BVS), palavras-chave e sinGnimos, conforme Apéndice 1.

A triagem dos titulos e resumos seguiram os critérios de elegibilidade, apresentados no
Quadro 2, com auxilio do gerenciador de referéncias Rayyan qcri (https://rayyan.qcri.org) [5].
Apds gerenciamento das referéncias pela plataforma Rayyan, com exclusdo de registros
duplicados, foi conduzida a triagem por titulos e resumos das referéncias identificadas, seguindo
critérios de elegibilidade pré-estabelecidos (Apéndice 1). A selecdo de estudos foi feita por 5
autoras e as duvidas foram resolvidas entre a equipe de revisoras. Os artigos selecionados foram
categorizados por tipo de PICS e ciclo de vida/faixa etaria, considerando a classificacdo da
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) para ciclo de vida/faixa etaria: criangas (até 9 anos de

idade), adolescentes (10 a 19 anos), adultos (20 a 59 anos) e idosos (60 anos ou mais) [6].

Quadro 2- Critérios de elegibilidade

ELEMENTO INCLUSAO EXCLUSAO
Fenémeno de Praticas Intehrativas e Complementares PICS que ndo estdo na PNPICS/SUS.
Interesse previstas na PNPICS/SUS [1,2,3]
Contexto Saude Estudos que ndo tem por objetivo avaliar as PICS no

contexto sanitario



NUCLEO DE EVIDENCIAS | COEVI/ DECIT / SCTIE

Tipos de RevisGes sistematicas com e sem metanalise Estudos transversais, relato de caso, série de casos,
delineamento e estudos de intervengdo, nos idiomas em caso-controle, estudos ecoldgicos, séries temporais,
inglés, espanhol e portugués. estudos de modelagem matematica, estudos pré-

clinicos in vitro e in vivo, artigos de opinido, carta ao

editor, revisGes narrativas, integrativas, e de escopo

¥ RESULTADOS

Foram identificadas 2.583 referéncias nas bases de dados. Apds exclusdo de duplicatas,
2.522 referéncias foram triadas por titulo e resumo, das quais 129 foram selecionadas para
compor este inventdrio. O processo de busca e sele¢do esta disposto no fluxograma apresentado

no Apéndice 3.

Os estudos incluidos apresentam avaliacbes sobre a efetividade e eficacia de
intervengdes para o cuidado, cura e prevengdo para uma série de acometimentos a saude, por
meio da utilizacdo de praticas integrativas e complementares em saude (PICS).

Os resultados estdo apresentados por tipo de PICS e categorizados segundo a
metodologia do estudo e a faixa etdria/ciclo de vida [6], conforme apresentado na Figura 1.
Dentre os 129 estudos selecionados, um total de 103 estudos sdo ensaios clinicos [8-23, 25, 27-
33, 35-39, 43, 44, 46-55, 58-60, 72-109, 111, 112, 115-121, 124-129, 131-135], 24 sdo revisdes
sistematicas [7, 24, 26, 34, 40-42, 45, 56, 57, 61-71, 110, 113, 114], e apenas dois sao do tipo

exploratério [122, 130], como apresentado na Figura 1.

Figura 1- Numero de estudos segundo metodologia utilizada
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Quanto a distribuigcdo dos estudos, segundo o tipo de PICS, ao todo 49 estudos avaliaram
Plantas Medicinas e Fitoterdpicos [61-109], seguido por 16 estudos que avaliaram a Acupuntura
[8-23] e 11 estudos que avaliaram o uso da Meditac¢do [45-55], cabe destacar que um estudo [7]

avaliou mais de cinco PICS, como apresentado na Figura 2.

Figura 2- Distribuicdo dos estudos por tipo de PICS
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Em relagdo a distribuicdo dos estudos de acordo com a faixa etéria/ciclo de vida, um
total de 82 estudos ndo informaram no titulo ou no resumo a faixa etaria/ciclo de vida [7, 10-
16, 24-29, 32, 34, 36-38, 40-45, 49-54, 56, 57, 61-71, 85-108, 111-113, 115, 116, 118-120, 125,
124, 132-134], um total de 18 estudos foram realizados em adultos (20-59 anos) [8, 9, 46, 48,
58-60, 72-76, 81-84, 123, 131], oito estudos em criangas [17, 18, 39, 109, 121, 126, 127, 130],
seis estudos em idosos (60 anos ou mais) [23, 30, 55, 79, 117, 122] e seis estudos em gestantes

[19-22, 114, 129], conforme apresentado na Figura 3.
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Figura 3- Distribuicdo dos estudos por faixa etaria/ciclo de vida
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O Quadro 3 apresenta a distribuicdo dos artigos por tipo de PICS e metodologia
empregada, um total de 38 artigos realizaram ensaios clinicos sobre Plantas Medicinais e
Fitoterapicos [72-109], 16 artigos realizaram ensaios clinicos sobre Acupuntura [8-23], 11
estudos realizaram revisGes sistematicas sobre Plantas Medicinais e Fitoterapicos [61-71] e 10

estudos realizaram ensaios clinicos sobre meditacao [46-55].

Quadro 3- Distribui¢cdo dos estudos por tipo de PICS e metodologia

Ensaio Estudo Revisdo

PICS Clinico Exploratério Sistematica Referéncias
5PICS ou + i - ! (7]
Acupuntura 16 . [8-23]
A.cupuntura., . Aromaterapia, - ) 1 [24]
Hipnoterapia, Musicoterapia
Apiterapia 1 . [25]
Aromaterapia 2 B 1 [26-28]
Arteterapia 1 3 ) [29]
Biodanca 4 B ) [30-33]
Homeopatia 5 . 1 [34-39]
MTCH 1 ] 3 [40-44]
Meditacdo 10 - 1 [45-55]
Musicoterapia 3 ) 2 [56-60]
Plantas medicinais e fitoterapicos 38 ) 1 [61-109]
Quiropraxia 2 B 1 [110-112]
Reflexologia - 1

- [113]
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Reike

Terapia Comunitdria Integrativa
Terapia Floral

Terapias complementares
Termalismo

Yoga

*Medicina Tradicional Chinesa: Lian Gong, Qigong, Tai chi, Yoga, Auriculoterapia

Por fim, o Quadro 4 apresenta a distribuicdo dos artigos por tipo de PICS e faixa
etaria/ciclo de vida, ao todo 35 artigos sobre Plantas Medicinas e Fitoterapicos ndo informaram
a faixa etdria/ciclo de vida [61-71, 85-108], ja 9 estudos sobre Plantas Medicinas e Fitoterapicos
foram realizados com adultos [72-76, 81-84], 7 estudos sobre Acupuntura ndo informaram a
faixa etaria/ciclo de vida [10-16] e em 4 pesquisas sobre a Acupuntura a populacio estudada

foram gestantes [19-22]. As demais PICS, de acordo com a faixa etaria, estdo apresentadas no

Quadro 4:

2
5

/ SCTIE

1

[114-121]
[122]

[123, 124]
[125-127)
[128,129]
[130-135]
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Quadro 4- Distribuicdo dos estudos por tipo de PICS e faixa etéria/ciclo de vida

PICS Adultos Adultose Criangase Adolescentes = Adolescentes  Adolescentes, Ciclo devidandao Criangcas Gestantes Idosos
Idosos adolescentes e Adultos adultos e informado
idosos
5 PICS ou + - - - - - - 1 - - -
Acupuntura 2 - - - - - 7 2 4 1
Acupuntura, - - - - - - 1 - - -

Aromaterapia,
Hipnoterapia,
Musicoterapia

Apiterapia - - - - - - 1 - - -
Aromaterapia - - - - - - 3 - - -
Arteterapia - - - - - - 1 - - -
Biodanga - 2 - - - - 1 - - 1
Homeopatia - - - 1 - - 4 1 - -
MTC* - - - - - - 5 - - .
Meditagdo 2 - - - 1 - 7 - - 1
Musicoterapia 3 - - - - - 2 - - -
Plantas 9 1 1 - - 1 35 1 - 1
medicinais e

fitoterapicos

Quiropraxia - - - - - - 3 - - -
Reflexologia - - - - - - 1 - - -
Reike - - - - - - 2 - 1 1

Reiki - - - - - - 3 1 - -
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Terapia - - - -
comunitdria
Integrativa

Terapia Floral 1 - - -

Terapias - - - -
complementares

Termalismo - 1 - -

Yoga 1 - 1 -

*Medicina Tradicional Chinesa: Lian Gong, Qigong, Tai chi, Yoga, Auriculoterapia
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IMPLICACOES PARA A CHAMADA

Na triagem, observou-se que grande parte dos estudos realizados, no Brasil, sobre
Praticas Integrativas e Complementares (PICS) sdo destinados a avaliar a eficicia e efetividade
de uma série de Plantas Medicinas e Fitoterapicos, seguido pela Acupuntura e em terceiro lugar
a Meditacao utilizadas para os mais variados acometimentos em saude, tais como, cancer, perda
de peso, obesidade, salde cardiovascular, COVID-19, saude mental, dores musculoesqueléticas,
dores durante o parto, tabagismo, dentre outras condicGes, nas diversas faixas etarias, criancas,
adolescentes, adultos e idosos.

Identificou-se ainda que uma parcela consideravel dos artigos que foram triados nao se
enqguadrava nos critérios de elegibilidade, de acordo com o desenho metodolégico, sendo eles
pré-clinicos e/ou estudos qualitativos sobre as PICS. Diante disso, faz-se necessario a elaboracdo
de estudos primarios, que empreguem metodologias padronizadas e robustas, afim de avaliar
os efeitos, riscos, eficacia e efetividade das intervengcbes em saude que utilizem PICS,
considerando o potencial terapéutico para tratamento, cura e prevencao de diversas doencas,
bem como, no processo salude e doencga da populagdo.

Além disso, sugere-se a elaboracdo futura de uma revisdo sistematica, visando
identificar as melhores evidéncias para informar a tomada de decisdo em saude e propor
estratégias para implementag¢do da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares,

no Sistema Unico de Saude (PNPICS/SUS).

LIMITACOES DO INVENTARIO DE REFERENCIAS
O inventario de referéncias consiste em uma lista de referéncias categorizadas por tipo de
estudo, apds triagem. Logo, serve como levantamento bibliografico e conhecimento de quantas
e quais tipos de publicagdes existem para uma determinada pergunta de pesquisa. A leitura do
texto completo das referéncias por parte do demandante permitira um entendimento mais
aprimorado sobre o escopo do assunto. Quando cabivel, posteriormente, poderd ser realizada
uma sintese de evidéncias.

Vale mencionar que baseado nas decisdes de busca, alguns tipos de publicagées ndo
foram considerados, como, por exemplo, teses e dissertagdes, podendo entdo haver outras
publicacGes que respondam a pergunta de pesquisa deste inventario. Teses e dissertagées ndo
foram incluidas, pois ndo existe ferramenta especifica para avaliacdo da qualidade, tampouco

revisao por pares, como ocorre nos estudos publicados em revistas e jornais indexados.
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APENDICE 1 - Estratégia de busca

Quadro 5- Quantitativo de estudos identificados nas bases de dados (buscas realizadas em 31/01/2022):

Fonte PUBMED
N Termos Observagoes

1 (CCCccccccececcccccccccececccecccceececececceccccccc("complementary therapies"[MeSH Terms]) OR ("Therapies, (N° Total: 2,513)
Complementary"[Title/Abstract]))  OR  ("Therapy, Complementary"[Title/Abstract]))  OR
("Complementary Medicine"[Title/Abstract])) OR ("Medicine, Complementary"[Title/Abstract])) OR
("Alternative  Medicine"[Title/Abstract])) OR ("Medicine, Alternative"[Title/Abstract])) OR
("Alternative Therapies"[Title/Abstract])) OR ("Complementary and alternative
medicine"[Title/Abstract])) OR ("Traditional, complementary and alternative
medicine"[Title/Abstract])) OR ("Integrative Medicine"[MeSH Terms])) OR ("integrative and
complementary practices"[Title/Abstract])) OR ("Integrative health care"[Title/Abstract])) OR
("integrative health"[Title/Abstract])) OR ("integrative health practices"[Title/Abstract])) OR
("alternative therapies"[Title/Abstract])) OR ("Complementary and alternative
medicines"[Title/Abstract])) OR ("therapeutic practices"[Title/Abstract])) OR ("traditional and
complementary  medicine"[Title/Abstract])) OR ("health  practices"[Title/Abstract])) OR
("complementary treatment"[Title/Abstract])) OR ("anthroposophic art therapy"[Title/Abstract])) OR
("integrative health"[Title/Abstract])) OR (((((Apitherapy[MeSH Terms]) OR
(Apipuncture[Title/Abstract])) OR ("bee venom therapy"[Title/Abstract])) OR ("bee venoms"[MeSH
Terms])) OR (propolisfMeSH  Terms]))) OR  (((((((((aromatherapy[MeSH Terms]) OR
(Aromatherapies|Title/Abstract])) OR  ("Aroma  Therapy"[Title/Abstract])) OR ("Aroma
Therapies"[Title/Abstract])) OR (Aromachology[Title/Abstract])) OR ("aromatic
plants"[Title/Abstract])) OR ("clinical aromatherapy"[Title/Abstract])) OR ("essential oil
therapy"[Title/Abstract])) OR ("essential oil treatments"(Title/Abstract]))) OR
COCCCCCCCeCcoeecmedicine, Ayurvedic"[MeSH Terms]) OR ("Ayurvedic Medicine"[Title/Abstract])) OR
("Hindu  Medicine"[Title/Abstract])) OR ("Medicine, Hindu"[Title/Abstract])) OR ("Siddha
Medicine"[Title/Abstract])) OR ("Medicine, Siddha"[Title/Abstract])) OR (Ayurvedal[Title/Abstract]))
OR ("Ayurvedic Medicinal Plants"[Title/Abstract])) OR ("Ayurvedic Medicinal
System"[Title/Abstract])) OR  ("Ayurvedic = medicines"[Title/Abstract])) OR  ("Ayurvedic
treatments"[Title/Abstract])) OR  ("ayurvedic  drugs"[Title/Abstract])) OR  ("ayurvedic
formulation"[Title/Abstract])) OR ("ayurvedic pharmacopoeia of India"[Title/Abstract])) OR
("traditional ayurvedic"[Title/Abstract])) OR ("ayurvedic massage"[Title/Abstract])) OR ("Indian
herbal remedies"[Title/Abstract])) OR ("ayurvedic concepts"[Title/Abstract])) OR ("ayurvedic
drug"[Title/Abstract])) OR  ("ayurvedic = formulation"[Title/Abstract])) OR  ("ayurvedic
preparation"[Title/Abstract]))) OR ((biodance) OR (biodanza[Title/Abstract]))) OR ((("bioenergetics
practice") OR ("bioenergetics analysis")) OR ("bioenergetic exercices"))) OR ((((((((("Family
constellation")  OR  ("Family  constellation  therapy")) OR  ("Family  constellation
seminars"[Title/Abstract])) OR ("family constellation analysis"[Title/Abstract])) OR ("systemic
constellation"[Title/Abstract])) OR ("morphogenetic field"[Title/Abstract])) OR ("systemic family
constellations"[Title/Abstract])) OR ("systemic phenomenological"[Title/Abstract])) OR ("doll
therapy"[Title/Abstract]))) OR (((("Color  Therapy"[MeSH Terms]) OR ("Therapy,
Color"[Title/Abstract])) OR (Chromatotherapy([Title/Abstract])) OR (Chromotherapy(Title/Abstract])))
OR (("circle dance") OR ("circle dance therapy"))) OR (serotherapy)) OR (Geotherapy)) OR
(((((Hypnosis[MeSH Terms]) OR (Hypnotism[Title/Abstract])) OR (Hypnoanalysis[Title/Abstract])) OR
(Hypnotherapy([Title/Abstract])) OR (Hypnotherapies[Title/Abstract]))) OR ((Homeopathy[MeSH
Terms]) OR (Homoeopathy[Title/Abstract]))) OR (((("Therapeutic Touch"[MeSH Terms]) OR ("Touch,
Therapeutic"[Title/Abstract])) OR (Reiki[Title/Abstract])) OR ("Laying-on-of-Hands"[Title/Abstract])))
OR ((Anthroposophy(Title/Abstract]) OR (Anthroposophic[Title/Abstract]))) OR ((((((((((((((("Medicine,
Chinese Traditional"[MeSH Terms]) OR ("Traditional Chinese Medicine"[Title/Abstract])) OR
("Traditional Medicine, Chinese"[Title/Abstract])) OR ("Zhong Yi Xue"[Title/Abstract])) OR ("Chinese
Traditional Medicine"[Title/Abstract])) OR ("Chinese Medicine, Traditional"[Title/Abstract])) OR
("Traditional Tongue Diagnosis"[Title/Abstract])) OR ("tui na"[Title/Abstract])) OR ("tai chi
chuan"[Title/Abstract])) OR (shiatsu[Title/Abstract])) OR (acupoints[Title/Abstract])) OR
(moxi[Title/Abstract])) OR (moxibustion[MeSH Terms])) OR ("lian gong"[Title/Abstract])) OR
("cupping therapy"[MeSH Terms]))) OR ((((((((((("Acupuncture Therapy"[MeSH Terms]) OR
(Acupuncture[MeSH Terms])) OR ("Acupuncture Treatment"[Title/Abstract])) OR ("Acupuncture
Treatments"[Title/Abstract])) OR ("Treatment, Acupuncture"(Title/Abstract])) OR ("Therapy,
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#1

#2
#3

#4

#5

#6

#7

#8

Acupuncture"[Title/Abstract])) OR ("Pharmacoacupuncture Treatment"[Title/Abstract])) OR
("Pharmacoacupuncture  Therapy"[Title/Abstract])) OR  (Acupotomy(Title/Abstract]))  OR
(Acupotomies(Title/Abstract])) OR (Pharmacopuncture[Title/Abstract]))) OR (((((Meditation[MeSH
Terms]) OR ("Transcendental Meditation"[Title/Abstract])) OR ("Meditation,
Transcendental"(Title/Abstract])) OR  (Mindfulness[MeSH  Terms])) OR  ("Mindfulness
Meditation"[Title/Abstract]))) OR  ((("Music  therapy"[MeSH  Terms]) OR ("Therapy,
Music"[Title/Abstract])) OR ("Acoustic Stimulation"[MeSH Terms]))) OR (((Naturopathy[MeSH
Terms]) OR ("Medicine, Naturopathic"[Title/Abstract])) OR ("Naturopathic
Medicine"[Title/Abstract]))) OR ((((("Osteopathic Medicine"[MeSH Terms]) OR ("Medicine,
Osteopathic"[Title/Abstract])) OR ("Osteopathic Manipulative Medicine"[Title/Abstract])) OR
("Manipulative  Medicine,  Osteopathic"[Title/Abstract])) OR  ("Medicine, = Osteopathic
Manipulative"[Title/Abstract]))) OR ("Ozone therapy")) OR ((((((((("Herbal Medicine"[MeSH Terms])
OR ("Medicine, Herbal"[Title/Abstract])) OR ("La'au Lapa'au''[Title/Abstract])) OR ("La au Lapa
au"[Title/Abstract])) OR (Herbalism[Title/Abstract])) OR ("medicinal plants"[Title/Abstract])) OR
(ethnopharmacology[MeSH  Terms])) OR  (ethnobotany[MeSH Terms])) OR ("herbal
therapeutic"[Title/Abstract])))  OR  ((((((((((((Phytotherapy[MeSH  Terms]) OR  ("Herbal
Therapy"[Title/Abstract])) OR ("Herb  Therapy"[Title/Abstract])) OR ("herbal medicinal
products"[Title/Abstract])) OR ("plant extracts"[MeSH Terms])) OR ("Medicinal Plant
Extracts"[Title/Abstract])) OR  ("botanical — medicine"[Title/Abstract])) OR  ("botanical
drugs"[Title/Abstract])) OR (pharmacoepidemiology[MeSH Terms])) OR
(pharmacosurveillance[Title/Abstract])) OR ("Brazilian Pharmacopoeia"[Title/Abstract])) OR ("herbal
preparations"[Title/Abstract]))) OR ((((Chiropractic) OR ("Chiropractic Spinal"[Title/Abstract])) OR
("Chiropractic Adjustment"[Title/Abstract])) OR ("Chiropractic Manipulation"[Title/Abstract]))) OR
(((Reflexotherapy[MeSH Terms]) OR ("Reflex Therapy"[Title/Abstract])) OR ("Therapy,
Reflex"[Title/Abstract]))) OR ((Shantala) OR ("Shantala massage therapy"[Title/Abstract]))) OR
("Integrative community therapy")) OR ((((((((((((("Flower therapy"[MeSH Terms]) OR ("Essences,
Flower"[Title/Abstract])) OR ("Bach Rescue Remedy"[Title/Abstract])) OR ("Remedy, Bach
Rescue"[Title/Abstract])) OR ("Rescue Remedy, Bach"[Title/Abstract])) OR ("Bach Flower
Remedies"[Title/Abstract])) OR ("Flower Remedies, Bach"[Title/Abstract])) OR ("Remedies, Bach
Flower"[Title/Abstract])) OR ("Bach Flowers"[Title/Abstract])) OR ("Flowers, Bach"[Title/Abstract]))
OR ("Bach Flower Essences"[Title/Abstract])) OR ("Essences, Bach Flower"[Title/Abstract])) OR
("Flower Essences, Bach"[Title/Abstract]))) OR ((((((("Social thermalism") OR (Crenotherapy)) OR
(Balneology[MeSH Terms])) OR (Balneotherapy|[Title/Abstract])) OR (balneology[MeSH Terms])) OR
(balneotherapy[Title/Abstract])) OR (thalassotherapy[Title/Abstract]))) OR (((((((((((((yoga[MeSH
Terms]) OR ("yoga therapy"[Title/Abstract])) OR ("hatha yoga"[Title/Abstract])) OR ("bhakti
yoga"[Title/Abstract])) OR ("raja yoga"[Title/Abstract])) OR ("jnana yoga"[Title/Abstract])) OR
(patanjali[Title/Abstract])) OR ("yoga sutras"[Title/Abstract])) OR (pranayama(Title/Abstract])) OR
("yogic breathing"[Title/Abstract])) OR ("yoga breathing"[Title/Abstract])) OR (asana[Title/Abstract]))
OR ("ashtanga yoga"[Title/Abstract]))) AND (brazil[MeSH Terms])

Embase
Termos
‘alternative medicine':ab,ti OR 'therapies, complementary':ab,ti OR 'therapy, complementary':ab,ti
OR 'complementary medicine"ab,ti OR 'medicine, complementary:ab,ti OR ‘'alternative
medicine":ab,ti OR 'medicine, alternative':ab,ti OR 'alternative therapies':ab,ti OR 'therapies,
alternative':ab,ti OR 'therapy, alternative':ab,ti OR ‘complementary and alternative medicine':ab,ti

'apitherapy':ab,ti OR apitherapies:ab,ti

aromatherapy':ab,ti OR 'aromatherapies':ab,ti OR 'aroma therapy':ab,ti OR 'aroma therapies':ab,ti
OR 'therapies aroma':ab,ti OR 'therapy, aroma':ab,ti

'ayurveda':ab,ti OR 'indian traditional medicine':ab,ti OR 'ayurvedic medicine':ab,ti OR

'hindu medicine':ab,ti OR 'medicine, hindu':ab,ti OR 'siddha medicine':ab,ti OR 'medicine,
siddha':ab,ti

'biodance:ab,ti,kw

"bioenergetics practice" OR "bioenergetics analysis" OR "bioenergetic exercices"

*(Conforme solicitado pela drea técnica, a estratégia de busca foi alterada)
‘family constellation":ab,ti

‘color therapy':ab,ti OR 'therapy, color":ab,ti OR 'chromatotherapy':ab,ti OR 'chromotherapy':ab,ti

Total
(N° Total:
42.992)

(N° Total: 98)

(N° Total:
2.074)

(N° Total:
6.256)

(N° Total: 5)
(Ne

Total: 37)

(N¢ Total:
1.137)

(Ne Total:

8.456)
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#9

#10
#11

#12

#13

#14

#15

#16

#17

#18

#19

#20

#21
#22

#23

#24

#25

#26

#27

#28

#29

#30

#31

#32

#33

‘circle dance":ab,ti OR 'dance therapy':ab,ti OR 'therapy, dance':ab,ti OR 'dance therapies':ab,ti OR
'therapies, dance":ab,ti

'geotherapy':ab,ti,kw

'hypnosis':ab,ti  OR 'hypnotism':ab,ti OR 'hypnoanalysis':ab,ti OR ‘'hypnotherapy"ab,ti OR
'hypnotherapies':ab,ti OR 'mesmerism':ab,ti

'homeopathy':ab,ti OR 'homoeopathy':ab,ti OR 'homeopathia':ab,ti OR 'homeotherapy':ab,ti

'therapeutic touch':ab,ti OR 'touch, therapeutic':ab,ti OR 'reiki':ab,ti OR 'laying-on-of-hands':ab,ti

'anthroposophic medicine':ab,ti OR ‘'anthroposophy':ab,ti OR 'anthroposophic care":ab,ti OR
'anthroposophic health care":ab,ti OR 'anthroposophic healthcare':ab,ti OR 'anthroposophic medical
practice':ab,ti

‘chinese medicine'":ab,ti OR 'traditional chinese medicine':ab,ti OR 'chung i hsueh':ab,ti OR
'hsueh, chung i':ab,ti OR 'traditional medicine, chinese':ab,ti OR 'zhong yi xue':ab,ti OR

‘chinese traditional medicine':ab,ti OR 'chinese medicine, traditional':ab,ti OR 'traditional tongue
diagnosis':ab,ti OR 'tongue diagnoses, traditional':ab,ti OR 'tongue diagnosis, traditional":ab,ti OR
'traditional tongue diagnoses':ab,ti OR 'traditional tongue assessment':ab,ti OR 'tongue assessment,
traditional':ab,ti OR 'traditional tongue assessments':ab,ti

'acupuncture':ab,ti OR 'acupuncture treatment:ab,ti OR ‘'acupuncture treatments'ab,ti OR
'treatment, acupuncture':ab,ti OR 'therapy, acupuncture':ab,ti OR

'pharmacoacupuncture  treatment':ab,ti OR 'treatment, pharmacoacupuncture:ab,ti OR

'pharmacoacupuncture therapy':ab,ti OR 'therapy, pharmacoacupuncture':ab,ti OR 'acupotomy':ab;ti
OR 'acupotomies':ab,ti OR 'pharmacopuncture':ab,ti OR 'shonishin':ab,ti

'meditation':ab,ti OR 'transcendental meditation':ab,ti OR 'meditation, transcendental':ab,ti
'music therapy':ab,ti OR 'therapy, music':ab,ti

'naturopathy':ab,ti OR 'medicine, naturopathic':ab,ti OR 'naturopathic medicine':ab,ti OR 'nature
therapy':ab,ti

'osteopathic medicine':ab,ti OR osteopathy:ab,ti

'ozone therapy':ab;ti

'herbal medicine':ab,ti OR 'botanical medicine':ab,ti OR 'ethnobotanical medicinal use":ab,ti OR
'ethnobotanical medicine':ab,ti OR 'ethnobotanical remedy':ab,ti OR 'herb medicine'":ab,ti OR 'herbal
remedy':ab,ti OR 'medicine, herbal":ab,ti OR 'phyto-medicine":ab,ti OR 'phytomedical remedy':ab,ti
OR 'phytomedicine':ab,ti OR 'plant medicine':ab,ti OR 'plant-based medicine':ab,ti OR 'plant-based
remedy":ab,ti

'phytotherapy':ab,ti OR 'herbal therapy':ab,ti OR 'herb therapy':ab;ti
‘chiropractic:ab,ti OR 'cheirotherapy':ab,ti OR 'chiropraxia:ab,ti OR 'chiropraxis':ab,ti OR

‘chirotherapy':ab,ti
'reflexotherapy':ab,ti OR 'reflex therapy':ab,ti OR 'therapy, reflex':ab,ti

shantala:ti,ab,kw

'integrative community therapy':ti,ab,kw

'bach flower remedy':ab,ti OR 'bach floral essences':ab,ti OR 'bach floral remedies':ab,ti OR
'bach floral remedy':ab,ti OR 'bach flower':ab,ti OR 'bach flowers':ab;ti

'thermal regulating system'/exp
‘crenotherapy':ab;ti

'yoga':ab,ti

‘Clinical Trial’:ab,ti OR ‘Intervention Study’:ab,ti OR ‘Systematic Review’:ab,ti OR ‘Review,
Systematic’:ab,ti OR ‘Meta-Analysis’:ab,ti
'brazil'/exp OR 'federative republic of brazil':ab,ti

(NQe Total: 275)

(NQ Total: 4)
(N¢ Total:
11.389)

(N¢ Total:
5.115)

(N¢ Total:
2.170)

(N2 Total: 423)

(N¢ Total:
55.990)

(Ne Total:
34.719)

(Ne Total:
7.742)

(N¢ Total:
5.279)

(N2 Total: 996)

(N9 Total:
4.231)
(Ne Total: 1.487)
(Ne Total:
28.898)

(N2 Total: 3.881)
(Ne Total: 5.241)
(N2 Total: 568)
(N2 Total: 6)

(N2 Total: 6)

(N2 Total: 85)
(N2 Total: 712)

(N2 Total: 467)
(Ne Total: 8.123)

(Ne Total:
643.639)
(Ne Total:



NUCLEO DE EVIDENCIAS | “0fV// Deci/scrie

#34

#35

#1

#2

#3

#4

#5

#6

#7

#8

#9

#10
#11
#12
#13
#14
#15
#16
#17
#18
#19
#20
#21
#22
#23
#24
#25
#26
#27
#28
#29
#30
#31
#32
#33

#1 OR #2 OR#3 OR #4 OR #5 OR #6 OR #7 OR #8 OR #9 OR #10 OR #11 OR #12 OR #13 OR #14 OR
#15 OR #16 OR #17 OR #18 OR #19 OR #20 OR #21 OR #22 OR #23 OR #24 OR #25 OR #26 OR #27
OR #28 OR #29 OR #30 OR #31

#32 AND #33 AND #34

BVS (LILACS)
Termos

((("Complementary Therapies") OR (apitherapy ) OR (aromatherapy ) OR ("Medicine, Ayurvedic") OR
(biodance )OR ("bioenergetics analysis") OR ("family constellation") OR ("color Therapy") OR ("circle
dance") OR (geotherapy ) OR (hypnosis ) OR (homeopathy ) OR ("Therapeutic Touch") OR
(anthroposophy ) OR ("Medicine, Chinese Traditional") OR (acupuncture ) OR ("Acupuncture
Therapy") OR (meditation) OR ("Music Therapy") OR (naturopathy ) OR ("Osteopathic Medicine") OR
("Ozone therapy") OR ("Herbal Medicine") OR (phytotherapy )
OR (chiropractic) OR (reflexotherapy ) OR (shantala ) OR ("Integrative community therapy")
OR ("Flower Essences") OR ("Social thermalism") OR (crenotherapy ) OR (yoga)) AND
(("clinical trial") OR
("Systematic Review") OR (“randomized controlled trial”)) AND ( db:("LILACS")) ) AND (brasil) AND
(brazil)

Cochrane Library

Termos

MeSH descriptor: [Complementary Therapies] this term only
MeSH descriptor: [Apitherapy] this term only
MeSH descriptor: [Aromatherapy] this term only
MeSH descriptor: [Medicine, Ayurvedic] this term only
"Bioenergetics practice" OR "Bioenergetics analysis" OR "Bioenergetic exercises"
MeSH descriptor: [Color Therapy] this term only
MeSH descriptor: [Dance Therapy] this term only
MeSH descriptor: [Hypnosis] this term only
MeSH descriptor: [Homeopathy] this term only
MeSH descriptor: [Therapeutic Touch] this term only
MeSH descriptor: [Anthroposophy] this term only
MeSH descriptor: [Medicine, Chinese Traditional] this term only
MeSH descriptor: [Acupuncture Therapy] this term only
MeSH descriptor: [Meditation] this term only
MeSH descriptor: [Music Therapy] this term only
MeSH descriptor: [Naturopathy] this term only
MeSH descriptor: [Osteopathic Medicine] this term only
MeSH descriptor: [Herbal Medicine] this term only
MeSH descriptor: [Phytotherapy] this term only
MeSH descriptor: [Reflexotherapy] this term only
MeSH descriptor: [Flower Essences] this term only
MeSH descriptor: [Balneology] this term only
MeSH descriptor: [Yoga] this term only
MeSH descriptor: [Chiropractic] this term only
"Ozone therapy"
"Integrative community therapy"
Shantala
Geotherapy
"Circle dance"
"Family constellation therapy"
Biodance
MeSH descriptor: [Brazil] this term only
(#1 OR #2 OR #3 OR #4 OR #5 OR #6 OR #7 OR #8 OR #9 OR #10 OR#11 OR #12 OR #13 OR #14 OR #15
OR #16
OR#17 OR #18 OR #19 OR #20 OR #21 OR #22 OR #23 OR #24 OR #25 OR #26 OR #27 OR #28 OR #29
OR #30
OR #31) AND #32

131.845)

(NQ Total:
204.085)

(NQ Total: 47)

Total
(NQ Total: 43)

Total
358
28
276
96

10
93
442
238
147

1,008
3,227
689
917
22

25

63
4,018
32

187
769
131
245

w = W w u o

1671
23
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APENDICE 2 - Fluxograma triagem dos estudos

4 )
Registros identificados

(n =2.583)
Iden PubMed (n =2.513)
tifica BVS (n =43)
cao Cochrane Library (n=23)

Embase (n=47)

) /

Sele
¢do Estudos incluidos pela triagem
(n =129)

Triag Reglstros duplicados
em Registros sem duplicatas triados (n=61)
(n=2.522)
—




