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B PREFACIO

A presente obra apresenta temas importantes
sobre a irrigagdo da colostomia que tem
grande impacto biopsicossocial-espiritual e na
qualidade de vida da pessoa com colostomia.

O manual de orientagdo para irrigagao da
colostomia foi desenvolvido pelo Enfermeiro
Especialista Estomaterapeuta TiSobest.

Sao 34 temas com uma sequéncia
didatica/pratica com imagens reais para a
realizagdo da aprendizagem dos procedimentos
das pessoas com colostomia, cuidadores,
familiares e profissionais de saude no
treinamento da autoirrigagao.
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MANUAL DE ORIENTAGAO PARA IRRIGAGAO DE COLOSTOMIA

INTRODUCAO

Este manual foi elaborado com o objetivo de informar e
orientar a pessoa com colostomia e os profissionais de
saude do método de irrigagdo de colostomia, técnica de
treinamento da autoirrigagdo e o0s equipamentos
especificos necessarios para a realizagdo do procedimento.

E importante que os profissionais de satde estejam bem
informados sobre o procedimento de irrigagdo de
colostomia e suas orientagdes, beneficios e técnicas
corretas de execucdo. Isso permitira que eles aceitem
opgoes de cuidados e tratamentos aos seus pacientes com
colostomia, levando em consideragao as necessidades de
cada um. Por outro lado, alguns profissionais podem ter
preocupagdes em relagio ao fornecimento de
equipamentos necessarios para a realizagdo da irrigagao,
tanto na rede publica quanto na rede particular de saude.

Objetivamos também, informar a pessoa com colostomia
sobre a autocuidado, a fim de reduzir seus medos, prevenir
complicagoes, assim facilitando sua reabilitagao.

Dessa forma, espera-se que este manual tire as duvidas e
que novos conhecimentos auxiliem na assisténcia integral
para melhoria da qualidade de vida da pessoa com
colostomia.
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PESSOAS COM ESTOMIAS

Sao diversas as razdes pelas quais as pessoas necessitam
ser submetidas a cirurgias, para constru¢dao de uma nova
saida para as fezes ou urina, através de uma abertura
(estomia) em seu abdomen. A confeccdo de uma estomia
na regido digestoria para eliminagdo de fezes sao
denominadas colostomia e ileostomia.

A pessoa com estomia tera mudangas significativas no
corpo, na mente € no seu modo de viver em sociedade.
Dessa forma, o bem estar da pessoa depende da sua
capacidade de adaptagdo nas atividades do dia a dia. A
eliminacdo das fezes ndo podera ser controlada
voluntariamente, sendo necessario o wuso de um
equipamento coletor para coleta do efluente (fezes).

A experiéncias no cuidado as pessoas com estomias,
aponta os grandes desafios para aprender a conviver com
a sua nova realidade corporal. Nesse sentido, ¢ necessario
que sejam dadas as condigdes adequadas para que essas
pessoas possam retornar as suas rotinas diarias e com
qualidade de vida satisfatéria.
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REABILITACAO DA PESSOA COM
ESTOMIA

O processo de reabilitacao desenvolvido pelo profissional
deve visar a continuidade do tratamento; desenvolver a
capacidade de aprendizado para o autocuidado; contribuir
para reinser¢do social; incentivar a ajustar-se ao novo
estilo de vida e assegurar o empenho da familia e da
comunidade no processo de reabilitagao!.

Reabilitar significa preparar as pessoas com colostomias
para lidar com todos os medos, fantasias e ansiedades,
reintegrando-os as condi¢des de vida; com apoio de
programas educacionais®.

Dentre um dos aspectos educacionais para as pessoas com
colostomias, salientamos o ensino da técnica da
autoirrigagdo intestinal, pois ela possibilita a pessoa
controlar as eliminagdes intestinais e, com 1sso, sua
reinser¢do nas atividades sociais. A autoirrigagao da
pessoa com colostomia reduz os problemas relacionados a
incontinéncia fecal, as alteragdes na regiao periestomia, a
troca constante do equipamento coletor, ao controle do
odor e aos ruidos desagradaveis, isto €, a sensagdo do
“inesperado”, minimizando, dessa forma, os traumas
psicossociais?.
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ENFERMEIRO ESTOMATERAPEUTA

O paciente com estomia recebera orientagdo do enfermeiro
estomaterapeuta, que ¢ um profissional especializado,
habilitado para fazer consultas, avaliagdes e orientagoes
sobre os cuidados gerais e prevengao e tratamento sobre
possiveis complicagdes que possam ocorrer?.

Além de realizar a orientagao da pessoa com estomia para
o autocuidado, prescricdo dos equipamentos coletores e
adjuvantes de prote¢do e seguranga, bem como o
treinamento da autoirriga¢do com vistas a melhoria da
qualidade de vida e sua reabilitagao’.

O Estomaterapeuta sera um instrumento muito
importante nesse processo de irrigacdo da colostomia, com
a finalidade de reabilitar essa pessoa com colostomia para
voltar ao seu convivio social e melhorar na sua qualidade
de vida, inserindo também a familia na participagao deste
contexto™ .

Na auséncia do enfermeiro estomaterapeuta, a assisténcia
¢ dada por um enfermeiro capacitado por um especialista
em estomaterapia.
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SERVICO DE ATENCAO A PESSOA COM
ESTOMIAS

O Sistema Unico de Satude — SUS possui um programa
para pessoas com estomias, com a finalidade de oferecer
informagdes gerais sobre a estomia, preparando a pessoa
para o procedimento cirurgico, o pds-operatorio, o
cuidado, a alimentacdo, a vida sexual, dentre outros. A
portaria do Ministério da Saude n° 400, de 16 de
novembro de 2009 estabelece o fornecimento dos
equipamentos coletores, adjuvantes de protecdo e
seguranga € outros necessarios para a sua reabilitagdo,
sendo um direito®.

Esse direito, também ¢ garantido as pessoas que possuem
Plano de Saude Privado através da Lei n° 12.738 de
30/11/2012, que determina a obrigatoriedade do
fornecimento de equipamentos coletores (bolsas) para
colostomia, ileostomia e urostomia, cateter (sonda) vesical
de demora, além de coletor de perna para urina, para uso
hospitalar, ambulatorial e domiciliar.

Ainda assim, os profissionais de satude em especial o
enfermeiro, necessita de informagdes e educacao
permanente para orientar as pessoas com estomia, no que
tange ao direito a socializagdo e aos recursos para a
melhoria na sua reabilitagdo e qualidade de vida.
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ESTOMIAS DIGESTORIA

Sao intervengdes cirurgicas realizadas, tanto no colon
(intestino grosso) como no intestino delgado e consiste na
exteriorizagdo de um segmento intestinal, através da
parede abdominal’.

Figura I - Estomias digestoria em coldn e ileo
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Fonte: www.ostomizadosecia.com
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] COLOSTOMIA

E uma intervencio cirurgica realizada no coélon (intestino
grosso) e consiste na exteriorizagdo de um segmento
intestinal, através da parede abdominal, criando uma
abertura artificial para a saida do contetudo fecal'®.

Processo cirurgico para confeccdo de uma estomia:

Figura 2 - Processo cirurgico para confec¢do de uma
estomial

Obstrucao intestinal |

0 tecido saudével do intestino
sulurado ao abdome

Fonte: www.ostomizadosecia.com. Adaptagdo do autor.
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TIPOS DE COLOSTOMIAS

Colostomia Ascendente™®:
E realizada com a parte ascendente do colon lado direito.

Colostomia Transversa® :
E localizada na parte transversa do célon.

Colostomia descendente ou sigmoide:
E realizada com a parte descendente ou sigmoide do célon
lado esquerdo.

Figura 3 - Colon ascendente, transverso e descendente

Colo transversal

Fonte: www.ostomizadosecia.com
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CONSISTENCIA DO EFLUENTE DA
COLOSTOMIA

O Estomaterapeuta, de posse do conhecimento sobre
anatomia e fisiologia intestinal, dispde de habilidades na
identificagdo do segmento intestinal externado. Essa
identificagdo também podera ser realizada avaliando-se o
tipo de efluente, ou se¢ja, as fezes excretadas pela estomia.
Assim, podemos classificar as estomias de acordo com
regido intestinal.

Figura 4 - Tipos de efluente excretados pela estomia
Fezes semipastosas

Fezes pastosas

Fezes liquido-pastosas

Colostomia
descendente
Fezes
liquido-pastosas
Fezes sélidas
Colostomia . Colostomia
ascendente \ do sigméide

lleostomia
Liquido-pastosas
com adaptagio

Fonte: www.ostomizadosecia.com

Fezes sdlidas
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A irrigagdo da colostomia é o
método usado para a regulagdo
da atividade intestinal da pessoa
com colostomia. Isso ¢
alcangado pelo uso da lavagem
intestinal realizada por meio da
estomia, com intervalos
regulares, introduzindo-se um
volume liquido planejado no
intestino grosso, estando a agua,
em temperatura corporal, para
limpar o intestino grosso, esse
procedimento  possibilita o
controle da eliminagdao de fezes
pela colostomia por um periodo
regular!!,

Figura 5 - Pessoa realizando a autoirrigagao

Fonte: Elaborado pelo autor

IRRIGACAO DA COLOSTOMIA

Assim, ao realizar a irrigagio da
colostomia de forma coordenada, a
pessoa com colostomia ira adaptar-se
da melhor forma e conhecer seu
proprio organismo, estabelecendo um
periodo de tempo a cada
procedimento de irrigacio ™.

Isso possibilitara a retirada do uso do
equipamento coletor e¢ passando a
utilizar o oclusor, garantindo uma
melhor estética, assim como, elevar a
autoestima deste paciente?2.

Figura 6 - Oclusor fixado na estomia apos
a irrigagdo

Fonte: Elaborado pelo autor
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A irrigacdo pode ser feita por
pessoas com colostomia definitiva
em cblon terminal, em cdlon
descendente ou sigmoide. Deve ser
utilizada com orientacdo médica e

treinamento realizado pelo
Enfermeiro Estomaterapeuta ou
enfermeiro capacitado pelo

estomaterapeuta 1619,

A irrigagdo da colostomia contribui
para a limpeza dos colons e
possibilita o  “controle” da
eliminagao de fezes por um periodo
regular, tratando-se de um método
mecanico que pode perfeitamente
ser realizado pela propria pessoa
desde que seja capacitada por meio
de ensino e orientagdo prévios 13.

E um método seguro e pratico,
porque ndo causa qualquer
agressdo a pessoa com colostomia
que o utiliza, além de proporcionar-
lhe melhoria na qualidade de vida
e, em consequéncia, acelera o
processo de reabilitagdo, pois
facilita a reconstrugdo mais rapida
da imagem corporal e as relagdes
interpessoais, revertendo-se em
vantagens na utilizacdo desse
procedimento7s.14.1s,

QUEM PODE FAZER IRRIGACAO?

Figura 7 - Melhora a autoimagem e a
autoestima

Fonte: http‘sl:/}www.coloplast.com.br
Além dos beneficios, a
autoirrigagdo também pode
ter um impacto positivo na
esfera psicossocial e espiritual
da pessoa. Ao adquirir
habilidade de autocuidado e
ter controle sobre sua
condigdo, a pessoa pode
experimentar um aumento na
autoestima, uma sensa¢do de
autonomia ¢ um sentimento
de retorno ao controle de sua
propria vida, favorecendo
uma  reintegra¢do  mais
tranquila na sociedade.
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MECANISMO FISIOLOGICO

A autoirrigagdo age da mesma forma que o enema,
distendendo o intestino e estimulando a peristalse e, com
1sso, o esvaziamento do conteudo fecal, gazes e odor. E
importante utilizar a técnica e os dispositivos adequados,
pois isso evita o risco de perfuragio intestinal'® .

A introdu¢do de um volume de agua no célon causa
dilatagdo do intestino grosso, o que estimula a contragdo
(peristaltismo em massa) promovendo o esvaziamento do
conteudo fecal. Com a remogao desses residuos, a producao
de gases também ¢ reduzida, pois ha diminui¢do quantitativa
da microbiota bacteriana!o.20,

Figura 8 - Estimulacdo a contracgao (peristaltismo)

S
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Fonte: www.ostomizadosecia.com

O procedimento tem a finalidade de realizar o treinamento entérico,
estabelecendo um padrao regular para os movimentos intestinais, a fim
de promover uma evacuagdo previsivel e controlada, por exemplo,
uma vez ao dia ou a cada dois dias. O objetivo principal ¢ restabelecer,
por meio do treinamento, a regularidade intestinal, ¢ dando maior
comodidade e tranquilidade as pessoas com colostomia.


http://www.ostomizadosecia.com/
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AVALIACAO DA PESSOA COM
COLOSTOMIA

Mesmo conhecendo os beneficios, da autoirrigagdo ¢
importante uma criteriosa avaliagdo do paciente, das suas
condigdes biologicas, psicologicas e socioculturais,
informando todas as duvidas que surgem, deixando que a
pessoa com colostomia decida sobre a realizagdo ou nao
da técnica®' .

O processo de avaliagao envolve parametros relacionados
as suas condigoes fisicas e emocionais. Deve ter destreza
manual e a habilidade mental para lidar com o
equipamento. A eliminagdo intestinal deve ser de fezes
formadas ou de consisténcia normal, regulares de até trés
vezes ao dia’'.

A pessoa com colostomia deve preencher alguns critérios:
ter colostomia terminal e definitiva, em colon descendente
ou sigmoide; ter destreza e habilidade fisica e mental para
realiza-lo; nao ter complicagdes na estomia como,
prolapso de alga, estenose da estomia, retragdo ou hérnia
paraestomia grande; nao ser portadora de sindrome de
coOlon irritavel, e ter boas instalagdes sanitarias na
residéncia!731:32
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APRENDIZAGEM DA PESSOA COM
COLOSTOMIA

A satisfagdo das necessidades de aprendizagem da pessoa
com colostomia é uma parte essencial da fun¢dao do
estomaterapeuta ou enfermeiro capacitado.

Cabem a esses profissionais: ter conhecimentos sobre os
processos de aprendizagem; ser capaz de identificar as
dificuldades de aprendizagem; e selecionar os métodos e as
técnicas apropriadas que facilitem esse processo.

A maneira mais apropriada para facilitar o aprendizado,
inclui a demonstragao do procedimento, a explicagao das
razOes para as suas varias etapas, a repeticio da
demonstragao e a realizacdo da técnica pela pessoa com
colostomia?! .

O estomaterapeuta ou enfermeiro capacitado pode avaliar
a eficacia da aprendizagem interrogando o paciente e
observando a forma como ele desenvolve a técnica®.
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AVALIACAO DA ESTOMIA

Observar o aspecto da estomia e na regido periestomia: a
estomia normal ¢ vermelho ou rosa vivo brilhante e
umida, a pele ao seu redor deve estar lisa, sem
vermelhidao, coceiras, feridas ou dor, é necessario
mensurar a estomia na sua largura e o seu comprimento,
ao perceber qualquer anormalidade com a estomia,
procure o ambulatério de enfermagem. E preciso ter os
cuidados necessarios para que tenha a maxima
seguranga 2232,

Critérios de Avalia¢ao da Estomia:
Tipo da estomia: Terminal, apenas uma boca.

Localizagao da estomia: Colon descendente ou sigmoide,
esquerdo.

Diametro: Deve ser igual a 20mm e inferior a 45 mm
Protrusdo: Nao deve ultrapassar 25 mm

Toque digital na estomia: Avaliar a posi¢do do segmento
de alca detectar possivel presenca de estenose.
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TEMPO PARA REALIZAR A
AUTOIRRIGACAO

O inicio da orientagao para a irrigagao:

A maioria dos pesquisadores indica um periodo inferior a
trinta dias, levando em consideragao, ocorréncia de dor e
desconforto da pessoa recém-operada?’.

Horario e Tempo

A propria pessoa deve escolher aquele que ¢ o melhor
horario que se adapta ao seu estilo de vida, sendo
importante a constancia no horario e no uso do método. O
tempo varia de 20 a 90 minutos. De acordo com a pratica
adquirida pela pessoa?*.

O método ¢ considerado seguro e eficaz desde que sejam
respeitados alguns aspectos fundamentais: a indicagdo e
avaliagdo da pessoa com colostomia, os procedimentos
técnicos basicos a realizagdo ¢ o uso do material
especifico. Portanto, se realizada corretamente, as
desvantagens sao insignificantes!1.1531.32,
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PLANO _
IRRIGACAO

DE

TREINAMENTO

DA

Plano de ensino, elaborado para preparar a pessoa com
colostomia para a autoirrigagao:

Quadro 1 — Primeiro dia

Primeiro Dia

Fase Objetivo Estratégia Recursos Avaliacao
Tempo
Levantar a Entrevistas & Formulario Verificar
Avaliagdo informagdo explicagdo Especifico de | informagdes
Diagnostica acerca da (30°) consulta de sobre a
irrigacao enfermagem, técnica
intestinal. cartazes
explicativo
Descrever,
passo a Identificar
passo, a Apresentacdo interesse
Motivacao teécnica de oral (30°) Cartazes durante a
irrigagdo explicacdo da
intestinal a técnica
pessoa com
colostomia.
Observagao

Fonte: Adaptado de SANTOS, CEZARETI, RIBEIRO (2000)
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Quadro 2 — Segundo dia

Segundo Dia
Fase Objetivo Estratégla Recursos Avaliacdo
Tempo
Irrigador completo,
cinto elastico, Verificar a
Ensinara | Demonstrar e presilhas, glicerina | aceitagio e o grau
técnica realizar a Prética liquida, suporte de entendimento
de técnica de {1 hora) para irrigador, das explicagbes
imgagao irigacao da agua moma (por meio de
colostomia tratada, luvas, perguntas)
para o cliente. placas e bolsas e
relogio.
Observagio

Fonte: Adaptado de SANTOS, CEZARETI, RIBEIRO (2000)

Quadro 3 — Terceiro dia

Terceiro Dia
Fase Objetivo Estratégla Recursos Avaliagdo
Tempo
Detectar as
Devolugdo possiveis Verificagio de

da Técnica complicagdes e/ou | Observar e | Formuldrio habilidades para
pela pessoa | dificuldades durante | registrar | especifico da | autoimigar-se,

com e apds a realizagdo | (1 hora) consulta de sem auxilio
colostomia da técnica (pelo enfermagem
cliente).
Observagio

Fonte: Adaptado de SANTOS, CEZARETI, RIBEIRO (2000)
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EQUIPAMENTOS NECESSARIOS

A introdu¢do de um volume de agua no colon para a
realizagdo da técnica de irrigagdo, requer equipamentos
especificos que sdo necessarios para realizagdo dos
procedimentos?-9:31:32;

1) Recipiente do irrigador, com a capacidade de 2000ml;
2) Termometro para verificar a temperatura da agua;

3) Uma pinga para o controle do fluxo de agua;

4) Bolsa de drenagem (manga), aberta nas duas pontas na
mais larga, adesivo ou suporte para cinto elastico;

5) Tubo de plastico, para acoplar o irrigador ao cone;

6) Suporte para pendurar o recipiente de agua;

7) Equipamento coletor ou o sistema oclusor;

8) Presilha para fechamento da manga;

9) Jarra de plastico com agua morna;

10) Material de higiene habitual;

11) Luvas para o procedimento;

12) Cone de plastico maleavel;

13) Cinto elastico e

14) Lubrificante.
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@ Recipiente do irrigador

Bolsa transparente, com capacidade de 2 litros, com
termometro acoplado. A temperatura correta da agua ¢
indicada através da leitura de uma luz verde em um dos
quadrados abaixo da bolsa coletora’.

Figura 9 - Bolsa para armazenar a 4gua morna

Fonte: Elaborado pelo autor

@ Termometro

Termometro se caso a bolsa ndo conter o medidor de
temperatura no recipiente de irrigag¢do para verificar a
temperatura da agua.

Figura 10 - TermOometro para medir a temperatura da agua

&5

— ._.u--ﬂ‘:-%:?;"l'g."

s

Fonte: http://www.medicalexpo.com

Pinga
Figura 11 - Pinga para o controle do fluxo da agua

Fonte: Elaborado pelo autor
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Bolsa de drenagem

Bolsa de drenagem (manga), aberta nas duas: pontas na
mais larga, adesivo ou suporte para cinto elastico.

Figura 12 - Manga drenadora dos residuos

S

Fonte: https://www.coloplast.com.br
@ Tubo de plastico para acoplar o irrigador ao cone

Cone para irrigagdo macio e flexivel com tubulagdo para
uso com o conjunto de irrigagao.

Figura 13 - Cone macio e flexivel com a tubulagdo

7

Fonte: https://www.coloplast.com.br

Fonte: Elaborado pelo autor
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- Equipamento coletor ou sistema oclusor

Figura 15 - O oclusor para estomia

Fonte: Elaborado pelo autor

Presilha para fechamento da manga

Figura 17 - Clamp para fechar a parte inferior da manga

Fonte: Elaborado pelo autor
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) Jarra com 4gua morna

Figura 18 - Jarra com agua na temperatura 37°C

Fonte: http://inoxstoreinox.comr

Figura 19 - Kit de higienizagdo e troca do equipamento
coletor

Fonte: Elaborado pelo autor

@ Cone de plastico maleavel

Figura 20 - Cone de plastico maleavel

Fonte: https://www.coloplast.com.br
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Cinto elastico para conectar ao suporte que ira fixar a
manga drenadora

Figura 21 - Cinto para fixa a manga drenadora

Fonte: Elaborado pelo autor
Lubrificante para lubrificar o cone

Figura 22 - Gel lubrificante

o B, 0, AR CH -

Fonte: http://r.twenga.com.br/
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TECNICA DA IRRIGACAO PASSO
PASSQ323

19.1 - 1° Passo - Infuséo:

1 - Reunir todos os materiais necessarios para a irrigagao:

Figura 23 - Kit completo de irrigagao

Fonte: https://www.coloplast.com.br
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2 - Retirar o equipamento coletor.

3 - Limpar a estomia e a regiao
periestomia.

4 - Fixar a manga drenadora no cinto
elastico.
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9 - Colocar a manga drenadora na
estomia.

6 - Abertura superior da manga para
introduzir o cone.

1- Introduzir o cone.
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8 - Encher o irrigador com agua
morna (37°C), no nivel entre 750 ml
a 1500 ml de acordo com as
orientacoes do Estomaterapeuta ou
0 enfermeiro capacitado.

9 - Retirar o ar da extensao e fechar a
valvula do controle de fluxo.

10 - Pendurar o irrigador
aproximadamente 10 a 20 cm acima
tio ombro da pessoa sentada ou em
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11 - Inserir a base inferior da manga
drenadora diretamente no vaso
sanitario.

12 - 0 profissional deve calcar luva
|ubrificar o dedo para efetuar o toque
digital na estomia.

13 - Objetivo do toque digital ¢ a
dilatacao da estomia e identificar a
direcao da alca intestinal para uma
insercao mais segura da extremidade
conica.



MANUAL DE ORIENTAGAO PARA IRRIGAGAO DE COLOSTOMIA

14 - Lubrificar a extremidade conica.

15 - Com movimentos rotatorios,
inserir a extremidade conica na
estomia.

16 - Introduzir até o nivel em que a
agua penetre no intestino sem
vazamentos.
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17 - Se ocorrer resisténcia, nao
forcar, dé inicio a infusao da agua,
0 que pode facilitar a penetracao da
extremidade conica;

18 - Se continuar a resisténcia
interromper a irrigacao;

19 - Infundir a agua em 5 a 10
minutos, em velocidade constante.

20 - Observar ocorréncias de
reacoes da pessoa como: colicas,
caimbras, sudorese, vertigens,
nauseas ou vomitos;

21 - Através das reacoes podera da
uma pausa na infusao ou encerra-
la;

22 - Atencao ao termino da infusao
da agua, pois nao pode deixar
entrar ar no colon;

23 - Remover a extremidade conica
da estomia.

24 - Fechar a parte superior da manga
com a presilha.
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25 - A drenagem deve ser efetuada
através da manga drenadora,
diretamente dentro do vaso sanitario.
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19.2 - 2° Passo - Drenagem:

1- A drenagem ocorre imediatamente
ao retirar o cone da estomia.

2 - Realizar massagens abdominais
facilitando a drenagem;

3 - 0 tempo estimado para a drenagem
¢ de 10 a 20 minutos;

4 - lavar a holsa de drenagem com
agua corrente fechar as extremidades
com clamp e desenvolver atividades
que promovam a drenagem residual do
colon.
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19.3 - 3° Passo - Drenagem residual:

1 - Nao é necessario permanecer no
banheiro no periodo da drenagem
residual, a pessoa deve fazer
atividades que favorecam a drenagem.

2 - 0 tempo estimado para a drenagem
residual é de 30 a 45 minutos.

3 - Esvaziar a manga no vaso com o
resto da drenagem residual e retira-la.
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4 - Desconectar a manga do suporte e
lava-la.

9 - Retirar o suporte da manga.

6 - Limpar regiao periestomia e a
estomia;

1 - Adaptar a dispositivo ou similar
habitual, sendo necessario higienizar
todo o aparelho de irrigacao.
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O profissional Estomaterapeuta precisa estar preparado
para habilitar a pessoa com estomia no manuseio dos
equipamentos técnicos, ja que o dominio da pratica em
lidar com os equipamentos faz com que a pessoa com
estomia tenha autonomia, liberdade e autoconfianga no seu
autocuidado.
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AVALIAR A TECNICA REALIZADA PELA
PESSOA

Seguindo as orientagdes do Estomaterapeuta na realizagdo da
técnica de irrigagdo da pessoa com colostomia, se o
treinamento foi realizado com sucesso, sempre no mesmo
horario e em dias consecutivos, conforme o plano de ensino
apresentado pelo profissional responsavel. Certificar se a
pessoa com colostomia estd apta para a autoirrigagio,
considerando-se os critérioss.31.32;

. Descreve os passos da técnica de irrigagao;

. Identifica a altura adequada da base do irrigador, tomando
como base seu préoprio ombro, estando sentada ou em pé;

. Reconhece que a agua morna ¢ a temperatura adequada,;

. Introduz o cone na estomia, apds a retirada do ar do
sistema;

. Introduz e mantém o cone na estomia, de forma adequada,
sem comprimi-la e sem deixar vazar agua;

. Infunde a agua em velocidade continua, em um tempo de 5
a 10 minutos;

. Impede a entrada de ar no intestino, ao encerrar a fase de
infusio;

. Reconhece e consegue solucionar os principais problemas
que podem ocorrer durante e apds a irrigagao;

. Descreve os cuidados de conservagdo ¢ limpeza do
equipamento para a irrigagao.




MANUAL DE ORIENTAGAO PARA IRRIGAGAO DE COLOSTOMIA

IRRIGACAO - UM METODO SEGURO

A irrigagdo da colostomia ¢ um método seguro e eficaz,
trazendo um esvaziamento total dos colons transverso e
descendente e de 35% do colon ascendente e ceco. Para a
eficacia e seguranga do procedimento deve-se respeitar as
normas técnicas e o uso de equipamento adequado'"" .

Nos ultimos anos, os resultados alcangados pelas pessoas
com colostomia com o uso da irrigagao da colostomia tém
sido responsaveis pela ampliagdo de sua utilizagao,
principalmente quanto ao impacto positivo sobre a
qualidade de vida''.

Os beneficios dessa técnica tém sido superiores ao uso dos
métodos naturais de controle da incontinéncia intestinal.
Os fatores como a melhoria dos dispositivos para
autoirrigagao ¢ os estudos que comprovam sua eficacia,
estdo estimulando as pessoas com colostomia e
profissionais a optarem por essa técnica®.
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DISPOSITIVO OCLUSOR#142:%

Esse dispositivo, diferente dos implantes que o
antecederam, ndo exige intervengdo cirurgica e representa
importante avango tecnoldgico para o cuidado das pessoas
com colostomias, pelo fato de tornar-lhes menos dificil a
convivéncia diaria com a estomia.

A preocupagdo em buscar recursos para a obtengdo da
“continéncia” da colostomia e, com isso, melhorar a
qualidade de vida da pessoa com colostomia, com vistas a
sua reabilitagdo, motivou a criagao do sistema oclusor da
colostomia.

E um dispositivo tipo tampio, descartavel, flexivel,
disponivel em uma ou duas pegas, usado para ocluir a
colostomia, possibilitando o controle da eliminagao de
fezes, gases e ruidos.

Modo de funcionamento do oclusor? :

O oclusor ja lubrificado ¢ introduzido cuidadosamente na
estomia e acoplado ao disco adesivo

Figura 24 - Introducdo do oclusor na estomia
O

| L.r D .

‘." »
2/
Fonte: https://www.coloplast.com.br
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Ao introduzir o oclusor, a pelicula hidrossoluvel se dissolve
em poucos segundos e a espuma suave se expande.

Figura 25 - Dispersao da pelicula hidrossoluvel

¥ i1 — —
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Fonte: https://www.coloplast.com.br

O oclusor expandido bloqueia a estomia de maneira eficaz, e

permite os gases passarem silenciosamente pelo filtro
incorporado que elimina tanto os odores e os ruidos.

Figura 2'61 - Expansao do oclusor
g i ;
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Fonte: https://www.coloplast.com.br
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CARACTERISTICAS DO OCLUSOR™ "

O dispositivo de uma peca consta de haste, cobertura
circular (corpo) e barreira protetora de pele, a base de
carboximetil-celulose, para ser afixado diretamente na pele
periestomia.

A haste, em forma de bastao, é confeccionada em espuma
de poliuretano expandida e afixada a cobertura circular, o
que lhe confere a forma de um cogumelo. O oclusor
apresenta haste de 35 ou 45 mm de comprimento.

A selecdo do tamanho da haste deve ser feita com base na
relacio das medidas de peso/altura, de acordo com o
fabricante.

No processo de fabricagdo, a espuma ¢ comprimida,
aproximadamente, 4 metade de seu diametro original (2,6
cm) e envolta por uma pelicula de polivinil alcodlico, que ¢
soluvel em agua.

Em 30 segundos, mais ou menos, apés a inser¢ao da haste
na estomia, essa pelicula se dissolve. Com isso, a espuma
se expande, adquirindo o diametro original e promovendo
a obliteracao da alga intestinal.
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Figura 27 — Dispositivo oclusor

Fonte: Elaborado pelo autor

Figura 28 — Outras opgdes de equipamentos apds a irrigacio

Fonte: Elaborado pelo autor
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INDICACAO DO DISPOSITIVO OCLUSOR’*

Desde que haja indicagdo médica e interesse da pessoa
com colostomia em participar do programa de
treinamento para o uso do sistema oclusor, o processo de
avaliagdo envolve parametros relacionados as suas
condigoes fisicas e emocionais.

A condigao fisica deve ser feita com base nos critérios de
inclusdao estabelecidos ¢ outros parametros importantes
para garantir o sucesso do uso.

Na avaliagdo do aspecto da condigdo emocional,
considerar-se-20 as expectativas dessa pessoa quanto ao
uso do dispositivo. Assim sendo, o processo de avaliagao
deve levar em consideragdo: a pessoa com colostornia, as
caracteristicas da estomia e do dispositivo oclusor.

Figura 29 — Oclusor fixado na estomia

Fonte: Elaborado pelo autor
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AVALIACAO PARA O USO DO OCLUSOR

25.1 Avaliacio da Pessoa com Colostomia’® !4

a) Deve ter destreza manual e a habilidade mental, para lidar
com o sistema, principalmente se for de duas pegas;

b) A eliminagao intestinal deve ser de fezes formadas ou de
consisténcia normal, com movimentos intestinais regulares de
até trés vezes ao dia;

¢) Nao deve ter peso inferior a 40 kg e altura inferior a 160
centimetros.

Atencao!!!

Os dados antropométricos sao de suma importancia, pois
oferecem subsidios para a escolha do tamanho da haste do
oclusor (comprimento em milimetros), em relagao & espessura
da camada de gordura da parede do abdome;

d) Nao pode ter complicagdes na estomia, tais como:
prolapso de alga grave, estenose, hérnia paraestomal grande;

e) Nao pode ser portadora de sindrome de colon irritavel.
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25.2 Avaliacao da Estomia

Na avaliacdo das caracteristicas da estomia deve-se
considerar 67:13;

a) Tipo e a localizagdo da estomia - a colostomia deve ser
terminal, de apenas uma boca, localizada no colon
descendente ou sigmoide, ou seja, no hemicolon esquerdo;
b) Diametro - deve ser igual a 20 ¢ inferior a 45
milimetros;

c) Protrusio ou altura - nao deve ultrapassar 25
milimetros;

d) Avaliagao digital a realizagdo do toque digital na
estomia deve ser feita para avaliar a posicdo do segmento
de alga e detectar possivel presenga de estenose.

25.3 Avaliacao do dispositivo oclusor

Durante a avaliagdo, alguns critérios devem ser
ponderados:

Escolha do dispositivo:
O oclusor apresenta haste de 35 ou 45 milimetros de
comprimento.

A selegao do tamanho da haste:
Deve ser feita com base na
relagio das medidas de peso/
altura. Se a pessoa com
colostomia tem 160 cm de altura
e pesa 60 kg, indica-se o oclusor
com haste de 45 milimetros de
comprimento32,
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25.4 Colocando o dispositivo oclusor:

1- Retirar o plastico do adesivo
oclusor.

2 - Introduzir cuidadosamente o
oclusor na estomia.
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3 - Finalizar a introducao do oclusor na
estomia.

4 - Finalizar a fixacao do adesivo do
oclusor.

5 - Oclusor fixado no ahdome.
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6 - Desprender o adesivo do oclusor.

1 - Iniciar da retirada do oclusor da
estomia.

8 - Finalizar a retirada do oclusor da
estomia.
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VANTAGEM BIOPSICOSSOCIAL -
ESPIRITUAL

Sendo a irrigagdo da colostomia um procedimento de
simples realizagao e que traz muitas vantagens as pessoas
com colostomia, os Estomaterapeutas, profissionais aptos
para realizar o procedimento, podem contribuir para a
divulgagdo da irrigagdo, orientando e estimulando as
pessoas com colostomia, sob seus cuidados, a buscarem
autorizagao e prescrigdo de seus médicos para a realizagao
do procedimento®®.

Vantagens:

1)Reduz a eliminagao de fezes, gases, odor ¢ ruidos;
2)Melhor controle voluntario e sem vazamento;
3)Melhora a autoimagem ¢ a autoestima;
4)Melhor convivio familiar e social;

5)Maior ingestao de dieta variada;

6)Regido periestomia sem lesao;

7)Maior Liberdade e confianga;

8)Aceitagao da nova condigao;

9)Sentimentos de seguranga;

10) Melhora o padrao de sono;

11) Produtividade no trabalho;

12) Melhora atividade fisica;

13) Lazer mais satisfatorio;

14) Prazer na vida sexual.



MANUAL DE ORIENTAGAO PARA IRRIGAGAO DE COLOSTOMIA

27 MATERIAL ESPECIFICO DE IRRIGACAO

Quanto aos recursos materiais disponiveis para o ensino
da técnica, as pessoas com colostomia, tem a necessidade
do acesso ao sistema completo de irrigagdo e informativos
de orientagdes para realizagao do procedimento?2s.

E relevante que o Estomaterapeuta ou enfermeiro
capacitado demonstre a técnica e praticar sdo estratégias
essenciais para a capacitagao e treinamento no ensino para
as pessoas com colostomias e posteriormente ofereca a
oportunidade para pratica-la. Portanto, destaca-se a
importancia do acesso ao material adequado para realizar
método de irrigagao.

No Brasil os produtos fornecidos para as pessoas com
estomias sao do SUS, Planos de Saude e Comeércios
especializados.

Figura 30 - Kit de irrigagdo

Figura 31 - Equipamentos usados apds a
irrigagao

Fonte: Elaborado pelo autor

Fonte: https://www.coloplast.com.br
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DEDICACAO DA PESSOA COM
COLOSTOMIA

O interesse da pessoa com colostomia e imprescindiveis ao
aprendizado de qualquer conhecimento ¢ a disposi¢ao do
individuo, a motivagao para o aprendizado e, para isso, ¢
necessario que o mesmo decida a real necessidade de
aprender sobre determinado aspecto?.

Exige muita paciéncia e motivagdo para o seu
desenvolvimento, em especial no seu treinamento inicial.

Sera necessario cerca de uma hora, todos os dias para o
treinamento do seu intestino, até que se estabeleca uma
frequéncia para suas irrigagcoes. Esse treinamento ou
adaptagdo pode durar dias ou semanas, até que os
resultados aparegam e se possa substituir o equipamento
coletor por um sistema oclusor*.

A assisténcia de enfermagem desempenha um papel
fundamental ao oferecer suporte e cuidados especializados
ao paciente com colostomia. Em vista disso,
compreendemos a importancia crucial de uma assisténcia
de enfermagem qualificada no processo da pessoa com
colostomia. O conhecimento detalhado e a orientagao
adequada podem ajudar o paciente a se adaptar melhor a
sua nova condi¢do e realizar os cuidados necessarios de
forma independente.
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EQUIPE MULTIPROFISSIONAL E A
FAMILIA

A irrigagdo da colostomia permite o esvaziamento total do
intestino, mesmo em casos de constipagao, porém € necessario
que o paciente seja orientado quanto aos padrdes
nutricionais, a fim de adequar seus habitos alimentares. Nesse
caso, o Estomaterapeuta pode informa-lo ou solicitar o
acompanhamento de um profissional especializado, visto que,
no cuidado com as pessoas com colostomia, ¢ importante a
assisténcia por uma equipe multiprofissional®'.

A autoirriga¢ao intestinal possibilitou a aprendizagem das
pessoas com colostomia para realizarem a técnica, permitindo
a reducdo dos problemas fisicos, sociais € emocionais na
melhora da qualidade de vida satisfatoria da pessoa com
colostomia. As desvantagens da técnica ndo sao maiores do
que os incomodos e as consequéncias de uma colostomia na
vida de uma pessoaz..

Um dos aspectos relevantes quanto ao ensino da técnica ¢ a
participa¢do dos familiares, principalmente quando o
paciente ndo se sente totalmente seguro para realiza-la, sem
acompanhamento, ou quando as pessoas com colostomia tém
alguma deficiéncia. O apoio da familia serve de incentivo
para a redugao da inseguranga ¢ da ansiedade?!.

No processo de reabilitagdo, o ensino do paciente ¢ um
aspecto essencial da assisténcia de enfermagem a ele. Deve-se
ensinar as pessoas a viver de modo mais saudavel do
individuo. O ensino a essas pessoas esta relacionado com o
proporcionar informag¢des em relacio aos cuidados nos
aspectos fisico, psicologico e social, nao so6 durante a
internagdo, como também apos a alta hospitalar?!.

O individuo precisa aprender uma nova forma de viver e lidar
com a sua condi¢ao de pessoa com colostomiaz,
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BANHEIRO ADAPTADO A PESSOA COM
ESTOMIA

Para facilitar e auxiliar a
reabilitagdo da pessoa com estomia
sao oferecidos diversos produtos,
equipamentos coletores,
adjuvantes de protecdo e seguranga Figura 32 - Ambiéncia para

e uma equipe multiprofissional que higienizagdo do equipamento coletor
possibilitam maior conforto e i
assisténcia especializada e melhor
qualidade de vida as pessoas com
estomias.

Sobre a higienizagdo do
equipamento  coletor e  as
dificuldades aos locais apropriados
para a realizagdo desse
procedimento a adaptagdo de um
banheiro para a realidade das
pessoas com  estomias  que
necessitam dispor de infraestrutura
e ambiéncia favoraveis para suas
atividades cotidianas.

Contribuira ainda mais na
qualidade de vida das pessoas com
estomias, divulgar e mostrar aos Fonte: Elaborado pelo autor
gestores de saude a importancia e a

necessidade da implantagdo de

banheiros adaptados ¢ promover

uma assisténcia humanizada e uma

visao holistica para as pessoas com

estomias?’.
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RESOLUTIVIDADE

O atendimento a pessoa com estomia
ndo consiste s6 no ensino sobre os
cuidados de higiene, troca dos
equipamentos coletores e uso dos
adjuvantes de protecdo e seguranga.

Faz-se necessdria uma assisténcia
voltada para uma abordagem
holistica.

O método de irrigagdo precisa de
maior divulgagio para ter sua
utilizagdo mais ampliada, percebe-se
que os fatores que limitam a sua
utilizagio estdo relacionados ao pouco
conhecimento relativo ao método
tanto por parte dos médicos como dos
enfermeiros ¢ o ndo fornecimento do

equipamento especifico pela rede
publica e particular para a sua
realizagdo.

Entretanto, na Portaria/MS. 400, de
16/11/09, atengdo a pessoa com
estomia e a Lei 12.738 de 30/11/12,
planos de saude privado, ndo sdo
incluidos os equipamentos especificos
para a realizagio da irrigagio da
colostomia. Tanto por parte dos
médicos como dos Enfermeiros
Estomaterapeuta ou  Enfermeiros
capacitado pelo Estomaterapeuta
pode ser prescrita pelo profissional
através da avaliagdo técnica e a
necessidade do paciente em realizar o
método de irrigacio.

O enfermeiro estomaterapeuta ou
enfermeiro capacitado, tem o
conhecimento cientifico e técnico
para conduzir a avaliagdo e a
assisténcia adequada ao paciente
para que tenha uma qualidade de
vida  independente de  suas
caracteristicas pessoais.

Figura 33 -Simbolo da Pessoa com
Estomia

Fonte:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_
03/_Ato2011-
2014/2014/Lei/L13031




LEGISLACOES

.
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PORTARIA N° 400, DE 16 DE NOVEMBRO
DE 2009°

Na Atengdo Basica serdo realizadas a¢des de orientagdo para o
autocuidado e prevengdo de complicagdes nas estomias. Esta
portaria garante ampla assisténcia na rede basica de saude aos
servigos de alta complexidade, garantindo atencdo integral a
pessoa com estomias, entre tantas que sdao estabelecidas por lei
federal.

As Secretarias de Saude dos Estados, Distrito Federal e
Municipios em gestdo plena e que aderiram ao Pacto pela
Saude, adotem as providéncias necessarias a organizagdo da
Atengdo a Saude das Pessoas com Estomias, devendo para
tanto:

I - Orientar quanto ao cadastro de pessoas com estomia;

IT - Organizar ¢ promover as agdes na atengao basica;

IIT - Estabelecer fluxos e mecanismos de referéncia e
contrarreferéncia para a assisténcia as pessoas com estomias na
atencdo basica, média complexidade e alta complexidade,
inclusive para cirurgia de reversao de estomias nas unidades
hospitalares;

IV - Zelar pela adequada utilizagdo das indicagdes clinicas de
equipamentos coletores e adjuvantes de protecdo e seguranga
para pessoas com estomias;

V - Efetuar o acompanhamento, controle e avaliagio que
permitam garantir o adequado desenvolvimento das atividades
previstas para a assisténcia as pessoas com estomias;

VI - Promover a educagio permanente de profissionais na
atengdo basica, média ¢ alta complexidade para a adequada
atengdo as pessoas com estomias.
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LEI N° 12.738, DE 30 DE NOVEMBRO DE
2012°

Altera a Lei no 9.656, de 3 de junho de 1998, para tornar
obrigatorio o fornecimento de bolsas de colostomia, ileostomia
e urostomia, de coletor de urina e de sonda vesical pelos planos
privados de assisténcia a saude.

A PRESIDENTA DA REPUBLICA Fago saber que o
Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1o A Lei no 9.656, de 3 de junho de 1998, passa a vigorar
acrescida do seguinte art. 10-B:

“Art. 10-B. Cabe as operadoras dos produtos de que tratam o
inciso I e o § 1o do art. lo, por meio de rede propria,
credenciada, contratada ou referenciada, ou mediante
reembolso, fornece bolsas de colostomia, ileostomia e
urostomia, sonda vesical de demora e coletor de urina com
conector, para uso hospitalar, ambulatorial ou domiciliar,
vedada a limitagao de prazo, valor maximo e quantidade.”

Art. 20 Esta Lei entra em vigor apos decorridos 180 (cento ¢
oitenta) dias de sua publicacao oficial.

Brasilia, 30 de novembro de 2012; 1910 da Independéncia e
1240 da Republica.

DILMA ROUSSEFF
Alexandre Rocha Santos Padilha


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2012.738-2012?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2012.738-2012?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9656.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9656.htm#art10b
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ESTOMIZADOS?

Esta Declaragio dos Direitos dos
Ostomizados apresenta as
necessidades especiais desse grupo
especifico e os cuidados que eles
requerem. Eles precisam receber as
informagdes e cuidados que os
capacitem a viver uma vida auténoma
e independente e participar de todos
0s processos decisorios.

E o objetivo declarado da Associagdo
Internacional de estomizados que essa
Declaragio de Direitos seja
reconhecida em todos os paises do
mundo.

A pessoa com Estomia deve:

1. Receber aconselhamento pré-
operatorio para assegurar que ele
tenha pleno conhecimento dos
beneficios da cirurgia e dos fatos
essenciais sobre viver com estomia.

2. Ter um estoma bem feito e bem
localizado, com consideragao integral
e adequada ao conforto do paciente.

3. Receber apoio médico, profissional
experiente, cuidados de enfermagem
especializada em estomas nos periodos
Pré/Pés operatério, tanto no hospital
como na sua comunidade.

4. Receber apoio e informagao para o
beneficio da familia, cuidadores e
amigos, a fim de aumentar o
entendimento sobre as condi¢des e
adaptagdes que sdo necessarias para se
alcangar um padrio de vida
satisfatorio com uma estomia.

DECLARACAO DOS

DIREITOS DOS

5. Receber informagdes completas e
imparciais sobre todos os fornecimentos e
produtos relevantes disponiveis em seu pais.
6. Ter acesso irrestrito a variedade de
produtos acessiveis para estomia.

7. Receber informagdes sobre sua
Associagdo Nacional de Pessoas com
Estomias e os servigos € apoio que podem
ser oferecidos.

8. Estar protegido de toda e qualquer forma
de discriminaco.

9. Estar seguro de que toda informagio
pessoal relacionada a sua cirurgia de
ostomia serd tratada com discrigio e
confidencialidade para manter sua
privacidade; e que nenhuma informagio
sobre sua condigdo clinica sera divulgada
por qualquer pessoa que a possua, para
entidades envolvidas com a fabricacio,
comércio ou distribuigio de materiais
relacionados a estomia; nem podera ser
divulgada para qualquer pessoa que se
beneficiara, direta ou indiretamente, por
causa de sua relagdo com o mercado de
produtos de estomia, sem o consentimento
expresso da pessoa com estomia.

Emitido pelo Comité de Coordenagéo da
TIOA em junho de 1993

Revisado em junho de 1997 e revisado pelo
Conselho Mundial em 2004 e 2007.
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Espera-se que o conhecimento desse Manual sirva de
estimulo para os Especialista Estomaterapeuta para
realizarem capacitagoes aos enfermeiros e
preferencialmente sobre o treinamento das pessoas com
colostomias, a fim de padronizar os aspectos técnicos, ndo
s6 os destacados neste manual, mas também outros aqui
ndo explorados, tendo como pano de fundo a assisténcia
especializada, sistematizada e humanizada as pessoas com
estomias.
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