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RESUMO

Individuos transgéneros (ou trans) apresentam diferenca entre a sua identidade de género e o sexo que |he foi atribuido ao nascimento, o
que provoca sofrimento grave, nomeado como disforia de género, estado que apresenta melhora apés a transicdo para o género autorre-
conhecido. Pessoas transgéneras apresentam os piores marcadores de satiide mental entre os LGBTQIA+. O objetivo deste texto é levantar
aspectos psicossociais e sexuais de individuos transgéneros e trazer algumas recomendagdes para profissionais de satde. Os tratamentos
disponibilizados para essa populagdo sdo os de afirmagdo de género (supressdo da puberdade, tratamento hormonal cruzado, cirurgia
reconstrutiva toracica e cirurgias genitais afirmativas de género). Muitas vezes, as alteragdes corporais conseguem diminuir os sintomas de
disforia, melhorando a qualidade de vida. Porém, para muitos deles, apenas a mudanga do papel social de género é suficiente. As disfun-
¢Bes sexuais mais frequentes experimentadas por mulheres e homens trans séo dificuldades para iniciar e buscar contato sexual (mulheres,
26%, homens, 32%) e para atingir o orgasmo (29% e 15%). A atengdo a salde transgénera deve conter cuidados inter e multidisciplinares
holisticos, envolvendo endocrinologia, cirurgia, voz e comunicagéo, atengdo primaria, salide reprodutiva, salide sexual e mental para acom-
panhar intervengdes de afirmacdo de género, bem como prevencdo, cuidado e gerenciamento de doengas cronicas. Individuos transgéne-
ros enfrentam, além de todas as questdes que afligem a sociedade contemporénea, a invisibilidade reforgada principalmente pela falta de
conhecimento e pelos preconceitos. Faz-se necessario um atendimento que seja acolhedor, educativo, ndo preconceituoso e que respeite
a individualidade daqueles que carregam em suas histérias sofrimento e violéncia.
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INTRODUCAO

A sexualidade é influenciada por fatores bioldgicos, psico-
légicos, sociais, economicos, politicos, culturais, legais, espiri-
tuais, religiosos e histéricos.!

Hé mais de cinco mil anos, variagdes de género tém sido
relatadas. Em relatos de imigrantes europeus dos séculos XV
e XVI, tribos indigenas apresentavam individuos pertencen-
tes a pelo menos trés géneros.” O primeiro governador colo-
nial de Nova York chegou ao Novo Mundo vestido como mu-
lher e assim trabalhava no seu escritdrio.®

A transgeneridade aparece de diversas formas no decor-
rer da histéria, descrita por muitas sociedades e culturas,
no entanto, esse tema segue cercado de preconceito e de-
sinformacdo. Somente em 2013, no Manual de Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais - 5 edi¢ido (DSM-5),* a
transexualidade deixou de ser considerada doenca, permane-
cendo em sua descricéo a possibilidade de ser acompanhada
de intenso sofrimento, relacionado a ndo identificagdo com o
género designado ao nascimento.’

O termo transgénero (ou trans) aplica-se a individuos que
apresentam incompatibilidade entre identidade de género e
sexo atribuido ao nascimento, sendo cisgéneros todos os indi-
viduos que néo se identificam como trans.® Individuos trans-
géneros possuem os piores marcadores de saide mental entre
os LGBTQIA+, por serem mais estigmatizados, marginaliza-
dos e pouco compreendidos. Apresentam indices inferiores
de qualidade de vida, em comparacdo com a populacdo em
geral. Algumas evidéncias sugerem melhora apds o tratamen-
to, pois pode ocorrer a redugdo da disforia e dos problemas
mentais, como autoleséo e depresséo, por exemplo.®

Essa populacdo constrdi uma identidade que difere da-
quela definida ao nascimento e reivindica mudanga na ex-
presséo de género. Abarca uma diversidade de pessoas, como
um guarda-chuva, com histérias, fendtipos e autorreconheci-
mento, geralmente bem diferentes.’

O objetivo deste texto é levantar aspectos psicossociais
e sexuais de individuos transgéneros e trazer algumas reco-
mendagdes para os profissionais de saide que trabalham
com essa populagéo.

TERMINOLOGIA

Essa incongruéncia entre identidade de género e sexo
atribuido no nascimento provoca sofrimento grave, no-
meado de disforia de género, o que tende a melhorar apés
a transicédo para o género desejado.” Porém, nem todo trans
apresenta disforia de género, a transgeneridade refere-se
aos individuos com uma identidade de género diferente
da designada ao nascimento, enquanto disforia de género
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refere-se ao sofrimento e nos prejuizos decorrentes da nédo
conformidade de género.*

Estudos de neuroimagem, genéticos e hormonais em indi-
viduos intersexuais demonstram uma contribuicdo bioldgica
para o desenvolvimento da identidade de género para alguns
daqueles cuja identidade de género nédo corresponde ao sexo
atribuido no nascimento. Como as familias costumam ter
davidas sobre esse assunto, é importante observar que néo
é possivel distinguir entre aqueles para quem a identidade de
género pode parecer estdvel desde o nascimento e aqueles
para quem o desenvolvimento da identidade de género pare-
ce ser um processo de desenvolvimento.

Uma vez que é dificil delinear definitivamente a contribui-
¢éo de varios fatores que contribuem para o desenvolvimento
da identidade de género, uma abordagem clinica abrangente
¢é importante e necessdria.?

Muitas questdes permanecem desconhecidas, inclusive
para profissionais de satide, como por exemplo: “transexual”
ou “travesti”? “Drag queens” sdo trans? Os néo bindrios in-
cluem-se como trans? O homem trans se relaciona com mu-
lher? A mulher trans se relaciona com homens cis ou trans?

A populagio transgénera inclui os ndo binarios, mulheres
trans, homens trans, travestis, drag queens e outros, visto
que constroem uma identidade que difere daquela definida
ao nascimento.

Os individuos nédo bindrios ndo se identificam no bind-
mio homem-mulher, ndo sdo homens e nem mulheres, mas
parte de um continuo entre os dois géneros. Individuos néo
bindrios sdo na maioria jovens. Uma grande proporgéo de jo-
vens de minorias sexuais e de género néo se identificam com
rétulos de identidade sexual tradicionais (por exemplo, gay,
bissexual), mas em vez disso, descrevem suas identidades
sexuais usando rétulos emergentes (por exemplo, pansexual,
néo-bindrio, assexual).’

ASPECTOS PSICOSSOCIAIS DO
INDIVIDUO TRANSGENERO

A transgeneridade é uma questdo de identidade, nédo se
referindo, portanto, a ocorréncia de modifica¢des fisicas e &
expressdo de género. O fato de nédo desejar transformacoes
corporais, ndo torna o individuo menos trans, pois a transi-
¢éo de género objetiva oferecer maior conforto, otimizando
a saude fisica e mental geral, sendo uma escolha tinica e pes-
soal a modalidade de tratamento buscada.

Os tratamentos disponibilizados para essa populacgéo sdo
os de afirmacgio de género (supresséo da puberdade, trata-
mento hormonal cruzado, cirurgia reconstrutiva toracica e
cirurgias genitais afirmativas de género). Proporcionam mu-
dangas corporais que alteram o papel de género e sua
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expressédo, decorrentes do desenvolvimento de caracteristi-
cas sexuais secunddrias do género desejado, permitindo que
o corpo se torne mais identificado com a identidade de géne-
ro buscada pelo individuo.®

Muitas vezes, essas alteragcdes conseguem diminuir a dis-
foria de género, melhorando a qualidade de vida. Porém, é
importante ressaltar que as necessidades de cada individuo
precisam ser consideradas, porque, para muitos deles, apenas
a mudanca do papel social de género é suficiente para a me-
lhoria da disforia de género.®

A transicdo social refere-se a mudanca na forma de se
apresentar socialmente em relacéo ao género e pode incluir
mudanca do nome, das roupas, da aparéncia fisica, contudo,
ainda sem a utilizagdo de hormonios nem procedimentos ci-
rurgicos. Nessa mudanga, os homens trans podem fazer uso
de dispositivos como os packers (préteses penianas méveis
que podem ou néo ter uma aparéncia préxima a de um penis
e de testiculos), binders (faixas eldsticas que quando amar-
radas em torno do térax, deixam as mamas menos visiveis)
ou até meias para desempenharem o papel de género mas-
culino com mais conforto. As mulheres trans, muitas vezes,
ocultam o pénis e os testiculos (ato chamado de aquendar)
e fazem aplicacéo do silicone liquido industrial (SLI), devido
ao facil acesso e baixo custo, apesar de inadequado e do risco
a saude.’

O profissional de satide deve orientar sobre os riscos do
uso desses acessoérios, acolhendo e informando de forma
individualizada, sempre com foco na saide e no bem-estar
do individuo.

A SEXUALIDADE DO
INDIVIDUO TRANSGENERO

A saide sexual tem impacto profundo no bem-estar fisico
e psicoldgico, independentemente do sexo, género ou orien-
tacéo sexual. Porém, hd poucos estudos focados na satisfagéo
sexual e formas mais amplas do prazer sexual em individuos
transgéneros, a maioria deles descreve exclusivamente fun-
cionamento sexual.""'> O desconforto com a autoimagem cor-
poral pode gerar muita angtistia e ansiedade, tornando a vida
sexual sauddvel um enorme desafio para essa populagéo.'>™

Um estudo sobre prevaléncia de dificuldades sexuais entre
pessoas trans sexualmente ativas, apontou que pelo menos
uma disfunc¢éo sexual atinge 69% das mulheres trans." As dis-
fungoes sexuais mais frequentes experimentadas por mulhe-
res e homens trans foram dificuldades para iniciar e buscar
contato sexual (mulheres, 26%, homens, 32%) e para atingir o
orgasmo (29% e 15%)."*

Mulheres trans que se submeteram a cirurgia genital rela-
taram maior satisfacdo com a vida sexual, menor frequéncia

de desejo sexual hipoativo, aversdo sexual e dificuldade de
excitacdo, quando comparadas com as trans que fizeram
hormonizagdo sem procedimentos cirtirgicos genitais.”
Ja os homens trans relataram aumento da intensidade e fre-
queéncia do desejo, além de excitacdo e necessidade de prati-
ca sexual, o que pode estar relacionado com o aporte da tes-
tosterona e a supressdo dos niveis de hormdnio luteinizante
(LH). Nota-se, dessa forma, que a satisfagdo do transgénero
com o proprio corpo esta ligada a melhora na qualidade de
vida sexual.®®

RECOMENDACOES AOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE

Os padrbdes de cuidados para a satide de individuos trans-
géneros e com diversidade de género reconhece que saude
néo depende apenas de atendimento clinico de alta qualida-
de, mas também de apoio social e politico que garantam to-
lerancia social, igualdade e plenos direitos de cidadania para
essa populacgdo. Frente ao crescente numero de individuos
transgéneros que procuram por suporte e tratamento, vale
ressaltar a importéancia de oferecer atendimento que defen-
da a melhoria do acesso a cuidados de afirmacéo de género
seguros, respeitando a autonomia de cada um deles. O aten-
dimento deve ter o cuidado de ndo repetir a transfobia, estig-
matizacéo e ignorancia.’

Em muitas institui¢des de satide, ndo existe a opg¢do de
nome social nos prontudrios eletroénicos e sistema de infor-
magcdo. O cuidado em saude é limitado e incompleto, resul-
tando em episddios de discriminagéo, o que afeta a qualida-
de da atencéo, pela dificuldade de acesso, piora da acurécia
diagndstica e da adesdo terapéutica.

A falta de profissionais de satide experientes e preparados
para atender a populagdo transgénera, somada as experién-
cias anteriores estigmatizantes de cuidados de satde, faz com
que muitos trans recorram a terapia hormonal néo prescrita.
Isso representa um alto risco a satide, apesar de muitas vezes
ser o Unico meio de adquirir medicamentos necessarios sem
nova exposi¢do a vivéncia transfébica.

A atencdo a saide transgénera deve abarcar cuidados
inter e multidisciplinares holisticos envolvendo endocri-
nologia, cirurgia, voz e comunicagdo, atengdo primadria,
saide reprodutiva, satide sexual e disciplinas de satde
mental para acompanhar intervengdes de afirmacéo de
género, bem como prevencdo, cuidado e gerenciamento de
doencas crbnicas."

A diretriz que preconiza padrdes de cuidados para a saude
de individuos transgéneros e com diversidade de género, em
sua ultima versdo, traz as seguintes recomendagoes aos pro-
fissionais de satide que atendem essa populagédo:®
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Adquirir o conhecimento e as habilidades necessérias
para abordar questdes de satide sexual (relevantes para a
prestagéo de cuidados);

Discutir o impacto dos tratamentos de afirmagdo de géne-
ro na fungéo sexual, no prazer e na satisfagéo;

Oferecer a possibilidade de incluir parceira/o(s) nos cuida-
dos relacionados a sexualidade, se for o caso;

Aconselhar sobre o impacto potencial do estigma e do
trauma no comportamento sexual de risco, na evitacdo
sexual e no funcionamento sexual;

Oferecer cuidados que possam impactar a satide sexual e
fornecer informagdes, perguntar sobre as expectativas do
individuo transgénero e diverso e avaliar seu nivel de com-
preensdo sobre possiveis mudancas;

Aconselhar adolescentes e adultos sobre a prevencio de
infecgOes sexualmente transmissiveis;

Seguir as diretrizes locais e da Organizacdo Mundial da
Saude para triagem, prevencéo e tratamento do virus da

imunodeficiéncia humana/infec¢des sexualmente trans-
missiveis (HIV/DST);

« Abordar as preocupacoes sobre possiveis interacdes entre

medicamentos antirretrovirais e hormoénios.’
CONCLUSAO

Individuos transgéneros enfrentam, além de todas as

questdes humanas que afligem a sociedade contemporanea,
a invisibilidade, refor¢ada principalmente pela falta de co-

nhecimento e preconceitos. E de grande importancia que o
atendimento seja acolhedor, educativo, ndo preconceituoso e
que respeite a individualidade de individuos que ja carregam
em suas historias sofrimento e violéncia.

A preparagdo de profissionais de sauide torna-se uma ur-

géncia crescente, devido ao aumento exponencial dessa po-

pulagdo, em decorréncia da maior aceitagdo social e acesso
a informacoes.

REFERENCIAS

Organizagdo Mundial de Saude. Sexual Health. 2006. Disponivel
em: https://who.int/health-topics/sexual-health#tab=tab_2.
Acessado em 2023 (26 de maio).

Lang S. Native American men-women, lesbians, two-spirits:
Contemporary and historical perspectives. J Lesbian Stud.
2016;20(3-4):299-323. PMID: 27254758; https://doi.org/10.1080
/10894160.2016.1148966.

Bonomi PU. Lord Cornbury Redressed: The Governor and the
problem Portrait. William and Mary Quarterly. 1994;51(1):106-18.
https://doi.org/10.2307/2947007.

American Psychiatric Association (APA). Manual diagnéstico e
estatistico de transtornos mentais (DSM-5). 5% ed. Porto Alegre:
Artmed; 2013.

Coleman E, Radix AE, Bouman WP, et al. Standards of Care for
the Health of Transgender and Gender Diverse People, Version
8. Int J Transgend Health. 2022;23(Supp! 1):51-259. PMID:
36238954; https://doi.org/10.1080/26895269.2022.2100644.
Nobili A, Glazebrook C, Arcelus J. Quality of life of treatment-
seeking transgender adults: A systematic review and meta-
analysis. Rev Endocr Metab Disord. 2018;19(3):199-220. PMID:
30121881; https://doi.org/10.1007/s11154-018-9459-y.

Ciasca VS, Hercowitz A, Lopes Junior A. Definicdes da
sexualidade humana. In: Ciasca VS, Hercowitz A, Lopes
Junior A, editores. Salde LBBTQIA+ — Praticas de cuidado
transdisciplinar. Santana de Parnaiba: Manole; 2022.

Steensma TD, Kreukels BPC, Vries ALC, Cohen-Kettenis PT. Gender
identity development in adolescence. Horm Behav. 2013;64(2):288-
97. PMID: 23998673; https://doi.org/10.1016/j.yhbeh.2013.02.020.
Watson RJ, Wheldon CW, Puhl RM. Evidence of diverse
identities in a large national sample of sexual and gender

Diagn Tratamento. 2023;28(3):117-20.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

minority adolescents. J Res Adolesc. 2020;30(suppl 2):431-42.
PMID: 30758906; https://doi.org/10.1111/jora.12488.

Pinto TP, Teixeira FDB, Barros CRDS, et al. Silicone liquido
industrial para transformar o corpo: prevaléncia e fatores
associados ao seu uso entre travestis e mulheres transexuais
em S&o Paulo, Brasil. Cad Saude Publica. 2017;33(7):e00113316.
https://doi.org/10.1590/0102-311x00113316.

Kennis M, Duecker F, T'Sjoen G, Sack AT, Dewitte M. Sexual
self-concept discrepancies mediate the relation between
gender dysphoria sexual esteem and sexual attitudes in binary
transgender individuals. J Sex Res. 2022;59(4):524-36. PMID:
34279141; https://doi.org/10.1080/00224499.2021.1951643.
Gieles NC, van de Grift TC, Elaut E, et al. Pleasure please! Sexual
pleasure and influencing factors in transgender persons: An
ENIGI follow-up study. Int J Transgend Health. 2022;24(2):212-
24. PMID: 37114112; https://doi.org/10.1080/26895269.2022.20
28693.

Kerckhof ME, Kreukels BPC, Nieder TO, et al. Prevalence of
sexual dysfunctions in transgender persons: results from the
ENIGI follow-up study. J Sex Med. 2019;16(12):2018-29. PMID:
31668732; https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2019.09.003.

Nikkelen SWC, Kreukels BPC. Sexual experiences in transgender
people: the role of desire for gender-confirming interventions,
psychological well -being, and body satisfaction. J Sex Marital
Ther. 2018;44(4):370-81. PMID: 29144853; https://doi.org/10.108
0/0092623x.2017.1405303.

Wierckx K, Elaut E, Van Hoorde B, et al. Sexual desire in trans
persons: associations with sex reassignment treatment. J Sex
Med. 2014;11(1):107-18. PMID: 24165564; https://doi.org/10.1111/
jsm.12365.


https://who.int/health-topics/sexual-health#tab=tab_2
https://doi.org/10.1080/10894160.2016.1148966
https://doi.org/10.1080/10894160.2016.1148966
https://doi.org/10.2307/2947007
https://doi.org/10.1080/26895269.2022.2100644
https://doi.org/10.1007/s11154-018-9459-y
https://doi.org/10.1016/j.yhbeh.2013.02.020
https://doi.org/10.1111/jora.12488
https://doi.org/10.1590/0102-311x00113316
https://doi.org/10.1080/00224499.2021.1951643
https://doi.org/10.1080/26895269.2022.2028693
https://doi.org/10.1080/26895269.2022.2028693
https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2019.09.003
https://doi.org/10.1080/0092623x.2017.1405303
https://doi.org/10.1080/0092623x.2017.1405303
https://doi.org/10.1111/jsm.12365
https://doi.org/10.1111/jsm.12365

