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INTRODUCAO

Aprimorar a Carteira de Servicos para a Atencao Primaria a Saude (APS) no contexto
do controle do sobrepeso e obesidade € uma tarefa de fundamental relevancia para
a qualidade do atendimento a saude. A crescente prevaléncia dessas condi¢cdes de
salde ao redor do mundo tem gerado uma demanda cada vez maior por interven-
¢cOes eficazes e abrangentes (BRASIL, 2010). Nesse contexto, uma carta de servicos
robusta e bem delineada desempenha um papel critico, pois serve como um guia
essencial para os profissionais de salde e gestores, promovendo a padronizagao das
praticas clinicas e aprimorando a coordenacdo do cuidado (BRASIL, 2019).

Frente ao exposto, este documento sugere recomendacdes para o aprimoramento
dos servicos da APS ofertados pelos municipios de Mato Grosso do Sul, em 2023. Para
este fim, sdo apresentados graficos com o quantitativo e percentual de servicos e/ou
ofertas presentes ou ndo, e que foram registrados por representantes dos municipios
do estado. Foram considerados servicos e acdes conforme ciclos de vida (criangas,
adolescentes, adultos e idosos), procedimentos da APS, atenc¢ao a saude bucal e in-
fraestrutura.

Destacamos que as recomendacdes presentes neste documento, séo um dos meios
para investir na melhoria da carteira de servigcos, sendo a mesma uma estratégia inte-
ligente que pode resultar em beneficios tanto para os usuarios quanto para a eficacia
e sustentabilidade do sistema de saude como um todo.
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MUNICIPIO: AGUA CLARA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das a¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Agua Clara, 2023.

Numero de ac¢des ou ofertas

W Presente

m Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 63% de acdes e ofertas
para criancgas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantacoes:

- Ofertar servico de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Ofertar acdes de prevencao, identificacdo, tra-

tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentacdo na crianca adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a identificagcdo e cuidado em casos de

problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Agua Clara, 2023.

Numero de agdes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 53% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Ofertar agdes de Promogao a Saude para povos
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos
de vida saudaveis: como alimentagao adequada
e saudavel.

- Ofertar agdes de estimulo a adoc¢ao de habitos

de vida saudaveis: como as praticas corporais e
atividades fisicas.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do idoso (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar acdes/atividades de educacdo em saude

para 0os usudrios com sobrepeso ou obesidade.

- Ofertar o servico de assisténcia ao pré-natal

da gestante e do parceiro, com utilizacao da
Caderneta da Gestante com direcionamento
mais humanizado e menos preconceituoso (em
casos de pacientes com sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atengdo, bem como os
servicos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).



10

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Agua Clara, 2023.

Numero de procedimentos

m Presente

B Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 71% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

- Ofertar dispensacao de suplementacgdo nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds bariatrica.

- Ofertar de servigos de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) (com énfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade)

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma acgao especificas
no ambito da saude bucal. Recomenda-se a inclu-
sao:

- Ofertar o diagndstico de DistUrbio de Articulagdo
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade
(com énfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade).

- Utilizar de ferramentas de abordagem e orienta-

¢do comunitaria (com énfase no tratamento do
sobrepeso e obesidade).

- Ofertar plano de cuidado mutiprofissional para

0s pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios

com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia

bariatrica, mantendo registro de niumero de pes-
soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
APS.

- Ofertar outras ag¢des para o enfrentamento ao

sobrepeso e obesidade.

INFRAESTRUTURA

- Nao ha recomendacdo sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: ALCINOPOLIS

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das a¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Alcinépolis, 2023.

Numero de agbes ou ofertas

H Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 38% de agdes e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantacgdes:

- Ofertar servico de busca ativa com foco tematico
de sobrepeso e obesidade criancga, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENGAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das acdes e ofertas (adultos e
idosos), Alcinépolis, 2023.

Numero de acdes ou ofertas

B Presente

m Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 35% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.

- Ofertar agcdes de Promogdo a Saude para povos
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos
de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento
ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizacao de escore para estratificagao de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

n
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Alcinépolis, 2023.

Numero de procedimentos

® Presente

1 Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 86% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

- Ofertar dispensacao de suplementacdo nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds bariatrica

- Ofertar servicos de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs).

ATENGAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

N&o houve reconhecimento de ag¢des especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagdo
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagdo

comunitaria (com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade).

- Ofertar de plano de cuidado multidisciplinar

para os pacientes com sobrepeso e obesidade

- Seguirasrecomendagdes do Ministério da Saude

sobre encaminhamento da cirurgia bariatrica.

- Agendar consultas para usuarios com sobrepeso

e obesidade.

- Registrar os usuarios com sobrepeso e obesida-

de

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios

com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar outras ofertas de promoc¢do da saude

para controle da obesidade.

INFRAESTRUTURA

- N&o ha recomendagao sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: AMAMBAI

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicao das ag¢des e ofertas (crianga e
adolescente), Amambai, 2023.

Numero de ac¢des ou ofertas

M Presente

mAusente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 38% de acdes e ofertas
para crianga e adolescente, sugere-se as seguintes
implantagdes:

- Ofertar servico de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da criancga (focado
no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENGCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das agdes e ofertas (adultos e
idosos), Amambai, 2023.

Numero de ag¢oes ou ofertas

M Presente

m Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 47% de acdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantacgdes:

- Ofertar agdes de Promogdo a Saude para povos
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar acgdes de estimulo a adogao de habitos
de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do idoso (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar ages de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar agOes e servigos de prevencao, identifica-

¢ado e acompanhamento de usuarios com sobre-
peso e obesidade, comm demanda espontanea?

- Rastrear e identificar de Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizagao de escore para estratificagdo de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atengdo, bem como os
servicos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

13



PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS, - Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

Amambai, 2023. familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade
(com énfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade).

Numero de procedimentos - Ofertar de plano de cuidado multiprofissional

para 0s pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Registrar os usuarios com sobrepeso e obesida-
de.

m Presente - Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios

m r i .
= Ausente com sobrepeso e obesidade

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-

RECOMENDACAO brepeso e obesidade.

- Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia
bariatrica, mantendo registro de niumero de pes-
soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
APS.

Considerando a auséncia de 64% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

- Ofertar dispensacao de suplementacgdo nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds bariatrica.

- Ofertar de afericdao, monitoramento de pressao
arterial e realizagao de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

ATENGAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL INFRAESTRUTURA

Nao houve reconhecimento de agdes especificas no  Houve o reconhecimento de espago para atividades

ambito da saude bucal. Recomenda-se: coletivas para usuarios com sobrepeso e obesidade,

e unidades estruturadas com computador e acesso

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com ainternet. Recomenda-se ainda a inclus&o na infra-
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade  estrutura:

na Saude Bucal.
- Aquisicao de balanga de 200kg para o cuidado
- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagdo das pessoas com sobrepeso e obesidade.

Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.



MUNICIPIO: ANASTACIO

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das a¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Anastacio, 2023.

Numero de ag¢des ou ofertas

m Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 75% de agdes e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantagdes:

- Ofertar servico de aconselhamento para intro-

ducao da alimentagdo complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude.

- Ofertar acdes de prevencao, identificacdo, tra-

tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentacdo na crianca adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar servico de consulta para acompanha-

mento do crescimento e desenvolvimento da
crianga (pesar, medir e avaliar o desenvolvimen-
to registrando na caderneta da criancga).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENGAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das acdes e ofertas (adultos e
idosos), Anastacio, 2023.

Numero de ag¢oes ou ofertas

m Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 41% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagoes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.

- Ofertar servico de atendimento domiciliar para
pessoas idosas restritas ao lar ou com dificuldade

de se movimentar, incluindo oferta de informa-
¢coes, orientagcdes de saude, aconselhamento e
apoio aos familiares/cuidadores (com énfase no
sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de Promogdo a Saude para povos

e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizagao de escore para estratificagdo de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atencgao, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Anastacio 2023.

Numero de procedimentos

H Presente

m Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 50% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantacgdes:

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma agao especificas
no ambito da saude bucal. Recomenda-se a inclu-
sao:

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagdo
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar dispensag¢ao de suplementagao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pods bariatrica.

- Seguir as recomendac¢des do Ministério da Saude
sobre encaminhamento da cirurgia bariatrica.

- Agendar consultas para usudarios com sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia
bariatrica, mantendo registro de niumero de pes-
soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
APS.

INFRAESTRUTURA

Houve o reconhecimento de espaco para atividades
coletivas para usuarios com sobrepeso e obesidade,
e unidades estruturadas com computador e acesso
a internet. Recomenda-se ainda a inclusao na infra-
estrutura:

- Aquisicao de balanga de 200kg para o cuidado
das pessoas com sobrepeso e obesidade.



MUNICIPIO: ANAURILANDIA

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das a¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Anaurilandia, 2023.

Numero de acoes ou ofertas

H Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 63% de agdes e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantagdes:

- Ofertar servico de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Ofertar agcdes de prevencao, identificacdo, tra-

tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentacdo na crianca adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar agGes de Promocao de alimentagao e ha-

bitos saudaveis para criangas e adolescentes.

ATENGAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das acdes e ofertas (adultos e
idosos), Anaurilandia, 2023.

Numero de a¢oes ou ofertas

® Presente

m Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 65% de ac¢des e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
Ofertar agcdes de Promocgao a Saude para povos
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: como alimentagao adequada
e saudavel.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: como as praticas corporais e
atividades fisicas.

- Ofertar agdes de estimulo a adocao de habitos

de vida saudaveis: controle do &lcool.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: tabaco e outras drogas.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do idoso (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Oferta agdes de promogdo do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar acdes/atividades de educacdo em saude

para 0os usuarios com sobrepeso ou obesidade.
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- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizacao de escore para estratificagdo de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa

com sobrepeso e obesidade, e que apresentem
dislipidemia relacionada a disfuncdes endocri-
noldgicas.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servigos da rede de atenc¢ao, bem como os
servi¢os de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

PROCEDIMENTOS NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Anaurilandia, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

m Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 71% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

- Ofertar dispensacao de suplementacgdo nutricio-

nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Nao houve reconhecimento de a¢des especificas no
ambito da salde bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com

rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagdo

Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar de servigos de Praticas Integrativas e

Complementares (PICs).

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagdo

familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

comunitaria (com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade).

- As condicdes aplicadas para a recomendagdo

da cirurgia bariatrica seguem as orientacdes do
Ministério da Saude.

- Agendar consultas para usudarios com sobrepeso

e obesidade.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios

com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar outros servicos e agdes para pessoas com

sobrepeso e obesidade.

INFRAESTRUTURA

Nao ha recomendacdo sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: ANGELICA
ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicado das agdes e ofertas (criancase RECOMENDACAO

adolescentes), Angélica, 2023. Considerando a auséncia de 38% de ag¢des e ofertas

para criancas e adolescentes, sugere-se as seguintes
Numero de agoes ou ofertas implantacdes:

- Realizar busca ativa com foco teméatico em so-
brepeso e obesidade crianga, adolescente, adul-
to, idoso e gestante.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da crianga (focado
m Ausente no sobrepeso e obesidade).

B Presente

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENGCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das agdes e ofertas (adultos e RECOMENDAGAO

idosos), Angélica, 2023. Considerando a auséncia de 18% de agdes e ofertas

. . para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
Numero de ag¢oes ou ofertas plantacdes:

- Realizar busca ativa durante o Calendério Vacinal
do adulto e do idoso de pessoas com sobrepeso
e obesidade.

B Presente - Realizar agbes de Promogdo a Saude para povos
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso

m Ausente e obesidade.

- Ofertar servigcos de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdo dos procedimentos da APS, RECOMENDACAO

Angelica, 2023. Considerando a auséncia de 29% de procedimentos

na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:
NUmero de procedlmentos - Ofertar servicos de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs).

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
comunitaria (com énfase no tratamento do so-

B Presente brepeso e obesidade).

- Aplicar condutas pré-estabelecidas dos usuarios

m Ausente .
com sobrepeso e obesidade.

- Possuir cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Ter agenda programada para educagao perma-
nente para os profissionais, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL INFRAESTRUTURA

Nao houve reconhecimento de acdes especificas no  Ndo ha recomendacao sobre a infraestrutura.
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de DistUrbio de Articulagao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.



MUNICIiPIO: APARECIDA DO TABOADO

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Aparecida do Taboado, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

H Presente

m Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 63% de ac¢des e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantagdes:

- Ofertar servigo de aconselhamento para intro-

ducao da alimentagdo complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude.

- Ofertar servico de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianca, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Realizar a identificacdo e cuidado em casos de

problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENGAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Aparecida do Taboado, 2023.

Numero de acoes ou ofertas

m Presente

m Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 35% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Ofertar agdes de Promocgdo a Saude para povos

e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: como alimentagao adequada
e saudavel.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do idoso (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar acdes/atividades de educacado em saude

para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,

Aparecida do Taboado, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

m Ausente

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Ndo ha recomendagdo sobre a atengado e cuidados

em saude bucal.

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 36% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

- Ofertar dispensagao de suplementag¢ao nutricio-

nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Ofertar de servicos de Praticas Integrativas e

Complementares (PICs).

- Ofertar de plano de cuidado para os pacientes

com sobrepeso e obesidade.

- Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia

bariatrica, mantendo registro de niumero de pes-
soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
APS.

- Ofertar outras servicos e agdes para as pessoas

com sobrepeso e obesidade.

INFRAESTRUTURA

N&o ha recomendagao sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: AQUIDAUANA

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das a¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Aquidauana, 2023.

Numero de a¢des ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 63% de agdes e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantagdes:

- Ofertar servico de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Ofertar agcdes de prevencao, identificacdo, tra-

tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentacdo na crianca adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a identificacdo e cuidado em casos de

problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENGAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das acdes e ofertas (adultos e
idosos), Aquidauana, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 53% de acdes e ofertas
para idosos e adultos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.

- Ofertar servico de atendimento domiciliar para

pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
magdes, orientagdes de saude, aconselhamento
e apoio aos familiares/cuidadores (com énfase
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de Promogdo a Saude para povos

e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do idoso (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Realizar o rastreamento e identificagcao de Risco

Cardiovascular Global (RCVGC) e acompanha-
mento visando a realizagdo de escore para es-
tratificagao de risco cardiovascular, para pessoas
com sobrepeso e obesidade.
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- |Identificar, rastrear e acompanhar as pessoas

com diabetes mellitus (DM) e que estejam com
sobrepeso e obesidade.

- Cuidar e acompanhar as pessoas com sobrepeso

e obesidade, e que apresentem dislipidemia re-
lacionada a disfunc¢des endocrinoldgicas.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atenc¢ao, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Aguidauana, 2023.

Numero de procedimentos

m Presente

mAusente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 69% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantacgdes:

- Ofertar dispensagao de suplementacao nutricio-

nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Nao houve reconhecimento de ag¢des especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com

rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagdo

Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar afericdo, monitoramento de pressdo ar-

terial e realizagao de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Ofertar plano de cuidado multidisciplinar para os

pacientes com sobrepeso e obesidade

- Seguirasrecomendac¢des do Ministério da Saude

sobre encaminhamento da cirurgia bariatrica.

- Agendar consultas para usuarios com sobrepeso

e obesidade.

- Possuir conduta pré-estabelecida dos usuarios

com sobrepeso e obesidade.

- Possuir cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educacgao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia

bariatrica, mantendo registro de niumero de pes-
soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
APS.

INFRAESTRUTURA

Sugere-se a disponibilizagcao de balanga de 200kg
para o cuidado das pessoas com sobrepeso e obe-
sidade.



MUNICIiPIO: ARAL MOREIRA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Aral Moreira, 2023.

Numero de acgoes ou ofertas

H Presente

m Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 63% de agdes e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantagdes:

- Ofertar servigo de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Ofertar acles de prevencao, identificacao, tra-

tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentacao na crianca adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a identificacdo e cuidado em casos de

problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENGAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Aral Moreira, 2023.

Numero de agoes e ofertas

B Presente

m Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 59% de ac¢des e ofertas
para adultos e idosos sugere-se as seguintes implan-
tagoes:

- Ofertar servico de atendimento domiciliar para

pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
macdes, orientacdes de saulde, aconselhamento
e apoio aos familiares/cuidadores (com énfase
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de Promogdo a Saude para povos

e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do idoso (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar ages de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar acdes/atividades de educacdo em saude

para os usudrios com sobrepeso ou obesidade.
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- Ofertar o servico de assisténcia ao pré-natal

da gestante e do parceiro, com utilizagao da
Caderneta da Gestante com direcionamento
mais humanizado e menos preconceituoso, em
casos de pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar agdes e servicos de prevencao, identifica-

- Rastrear, identificar o Risco Cardiovascular Global

(RCVQ), e acompanhar os casos visando a reali-
zagdo de escore para estratificacao de risco car-
diovascular, para pessoas com sobrepeso e obe-
sidade.

- Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa

com sobrepeso e obesidade, e que apresentem
dislipidemia relacionada a disfungdes endocrino-
|6gicas.

¢do e acompanhamento de usuarios com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontanea.

PROCEDIMENTOS NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdo dos procedimentos da APS, RECOMENDAGCAO

Aral M ira, 2023. . . .
ral Moreira, 2023 Considerando a auséncia de 38% de procedimentos

da APS sugere-se as seguintes implantacoes:

Numero de procedlmentos - Utilizar ferramentas de abordagem e orientagdo

comunitaria com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade.

- Seguir asrecomendac¢des do Ministério da Saude
sobre encaminhamento da cirurgia bariatrica.

W Presente - Possuir agenda programada para educacao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

m Ausente

- Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia
bariatrica, mantendo registro de niumero de pes-
soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
APS.

ATENGAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL INFRAESTRUTURA

Sugere-se a disponibilizagao de balanga de 200kg
para o cuidado das pessoas com sobrepeso e obe-
sidade.

N&o houve reconhecimento de ag¢des especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:
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. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com

rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao

Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-

brepeso e obesidade.



MUNICIiPIO: BANDEIRANTES

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Bandeirantes, 2023.

Numero de acoes ou ofertas

B Presente

mAusente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 38% de agdes e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantacgoes:

- Realizar a identificagdo e cuidado em casos de
problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da crianca (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENGAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢gdes e ofertas (adultos e
idosos), Bandeirantes, 2023.

Numero de ac¢oes ou ofertas

m Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 35% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantacgdes:

- Ofertar agdes de Promocdo a Saude para povos
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promocgdo do envelhecimento
ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular
Global (RCVG), e acompanhar os casos visando
a realizagdo de escore para estratificagdo de ris-
co cardiovascular, para pessoas com sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atencgdo, bem como os
servicos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdo dos procedimentos da APS, RECOMENDACAO

Bandeirantes, 2023. Considerando a auséncia de 36% de procedimentos

na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

Numero de procedlmentos - Ofertar de servigos de Praticas Integrativas e

Complementares (PICs) com énfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

B Presente . «
- Possuir agenda programada para educagao per-

» Ausente manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia
bariatrica, mantendo registro de niumero de pes-
soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
APS.

- Ofertar outros servicos e agdes para as pessoas
com sobrepeso e obesidade.

ATENGCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL INFRAESTRUTURA

N&o houve reconhecimento de acdes especificas no  Nao ha recomendacgdo sobre a infraestrutura.
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

- Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagdo
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.



MUNICIiPIO: BATAGUASSU

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Houve o reconhecimento de todas as agdes especi-
ficas para atengao e cuidados centrados na crianga
e adolescente frente ao sobrepeso e obesidade. Nao

ha outras recomendacgdes nesta dimensao.

ATENGCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 1. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e

idosos), Bataguassu, 2023.

Numero de ag¢oes ou ofertas

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 29% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-

plantagdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario

Vacinal do adulto e do idoso

B Presente

- Ofertar agdes de promogdo do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar acdes/atividades de educacdo em salde

para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

- Ofertar o servico de assisténcia ao pré-natal

da gestante e do parceiro, com utilizagao da
Caderneta da Gestante com direcionamento
mais humanizado e menos preconceituoso (em
casos de pacientes com sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes e servigos de prevengao, identifica-

¢ao e acompanhamento de usuarios com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontanea.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de ateng¢ao, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Bataguassu, 2023.

Numero de procedimentos

m Presente

W Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 36% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

ATENGAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma ac¢ado especificas
no ambito da sadde bucal. Recomenda-se a inclu-
sao:

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar de servicos de Praticas Integrativas e
Ofertar dispensac¢ao de suplementagao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Ofertar plano de cuidado multiprofissional para
0s pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios
com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educacgao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

INFRAESTRUTURA

Houve o reconhecimento de espaco para atividades
coletivas para usuarios com sobrepeso e obesidade,
e unidades estruturadas com computador e acesso
a internet. Recomenda-se ainda a inclusao na infra-
estrutura:

- Aquisicdo de balanca de 200kg para o cuidado
das pessoas com sobrepeso e obesidade.



MUNICIPIO: BAYTAPORA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Baytapora, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

B Presente

m Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 25% de acdes e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantacgdes:

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Baytapora, 2023.

Numero de ag¢oes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 18% de a¢des e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do idoso (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizagao de escore para estratificagdo de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atencgao, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribui¢cao dos procedimentos da APS,
Baytapora, 2023.

Numero de procedimentos

m Presente

m Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 64% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

- Ofertar dispensag¢ao de suplementagao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds bariatrica.

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma acao especificas
no ambito da sadde bucal. Recomenda-se a inclu-
sao:

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagdo
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar de servigos de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs).

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
comunitaria (com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade).

- Ofertar de plano de cuidado multidisciplinar
para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios
com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar gestao da fila de espera da cirurgia bari-
atrica, mantendo registro de nimero de pessoas
elegiveis e prioridades acompanhadas na APS.

- Ofertar outras ofertas para as pessoas com so-
brepeso e obesidade.

INFRAESTRUTURA

Nao ha recomendacdo sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: BELA VISTA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das agdes e ofertas (adultos e - Ofertar servigo de busca ativa com foco tematico

idosos), Bela Vista, 2023. de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

NUumero de agaes ou ofertas - Ofertar acdes de prevencio, identificacdo, tra-

tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentacao na crianca adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

B Presente - Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da crianga (focado
® Ausente no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade)

RECOMENDAGAO - Ofertar agdes de Promocdo de alimentagao e ha-

Considerando a auséncia de 63% de acdes e ofertas bitos saudaveis para criangas e adolescentes.
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantagoes:

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das acdes e ofertas (adultos e RECOMENDAGAO

idosos), Bela Vista, 2023 Considerando a auséncia de 12% de acdes e ofertas

. . para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
Numero de a¢oes ou ofertas plantacées:

2, 12% - Ofertar servico de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

B Presente - Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado
B Ausente no sobrepeso e obesidade).

33



34

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Bela Vista, 2023.

Numero de procedimentos

m Presente

W Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 71% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

- Ofertar dispensagao de suplementacao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pods bariatrica.

- Ofertar de afericdo, monitoramento de pressdo
arterial e realizagcao de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma acao especificas
no ambito da salde bucal. Recomenda-se a inclu-
sao:

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagdo
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar de servigos de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs), com énfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade.

- Ofertar de plano de cuidado multiprofissional
para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

- As condicdes aplicadas para a recomendagdo
da cirurgia bariatrica seguem as orientag¢des do
Ministério da Saude.

- Agendar consultas para usuarios com sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios
com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia
bariatrica, mantendo registro de niUmero de pes-
soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
APS.

INFRAESTRUTURA

Houve o reconhecimento de espaco para atividades
coletivas para usuarios com sobrepeso e obesidade,
e unidades estruturadas com computador e acesso
a internet. Recomenda-se ainda a inclusao na infra-
estrutura:

- Aquisicao de balanca de 200kg para o cuidado
das pessoas com sobrepeso e obesidade.



MUNICIPIO: BODOQUENA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Bodoquena, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

B Presente

m Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 63% de ac¢des e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantagdes:

- Ofertar servigo de aconselhamento para intro-

ducao da alimentagdo complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude.

- Ofertar servico de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianca, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Realizar a identificacdo e cuidado em casos de

problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Bodoquena, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 35% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantacgdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso

e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.

- Ofertar agdes de Promocgdo a Saude para povos

e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: tabaco e outras drogas.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizagao de escore para estratificagdo de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atengdo, bem como os
servicos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Bodoquena, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

m Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 57% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

- Ofertar dispensagao de suplementagao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pods cirurgia bariatrica.

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma agao especificas
no ambito da saude bucal. Recomenda-se a inclu-
sao:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar afericdo, monitoramento de pressdo ar-
terial e realizagao de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

- Ofertar de plano de cuidado multidisciplinar
para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Seguir as recomendacgdes do Ministério da Saude
sobre encaminhamento da cirurgia bariatrica.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios
com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia
bariatrica, mantendo registro de niumero de pes-
soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
APS.

INFRAESTRUTURA

Nao ha recomendacgdo sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: BONITO

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Bonito, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

1;12%

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 88% de acgdes e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantacgoes:

- Ofertar servico de aconselhamento para intro-
ducdo da alimentagao complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude.

- Ofertar servigo de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Ofertar agles de prevencao, identificacao, tra-

tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentagao na criangca adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a identificagdo e cuidado em casos de

problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da crianga (focado
Nno sobrepeso e obesidade)

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar agdes de Promocdo de alimentagao e ha-

bitos saudaveis para criangas e adolescentes.

ATENGCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das acdes e ofertas (adultos e
idosos), Bonito, 2023.

Numero de acoes ou ofertas

m Presente

m Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 71% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso

e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.

- Ofertar agcdes de Promogdo a Saude para povos

e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: como alimentagdo adequada
e saudavel.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do idoso (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promocgdo do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar a¢des/atividades de educacdo em salde

para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.
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- Ofertar o servigo de assisténcia ao pré-natal

da gestante e do parceiro, com utilizagao da
Caderneta da Gestante com direcionamento
mais humanizado e menos preconceituoso (em
casos de pacientes com sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes e servigos de prevencao, identifica-

¢do e acompanhamento de usuarios com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontanea.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizagao de escore para estratificagdo de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar identificagao e rastreamento, cuidado

e acompanhamento da pessoa com diabetes

mellitus (DM) e que estejam com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa

com sobrepeso e obesidade, e que apresentem
dislipidemia relacionada a disfungdes endocri-
nolégicas.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servigos da rede de atengao, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdo dos procedimentos da APS,
Bonito, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

m Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 79% de proce-

dimentos na APS, sugere-se as seguintes implanta-
coes:

- Ofertar dispensagao de suplementagao nutricio-

nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Ofertar servicos de Praticas Integrativas e

Complementares (PICs).

ATENGAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

N&o houve reconhecimento de ag¢des especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com

rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagdo

Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

comunitaria

- Ofertar plano de cuidado multidisciplinar para os

pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Seguir as recomendacgdes do Ministério da Saude

sobre encaminhamento da cirurgia bariatrica.

- Agendar consultas para usuarios com sobrepeso

e obesidade.

- Registros dos usuarios com sobrepeso e obesi-

dade?

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios

com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

INFRAESTRUTURA

N&o ha recomendacgao sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: BRASILANDIA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Brasilandia, 2023.

Numero de ac¢oes ou ofertas

m Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 63% de ac¢des e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantagdes:

- Ofertar servigo de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante

- Ofertar acles de prevencao, identificagao, tra-

tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentagao na crianca adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar servigco de consulta para acompanha-

mento do crescimento e desenvolvimento da
crianga (pesar, medir e avaliar o desenvolvimen-
to registrando na caderneta da crianga).

- Realizar a identificacdo e cuidado em casos de

problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

ATENGAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicao das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Brasilandia, 2023.

Numero de ag¢oes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 71% de agdes e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantacgoes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso

- Ofertar servico de atendimento domiciliar para
pessoas acamadas ou com impossibilidade fi-
sica, devido ao sobrepeso e obesidade, para se
deslocar ir até o servigo de saude.

- Ofertar agcdes de Promogdo a Saude para povos

e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adogdo de habitos

de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar acdes/atividades de educacido em saude

para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

- Ofertar o servico de assisténcia ao pré-natal

da gestante e do parceiro, com utilizagao da
Caderneta da Gestante com direcionamento
mais humanizado e menos preconceituoso, em
casos de pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar agdes e servicos de prevengao, identifica-

¢do e acompanhamento de usuarios com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontanea?

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizagcao de escore para estratificagao de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.
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- Identificar e rastrear, cuidar e acompanhar as

pessoas com diabetes mellitus (DM) e que este-
jam com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa

com sobrepeso e obesidade, e que apresentem
dislipidemia relacionada a disfungdes endocri-
noldgicas.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atengdo, bem como os
servicos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

O municipio ndo registrou nenhum procedimento
relacionado ao controle e manejo do sobrepeso e
obesidade. Sugere-se a implantagao:

- Seguir as recomendacdes do Ministério da Saude
sobre encaminhamento da cirurgia bariatrica.

- Agendar consultas para usudarios com sobrepeso
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- Ofertar dispensagao de suplementagao nutricio-

nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pos cirurgia bariatrica.

- Ofertar afericdo, monitoramento de pressdo ar-

terial e realizacdo de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

- Ofertar servicos de Praticas Integrativas e

Complementares (PICs), com énfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagdo

familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

comunitaria, com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar plano de cuidado para os pacientes com

sobrepeso e obesidade.

ATENGCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Nado houve reconhecimento de acdes especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com

rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulacao

Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

e obesidade.

- Registrar usuarios com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usudrios

com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educacgao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia

bariatrica, mantendo registro de nimero de pes-
soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
APS.

INFRAESTRUTURA

Ndo ha recomendacgao sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: CAARAPO

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Caarapo, 2023.

Numero de ac¢des ou ofertas

m Presente

B Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 63% de acdes e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantacoes:

- Ofertar servigo de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da crianca (focado
no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar agdes de Promogdo de alimentagao e ha-

bitos saudaveis para criangas e adolescentes.

ATENGAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Caarapo, 2023.

Numero de a¢oes ou ofertas

m Presente

H Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 53% de acdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos
de vida saudaveis como controle do alcool.

- Ofertar agdes de estimulo a adog¢ao de habitos
de vida saudaveis como uso de tabaco e outras
drogas.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar acdes/atividades de educacdo em saude

para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

- Ofertar agdes e servicos de prevengao, identifica-

¢do e acompanhamento de usuarios com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontanea.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizacao de escore para estratificagao de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atengado, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Caarapo, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

m Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 57% de acdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Nao houve reconhecimento de a¢des especificas no
ambito da salde bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulacao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar dispensagao de suplementagdo nutricio-

nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Ofertar de plano de cuidado multiprofissional

para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Seguir as recomendacgdes do Ministério da Saude

sobre encaminhamento da cirurgia bariatrica.

- Agendar consultas para usudarios com sobrepeso

e obesidade.

- Possuir conduta pré-estabelecida dos usuarios

com sobrepeso e obesidade.

- Possuir cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

INFRAESTRUTURA

Nao ha recomendacgdo sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: CAMAPUA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Houve a identificagao de quase todas as a¢des para
esse publico. Recomenda-se apenas a inclusdo do
seguinte servigo:

- Ofertar servico de aconselhamento para intro-
ducdo da alimentacao complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 1. Distribui¢cao das agdes e ofertas (adultos e
idosos), Camapua, 2023.

Numero de ac¢des ou ofertas

m Presente

m Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 24% de ac¢des e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos

Ofertar agdes de Promogao a Saude para povos
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar acdes/atividades de educacdo em salde

para os usudrios com sobrepeso ou obesidade.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atengao, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 2. Distribuicao dos procedimentos da APS, - Ofertar servicos de Praticas Integrativas e
Camapua, 2023. Complementares (PICs) (com énfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade)

NUmero de procedlmentos - Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade
(com énfase no tratamento do sobrepeso e obe-

sidade).
- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagdo
B Presente o R
comunitaria (com énfase no tratamento do so-
» Ausente brepeso e obesidade).

- Ofertar plano de cuidado multiprofissional para
0s pacientes com sobrepeso e obesidade.

- As condigdes aplicadas para a recomendagao
RECOMENDACAO da cirurgia bariatrica seguem as orientagdes do

Ministério da Saude.
Considerando a auséncia de 71% de procedimentos

na APS, sugere-se as seguintes implantacoes: - Ofertar cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.
- Ofertar dispensagao de suplementacao nutricio-

nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pods cirurgia bariatrica.

- Possuir agenda programada para educagao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-

brepeso e obesidade.
- Ofertar afericdo, monitoramento de pressdo ar- ' 2o da fila d da ci )
terial e realizagcao de glicemia capilar, com ras- - Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia

treamento de pacientes com sobrepeso e obe- barlatrlca,,mgntend.o r.eg|stro de nimero de pes-
sidade soas elegiveis e prioridades acompanhadas na

APS.

ATENGAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL INFRAESTRUTURA

Nao houve reconhecimento de agdes especificas no  Houve o reconhecimento de espago para atividades

ambito da saude bucal. Recomenda-se: coletivas para usuarios com sobrepeso e obesidade,

e unidades estruturadas com computador e acesso

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com a internet. Recomenda-se ainda a inclusao na infra-
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade — estrutura:

na Saude Bucal - Aquisicao de balanga de 200kg para o cuidado

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulacdo das pessoas com sobrepeso e obesidade.
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.



MUNICIPIO: CAMPO GRANDE
ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Houve a identificacdo de todas as agdes para esse
publico. Nao ha outras recomendacgdes.

ATENGCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Houve a identificagdo da maioria das agdes para esse
publico. Sugere-se a inclusdo da seguinte agdo:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso

e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 1. Distribuicao dos procedimentos da APS, - Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios
Campo Grande, 2023. com sobrepeso e obesidade.

. . - Ofertar cronograma organizado de acordo com
Numero de procedimentos o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

W Presente - Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia
bariatrica, mantendo registro de nimero de pes-

W Ausente soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
APS.
RECOMENDACAO
Considerando a auséncia de 29% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantacgdes:
ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL INFRAESTRUTURA

Houve o reconhecimento de uma agdo especificas N&ao ha recomendagdo sobre a infraestrutura.
no ambito da sadde bucal. Recomenda-se a inclu-
sao:

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagdo
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.
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MUNICIPIO: CARACOL

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das agdes e ofertas (crianca e RECOMENDAGCAO

adolescente), Caracol, 2023. Considerando a auséncia de 25% de acdes e ofertas

para crianga e adolescente, sugere-se as seguintes

Numero de ag¢oes ou ofertas . >
implantacgoes:

- Ofertar servico de aconselhamento para intro-
ducdo da alimentagao complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da

Saude
m Presente . Realizar a identificacdo e cuidado em casos de
B Ausente problemas de crescimento e desenvolvimento

na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

ATENGCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

igura 2. Distribuicao das agdes e ofertas (adultos e - Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
idosos), Caracol, 2023. e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.

Numero de ag¢des ou ofertas - Ofertar agdes de estimulo a ado¢do de habitos
de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento
ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

= Presente - Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

m Ausente cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atencgdo, bem como os
servicos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 24% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Caracol, 2023.

Numero de procedimentos

y -
I'.r"'l:_..- o -”| . presente
% | :
T 79% ) —
) Y,
“.\__-_'_'_._'I'_ - _';;;j/’
RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 79% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

- Ofertar dispensacao de suplementacdo nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagdo
familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade
(com énfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade).

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Nao houve reconhecimento de agdes especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagdo

comunitaria, com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar plano de cuidado multiprofissional para

0s pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Seguir as recomendacdes do Ministério da Saude

quanto as condi¢cdes aplicadas para a indicacao
da cirurgia bariatrica.

- Registrar usudrios com sobrepeso e obesidade

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios

com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia

bariatrica, mantendo registro de niumero de pes-
soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
APS.

- Ofertar outras agdes e servigos para as pessoas

com sobrepeso e obesidade.

INFRAESTRUTURA

Nao ha recomendacdo sobre a infraestrutura.
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MUNICIPIO: CASSILANDIA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das a¢des e ofertas (crianga e
adolescente), Cassilandia, 2023.

Numero de ag¢oes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 63% de acdes e ofertas
para crianga e adolescente, sugere-se as seguintes
implantacgdes:

- Ofertar servico de aconselhamento para intro-
ducdo da alimentagao complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar agdes de Promogao de alimentagao e ha-
bitos saudaveis na crianga e no adolescente.

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Cassilandia, 2023.

Numero de ag¢oes ou ofertas

B Presente

m Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 35% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.

- Ofertar agdes de Promogdo a Saude para povos
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adog¢ao de habitos
de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento
ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar acdes/atividades de educagédo em salde
para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

- Rastrear identificar os casos de Risco
Cardiovascular Global (RCVG) e acompanhar vi-
sando a realizagdo de escore para estratificagao
de risco cardiovascular, para pessoas com sobre-
peso e obesidade.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atengado, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).



PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS, - Utilizar ferramentas de abordagem e orientagdo

Cassilandia, 2023. familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade
(com énfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade).

Numero de procedimentos
- Utilizar ferramentas de abordagem e orientacao

comunitaria, com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar plano de cuidado multiprofissional para
B Presente 0s pacientes com sobrepeso e obesidade

I Ausente - Seguir orientagdes do Ministério da Saude apli-
cadas para a recomendacdo da cirurgia bariatri-
ca seguem as

- Registrar os usuarios com sobrepeso e obesida-

RECOMENDACAO de.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios

Considerando a auséncia de 79% de procedimentos ]
com sobrepeso e obesidade.

na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:
- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.
- Ofertar dispensacao de suplementacdo nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds bariatrica

- Possuir agenda programada para educacgao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar afericdo, monitoramento de pressao ar-
terial e realizagao de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

- Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia
bariatrica, mantendo registro de niumero de pes-
soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
APS.

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL INFRAESTRUTURA

Nao houve reconhecimento de acdes especificas no  Houve o reconhecimento de espaco para atividades

ambito da saude bucal. Recomenda-se: coletivas para usuarios com sobrepeso e obesidade,

e unidades estruturadas com computador e acesso

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com a internet. Recomenda-se ainda a inclusdo na infra-
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade  estrutura:

na Saude Bucal.
- Aquisicao de balanca de 200kg para o cuidado
- Ofertar o diagnostico de Disturbio de Articulagéo das pessoas com sobrepeso e obesidade.

Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.
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MUNICIPIO: CHAPADAO DO SUL
ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicado das a¢des e ofertas (adultos e RECOMENDAGCAO

idosos), Chapadao do Sul, 2023. Considerando a auséncia de 25% de acdes e ofertas

. . para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
Numero de agoes ou ofertas plantacées:

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade).

H Presente - Ofertar servigo de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente

m Ausente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENGCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das agdes e ofertas (adultos e RECOMENDAGAO

idosos), Chapadao do Sul, 2023. Considerando a auséncia de 24% de acdes e ofertas

para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
Numero de agdes ou ofertas plantagdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos

B Presente . . .
de vida saudaveis: controle do &lcool.

® Ausente - Ofertar servico de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agbes de promogao do envelhecimento
ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

PROCEDIMENTOS NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Nao ha recomendacgdes.

ATENGAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL INFRAESTRUTURA

Houve o reconhecimento de uma agdo especificas N&ao ha recomendagdo sobre a infraestrutura.
no ambito da sadde bucal. Recomenda-se a inclu-
Sao0:

- Oferta consulta/atendimento domiciliar com ras-

treio do paciente com sobrepeso e obesidade na
Saude Bucal.



MUNICIPIO: CORGUINHO

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribui¢cdo das a¢des e ofertas (crianga e
adolescente), Corguinho, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

B Presente

m Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 25% de acdes e ofertas
para crianga e adolescente, sugere-se as seguintes
implantacdes:

- Realizar busca ativa com foco tematico de sobre-
peso e obesidade crianga, adolescente, adulto,
idoso e gestante.

- Ofertar consulta para acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento da crianga (pe-
sar, medir e avaliar o desenvolvimento registran-
do na caderneta da crianga).

ATENGCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das acdes e ofertas (adultos e
idosos), Corguinho, 2023.

Numero de ag¢oes ou ofertas

B Presente

mAusente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 35% de acdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Ofertar agdes de estimulo a adog¢ao de habitos
de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar a¢des/atividades de educag¢édo em salde
para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

- Ofertar agdes e servigos de prevencdo, identifica-
¢do e acompanhamento de usuarios com sobre-
peso e obesidade, comm demanda espontanea.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizacao de escore para estratificagdo de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servigos da rede de atengao, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdo dos procedimentos da APS,
Corguinho, 2023.

Numero de procedimentos

m Presente

M Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 43% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Nao ha recomendacdes sobre a atencao e cuidados
em saude bucal.

- Ofertar dispensacdo de suplementacdo nutri-

cioOfertar dispensacdo de suplementacao nu-
tricional (vitaminas, minerais) quando indicado
para pacientes no poés cirurgia bariatrica

- Ofertar servicos de Praticas Integrativas e

Complementares PICs, com énfase no tratamen-
to do sobrepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Ofertar plano de cuidado multiprofissional para

0s pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios

com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.

INFRAESTRUTURA

N&o ha recomendacgao sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: CORONEL SAPUCAIA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das agdes e ofertas (crianca e RECOMENDACAO

adolescente), Coronel Sapucaia, 2023.

Numero de ag¢oes ou ofertas

B Presente

m Ausente

Considerando a auséncia de 50% de ag¢des e ofertas
para crianga e adolescente, sugere-se as seguintes
implantacgdes:

- Ofertar servico de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar agdes de Promogao de alimentagao e ha-

bitos saudaveis na crianga e no adolescente.

ATENGAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Coronel Sapucaia, 2023.

Numero de ag¢oes ou ofertas

B Presente

m Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 76% de acdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Ofertar agdes de Promogao a Saude para povos
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos
de vida saudaveis: como alimentagao adequada
e saudavel.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos
de vida saudaveis: como as praticas corporais e
atividades fisicas.

- Oferta acdes de estimulo a adogao de habitos de

vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar acdes/atividades de educagédo em salde

para os usuarios com sobrepeso ou obesidade

- Ofertar o servico de assisténcia ao pré-natal

da gestante e do parceiro, com utilizagcao da
Caderneta da Gestante com direcionamento
mais humanizado e menos preconceituoso (em
casos de pacientes com sobrepeso e obesidade)

- Ofertar agdes e servicos de prevencgao, identifica-

¢do e acompanhamento de usuarios com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontanea.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizacao de escore para estratificagao de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.
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- Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa

com sobrepeso e obesidade, e que apresentem
dislipidemia relacionada a disfun¢des endocri-
noldgicas.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servigcos da rede de atenc¢ao, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessalde
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

PROCEDIMENTOS NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Coronel Sapucaia, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

m Ausente

1, 79%
S

e

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 79% de procedimentos

na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

- Ofertar dispensagao de suplementagao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para

pacientes no pds bariatrica.

- Ofertar de servicos de Praticas Integrativas e
Complementares PICs, com énfase no tratamen-

to do sobrepeso e obesidade.

ATENGCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma agdo especificas
no ambito da sadde bucal. Recomenda-se a inclu-

sao:

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagdo
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-

brepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientacao

familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagdo

comunitaria, com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar plano de cuidado multiprofissional para

0s pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Seguir as orientagdes do Ministério da Saude

quanto as condig¢des aplicadas para recomenda-
¢ao da cirurgia bariatrica.

- Agendar consultas para usuarios com sobrepeso

e obesidade.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios

com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a gestdo da fila de espera da cirurgia

bariatrica, mantendo registro de niumero de pes-
soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
APS.

INFRAESTRUTURA

Nao ha recomendacdo sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: CORUMBA
ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das a¢des e ofertas (criancase RECOMENDACAO

dol tes), C ba, 2023. . . .
adolescentes), Corumba, Considerando a auséncia de 25% de agdes e ofertas

para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes

Numero de ag¢des ou ofertas implantacées:

- Ofertar acbes de prevencao, identificacao, tra-
tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentagao na criangca adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-

m Presente brepeso e obesidade.

m Ausente - Realizar a identificagdo e cuidado em casos de
problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das agdes e ofertas (adultos e - Ofertar acgdes de estimulo a adogao de habitos
idosos), Corumba, 2023. de vida saudaveis como as praticas corporais e
atividades fisicas.

Numero de ag¢6es ou ofertas - Ofertar agbes de estimulo a adogdo de habitos

de vida saudéaveis como controle do alcool.

- Ofertar agdes de promocao do envelhecimento
ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-

de.
m Presente . o . i
- Ofertar a¢des/atividades de educagdo em salde
mAusente para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizacao de escore para estratificacao de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 35% de agdes e ofertas

) ) ) - Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas

plantacdes: para o compartilhamento do cuidado com os de-

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso mais servigos da rede de atenc¢ao, bem como os

e obesidade durante as atividades do Calendario servigos de apoio assistencial, como o Telessaude
Vacinal do adulto e do idoso (com énfase no sobrepeso e obesidade).
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Corumba, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

m Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 71% de procedimentos,
sugere-se as seguintes implantagoes:

- Ofertar dispensagao de suplementagao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade

ATENGAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

N&o houve reconhecimento de a¢des especificas no
ambito da salde bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagdo
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar de plano de cuidado multidisciplinar

para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Seguir as recomendacgdes do Ministério da Saude

sobre encaminhamento da cirurgia bariatrica.

- Registrar os usuarios com sobrepeso e obesida-

de.

- Agendar consultas para usuarios com sobrepeso

e obesidade.

- Possuir conduta pré-estabelecida dos usuarios

com sobrepeso e obesidade.

- Possuir cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia

bariatrica, mantendo registro de niumero de pes-
soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
APS.

INFRAESTRUTURA

Nao ha recomendacdo sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: COXIM

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Coxim, 2023.

Numero de acoes ou ofertas

m Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 63% de acdes e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantacgoes:

- Ofertar servigo de aconselhamento para intro-

ducao da alimentagdo complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude.

- Ofertar servico de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianca, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Ofertar acdes de prevencdo, identificagdo, tra-

tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentagao na crianca adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a identificagdo e cuidado em casos de

problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da criancga e ado-
lescente (focado no sobrepeso e obesidade).

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Coxim, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

m Presente

m Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 47% de acdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantacdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso

- Ofertar servico de atendimento domiciliar para
pessoas acamadas ou com impossibilidade fi-
sica, devido ao sobrepeso e obesidade, para se
deslocar ir até o servico de saude.

- Ofertar servico de atendimento domiciliar para

pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
macdes, orientagcdes de salde, aconselhamento
e apoio aos familiares/cuidadores (com énfase
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de Promogao a Saude para povos

e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar a¢gdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar acdes/atividades de educacdo em saude

para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servigcos da rede de atengao, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessalde
(com énfase no sobrepeso e obesidade).
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdo dos procedimentos da APS,
Coxim, 2023.

Numero de procedimentos

///'
y

[ . m Presente

".\'-._._'IO; 7% S -.:_-;! Ausente
Ny, - 4
RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 77% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

- Ofertar dispensagao de suplementagao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Ofertar de afericdo, monitoramento de pressao
arterial e realizagao de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

ATENGAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Nao houve reconhecimento de a¢des especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar de servigos de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs)

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
comunitaria (com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade).

- Ofertar plano de cuidado multidisciplinar para os
pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Registrar usuarios com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios
com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar gestdo da fila de espera da cirurgia bari-
atrica, mantendo registro de nimero de pessoas
elegiveis e prioridades acompanhadas na APS.

INFRAESTRUTURA

Houve o reconhecimento de espago para atividades
coletivas para usudrios com sobrepeso e obesidade,
e unidades estruturadas com computador e acesso
a internet. Recomenda-se ainda a inclusao na infra-
estrutura:

- Aquisicao de balanca de 200kg para o cuidado
das pessoas com sobrepeso e obesidade.



MUNICIPIO: DEODAPOLIS

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Deodapolis, 2023.

Numero de acoes ou ofertas

B Presente

m Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 25% de acdes e ofertas
para criancgas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantacoes:

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da crianca (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Deodapolis, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

m Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 41% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos
de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar a¢gdes de estimulo a adogao de habitos
de vida saudaveis: tabaco e outras drogas.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promocao do envelhecimento
ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar agOes e servigos de prevencao, identifica-
¢ao e acompanhamento de usuarios com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontanea.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizagao de escore para estratificagdo de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdo dos procedimentos da APS,
Deodapolis, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

m Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 57% de ac¢des e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

N&o houve reconhecimento de a¢des especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar dispensagao de suplementacdo nutricio-

nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Seguirasrecomendagdes do Ministério da Saude

sobre encaminhamento da cirurgia bariatrica.

- Possuir conduta pré-estabelecida dos usuarios

com sobrepeso e obesidade.

- Possuir cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia

bariatrica, mantendo registro de niumero de pes-
soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
APS.

INFRAESTRUTURA

N&o ha recomendagao sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: DOIS IRMAOS DO BURITI

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Houve a identificagdo de todas as ag¢des para esse
publico. Nao ha outras recomendacgodes.

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 1. Distribuicdo das agdes e ofertas (adultos e
idosos), Dois Irmaos do Buriti, 2023.

Numero de agcoes ou ofertas

M Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 41% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso

- Ofertar agdes de Promogdo a Saude para povos
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adogdo de habitos

de vida saudaveis: como alimentagao adequada
e saudavel.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar acdes/atividades de educacdo em saude

para os usuarios com sobrepeso ou obesidade

- Ofertar agdes e servicos de prevencao, identifica-

¢ao e acompanhamento de usuarios com sobre-
peso e obesidade, comm demanda espontanea?

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizagao de escore para estratificagdo de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 2. Distribuicdo dos procedimentos da APS,
Dois Irmaos do Buriti, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

m Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 43% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantacgdes:

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

N&o houve reconhecimento de agdes especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar dispensagao de suplementacao nutricio-

nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Ofertar plano de cuidado multiprofissional para

0s pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usudarios

com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar gestao da fila de espera da cirurgia bari-

atrica, mantendo registro de niumero de pessoas
elegiveis e prioridades acompanhadas na APS.

INFRAESTRUTURA

N&o ha recomendagao sobre a infraestrutura.



MUNICIiPIO: DOURADINA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Douradina, 2023.

Numero de ag¢des ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 25% de ag¢des e ofertas
para criancas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantacoes:

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da crianca (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das agdes e ofertas (adultos e
idosos), Douradina, 2023.

Numero de agdes ou ofertas

® Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 53% de acdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantacdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.

- Ofertar agdes de Promogdo a Saude para povos
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adog¢do de habitos

de vida saudaveis: controle do alcool.

- Oferta agOes de estimulo a adogdo de habitos de

vida saudaveis: tabaco e outras drogas.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizacao de escore para estratificagdo de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa

com sobrepeso e obesidade, e que apresentem
dislipidemia relacionada a disfungdes endocri-
noldgicas.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servigos da rede de atencdo, bem como os
servicos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdo dos procedimentos da APS,

Douradina, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

m Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 77% de procedimentos

na APS, sugere-se as seguintes implantacgdes:

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

N&o houve reconhecimento de agdes especificas no

ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade

na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-

brepeso e obesidade.

- Ofertar dispensagao de suplementacao nutricio-

nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Ofertar de servigcos de Praticas Integrativas e

Complementares (PICs).

- Seguirasrecomendacgdes do Ministério da Saude

sobre encaminhamento da cirurgia bariatrica.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usudarios

com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia

bariatrica, mantendo registro de nimero de pes-
soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
APS.

INFRAESTRUTURA

N&o ha recomendagao sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: DOURADOS

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicao das ag¢des e ofertas (crianga e
adolescente), Dourados, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

m Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 25% de acdes e ofertas
para criancgas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantacdes:

- Ofertar agcdes de prevencao, identificacdo, tra-
tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentagao na crianga adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade).

ATENGAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Dourados, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

® Presente

mAusente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 18% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Ofertar servico de atendimento domiciliar para
pessoas acamadas ou com impossibilidade fi-
sica, devido ao sobrepeso e obesidade, para se
deslocar ir até o servico de saude.

- Ofertar servico de atendimento domiciliar para
pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
magdes, orientagdes de saude, aconselhamento
e apoio aos familiares/cuidadores (com énfase
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servigo de referéncia e contrarreferén-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atengdo, bem como os
servicos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdo dos procedimentos da APS,
Dourados, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

m Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 43% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

ATENGCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Nado houve reconhecimento de agdes especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

- Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagnostico de Disturbio de Articulacao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar plano de cuidado multiprofissional para
0s pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios
com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia
bariatrica, mantendo registro de niumero de pes-
soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
APS.

- Ofertar outros servicos e acdes para as pessoas
com sobrepeso e obesidade.

INFRAESTRUTURA

Houve o reconhecimento de espaco para atividades
coletivas para usuarios com sobrepeso e obesidade,
e unidades estruturadas com computador e acesso
a internet. Recomenda-se ainda a inclusao na infra-
estrutura:

- Aquisicdo de balanca de 200kg para o cuidado
das pessoas com sobrepeso e obesidade.



MUNICIPIO: ELDORADO

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das a¢des e ofertas (crianga e
adolescente), Eldorado, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 63% de a¢des e ofertas
para crianga e adolescente, sugere-se as seguintes
implantagdes:

- Ofertar servico de aconselhamento para intro-

ducao da alimentagdo complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude.

- Ofertar servico de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante

- Ofertar acdes de prevencdo, identificagdo, tra-

tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentagao na crianca adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar agGes de Promocao de alimentagao e ha-

bitos saudaveis na crianga e no adolescente.

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Eldorado, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 24% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar acdes/atividades de educacido em saude

para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servigos da rede de atengao, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Eldorado, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

m Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 64% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

- Ofertar dispensagado de suplementagado nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

ATENGAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Nao houve reconhecimento de a¢des especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulacao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar servicos de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs), com énfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade,
com énfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade.

- Ofertar plano de cuidado multiprofissional para
0s pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios
com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educacao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia ba-
ridtrica, mantendo registro de ndmero de pes-
soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
APS.

INFRAESTRUTURA

Houve o reconhecimento de espaco para atividades
coletivas para usuarios com sobrepeso e obesidade,
e unidades estruturadas com computador e acesso
a internet. Recomenda-se ainda a inclusao na infra-
estrutura:

- Aquisicao de balanga de 200kg para o cuidado
das pessoas com sobrepeso e obesidade.



MUNICIPIO: FATIMA DO SUL

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicao das agdes e ofertas (criancase RECOMENDAGCAO

adolescentes), Fatima do Sul, 2023. Considerando a auséncia de 38% de ac¢des e ofertas

para criancas e adolescentes, sugere-se as seguintes
Numero de agcoes ou ofertas implantagoes:

- Ofertar servico de aconselhamento para intro-
ducdo da alimentagao complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da

B Presente Saude.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade).

» Ausente

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENGCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das agdes e ofertas (adultos e - Ofertar agdes de Promogao a Saude para povos
idosos), Fatima do Sul, 2023. e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

NUumero de a;ﬁes ou ofertas - Ofertar o servico de assisténcia ao pré-natal
da gestante e do parceiro, com utilizagdo da
Caderneta da Gestante com direcionamento
mais humanizado e menos preconceituoso (em
casos de pacientes com sobrepeso e obesidade).

B Presente - Rastrear e identificar os Risco Cardiovascular
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizacao de escore para estratificagdo de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

B Ausente

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-
RECOMENDACAO cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atengdo, bem como os
servicos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

Considerando a auséncia de 29% de ag¢des e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Fatima do Sul, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

m Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 43% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

N&o houve reconhecimento de ag¢des especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar dispensag¢ao de suplementacao nutricio-

nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Ofertar de plano de cuidado multidisciplinar

para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios

com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar outras ofertas para as pessoas com so-

brepeso e obesidade.

INFRAESTRUTURA

N&o ha recomendacgao sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: FIGUEIRAO
ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Houve o reconhecimento de todas as agdes especi-
ficas para atengao e cuidados centrados na crianga
e adolescente frente ao sobrepeso e obesidade. Nao
ha outras recomendagdes nessa dimensao.

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Houve o reconhecimento de todas as agdes especi-
ficas para atencgao e cuidados centrados no adulto e
idoso frente ao sobrepeso e obesidade. Ndo ha ou-
tras recomendacgdes nessa dimensao.

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 1. Distribuicao dos procedimentos da APS, - Ofertar dispensagao de suplementagao nutricio-
Figueirao, 2023. nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

NUumero de procedimentos - Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educacdo per-
m Presente manente para os profissionais, com énfase no so-

w Ausente brepeso e obesidade.

- Ofertar outros servigos e agdes para as pessoas
com sobrepeso e obesidade.

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 36% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantacgdes:

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL INFRAESTRUTURA

N&o houve reconhecimento de ag¢des especificas no  Houve o reconhecimento de espaco para atividades

ambito da saude bucal. Recomenda-se: coletivas para usuarios com sobrepeso e obesidade,

e unidades estruturadas com computador e acesso

- Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 3 internet. Recomenda-se ainda a inclusdo na infra-
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade  estrutura:

na Saude Bucal.
- Aquisicao de balangca de 200kg para o cuidado
- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao das pessoas com sobrepeso e obesidade.

Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.
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MUNICIPIO: GLORIA DE DOURADOS

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicao das ag¢des e ofertas (crianga e
adolescente), Gléria de Dourados, 2023.

Nldmero de acdes ou ofertas

B Presente

B Ausents

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 75% de acdes e ofertas
para criangca e adolescente, sugere-se as seguintes
implantacdes:

- Ofertar servigco de aconselhamento para intro-

ducgdo da alimentagao complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude

- Ofertar servico de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianca, adolescente,
adulto, idoso e gestante

- Realizar a identificagdao e cuidado em casos de

problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar agdes de Promogdo de alimentagao e ha-

bitos saudaveis na crianga e no adolescente.

ATENGAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das acdes e ofertas (adultos e
idosos), Gléria de Dourados, 2023.

Numero de acdes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 65% de ag¢des e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.

- Ofertar agdes de Promogao a Saude para povos
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: como alimentag¢ao adequada
e saudavel.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: como as praticas corporais e
atividades fisicas.

- Ofertar acgdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar a¢gdes de estimulo a adog¢ao de habitos

de vida saudaveis: tabaco e outras drogas.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do idoso (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agbes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar acdes/atividades de educacdo em saude

para os usudrios com sobrepeso ou obesidade.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizagao de escore para estratificagdo de risco



cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atengdo, bem como os
servicos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdo dos procedimentos da APS,
Gloéria de Dourados, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 29% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantacdes:

- Ofertar dispensagado de suplementagao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

ATENGAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

N&o houve reconhecimento de a¢des especificas no
ambito da salde bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de DistUrbio de Articulagdo
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientacao
familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Ofertar plano de cuidado multiprofissional para
0s pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Seguir as orientagdes do Ministério da Saude
quanto as recomendagdes da cirurgia bariatrica

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios
com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar gestado da fila de espera da cirurgia bari-
atrica, mantendo registro de numero de pessoas
elegiveis e prioridades acompanhadas na APS.

- Ofertar outros servigos e agdes para as pessoas
com sobrepeso e obesidade.

INFRAESTRUTURA

Houve o reconhecimento de espaco para atividades
coletivas para usudarios com sobrepeso e obesidade,
e unidades estruturadas com computador e acesso
a internet. Recomenda-se ainda a inclusao na infra-
estrutura:

- Aquisicdo de balanga de 200kg para o cuidado
das pessoas com sobrepeso e obesidade.
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MUNICIPIO: GUIA LOPES DA LAGUNA
ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das a¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Guia Lopes da Laguna, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 63% de acbes e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantagdes:

- Ofertar servico de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Realizar a identificacdo e cuidado em casos de

problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de Promocgao de alimentagao e ha-

bitos saudaveis na crianga e no adolescente.

ATENGAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das acdes e ofertas (adultos e
idosos), Guia Lopes da Laguna, 2023.

Numero de acoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 41% de acdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso

- Ofertar servico de atendimento domiciliar para
pessoas acamadas ou com impossibilidade fi-
sica, devido ao sobrepeso e obesidade, para se
deslocar ir até o servico de saude.

- Ofertar servico de atendimento domiciliar para

pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
macdes, orientagcdes de saude, aconselhamento
e apoio aos familiares/cuidadores (com énfase
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de Promogao a Saude para povos

e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do idoso (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes/atividades de educagdo em salde

para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizagao de escore para estratificagao de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.



PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdo dos procedimentos da APS,
Guia Lopes da Laguna, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

W Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 64% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Ofertar dispensacao de suplementacao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrico.

ATENGCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Ndo houve reconhecimento de a¢cdes especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

- Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagdo
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar de servigos de Praticas Integrativas e

Complementares (PICs).

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

comunitaria com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar plano de cuidado multidisciplinar para os

pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios

com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar gestao da fila de espera da cirurgia bari-

atrica, mantendo registro de nimero de pessoas
elegiveis e prioridades acompanhadas na APS.

INFRAESTRUTURA

Nao ha recomendacdo sobre a infraestrutura.
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MUNICIPIO: IGUATEMI

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Houve a identificacdo de todas as a¢des para esse
publico. Nao ha outras recomendagoes.

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Houve a identificagcdo da maioria das agdes para esse
publico. Sugere-se a inclusdao da seguinte acao:

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atencgdo, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Houve a identificagcdo da maioria dos procedimentos
na atencado primaria a saude para o controle, manejo
e prevencdo do sobrepeso e obesidade. Sugere-se a
inclusdo da seguinte acao:

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Ndo ha recomendacdes sobre a atencdo e cuidados
em saude bucal.

- Ofertar dispensacao de suplementacao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

INFRAESTRUTURA

N&o ha recomendacdo sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: INOCENCIA

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das a¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Inocéncia, 2023.

Numero de acoes e ofertas

1,13%

B Presente

® Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 13% de agdes e ofertas
para criancas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantacoes:

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicao das ac¢des e ofertas (adultos e
idosos), Inocéncia, 2023.

Numero de agoes e ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 24% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Ofertar ag¢des de estimulo a adogao de habitos
de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar agdes de promocdo do envelhecimento
ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizagao de escore para estratificacao de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa
com sobrepeso e obesidade, e que apresentem
dislipidemia relacionada a disfungdes endocri-
noldgicas.
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Inocéncia, 2023.

Numero de procedimentos

B Fresente

B Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 43% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantacgdes:

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma acao especificas
no ambito da sadde bucal. Recomenda-se a inclu-
sao:

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagdo
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar dispensagao de suplementagdo nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Seguir as recomendacgdes do Ministério da Saude
sobre encaminhamento da cirurgia bariatrica.

- Agendar consultas para usuarios com sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia ba-
ridtrica, mantendo registro de nidmero de pesso-
as elegiveis e prioridades acompanhadas na APS.

INFRAESTRUTURA

Houve o reconhecimento de espaco para atividades
coletivas para usudrios com sobrepeso e obesida-
de, e unidades estruturadas com acesso a internet.
Recomenda-se ainda a inclusdo na infraestrutura:

- Aquisicao de balanca de 200kg para o cuidado
das pessoas com sobrepeso e obesidade.



MUNICIPIO: ITAPORA

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Itapora, 2023.

Numero de acoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 75% de ag¢des e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantacoes:

- Ofertar servigo de aconselhamento para intro-

ducao da alimentagdo complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude.

- Ofertar servico de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Ofertar agdes de prevencdo, identificacao, tra-

tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentagdo na crianga adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral da crianca (fo-
cado no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar agdes de Promogdo de alimentagao e ha-

bitos saudaveis para criangas e adolescentes.

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das acdes e ofertas (adultos e
idosos), Itapora, 2023.

Numero de acoes ou ofertas

B FPresente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 35% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Ofertar servico de atendimento domiciliar para
pessoas idosas restritas ao lar ou com dificuldade
de se movimentar, incluindo oferta de informa-
coes, orientagcbes de saude, aconselhamento e

apoio aos familiares/cuidadores (com énfase no
sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de Promogao a Saude para povos

e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes e servicos de prevencgao, identifica-

¢do e acompanhamento de usuarios com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontanea?

- Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa

com sobrepeso e obesidade, e que apresentem
dislipidemia relacionada a disfungdes endocri-
noldgicas.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servigos da rede de atencao, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Itapora, 2023.

Numero de procedimentos

B FPresente

B Ausente

RECOMENDACGAO

Considerando a auséncia de 85% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

- Ofertar dispensagdo de suplementagao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Ofertar de servigos de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs).

ATENGAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

N&o houve reconhecimento de a¢des especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Utiliza ferramentas de abordagem e orientagdo

familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Utiliza ferramentas de abordagem e orientagao

comunitaria (com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade).

- Ofertar plano de cuidado multidisciplinar para os

pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Seguir as recomendacgdes do Ministério da Saude

sobre encaminhamento da cirurgia bariatrica.

- Agendar consultas para usuarios com sobrepeso

e obesidade.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios

com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educacgao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia

bariatrica, mantendo registro de niumero de pes-
soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
APS.

INFRAESTRUTURA

N&o ha recomendagao sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: ITAQUIRAI

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Itaquirai, 2023.

Numero de acodes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 75% de ac¢des e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantacgoes:

- Ofertar servigco de aconselhamento para intro-

ducao da alimentagdo complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude.

- Ofertar servico de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Realizar a identificagdo e cuidado em casos de

problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral da crianca (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de Promogao de alimentagdo e ha-

bitos saudaveis para criangas e adolescentes.

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das acdes e ofertas (adultos e
idosos), Itaquirai, 2023.

Numero de ag¢oes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 65% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.

- Ofertar servico de atendimento domiciliar para

pessoas acamadas ou com impossibilidade fi-
sica, devido ao sobrepeso e obesidade, para se
deslocar ir até o servico de saude.

- Ofertar servigo de atendimento domiciliar para

pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
magcdes, orientagdes de saude, aconselhamento
e apoio aos familiares/cuidadores (com énfase
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de Promogdo a Saude para povos

e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adogdo de habitos

de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).
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. Ofertar acdes de promocdo do envelhecimento - Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida- Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a

de. realizagcdo de escore para estratificagao de risco
) o ) cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e

- Ofertar o servico de asgstenaa aq .pre:natal obesidade.

da gestante e do parceiro, com utilizagdo da

Caderneta da Gestante com direcionamento - Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

mais humanizado e menos preconceituoso (em cia (cuidado compartilhado), como ferramentas

casos de pacientes com sobrepeso e obesidade). para o compartilhamento do cuidado com os de-

mais servicos da rede de atencgdo, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes e servicos de prevencao, identifica-
¢ao e acompanhamento de usuarios com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontanea.

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS, - Ofertar servicos de Praticas Integrativas e
Itaquirai, 2023. Complementares (PICs).

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
Numero de pracedlmentns familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Ofertar plano de cuidado multidisciplinar para os
pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Seguir as recomendac¢des do Ministério da Saude

B Presente sobre encaminhamento da cirurgia bariatrica.

- Registrar os usuarios com sobrepeso e obesida-

W Ausante
de.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-
RECOMENDAGCAO mManente para os profissionais, com énfase No so-

. . . brepeso e obesidade.
Considerando a auséncia de 64% de procedimentos P

na APS, sugere-se as seguintes implantagdes: - Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia

bariatrica, mantendo registro de nimero de pes-

- Ofertar dispensacao de suplementagédo nutri- soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
cioOfertar dispensagdo de suplementagcao nu- APS.

tricional (vitaminas, minerais) quando indicado
para pacientes no pds cirurgia bariatrica.

ATENGAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL INFRAESTRUTURA

Ndo houve reconhecimento de agdes especificas no  Houve o reconhecimento de espago para atividades

ambito da saude bucal. Recomenda-se: coletivas para usudarios com sobrepeso e obesidade,

e unidades estruturadas com computador e acesso

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com a internet. Recomenda-se ainda a inclusao na infra-
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade  estrutura:

ha Sadde Bucal. - Aquisi¢cdo de balanga de 200kg para o cuidado

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao das pessoas com sobrepeso e obesidade.
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.



MUNICIPIO: IVINHEMA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), lvinhema, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 50% de ag¢des e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantagdes:

- Ofertar servigo de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante

- Ofertar agles de prevencao, identificacao, tra-

tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentacdo na crianca adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral da crianca (fo-
cado no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENGCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Ivinhema, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

B FPresente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 59% de acdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.

- Ofertar servico de atendimento domiciliar para

pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
macgdes, orientacdes de salde, aconselhamento
e apoio aos familiares/cuidadores (com énfase
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agcdes de Promogdo a Saude para povos

e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adogdo de habitos

de vida saudaveis: tabaco e outras drogas.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promocgdo do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar acdes/atividades de educacdo em saude

para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.
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- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizacao de escore para estratificagao de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servigcos da rede de atencgdo, bem como os
servicos de apoio assistencial, como o Telessaude

. . . - . com énfase no sobrepeso e obesidade).
- Realizar a identificagao e rastreamento, cuidado ( P )

e acompanhamento da pessoa com diabetes
mellitus (DM) e que estejam com sobrepeso e
obesidade.

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Itapora, 2023.

comunitaria (com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade).

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuérios

NuUmero de procedimentos com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educacgao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

B Presente

B Ausente . .
. Ofertar outras Servigos € acoes para as pessoas

com sobrepeso e obesidade.

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 43% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantacdes:

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientacao
familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade
(com énfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade).

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

ATENGCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL INFRAESTRUTURA

Nao houve reconhecimento de agdes especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

Nao ha recomendacao sobre a infraestrutura.

- Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagnostico de Disturbio de Articulagcao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.



MUNICIPIO: JAPORA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Japora, 2023.

Numero de acoes ou ofertas

m Presente

m Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 38% de acdes e ofertas
para criancas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantacoes:

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral da crianga (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de Promogdo de alimentagao e ha-

bitos saudaveis para criangas e adolescentes.

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das acdes e ofertas (adultos e
idosos), Japora, 2023.

NuUumero de agoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 47% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Ofertar agdes de Promogao a Saude para povos e
comunidades tradicionais, com foco sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

. Ofertar acdes/atividades de educacido em saude

para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizacao de escore para estratificagdo de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa

com sobrepeso e obesidade, e que apresentem
dislipidemia relacionada a disfun¢des endocri-
noldgicas.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atengdo, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdo dos procedimentos da APS,
Japora, 2023.

Numero de procedimentos

m Presente

mAusente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 57% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

ATENGAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Nao houve reconhecimento de ag¢des especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagdo
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar dispensagao de suplementacdo nutricio-

nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Ofertar servicos de Praticas Integrativas e

Complementares (PICs).

- Ofertar de plano de cuidado multidisciplinar

para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Agendar consultas para usudarios com sobrepeso

e obesidade.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios

com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

INFRAESTRUTURA

Nao ha recomendacdo sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: JARAGUARI
ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Houve o reconhecimento de todas as agdes especi-
ficas para atengéo e cuidados centrados na crianga
e adolescente frente ao sobrepeso e obesidade. Ndo
ha outras recomendacgdes nessa dimensao.

ATENGCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Houve o reconhecimento de todas as agdes especi-
ficas para atencdo e cuidados centrados no adulto e
idoso frente ao sobrepeso e obesidade. Ndo ha ou-
tras recomendacgdes nessa dimensao.

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 1. Distribuicdo dos procedimentos da APS, RECOMENDAGCAO

Jaraguari, 2023. Considerando a auséncia de 21% de procedimentos

na APS, sugere-se as seguintes implantacdes:

Numero de procedimentos .
- Ofertar cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.

- Ofertar dispensagao de suplementacao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

B Presente , .
- Possuir agenda programada para educagao per-

W Ausente manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL INFRAESTRUTURA

Houve o reconhecimento de uma acgao especificas N&o ha recomendacao sobre a infraestrutura.
no ambito da sadde bucal. Recomenda-se a inclu-
sao:

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagdo
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.
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MUNICIPIO: JARDIM
ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribui¢cdo das agbes e ofertas (crianca e RECOMENDAGAO

adolescente), Jardim, 2023. Considerando a auséncia de 25% de acdes e ofertas

para crianga e adolescente, sugere-se as seguintes
Numero de a¢coes ou ofertas implantacdes:

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral da crianga (fo-
cado no sobrepeso e obesidade)

B Presente - Ofertar servico de praticas integrativas e com-

B Ausente plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade)

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das acdes e ofertas (adultos e - Ofertar agdes de Promogdo a Saude para povos
idosos), Jardim, 2023. e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

Numero de acoes ou ofertas - Ofertar agdes de estimulo a adogdo de habitos

de vida saudaveis: como alimentagdo adequada
e saudavel.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adulto (fo-

cado no sobrepeso e obesidade).
m Presente
- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

B Ausente plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 24% de ac¢des e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Jardim, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

mAusente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 29% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagoes:

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Nao ha recomendacdes sobre a atencdo e cuidados
em saude bucal.

- Ofertar dispensacao de suplementacdo nutricio-

nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Ofertar servicos de Praticas Integrativas e

Complementares (PICs), com énfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade).

- Possuir agenda programada para educagao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar gestado da fila de espera da cirurgia bari-

atrica, mantendo registro de ndmero de pessoas
elegiveis e prioridades acompanhadas na APS.

INFRAESTRUTURA

Ndo ha recomendacao sobre a infraestrutura.
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MUNICIPIO: JATEI

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Jatei, 2023.

Numero de acoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 38% de ac¢des e ofertas
para criancas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantacoes:

- Realizar a identificagao e cuidado em casos de
problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral da crianga (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das acdes e ofertas (adultos e
idosos), Jatei, 2023.

Numero de acoes ou ofertas

B Presente

m Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 47% de ac¢des e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantacdes:

- Ofertar agdes de Promogdo a Saude para povos
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar ag¢des de estimulo a adogao de habitos
de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar a¢gdes de estimulo a adogao de habitos
de vida saudaveis: tabaco e outras drogas.

- Oferta servico de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar acdes/atividades de educacdo em saude
para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizagao de escore para estratificacdo de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servigos da rede de atengao, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).



PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdo dos procedimentos da APS,
Jatei, 2023.

NUmero de procedimentos

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 43% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantacgdes:

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Nao houve reconhecimento de agdes especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagnodstico de Disturbio de Articulagao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar dispensagao de suplementacao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Ofertar servicos de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs).

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
comunitaria (com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade).

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a gestdo da fila de espera da cirurgia
bariatrica, mantendo registro de nimero de pes-
soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
APS.

INFRAESTRUTURA

Houve o reconhecimento de espaco para atividades
coletivas para usudrios com sobrepeso e obesidade,
e unidades estruturadas com computador e acesso
a internet. Recomenda-se ainda a inclusao na infra-
estrutura:

- Aquisicdo de balanca de 200kg para o cuidado
das pessoas com sobrepeso e obesidade.
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MUNICIPIO: JUTI

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das a¢des e ofertas (crianga e
adolescente), Juti, 2023.

Numero de acoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACGAO

Considerando a auséncia de 75% de agdes e ofertas
para crianga e adolescente, sugere-se as seguintes
implantagdes:

- Ofertar servigo de aconselhamento para intro-

ducao da alimentagdo complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude.

- Ofertar servico de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante

- Ofertar ac¢des de prevencdo, identificagdo, tra-

tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentagao na crianga adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a identificagao e cuidado em casos de

problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral da crianga (fo-
cado no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar agdes de Promogdo de alimentagao e ha-

bitos saudaveis na crianga e no adolescente.

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdao das acdes e ofertas (adultos e
idosos), Juti, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 65% de ac¢des e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantacgdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso

- Ofertar servico de atendimento domiciliar para

pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
macdes, orientagdes de saude, aconselhamento
e apoio aos familiares/cuidadores (com énfase
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: como alimentacao adequada
e saudavel.

- Ofertar ag¢des de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: tabaco e outras drogas.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agbes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar acdes/atividades de educacido em saude

para 0os usuarios com sobrepeso ou obesidade.



- Rastrear e

- Ofertar agdes e servicos de prevencgao, identifica-
¢do e acompanhamento de usuarios com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontanea.

identificar o Risco Cardiovascular
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizacao de escore para estratificagdao de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa

com sobrepeso e obesidade, e que apresentem
dislipidemia relacionada a disfungdes endocrino-
|6gicas.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhnamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atengao, bem como os

servicos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribui¢cao dos procedimentos da APS,
Juti, 2023.

- Ofertar servicos de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) com énfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagdo
familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade,
com énfase no tratamento do sobrepeso e obe-

NlUmero de procedimentos

sidade.
- Ofertar de plano de cuidado multiprofissional
B Presente para os pacientes com sobrepeso e obesidade.
U Ausente - Seguir as orientagdes do Ministério da Saude

quanto as condigdes aplicadas para a recomen-
dagao da cirurgia bariatrica.

- Registrar os usuarios com sobrepeso e obesida-
de.

RECOMENDAGAO - Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios
Considerando a auséncia de 71% de procedimentos com sobrepeso e obesidade.

na APS, sugere-se as seguintes implantacodes: .
g 9 P s - Ofertar cronograma organizado de acordo com

. ~ . . o risco de obesidade.
- Ofertar dispensacao de suplementagdo nutricio-

nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Possuir agenda programada para educagao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-

. . . brepeso e obesidade.
- Ofertar de afericdo, monitoramento de pressdo

arterial e realizagao de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL INFRAESTRUTURA

Nao houve reconhecimento de ag¢des especificas no
ambito da salde bucal. Recomenda-se:

Houve o reconhecimento de espaco para atividades
coletivas para usudarios com sobrepeso e obesidade,
e unidades estruturadas com computador e acesso
a internet. Recomenda-se ainda a inclusao na infra-
estrutura:

- Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade

na Saude Bucal. o ]
- Aguisicdo de balanga de 200kg para o cuidado

Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.



MUNICIPIO: LADARIO

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das a¢des e ofertas (crianga e
adolescente), Ladario, 2023.

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 38% de acdes e ofertas
para crianga e adolescente, sugere-se as seguintes
implantacdes:

Numero de acodes ou ofertas

B Presente

B Ausente

- Ofertar servigo de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral da crianga (fo-
cado no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade)

ATENGCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das acdes e ofertas (adultos e
idosos), Ladario, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

94

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 65% de ag¢des e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso

- Ofertar servigco de atendimento domiciliar para
pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
macgdes, orientagdes de saude, aconselhamento
e apoio aos familiares/cuidadores (com énfase
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de Promogdo a Saude para povos

e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adogdo de habitos

de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agbes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar acdes/atividades de educacdo em salde

para os usudrios com sobrepeso ou obesidade.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizagao de escore para estratificagdo de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- ldentificar, rastrear, cuidar e acompanhar as pes-

soas com diabetes mellitus (DM) e que estejam
com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa

com sobrepeso e obesidade, e que apresentem
dislipidemia relacionada a disfung¢des endocri-
nolégicas.



- Ofertar servigo de referéncia e contrarreferén-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atencgdo, bem como os
servicos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdo dos procedimentos da APS, - Utilizar ferramentas de abordagem e orientacdo
Ladéario, 2023. familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade,

com énfase no tratamento do sobrepeso e obe-
Numero de procedimentos sidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
comunitaria, com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade.

- Seguir as orientagdes do Ministério da Saude
quanto as condi¢des aplicadas para a recomen-

B Presante N . . S
dagdo da cirurgia bariatrica
W Ausente . L. .
- Registrar os usuarios com sobrepeso e obesida-
de.
- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios
com sobrepeso e obesidade.
RECOMENDACAO ) .
- Possuir agenda programada para educacgao per-
Considerando a auséncia de 64% de procedimentos manente para os profissionais, com énfase no so-
na APS, sugere-se as seguintes implantacgdes: brepeso e obesidade.

. . . . - Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia
- Ofertar dispensagao de suplementagao nutricio- L . ;
bariatrica, mantendo registro de niumero de pes-

nal (vitaminas, minerais) quando indicado para o .
. P ) L soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
pacientes no pos cirurgia bariatrica. APS
- Ofertar de servicos de Praticas Integrativas e
Complementares PICs, com énfase no tratamen-
to do sobrepeso e obesidade.

ATENGCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL INFRAESTRUTURA

Nao houve reconhecimento de agdes especificas no  Houve o reconhecimento de espaco para atividades

ambito da saude bucal. Recomenda-se: coletivas para usuarios com sobrepeso e obesidade,

e unidades estruturadas com computador e acesso

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com ainternet. Recomenda-se ainda a inclusédo na infra-
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade  estrutura:

na Saude Bucal. o ]
- Aquisicao de balangca de 200kg para o cuidado

Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.



96

MUNICIPIO: LAGUNA CARAPA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Houve o reconhecimento de todas as agdes especi-
ficas no ambito da sadde da crianga e adolescente,
considerando o0 manejo e prevencao do sobrepeso
e obesidade.

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 1. Distribuicao das acdes e ofertas (adultos e
idosos), Laguna Carapa, 2023.

Numero de agcdes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 35% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Ofertar acgdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: como as praticas corporais e
atividades fisicas.

- Ofertar agdes de estimulo a adogdo de habitos

de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar a¢bes/atividades de educacdo em salde

para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizacao de escore para estratificagao de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servigos da rede de atencao, bem como os
servicos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).



PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 2. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Laguna Carapa, 2023.

Numero de procedimentos

B FPresente

W Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 57% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantacdes:

- Ofertar dispensagao de suplementacgao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

ATENGCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

N&do houve reconhecimento de a¢des especificas no
ambito da salde bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagnodstico de DistUrbio de Articulagao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagdo
comunitaria (com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade).

- Ofertar de plano de cuidado multiprofissional
para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

- As condigdes aplicadas para a recomendacgao
da cirurgia bariatrica seguem as orientagdes do
Ministério da Saude.

- Agendar consultas para usudarios com sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educacgao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar gestado da fila de espera da cirurgia bari-
atrica, mantendo registro de ndmero de pessoas
elegiveis e prioridades acompanhadas na APS.

INFRAESTRUTURA

Nao ha recomendacdo sobre a infraestrutura.
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MUNICIiPIO: MARACAJU

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das a¢des e ofertas (crianga e
adolescente), Maracaju, 2023.

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 38% de ag¢des e ofertas
para crianca e adolescente, sugere-se as seguintes
implantacoes:

Numero de agoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

- Realizar a identificagdo e cuidado em casos de

problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral da crianga (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Maracaju, 2023.

Numero de acoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 41% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantacdes:

- Ofertar agdes de Promogdo a Saude para povos
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promocao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar a¢des/atividades de educagédo em salde

para 0os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizacao de escore para estratificacao de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar servigo de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atengao, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atencdo, bem como os
servicos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).



PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdo dos procedimentos da APS,
Maracaju, 2023.

NuUmero de procedimentos

B Presente

W AuseEnte

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 57% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantacgdes:

- Ofertar dispensacao de suplementagao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Nado houve reconhecimento de agdes especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de DistUrbio de Articulagdo
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientacdo
familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Ofertar de plano de cuidado multiprofissional
para os pacientes com sobrepeso e obesidade

- Seguir as orientagdes do Ministério da Saude
quanto as condi¢des aplicadas para a recomen-
dagdo da cirurgia bariatrica.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usudarios
com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia
bariatrica, mantendo registro de nimero de pes-
soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
APS.

INFRAESTRUTURA

Houve o reconhecimento de espaco para atividades
coletivas para usuarios com sobrepeso e obesidade,
e unidades estruturadas com computador e acesso
a internet. Recomenda-se ainda a inclusdo na infra-
estrutura:

- Aquisicao de balanca de 200kg para o cuidado
das pessoas com sobrepeso e obesidade.
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MUNICIPIO: MIRANDA

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicao das ag¢des e ofertas (crianga e
adolescente), Miranda, 2023.

Numero de a¢oes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 63% de acdes e ofertas
para crianga e adolescente, sugere-se as seguintes
implantacoes:

- Ofertar servigco de aconselhamento para intro-

ducgdo da alimentagao complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saulde

- Ofertar servico de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante

- Ofertar servico de consulta para acompanha-

mento do crescimento e desenvolvimento da
crianga (pesar, medir e avaliar o desenvolvimen-
to registrando na caderneta da crianga).

- Realizar a identificacdo e cuidado em casos de

problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

- Ofertar agdes de Promocao de alimentagao e ha-

bitos saudaveis na crianga e no adolescente.

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das agdes e ofertas (adultos e
idosos), Miranda, 2023.

Numero de ag¢oes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 65% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantacgdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.

- Ofertar servico de atendimento domiciliar para
pessoas idosas restritas ao lar ou com dificuldade
de se movimentar, incluindo oferta de informa-

¢coes, orientagcdes de saude, aconselhamento e
apoio aos familiares/cuidadores (com énfase no
sobrepeso e obesidade).

- Ofertar acdes de estimulo a adogcao de habitos

de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: tabaco e outras drogas.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar acdes/atividades de educacdo em saude

para os usudrios com sobrepeso ou obesidade.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizacao de escore para estratificagdo de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.



- ldentificagdo e rastreamento, cuidado e acom-
panhamento da pessoa com diabetes mellitus
(DM) e que estejam com sobrepeso e obesidade.

- Cuidar e acompanhar a pessoa com sobrepeso e
obesidade, e que apresentem dislipidemia rela-
cionada a disfung¢des endocrinoldgicas.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servigos da rede de atencgao, bem como os
servicos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Miranda, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

W Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 43% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

- Ofertar dispensagao de suplementagao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Nao houve reconhecimento de agdes especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagnodstico de Disturbio de Articulagao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar servicos de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs), com énfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Ofertar de plano de cuidado multiprofissional
para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Registrar os usuarios com sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educacgao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

INFRAESTRUTURA

Nao ha recomendacdo sobre a infraestrutura.
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MUNICIPIO: MUNDO NOVO

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Houve a identificagdo da maioria das agdes para esse
publico. Sugere-se a inclusdo da seguinte agdo:

- Ofertar servigo de busca ativa com foco tematico
de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

ATENGAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 1. Distribuigdo das agdes e ofertas (adultos e
idosos), Mundo Novo, 2023.

Numero de a¢des ou ofertas

2:12%

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 12% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.

- Ofertar acdes/atividades de educacdo em saude
para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 2. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Mundo Novo, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

mAusents

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 43% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantacdes:

- Ofertar dispensagao de suplementagao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Ofertar servicos de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs), com énfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade,
com énfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade.

- Ofertar de plano de cuidado multiprofissional
para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Seguir as orientagdes do Ministério da Saude
quanto as condi¢cdes aplicadas para a recomen-
dagao da cirurgia bariatrica

- Possuir agenda programada para educacgédo per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.



ATENGAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL INFRAESTRUTURA

Nao houve reconhecimento de a¢des especificas no  Ndo ha recomendagao sobre a infraestrutura.
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.
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MUNICIPIO: NAVIRAI

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Nao houve o reconhecimento de todas as a¢des es-
pecificas no ambito da sadde da crianga e adoles-
cente, considerando o manejo e prevengao do so-
brepeso e obesidade. Recomenda-se:

- Ofertar servico de aconselhamento para intro-
ducdo da alimentagao complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude.

- Ofertar servico de busca ativa com foco tematico
de sobrepeso e obesidade criancga, adolescente,
adulto, idoso e gestante

- Ofertar agles de prevencao, identificacao, tra-
tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentagao na crianca adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar servico de consulta para acompanha-

mento do crescimento e desenvolvimento da
crianga (pesar, medir e avaliar o desenvolvimen-
to registrando na caderneta da crianga).

- Realizar a identificagdo e cuidado em casos de

problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral da crianca (fo-
cado no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar Servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar agdes de Promogdo de alimentagao e ha-

bitos saudaveis para criangas e adolescentes.

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 1. Distribuicao das acdes e ofertas (adultos e
idosos), Navirai, 2023.

Numero de acoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 53% de ac¢des e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.

- Ofertar agdes de Promogao a Saude para povos e
comunidades tradicionais, com foco sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar acdes/atividades de educacdo em salde

para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

- Ofertar agdes e servicos de prevengao, identifica-

¢do e acompanhamento de usuarios com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontanea.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizacao de escore para estratificagao de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa

com sobrepeso e obesidade, e que apresentem
dislipidemia relacionada a disfun¢des endocri-
nolégicas.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atencgdo, bem como os
servicos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).



PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 2. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Navirai, 2023.

Numero de procedimentos

m Presente

mAusente

- Ofertar dispensacgado de suplementacgado nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Nao houve reconhecimento de ag¢des especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar de servicos de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) (com énfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade)

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade

- Registrar usuarios com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios
com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

INFRAESTRUTURA

Houve o reconhecimento de espaco para atividades
coletivas para usuarios com sobrepeso e obesidade,
e unidades estruturadas com computador e acesso
a internet. Recomenda-se ainda a inclusao na infra-
estrutura:

- Aquisicdo de balanca de 200kg para o cuidado
das pessoas com sobrepeso e obesidade.
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MUNICIPIO: NIOAQUE

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicao das ag¢des e ofertas (crianga e
adolescente), Nioaque, 2023.

NUmero de acoes ou ofertas

B FPresente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 50% de ag¢des e ofertas
para crianga e adolescente, sugere-se as seguintes
implantacoes:

- Ofertar servigco de aconselhamento para intro-

ducao da alimentagdo complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude.

- Realizar a identificacdo e cuidado em casos de

problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral da crianca (fo-
cado no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das agdes e ofertas (adultos e
idosos), Nioaque, 2023.

Numero de ag¢oes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 65% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantacgdes:

- Ofertar agdes de Promogao a Saude para povos e
comunidades tradicionais, com foco sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adog¢ao de habitos
de vida saudaveis: como alimentagao adequada
e saudavel.

- Ofertar agdes de estimulo a adogdo de habitos

de vida saudaveis: como as praticas corporais e
atividades fisicas.

- Ofertar acgdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar agdes/atividades de educagéo em saude

para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

- Ofertar o servico de assisténcia ao pré-natal

da gestante e do parceiro, com utilizacao da
Caderneta da Gestante com direcionamento
mais humanizado e menos preconceituoso (em
casos de pacientes com sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes e servicos de prevencgao, identifica-

¢ao e acompanhamento de usuarios com sobre-
peso e obesidade, comm demanda espontanea.



- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atengdo, bem como os
servicos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdo dos procedimentos da APS, RECOMENDAGCAO

Nioaque, 2023. Considerando a auséncia de 21% de procedimentos

na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:
Numero de procedimentos . ) ) .
- Ofertar dispensagao de suplementagao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Ofertar Praticas Integrativas e Complementares
(PICs), com énfase no tratamento do sobrepeso

W Presente e obesidade).
B Ausente . ~
- Possuir agenda programada para educagado per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.
ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL INFRAESTRUTURA

N&o ha recomendagdes sobre a atencao e cuidados N&ao ha recomendagdo sobre a infraestrutura.
em saude bucal.
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MUNICIPIO: NOVA ALVORADA DO SUL
ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Nova Alvorada do Sul, 2023.

RECOMENDACAO

Numero de agoes ou ofertas

108

Considerando a auséncia de 43% de agdes e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantagdes:

m Fresente

B Ausente

- Ofertar servigo de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral da crianca (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENGCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Nova Alvorada do Sul, 2023.

Numero de agdes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 65% de acdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantacdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.

- Ofertar agdes de Promogdo a Saude para povos e
comunidades tradicionais, com foco sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adoc¢ao de habitos de
vida saudaveis: como as praticas corporais e ativi-
dades fisicas.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar acdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promocao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar a¢des/atividades de educagdo em salde

para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizagcao de escore para estratificagao de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servigcos da rede de atengao, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessalde
(com énfase no sobrepeso e obesidade).



PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Nova Alvorada do Sul, 2023.

Numero de procedimentos

m Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 64% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

- Ofertar dispensagao de suplementagao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

N&o houve reconhecimento de agdes especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Utilizarferramentas de abordagem e orientagao
familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
comunitaria (com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade).

- Ofertar de plano de cuidado multiprofissional
para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

- As condicdes aplicadas para a recomendacgao da
cirurgia bariatrica devem seguir as orientagdes
do Ministério da Saude.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios
com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia ba-
ridtrica, mantendo registro de ndmero de pesso-
as elegiveis e prioridades acompanhadas na APS.

INFRAESTRUTURA

Houve o reconhecimento de espago para atividades
coletivas para usudrios com sobrepeso e obesidade,
e unidades estruturadas com computador e acesso
a internet. Recomenda-se ainda a inclusdo na infra-
estrutura:

- Aquisicao de balanca de 200kg para o cuidado
das pessoas com sobrepeso e obesidade.
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MUNICIPIO: NOVA ANDRADINA

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Nova Andradina, 2023.

Numero de agdes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 50% de ag¢des e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantacgoes:

- Ofertar servigo de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante

- Ofertar agles de prevencao, identificacao, tra-

tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentacdao na crianca adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral da crianca (fo-
cado no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENGCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das acdes e ofertas (adultos e
idosos), Nova Andradina, 2023.

Numero de acoes ou ofertas

B Presente

| Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 65% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.

- Ofertar agdes de Promocdo a Saude para povos e
comunidades tradicionais, com foco sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adocao de habitos de
vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar agbes/atividades de educagéo em saude

para os usuarios com sobrepeso ou obesidade

- Ofertar agOes e servicos de prevencao, identifica-

¢do e acompanhamento de usuarios com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontanea?

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizacao de escore para estratificagdo de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Identificar, rastrear, cuidar e acompanhar a pes-

soa com diabetes mellitus (DM) e que esteja com
sobrepeso e obesidade.

- Servico de referéncia e contrarreferéncia (cui-

dado compartilhado), como ferramentas para o
compartilhamento do cuidado com os demais
servicos da rede de atencgao, bem como os ser-
vicos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).



PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Nova Andradina, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

mAusente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 29% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Nao houve reconhecimento de ag¢des especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

- Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de DistUrbio de Articulagdo
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar servicos de Praticas Integrativas e

Complementares (PICs) (com énfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade)

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

comunitaria (com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade).

- Ofertar de plano de cuidado multiprofissional

para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Outras ofertas para as pessoas com sobrepeso e

obesidade.

INFRAESTRUTURA

Nao ha recomendacgdo sobre a infraestrutura.
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MUNICIPIO: NOVO HORIZONTE DO SUL

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Novo Horizonte do Sul, 2023.

Numero de acdes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 50% de agdes e ofertas
para criancas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantagdes:

- Ofertar servigo de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral da crianca (fo-
cado no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar agdes de promogao de alimentagado e ha-

bitos saudaveis para criangas e adolescentes.

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das agdes e ofertas (adultos e
idosos), Novo Horizonte do Sul, 2023

Numero de agoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 35% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agbes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizagcao de escore para estratificagao de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atengado, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).



PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Novo Horizonte do Sul, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

W Ausents

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 50% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

- Ofertar afericdo, monitoramento de pressao ar-
terial e realizagdo de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma acao especificas
no ambito da saude bucal. Recomenda-se a inclu-
sao:

- Oferta o diagndstico de Disturbio de Articulacao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar servicos de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs), com énfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios
com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar gestado da fila de espera da cirurgia bari-
atrica, mantendo registro de niumero de pessoas
elegiveis e prioridades acompanhadas na APS.

INFRAESTRUTURA

Houve o reconhecimento de espaco para atividades
coletivas para usuarios com sobrepeso e obesidade,
e unidades estruturadas com computador e acesso
a internet. Recomenda-se ainda a inclusao na infra-
estrutura:

- Aquisicao de balanga de 200kg para o cuidado
das pessoas com sobrepeso e obesidade.
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MUNICIPIO: PARAISO DAS AGUAS
ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Paraiso das Aguas, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 75% de ac¢des e ofertas
para criancas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantagdes:

- Ofertar servico de aconselhamento para intro-
ducdo da alimentagao complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude.

- Ofertar servico de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Ofertar a¢bdes de prevencao, identificagao, tra-

tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentagao na crianga adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a identificacdo e cuidado em casos de

problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Paraiso das Aguas, 2023

Numero de agoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 47% de ac¢des e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantacdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.

- Ofertar agdes de Promogdo a Saude para povos e

comunidades tradicionais, com foco sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adogado de habitos de

vida saudaveis: como as praticas corporais e ativi-
dades fisicas.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos de

vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar agdes de estimulo a adogdo de habitos de

vida saudaveis: tabaco e outras drogas.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do idoso (focado no
sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agGes de promogdo do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesidade.

- Servico de referéncia e contrarreferéncia (cuidado

compartilhado), como ferramentas para o com-
partilhamento do cuidado com os demais servi-
¢os da rede de atengao, bem como os servigos de
apoio assistencial, como o Telessaude (com énfase
no sobrepeso e obesidade).



PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Paraiso das Aguas, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

W Ausents

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 50% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

ATENGAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

N&do houve reconhecimento de agdes especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de DistuUrbio de Articulagdo
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar dispensagao de suplementagdo nutricio-

nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Ofertar de servigos de Praticas Integrativas e

Complementares (PICs), com énfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios

com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar gestdo da fila de espera da cirurgia bari-

atrica, mantendo registro de niumero de pessoas
elegiveis e prioridades acompanhadas na APS.

- Ofertar outros servigos e agdes para as pessoas

com sobrepeso e obesidade.

INFRAESTRUTURA

N&o ha recomendacdo sobre a infraestrutura.

15
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MUNICIPIO: PARANAIBA

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Paranaiba, 2023.

Numero de acoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 62% de ag¢des e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantagdes:

- Ofertar servico de aconselhamento para intro-

dugado da alimentagao complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude.

- Ofertar servigo de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Ofertar agles de prevencao, identificacao, tra-

tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentagao na crianca adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENGAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Paranaiba, 2023.

Numero de ac¢des ou ofertas

® Presente

mAusente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 18% de a¢des e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Ofertar ag8es de estimulo a adogao de habitos de

vida saudaveis, como o controle do alcool.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar acdes de promocao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesidade.



PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Paranaiba, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

W AUsents

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 36% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

ATENGAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

N&do houve reconhecimento de agdes especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de DistuUrbio de Articulagdo
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar dispensagao de suplementagdo nutricio-

nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Ofertar de plano de cuidado multidisciplinar

para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia ba-

ridtrica, mantendo registro de ndmero de pesso-
as elegiveis e prioridades acompanhadas na APS.

INFRAESTRUTURA

N&o ha recomendacdo sobre a infraestrutura.
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MUNICIPIO: PARANHOS

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Houve reconhecimento de todas as agdes especifi-
cas no ambito da atengdo e cuidados centrados na
Crianca e Adolescente, frente ao sobrepeso e obesi-
dade. Assim, ndo ha recomendag¢des nesta dimen-
sdo.

ATENGCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 1. Distribuicdo das acdes e ofertas (adultos e RECOMENDAGAO

idosos), Paranhos, 2023 Considerando a auséncia de 24% de acdes e ofertas

para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-

v 03 lantacoes:
Nidmero de a¢oes ou ofertas plantacoes

- Ofertar agdes de Promogdo a Saude para povos
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar acdes/atividades de educacdo em salde

W Presente para 0os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

B Ausente - Ofertar agdes e servicos de prevengao, identifica-
¢do e acompanhamento de usuarios com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontanea.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizacao de escore para estratificagao de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

PROCEDIMENTOS NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 2. Distribuicdo dos procedimentos da APS, RECOMENDAGCAO

Paranhos, 2023. Considerando a auséncia de 71% de procedimentos

na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

NUumero de procedimentos

- Ofertar dispensac¢ao de suplementagdo nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Ofertar de servigos de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) (com énfase no trata-
m Ausente mento do sobrepeso e obesidade)

B Presente

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade
(com énfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade).




- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
comunitaria (com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade).

- Ofertar de plano de cuidado multiprofissional
para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Seguir as recomendac¢des do Ministério da Saude
sobre encaminhamento da cirurgia bariatrica.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios
com sobrepeso e obesidade.

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

N&o houve reconhecimento de ag¢des especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

- Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de DistUrbio de Articulagdo
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar gestdo da fila de espera da cirurgia bari-

atrica, mantendo registro de nimero de pessoas
elegiveis e prioridades acompanhadas na APS.

INFRAESTRUTURA

N&o ha recomendagao sobre a infraestrutura.
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MUNICIPIO: PEDRO GOMES
ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Houve a identificagdo de todas as agdes para esse
publico. Nao ha outras recomendagoes.

ATENGAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Houve a identificacdo de todas as ag¢les para esse
publico. Nao ha outras recomendagdes.

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 1. Distribuicdo dos procedimentos da APS, RECOMENDAGCAO

Pedro Gomes, 2023. Considerando a auséncia de 21% de procedimentos

na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:
Numero de procedimentos
- Ofertar dispensagao de suplementacao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Ofertar de servicos de Praticas Integrativas e

W Presente Complementares (PICs), com énfase no trata-
B Aucente mento do sobrepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade,
com énfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade.

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL INFRAESTRUTURA

Houve o reconhecimento de uma agao especificas N&o ha recomendacao sobre a infraestrutura.
no ambito da saude bucal. Recomenda-se a inclu-
s30:

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagdo
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.
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MUNICIPIO: PONTA PORA

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Ponta Pora, 2023

Numero de agcoes ou ofertas

m Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 63% de a¢des e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantagdes:

- Ofertar servico de aconselhamento para intro-

dugado da alimentagao complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude.

- Ofertar servigo de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Ofertar servico de consulta para acompanha-

mento do crescimento e desenvolvimento da
crianga (pesar, medir e avaliar o desenvolvimen-
to registrando na caderneta da crianga).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENGAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Ponta Pora, 2023

Numero de ag¢des ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 65% de acgdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso

- Ofertar servico de atendimento domiciliar para
pessoas acamadas ou com impossibilidade fi-
sica, devido ao sobrepeso e obesidade, para se
deslocar ir até o servigo de saude.

- Ofertar servico de atendimento domiciliar para

pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
magdes, orientagdes de salde, aconselhamento
e apoio aos familiares/cuidadores (com énfase no
sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de Promogado a Saude para povos

e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do idoso (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar acdes/atividades de educacido em salude

para 0os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

- Ofertar agdes e servigos de prevencao, identifica-

¢do e acompanhamento de usuarios com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontanea.
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- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizacao de escore para estratificacao de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhnamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atengdo, bem como os
servicos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdo dos procedimentos da APS,
Ponta Pora, 2023.

Numero de procedimentos

2;14%

i W Presente
12;86% y Ausente
L Y 4
\‘}\; - »'"f
RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 86% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantacgdes:

- Oferta dispensag¢ao de suplementagao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Oferta de servicos de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) com énfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade.

ATENGCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Nao houve reconhecimento de agdes especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagdo
familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade,
com énfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
comunitaria, com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade.

- Oferta de plano de cuidado multiprofissional
para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Seguir asrecomendacgdes do Ministério da Saude
sobre encaminhamento da cirurgia bariatrica.

- Agendar consultas para usuarios com sobrepeso
e obesidade.

- Registrar os usuarios com sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios
com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar gestado da fila de espera da cirurgia bari-
atrica, mantendo registro de niumero de pessoas
elegiveis e prioridades acompanhadas na APS.

INFRAESTRUTURA

Nao ha recomendacgao sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: PORTO MURTINHO

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das a¢des e ofertas (crianga e
adolescente), Porto Murtinho, 2023.

Numero de a¢coes ou ofertas

m Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 50% de ac¢des e ofertas
para crianga e adolescente, sugere-se as seguintes
implantacdes:

- Ofertar servico de aconselhamento para intro-

ducdo da alimentagao complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude

- Ofertar servigo de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante

- Ofertar agdes de prevencgao, identificagdo, tra-

tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentagao na crianga adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar agdes de Promogao de alimentagao e ha-

bitos saudaveis na crianga e no adolescente.

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Porto Murtinho, 2023.

Numero de acoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 59% de ag¢des e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.

- Ofertar servico de atendimento domiciliar para

pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
magdes, orientagdes de salde, aconselhamento
e apoio aos familiares/cuidadores (com énfase no
sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de Promoc¢ado a Saude para povos

e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: como alimentag¢ao adequada
e saudavel.

- Ofertar agdes de estimulo a adogdo de habitos

de vida saudaveis: controle do &lcool.

- Ofertar agdes de estimulo a adogdo de habitos

de vida saudaveis: tabaco e outras drogas.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do idoso (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promocgdo do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.
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- Ofertar acdes/atividades de educacdo em saude

para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

- Ofertar agdes e servicos de prevencao, identifica-

¢do e acompanhamento de usuarios com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontanea.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizacao de escore para estratificacdo de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdo dos procedimentos da APS,
Porto Murtinho, 2023.

NUmero de procedimentos

B Presente

0 Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 79% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantacdes:

- Oferta dispensacao de suplementagao nutri-

cioOfertar dispensacdao de suplementagdao nu-
tricional (vitaminas, minerais) quando indicado
para pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Nao houve reconhecimento de agcdes especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com

rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao

Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagdo

comunitaria, com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar de plano de cuidado multiprofissional

para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Seguir as orientagdes do Ministério da Saude

quanto as condigdes aplicadas para a recomen-
dagao da cirurgia bariatrica.

- Agendar consultas para usuarios com sobrepeso

e obesidade.

- Registrar os usuarios com sobrepeso e obesida-

de.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuérios

com sobrepeso e obesidade.

- Oferta cronograma organizado de acordo com o

risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a gestao da fila de espera da cirurgia

bariatrica, mantendo registro de niumero de pes-
soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
APS.

INFRAESTRUTURA

Nao ha recomendacgdo sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: RIBAS DO RIO PARDO
ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das a¢des e ofertas (crianga e
adolescente), Ribas do Rio Pardo, 2023.

Numero de acoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 75% de ag¢des e ofertas
para crianga e adolescente, sugere-se as seguintes
implantagdes:

- Ofertar servico de aconselhamento para introO-
fertar servico de aconselhamento para introdu-
¢ao da alimentagcao complementar na crianga,

de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude.

- Ofertar servico de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Ofertar agdes de prevencgao, identificagao, tra-

tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentagdo na crianga adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a identificagao e cuidado em casos de

problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agGes de Promocdo de alimentagao e

habitos saudaveis na crianca e no adolescente.

ATENGCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Ribas do Rio Pardo, 2023.

Numero de acoes ou ofertas

B Presente

W Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 71% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso

- Ofertar servico de atendimento domiciliar para
pessoas acamadas ou com impossibilidade fisi-

ca, devido ao sobrepeso e obesidade, para se des-
locar ir até o servigo de saude.

- Ofertar servico de atendimento domiciliar para

pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
macgdes, orientacdes de salde, aconselhamento
e apoio aos familiares/cuidadores (com énfase no
sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de Promocgao a Saude para povos e

comunidades tradicionais, com foco sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adogdo de habitos de

vida saudaveis: como alimentagdo adequada e
saudavel.

- Ofertar agdes de estimulo a adogdo de habitos de

vida saudaveis: tabaco e outras drogas.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do idoso (focado no
sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesidade.
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- Ofertar o servigo de assisténcia ao pré-natal

da gestante e do parceiro, com utilizagao da
Caderneta da Gestante com direcionamento
mais humanizado e menos preconceituoso (em
casos de pacientes com sobrepeso e obesidade).

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizacao de escore para estratificagcdo de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar identificacdo e rastreamento, cuidado

e acompanhamento da pessoa com diabetes
mellitus (DM) e que estejam com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de ateng¢ao, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdo dos procedimentos da APS,
Ribas do Rio Pardo, 2023.

Numero de procedimentos

mPresente

W Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 64% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantacdes:

- Oferta dispensacdo de suplementagdo nutriO-

fertar dispensacao de suplementagdo nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

ATENGAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Nado houve reconhecimento de a¢cdes especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com

rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagnostico de Disturbio de Articulagao

Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar de afericdo, monitoramento de pressao

arterial e realizagao de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagdo

familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientacgao

comunitaria, com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade.

- Seguir as orientagdes do Ministério da Saude

quanto as condi¢cdes aplicadas para a recomen-
dacgao da cirurgia bariatrica

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios

com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar gestao da fila de espera da cirurgia bari-

atrica, mantendo registro de ndmero de pessoas
elegiveis e prioridades acompanhadas na APS.

INFRAESTRUTURA

Nao ha recomendacgdo sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: RIO BRILHANTE

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (adultos e
idosos), Rio Brilhante, 2023

Numero de acoes ou ofertas

B Presente

mAusente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 50% de agdes e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantagdes:

- Ofertar servico de aconselhamento para intro-

ducao da alimentagdo complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude.

- Ofertar servico de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral da crianga (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENGCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Rio Brilhante, 2023

Numero de acoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 29% de ag¢des e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso

e obesidade durante as atividades do Calendéario
Vacinal do adulto e do idoso.

- Oferta racdes de Promogao a Saude para povos e

comunidades tradicionais, com foco sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do idoso (focado no
sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesidade.

- Ofertar agdes e servigcos de prevengao, identifica-

¢do e acompanhamento de usuarios com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontanea.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferéncia

(cuidado compartilhado), como ferramentas para
o compartilhamento do cuidado com os demais
servigos da rede de atengdo, bem como os servi-
¢os de apoio assistencial, como o Telessaude (com
énfase no sobrepeso e obesidade).
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdo dos procedimentos da APS, RECOMENDAGAO

Rio Brilhante, 2023. Considerando a auséncia de 21% de procedimentos

na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

Numero de procedimentos
- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

comunitaria (com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade).

- Possuir agenda programada para educagao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-

WPresente brepeso e obesidade.
W Ausente - Ofertar outros servigos e agdes para as pessoas
com sobrepeso e obesidade.
ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL INFRAESTRUTURA

Houve o reconhecimento de uma agao especificas Nao ha recomendacao sobre a infraestrutura.
no ambito da saude bucal. Recomenda-se a inclu-
s30:

- Oferta o diagndstico de Disturbio de Articulagdo
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.



MUNICIPIO: RIO NEGRO

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicao das ag¢des e ofertas (crianga e
adolescente), Rio Negro, 2023.

Numero de agdes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 38% de ag¢des e ofertas
para crianga e adolescente, sugere-se as seguintes
implantagdes:

- Servigco de praticas integrativas e complemen-

tares no cuidado integral da crianga (focado no
sobrepeso e obesidade).

- Servico de praticas integrativas e complementa-

res no cuidado integral do adolescente (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Agbes de Promogao de alimentagao e habitos

saudaveis na crianga e no adolescente.

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das agdes e ofertas (adultos e
idosos), Rio Negro, 2023.

Numero de acdes ou ofertas

B Prasente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 41% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagoes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso

- Ofertar agdes de Promogdo a Saude para povos

e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adogdo de habitos

de vida saudaveis: controle do &lcool.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: tabaco e outras drogas.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do idoso (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar identificagdo e rastreamento, cuidado

e acompanhamento da pessoa com diabetes
mellitus (DM) e que estejam com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servigos da rede de atengao, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

129



130

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Rio Negro, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 50% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantacdes:

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Ndo houve reconhecimento de ag¢des especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagnostico de Disturbio de Articulagao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagdo

familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

comunitaria, com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar plano de cuidado multiprofissional para

0s pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Seguir as orientagdes do Ministério da Saude

quanto as condi¢des aplicadas para a recomen-
dacgao da cirurgia bariatrica.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios

com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

INFRAESTRUTURA

Nao ha recomendacdo sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: RIO VERDE DE MATO GROSSO
ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Rio Verde de Mato Grosso, 2023.

Numero de acodes ou ofertas

B FPresente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 75% de ac¢des e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantagdes:

- Ofertar servico de aconselhamento para intro-
ducdo da alimentagdo complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude.

- Ofertar servico de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Ofertar acdes de prevencdo, identificagdo, tra-

tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentagao na crianga adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral da crianga (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

- Realizar a identificagdo e cuidado em casos de

problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das agcdes e ofertas (adultos e
idosos), Rio Verde de Mato Grosso, 2023

Numero de acgodes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 59% de acbes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso

- Ofertar agcdes de Promogdo a Saude para povos

e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: como alimentagdo adequada
e saudavel.

- Ofertar agdes de estimulo a adogdo de habitos

de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do idoso (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promogdo do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar acdes/atividades de educacdo em saude

para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

- Ofertar agdes e servigos de prevencao, identifica-

¢ao e acompanhamento de usuarios com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontanea.
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- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizacao de escore para estratificagao de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atengao, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Rio Verde de Mato Grosso, 2023.

Numero de procedimentos

1 B Presente

L [ | W Ausente
| 12;86% y
\:\\ H///
RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 86% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantacdes:

- Ofertar dispensacgao de suplementagao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia baridtrica

- Ofertar de afericdo, monitoramento de pressao
arterial e realizagao de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

ATENGCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Nao houve reconhecimento de agdes especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagdo
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar servigos de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) com énfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientacao
familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
comunitaria (com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade).

- Ofertar de plano de cuidado multiprofissional
para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Seguir as recomendac¢des do Ministério da Saude
sobre encaminhamento da cirurgia bariatrica.

- Registrar os usuarios com sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios
com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com o
risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educacao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar gestado da fila de espera da cirurgia bari-
atrica, mantendo registro de niumero de pessoas
elegiveis e prioridades acompanhadas na APS.

INFRAESTRUTURA

Houve o reconhecimento de espaco para atividades
coletivas para usudarios com sobrepeso e obesidade.
Recomenda-se ainda a inclusdo na infraestrutura:

- Estruturar as unidades de salde da APS com
computador e acesso a internet.

- Aquisicao de balanca de 200kg para o cuidado
das pessoas com sobrepeso e obesidade.



MUNICIPIO: ROCHEDO

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ag¢des e ofertas (crianga e
adolescente), Rochedo, 2023.

NuUmero de acoes ou ofertas

m Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 25% de agdes e ofertas
para crianca e adolescente, sugere-se as seguintes
implantacoes:

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral da crianga (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicao das ac¢des e ofertas (adultos e
idosos), Rochedo, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 29% de acdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantacgdes:

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos
de vida saudaveis: como as praticas corporais e
atividades fisicas.

- Ofertar agdes de estimulo a adogdo de habitos
de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar a¢des de estimulo a adogao de habitos
de vida saudaveis: tabaco e outras drogas.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Rochedo, 2023.

NUmero de procedimentos

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 36% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantacdes:

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma agao especificas
no ambito da saldde bucal. Recomenda-se a inclu-
sao:

- Ofertar dispensacao de suplementacao nutricio-

nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Ofertar de servigos de Praticas Integrativas e

Complementares (PICs) com énfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade.

- Seguir as orientagdes do Ministério da Saude

quanto as condigdes aplicadas para a recomen-
dagao da cirurgia bariatrica.

- Possuir agenda programada para educagao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar gestao da fila de espera da cirurgia bari-

atrica, mantendo registro de ndmero de pessoas
elegiveis e prioridades acompanhadas na APS.

INFRAESTRUTURA

Nao ha recomendagao sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: SANTA RITA DO PARDO

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ag¢des e ofertas (crianga e
adolescente), Santa Rita do Pardo, 2023.

NuUmero de acoes ou ofertas

m Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 25% de agdes e ofertas
para crianca e adolescente, sugere-se as seguintes
implantacoes:

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral da crianga (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicao das ac¢des e ofertas (adultos e
idosos), Santa Rita do Pardo, 2023.

Numero de acoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 29% de acdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantacgdes:

- Ofertar agdes de Promogdo a Saude para povos
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adogdo de habitos
de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento
ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizacao de escore para estratificagdo de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servigcos da rede de atengao, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar outros servicos e acdes para as pessoas
com sobrepeso e obesidade.
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Santa Rita do Pardo, 2023.

NUumero de procedimentos

B Presente

W Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 43% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantacdes:

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Ndo houve reconhecimento de ag¢des especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar dispensacao de suplementacao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica

- Ofertar de servigos de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs), com énfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade.

- Seguir as orientagdes do Ministério da Saude
quanto condigdes aplicadas para a recomenda-
¢ao da cirurgia bariatrica.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com o
risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educacgao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar gestado da fila de espera da cirurgia bari-
atrica, mantendo registro de nimero de pessoas
elegiveis e prioridades acompanhadas na APS.

INFRAESTRUTURA

Houve o reconhecimento de espago para atividades
coletivas para usudrios com sobrepeso e obesidade,
e unidades estruturadas com computador e acesso
a internet. Recomenda-se ainda a inclusao na infra-
estrutura:

- Aguisicdo de balanga de 200kg para o cuidado
das pessoas com sobrepeso e obesidade.



MUNICIPIO: SAO GABRIEL DO OESTE
ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Sdo Gabriel do Oeste, 2023.

Numero de ac¢oes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 75% de ag¢des e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantacoes:

- Ofertar servigo de aconselhamento para intro-

dugao da alimentagao complementar na crian-
Ga, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude.

- Ofertar servico de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianca, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Realizar a identificagdao e cuidado em casos de

problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de Promogdo de alimentagao e ha-

bitos saudaveis na crianga e no adolescente.

ATENGCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das acdes e ofertas (adultos e
idosos), Sdo Gabriel do Oeste, 2023.

Numero de acoes ou ofertas

m Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 65% de ac¢des e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantacgodes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso

- Ofertar servico de atendimento domiciliar para
pessoas acamadas ou com impossibilidade fi-
sica, devido ao sobrepeso e obesidade, para se
deslocar ir até o servico de saude.

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso

e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso

- Ofertar servico de atendimento domiciliar para

pessoas acamadas ou com impossibilidade fi-
sica, devido ao sobrepeso e obesidade, para se
deslocar ir até o servico de saude.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promocgdo do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar a¢des/atividades de educacdo em saude

para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

- Ofertarservico de assisténcia ao pré-natal da ges-

tante e do parceiro, com utilizagao da Caderneta
da Gestante com direcionamento mais humani-
zado e menos preconceituoso (em casos de pa-
cientes com sobrepeso e obesidade).

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizagcao de escore para estratificagao de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.
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- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atencao, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdo dos procedimentos da APS,
S0 Gabriel do Oeste, 2023.

Numero de procedimentos

m Presente

W AUsente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 71% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantacgdes:

- Ofertar dispensacao de suplementacao nutricio-

nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia baridtrica

- Ofertar afericao, monitoramento de pressao arte-

rial e realizagdo de glicemia capilar, com rastrea-
mento de pacientes com sobrepeso e obesidade.

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

N&o houve reconhecimento de agdes especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com

rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao

Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Oferta de servicos de Praticas Integrativas e

Complementares (PICs) com énfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

comunitdria com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar de plano de cuidado multidisciplinar

para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Seguir as recomendacdes do Ministério da Saude

sobre encaminhamento da cirurgia bariatrica.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios

com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com o

risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educacao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar gestdo da fila de espera da cirurgia bari-

atrica, mantendo registro de niumero de pessoas
elegiveis e prioridades acompanhadas na APS.

INFRAESTRUTURA

N&o ha recomendagao sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: SELVIRIA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Selviria, 2023.

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 62% de acdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

Numero de acgodes ou ofertas

B Presente

B Ausente

- Ofertar servico de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianca, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Selviria, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

m Presente

m Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 47% de ac¢des e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantacdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso

- Ofertar servico de atendimento domiciliar para
pessoas acamadas ou com impossibilidade fi-
sica, devido ao sobrepeso e obesidade, para se
deslocar ir até o servico de saude.

- Ofertar servico de atendimento domiciliar para

pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
macdes, orientagdes de saude, aconselhamento
e apoio aos familiares/cuidadores (com énfase
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de Promocgdo a Saude para povos

e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do idoso (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizagao de escore para estratificagdo de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.
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PROCEDIMENTOS NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdo dos procedimentos da APS,
Selviria, 2023.

NUmero de procedimentos

m Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 50% de procedimentos

na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

ATENGCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Ndo houve reconhecimento de a¢des especificas no

ambito da saude bucal. Recomenda-se:

140

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com

rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao

Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientacao

familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Oferta de plano de cuidado multidisciplinar para

0s pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios

com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com o

risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educacgao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar gestado da fila de espera da cirurgia bari-

atrica, mantendo registro de nimero de pessoas
elegiveis e prioridades acompanhadas na APS?

- Ofertar outros servigcos e agdes para as pessoas

com sobrepeso e obesidade

INFRAESTRUTURA

N3do ha recomendacgdo sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: SETE QUEDAS

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Sete Quedas, 2023.

Numero de acoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 38% de ag¢des e ofertas
para criancas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantacdes:

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de Promogdo de alimentagao e ha-
bitos saudaveis na crianga e no adolescente.

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicao das agdes e ofertas (adultos e
idosos), Sete Quedas, 2023.

Numero de acoes ou ofertas

m Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 24% de acdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantacdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.

- Ofertar agdes de estimulo a adocao de habitos
de vida saudaveis: como as praticas corporais e
atividades fisicas.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servigos da rede de atengao, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessalde
(com énfase no sobrepeso e obesidade).
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PROCEDIMENTOS NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdao dos procedimentos da APS,
Sete Quedas, 2023.

NUimero de procedimentos
1, 7%

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 93% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

- Ofertar dispensacao de suplementacao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Ofertar afericao, monitoramento de pressado ar-
terial e realizagao de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

ATENGAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma agao especificas
no ambito da sadde bucal. Recomenda-se a inclu-
sao:

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar servicos de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) com énfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagdo
comunitaria com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Ofertar de plano de cuidado multidisciplinar
para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Seguirasrecomendagdes do Ministério da Saude
sobre encaminhamento da cirurgia bariatrica.

- Agendar consultas para usuarios com sobrepeso
e obesidade.

- Registrar os usuarios com sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-
manente para os profissionais, com énfase no
sobrepeso e obesidade.

- Realizar a gestdo da fila de espera da cirurgia ba-
ridtrica, mantendo registro de numero de pes-
soas elegiveis e prioridades acompanhadas na
APS.

INFRAESTRUTURA

Houve o reconhecimento de espago para atividades
coletivas para usudrios com sobrepeso e obesidade,
e unidades estruturadas com computador e acesso
a internet. Recomenda-se ainda a inclusdo na infra-
estrutura:

- Aquisicao de balanga de 200kg para o cuidado
das pessoas com sobrepeso e obesidade.



MUNICIPIO: SIDROLANDIA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das a¢des e ofertas (crianga e
adolescente), Sidrolandia, 2023.

Numero de agdes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 50% de ag¢des e ofertas
para crianga e adolescente, sugere-se as seguintes
implantagdes:

- Ofertar servigo de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Ofertar acles de prevencao, identificacao, tra-

tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentacgao na criangca adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade)

ATENGCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢cdes e ofertas (adultos e
idosos), Sidrolandia, 2023.

Numero de ac¢des ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 59% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantacgdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.

- Ofertar agdes de Promocgdo a Saude para povos
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos
de vida saudaveis: como alimentag¢ao adequada
e saudavel.

- Ofertar ag¢des de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: como as praticas corporais e
atividades fisicas.

- Ofertar a¢gdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do idoso (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promocao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar acdes/atividades de educacdo em saude

para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizagdo de escore para estratificagdo de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servigos da rede de atenc¢do, bem como os
servicos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).
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PROCEDIMENTOS NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdao dos procedimentos da APS,
Sidrolandia, 2023.

Numero de procedimentos

B Presents

B Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 57% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

- Ofertar dispensacao de suplementacao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma agao especificas
no ambito da sadde bucal. Recomenda-se a inclu-
sao:

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar de afericdao, monitoramento de pressao
arterial e realizagao de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

- Ofertar servicos de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs), com énfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
comunitaria, com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar plano de cuidado multiprofissional para
0s pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios
com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-
manente para os profissionais, com énfase no
sobrepeso e obesidade.

INFRAESTRUTURA

N&o ha recomendagao sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: SONORA

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicao das ag¢des e ofertas (crianga e
adolescente), Sonora, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

1, 12%

B Presente

B Ausents

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 88% de agdes e ofertas
para crianga e adolescente, sugere-se as seguintes
implantagdes:

- Ofertar servico de aconselhamento para intro-
ducgdo da alimentacao complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude

- Ofertar servigo de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante

- Ofertar agdes de prevencao, identificacao, tra-

tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentagao na crianca adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a identificagao e cuidado em casos de

problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da crianga (focado
no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar agGes de Promocao de alimentagao e ha-

bitos saudaveis na crianca e no adolescente.

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicao das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Sonora, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 41% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.

- Ofertar agdes de Promogdo a Saude para povos

e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do idoso (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar acdes e servicos de prevencdo, identifica-

¢do e acompanhamento de usuarios com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontanea.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizagao de escore para estratificagcao de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa

com sobrepeso e obesidade, e que apresentem
dislipidemia relacionada a disfun¢des endocri-
noldgicas.
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- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atencao, bem como os
servicos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

PROCEDIMENTOS NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdao dos procedimentos da APS,
Sonora, 2023.

Numero de procedimentos

rd
F
I 4
| B Presente
'.{.: B Ausente
0 79%
-I\t\\__m - ___r""/
H__\__-_.__:__ __;::FF__.-
RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 79% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

- Ofertar dispensagao de suplementacao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Ofertar de afericdo, monitoramento de pressdo
arterial e realizagao de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

ATENGAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

N&do houve reconhecimento de a¢des especificas no
ambito da salde bucal. Recomenda-se:

- Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade,
com énfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade).

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientacao

comunitaria, com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar de plano de cuidado multiprofissional

para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Seguir as orientagdes do Ministério da Saude

quanto as condig¢des aplicadas para a recomen-
dacgao da cirurgia bariatrica.

- Registrar os usuarios com sobrepeso e obesida-

de.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios

com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com

o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-

manente para os profissionais, com énfase no
sobrepeso e obesidade.

- Realizar gestao da fila de espera da cirurgia bari-

atrica, mantendo registro de niumero de pessoas
elegiveis e prioridades acompanhadas na APS.

INFRAESTRUTURA

N3do ha recomendacdo sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: TACURU

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das a¢des e ofertas (crianga e
adolescente), Tacuru, 2023

Numero de ag¢oes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 38% de acbes e ofertas
para crianga e adolescente, sugere-se as seguintes
implantacoes:

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da crianca (focado
no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar agdes de Promocgao de alimentagcao e ha-
bitos saudaveis na crianca e no adolescente.

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Tacuru, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 24% de ac¢des e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagodes:

- Ofertar agdes de Promocgdo a Saude para povos
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos
de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizagao de escore para estratificagdo de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.
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PROCEDIMENTOS NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdao dos procedimentos da APS,
Tacuru, 2023.

Numero de procedimentos

m Presente

mAusente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 43% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma agao especificas
no ambito da sadde bucal. Recomenda-se a inclu-
sao:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.
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- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade,
com énfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade).

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
comunitaria, com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios
com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com
o risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educacao per-
manente para os profissionais, com énfase no
sobrepeso e obesidade.

- Outras ofertas.

INFRAESTRUTURA

Houve o reconhecimento de espago para atividades
coletivas para usuarios com sobrepeso e obesidade,
e unidades estruturadas com computador e acesso
a internet. Recomenda-se ainda a inclusdo na infra-
estrutura:

- Aquisicao de balanca de 200kg para o cuidado
das pessoas com sobrepeso e obesidade.



MUNICIPIO: TAQUARUSSU

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicao das ag¢des e ofertas (crianga e
adolescente), Taquarussu, 2023

Numero de agdes ou ofertas

1, 12%

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 88% de agdes e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantacoes:

- Ofertar servico de aconselhamento para intro-
ducdo da alimentagcao complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude.

- Ofertar servico de busca ativa com foco tematico

de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante.

- Ofertar agcbes de prevencao, identificacdo, tra-

tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentacdao na crianca adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar a identificagdo e cuidado em casos de

problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral da criancga (focado
no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar servico de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade)

- Ofertar agdes de Promogdo de alimentagao e ha-

bitos saudaveis para criangas e adolescentes.

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das acdes e ofertas (adultos e
idosos), Taquarussu, 2023

Numero de ac¢des ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 71% de agdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagoes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.

- Ofertar agdes de Promogdo a Saude para povos

e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.

- Ofertar agdes de estimulo a adocao de habitos

de vida saudaveis: como alimentacao adequada
e saudavel.

- Ofertar agdes de estimulo a adocao de habitos

de vida saudaveis: como as praticas corporais e
atividades fisicas.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: tabaco e outras drogas.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do idoso (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar a¢gdes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.
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- Ofertar acdes/atividades de educacdo em saude

para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

- Ofertar agdes e servigos de prevencgao, identifica-

¢ao e acompanhamento de usuarios com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontanea.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizacao de escore para estratificacao de risco

cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servigos da rede de atengado, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessalde
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Taquarussu, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

B Ausente

RECOMENDACAO

Considerando a auséncia de 71% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantacgdes:

- Ofertar dispensacao de suplementagao nutricio-

nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Ofertar afericdo, monitoramento de pressao ar-

terial e realizagao de glicemia capilar, com ras-

ATENGCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

N&o houve reconhecimento de ag¢des especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com

rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagdo

Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientacdo

comunitaria (com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade).

- Ofertar de plano de cuidado multiprofissional

para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Seguir as recomendac¢des do Ministério da Saude

sobre encaminhamento da cirurgia bariatrica.

- Registrar os usuarios com sobrepeso e obesida-

de.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios

com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com o

risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagao per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Realizar gestao da fila de espera da cirurgia bari-

atrica, mantendo registro de nimero de pessoas
elegiveis e prioridades acompanhadas na APS.

INFRAESTRUTURA

N&o ha recomendagao sobre a infraestrutura.



MUNICIPIO: TERENOS

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicao das ag¢des e ofertas (crianga e - Ofertar servico de busca ativa com foco tematico
adolescente), Terenos, 2023. de sobrepeso e obesidade crianga, adolescente,
adulto, idoso e gestante

- Ofertar acdes de prevencao, identificacdo, tra-
tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentagao na crianca adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

Numero de agoes ou ofertas

B Presente ) . L )
- Realizar a identificagdo e cuidado em casos de

B Ausente problemas de crescimento e desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, com énfase no sobre-
peso e obesidade.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-
RECOMENDACAO mentares no cuidado integral da criancga (focado

no sobrepeso e obesidade)
Considerando a auséncia de 75% de ac¢des e ofertas

para crianca e adolescente, sugere-se as seguintes - Ofertar agbes de Promogao de alimentagao e ha-
implantacdes: bitos saudaveis na crianga e no adolescente

- Ofertar servico de aconselhamento para intro-
ducdo da alimentagao complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da

Saude
ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO
Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e - Ofertar agdes de Promogdo a Saude para povos
idosos), Terenos, 2023. e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso
e obesidade.
Numero de agﬁes ou ofertas - Ofertar a¢des de promogao do envelhecimento
ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar agdes e servigos de prevencao, identifica-
¢ao e acompanhamento de usuarios com sobre-
B Presente peso e obesidade, com demanda espontanea?

B Ausente - Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa
com sobrepeso e obesidade, e que apresentem
dislipidemia relacionada a disfungbes endocri-
noldgicas.

B - Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-
RECOMENDACAO cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atencgdo, bem como os
servicos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).

Considerando a auséncia de 35% de ag¢des e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagoes:

- Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso
e obesidade durante as atividades do Calendario
Vacinal do adulto e do idoso.

151



152

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdo dos procedimentos da APS,
Terenos, 2023.

NuUmero de procedimentos

B Presente

W AUsents

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 43% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantagdes:

ATENGAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

N&o houve reconhecimento de ag¢des especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagdo
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar dispensacgdo de suplementagao nutricio-

nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade,
com énfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade).

- Ofertar de plano de cuidado multiprofissional

para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios

com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com o

risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educagdo per-

manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

INFRAESTRUTURA

Houve o reconhecimento de unidades estruturadas
com computador e acesso a internet, e balanca de
200kg. Recomenda-se:

- Espacgo para atividades coletivas para usuarios

com sobrepeso e obesidade.



MUNICIPIO: TRES LAGOAS

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Figura 1. Distribuicdo das ac¢des e ofertas (criangas e
adolescentes), Trés Lagoas, 2023.

Numero de a¢goes ou ofertas

m Presente

B Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 50% de agdes e ofertas
para criangas e adolescentes, sugere-se as seguintes
implantacoes:

- Ofertar servico de aconselhamento para intro-

ducao da alimentagdo complementar na crian-
¢a, de acordo com as diretrizes do Ministério da
Saude

- Ofertar agdes de prevencao, identificacdo, tra-

tamento e acompanhamento de problemas
relacionados a alimentacdao na crianca adulto,
adolescente, idoso e gestante com énfase no so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar servigo de praticas integrativas e com-

plementares no cuidado integral do adolescente
(focado no sobrepeso e obesidade).

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 2. Distribuicdo das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Trés Lagoas, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 41% de acdes e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagdes:

- Ofertar servigo de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar acdes/atividades de educacdo em salde

para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

- Ofertar agdes e servigos de prevencao, identifica-

¢do e acompanhamento de usuarios com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontanea.

- Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular

Global (RCVG) e acompanhar os casos visando a
realizagao de escore para estratificagdo de risco
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e
obesidade.

- Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa

com sobrepeso e obesidade, e que apresentem
dislipidemia relacionada a disfungcdes endocri-
noldgicas.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servicos da rede de atencao, bem como os
servigos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 3. Distribuicdo dos procedimentos da APS,
Trés Lagoas, 2023.

NuUmero de procedimentos

B Presente

N Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 50% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantacgdes:

ATENGAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

N&o houve reconhecimento de a¢des especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao
Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar dispensagdo de suplementagao nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Ofertar de servicos de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs), com énfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao
familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade.

- Registrar os usudarios com sobrepeso e obesida-
de.

- Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuarios
com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar cronograma organizado de acordo com o
risco de obesidade.

- Possuir agenda programada para educacgao per-
manente para os profissionais, com énfase no so-
brepeso e obesidade.

INFRAESTRUTURA

Houve o reconhecimento de espago para atividades
coletivas para usuarios com sobrepeso e obesidade,
e unidades estruturadas com computador e acesso
a internet. Recomenda-se ainda a inclusao na infra-
estrutura:

- Aquisicdo de balanca de 200kg para o cuidado
das pessoas com sobrepeso e obesidade.



MUNICIPIO: VICENTINA

ATENGAO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

ATENGCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANGA E ADOLESCENTE

Houve o reconhecimento de todas as agdes especi-
ficas para atengdo e cuidados centrados na crianga
e adolescente frente ao sobrepeso e obesidade. Ndo
ha outras recomendacgdes nessa dimensao.

ATENCAO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO

Figura 1. Distribuicao das a¢des e ofertas (adultos e
idosos), Vicentina, 2023.

Numero de agoes ou ofertas

B FPresente

B Ausente

RECOMENDAGCAO

Considerando a auséncia de 41% de ac¢des e ofertas
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantagoes:

- Ofertar acdes de estimulo a adogao de habitos
de vida saudaveis: como as praticas corporais e
atividades fisicas.

- Ofertar acgdes de estimulo a adog¢ao de habitos

de vida saudaveis: controle do alcool.

- Ofertar agdes de estimulo a adogao de habitos

de vida saudaveis: tabaco e outras drogas.

- Ofertar servico de praticas integrativas e comple-

mentares no cuidado integral do adulto (focado
no sobrepeso e obesidade).

- Ofertar agdes de promogao do envelhecimento

ativo e saudavel com foco sobrepeso e obesida-
de.

- Oferta acdes/atividades de educacdo em salde

para os usuarios com sobrepeso ou obesidade.

- Ofertar servico de referéncia e contrarreferén-

cia (cuidado compartilhado), como ferramentas
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais servigos da rede de atenc¢do, bem como os
servicos de apoio assistencial, como o Telessaude
(com énfase no sobrepeso e obesidade).
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PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 2. Distribuicao dos procedimentos da APS,
Vicentina, 2023.

Numero de procedimentos

B Presente

B Ausente

RECOMENDAGAO

Considerando a auséncia de 36% de procedimentos
na APS, sugere-se as seguintes implantacdes:

ATENCAO E CUIDADOS EM SAUDE BUCAL

N&o houve reconhecimento de a¢des especificas no
ambito da saude bucal. Recomenda-se:

. Ofertar consulta/atendimento domiciliar com

rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade
na Saude Bucal.

- Ofertar o diagndstico de Disturbio de Articulagao

Témporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar dispensacao de suplementagao nutricio-

nal (vitaminas, minerais) quando indicado para
pacientes no pds cirurgia bariatrica.

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagado

familiar, com énfase no sobrepeso e obesidade

- Utilizar ferramentas de abordagem e orientagao

comunitaria com énfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade.

- Ofertar de plano de cuidado multiprofissional

para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

- Ofertar outros servicos para pessoas com sobre-

peso e obesidade.

INFRAESTRUTURA

N&o ha recomendacgao sobre a infraestrutura.
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