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INTRODUÇÃO
Aprimorar a Carteira de Serviços para a Atenção Primária à Saúde (APS) no contexto 
do controle do sobrepeso e obesidade é uma tarefa de fundamental relevância para 
a qualidade do atendimento à saúde. A crescente prevalência dessas condições de 
saúde ao redor do mundo tem gerado uma demanda cada vez maior por interven-
ções eficazes e abrangentes (BRASIL, 2010). Nesse contexto, uma carta de serviços 
robusta e bem delineada desempenha um papel crítico, pois serve como um guia 
essencial para os profissionais de saúde e gestores, promovendo a padronização das 
práticas clínicas e aprimorando a coordenação do cuidado (BRASIL, 2019). 

Frente ao exposto, este documento sugere recomendações para o aprimoramento 
dos serviços da APS ofertados pelos municípios de Mato Grosso do Sul, em 2023. Para 
este fim, são apresentados gráficos com o quantitativo e percentual de serviços e/ou 
ofertas presentes ou não, e que foram registrados por representantes dos municípios 
do estado. Foram considerados serviços e ações conforme ciclos de vida (crianças, 
adolescentes, adultos e idosos), procedimentos da APS, atenção à saúde bucal e in-
fraestrutura. 

Destacamos que as recomendações presentes neste documento, são um dos meios 
para investir na melhoria da carteira de serviços, sendo a mesma uma estratégia inte-
ligente que pode resultar em benefícios tanto para os usuários quanto para a eficácia 
e sustentabilidade do sistema de saúde como um todo.
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MUNICÍPIO: ÁGUA CLARA 
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Água Clara, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Água Clara, 2023.

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade. 

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como alimentação adequada 
e saudável. 

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 

(focado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como as práticas corporais e 
atividades físicas.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado 
no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade. 

• Ofertar o serviço de assistência ao pré-natal 
da gestante e do parceiro, com utilização da 
Caderneta da Gestante com direcionamento 
mais humanizado e menos preconceituoso (em 
casos de pacientes com sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 63% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações:

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 53% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:
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Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Água Clara, 2023.

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós bariátrica.

• Ofertar de serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs) (com ênfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade)

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade 
(com ênfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade). 

• Utilizar de ferramentas de abordagem e orienta-
ção comunitária (com ênfase no tratamento do 
sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar plano de cuidado mutiprofissional para 
os pacientes com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS. 

• Ofertar outras ações para o enfrentamento ao 
sobrepeso e obesidade. 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 71% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma ação especificas 
no âmbito da saúde bucal. Recomenda-se a inclu-
são: 

INFRAESTRUTURA

• Não há recomendação sobre a infraestrutura. 
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MUNICÍPIO: ALCINÓPOLIS 
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Alcinópolis, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Alcinópolis, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 38% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 35% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 
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Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Alcinópolis, 2023.

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós bariátrica 

• Ofertar serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs). 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária (com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade).

• Ofertar de plano de cuidado multidisciplinar 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade

• Seguir as recomendações do Ministério da Saúde 
sobre encaminhamento da cirurgia bariátrica. 

• Agendar consultas para usuários com sobrepeso 
e obesidade.

• Registrar os usuários com sobrepeso e obesida-
de

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade.

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Realizar outras ofertas de promoção da saúde 
para controle da obesidade. 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 86% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações:

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

INFRAESTRUTURA

• Não há recomendação sobre a infraestrutura. 
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MUNICÍPIO: AMAMBAÍ 
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (criança e 
adolescente), Amambaí, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Amambaí, 2023.

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade. 

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea?

• Rastrear e identificar de Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 38% de ações e ofertas 
para criança e adolescente, sugere-se as seguintes 
implantações:

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 47% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:
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Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Amambaí, 2023.

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós bariátrica.

• Ofertar de aferição, monitoramento de pressão 
arterial e realização de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade 
(com ênfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade). 

• Ofertar de plano de cuidado multiprofissional 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

• Registrar os usuários com sobrepeso e obesida-
de.

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS. 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 64% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 
das pessoas com sobrepeso e obesidade.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesidade, 
e unidades estruturadas com computador e acesso 
à internet.  Recomenda-se ainda a inclusão na infra-
estrutura: 

INFRAESTRUTURA
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MUNICÍPIO: ANASTÁCIO 
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Anastácio, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Anastácio, 2023.

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas idosas restritas ao lar ou com dificuldade 

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde.

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Ofertar serviço de consulta para acompanha-
mento do crescimento e desenvolvimento da 
criança (pesar, medir e avaliar o desenvolvimen-
to registrando na caderneta da criança).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

de se movimentar, incluindo oferta de informa-
ções, orientações de saúde, aconselhamento e 
apoio aos familiares/cuidadores (com ênfase no 
sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 75% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações:

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 41% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 
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Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Anastácio 2023.

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós bariátrica.

• Seguir as recomendações do Ministério da Saúde 
sobre encaminhamento da cirurgia bariátrica. 

• Agendar consultas para usuários com sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade.

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS.

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 50% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. • Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 

das pessoas com sobrepeso e obesidade.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma ação especificas 
no âmbito da saúde bucal. Recomenda-se a inclu-
são: 

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesidade, 
e unidades estruturadas com computador e acesso 
à internet.  Recomenda-se ainda a inclusão na infra-
estrutura: 

INFRAESTRUTURA
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MUNICÍPIO: ANAURILÂNDIA 
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Anaurilândia, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Anaurilândia, 2023.

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar ações de Promoção de alimentação e há-
bitos saudáveis para crianças e adolescentes. 

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como alimentação adequada 
e saudável.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como as práticas corporais e 
atividades físicas.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: tabaco e outras drogas.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Oferta ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade. 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 63% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 65% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 
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Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Anaurilândia, 2023.

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 71% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa 
com sobrepeso e obesidade, e que apresentem 
dislipidemia relacionada a disfunções endocri-
nológicas.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar de serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs).

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária (com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade). 

• As condições aplicadas para a recomendação 
da cirurgia bariátrica seguem as orientações do 
Ministério da Saúde.

• Agendar consultas para usuários com sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade.

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Ofertar outros serviços e ações para pessoas com 
sobrepeso e obesidade. 
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MUNICÍPIO: ANGÉLICA 
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Angélica, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Angélica, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Realizar busca ativa com foco temático em so-
brepeso e obesidade criança, adolescente, adul-
to, idoso e gestante.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade). 

• Realizar busca ativa durante o Calendário Vacinal 
do adulto e do idoso de pessoas com sobrepeso 
e obesidade.

• Realizar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade. 

• Ofertar serviços de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade). 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 38% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 18% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 
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Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Angélica, 2023.

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 29% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações:

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs).

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária (com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade).

• Aplicar condutas pré-estabelecidas dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Possuir cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Ter agenda programada para educação perma-
nente para os profissionais, com ênfase no sobre-
peso e obesidade.
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MUNICÍPIO: APARECIDA DO TABOADO  
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Aparecida do Taboado, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Aparecida do Taboado, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde.

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como alimentação adequada 
e saudável.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade.

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 63% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 35% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 



22

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Aparecida do Taboado, 2023.

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 36% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não há recomendação sobre a atenção e cuidados 
em saúde bucal.  

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Ofertar de serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs). 

• Ofertar de plano de cuidado para os pacientes 
com sobrepeso e obesidade. 

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS.

• Ofertar outras serviços e ações para as pessoas 
com sobrepeso e obesidade. 
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MUNICÍPIO: AQUIDAUANA 
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Aquidauana, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Aquidauana, 2023.

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
mações, orientações de saúde, aconselhamento 
e apoio aos familiares/cuidadores (com ênfase 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade. 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Realizar o rastreamento e identificação de Risco 
Cardiovascular Global (RCVG) e acompanha-
mento visando à realização de escore para es-
tratificação de risco cardiovascular, para pessoas 
com sobrepeso e obesidade.

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 63% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 53% de ações e ofertas 
para idosos e adultos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 
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Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Aquidauana, 2023.

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica. 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 69% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Sugere-se a disponibilização de balança de 200kg 
para o cuidado das pessoas com sobrepeso e obe-
sidade. 

INFRAESTRUTURA

• Identificar, rastrear e acompanhar as pessoas 
com diabetes mellitus (DM) e que estejam com 
sobrepeso e obesidade.

• Cuidar e acompanhar as pessoas com sobrepeso 
e obesidade, e que apresentem dislipidemia re-
lacionada a disfunções endocrinológicas.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar aferição, monitoramento de pressão ar-
terial e realização de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar plano de cuidado multidisciplinar para os 
pacientes com sobrepeso e obesidade

• Seguir as recomendações do Ministério da Saúde 
sobre encaminhamento da cirurgia bariátrica. 

• Agendar consultas para usuários com sobrepeso 
e obesidade.

• Possuir conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Possuir cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS. 
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MUNICÍPIO: ARAL MOREIRA   
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Aral Moreira, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Aral Moreira, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
mações, orientações de saúde, aconselhamento 
e apoio aos familiares/cuidadores (com ênfase 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade. 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 63% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 59% de ações e ofertas 
para adultos e idosos sugere-se as seguintes implan-
tações: 
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Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Aral Moreira, 2023.

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 38% de procedimentos 
da APS sugere-se as seguintes implantações: 

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Sugere-se a disponibilização de balança de 200kg 
para o cuidado das pessoas com sobrepeso e obe-
sidade. 

INFRAESTRUTURA

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade.  

• Seguir as recomendações do Ministério da Saúde 
sobre encaminhamento da cirurgia bariátrica. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS. 

• Ofertar o serviço de assistência ao pré-natal 
da gestante e do parceiro, com utilização da 
Caderneta da Gestante com direcionamento 
mais humanizado e menos preconceituoso, em 
casos de pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea. 

• Rastrear, identificar o Risco Cardiovascular Global 
(RCVG), e acompanhar os casos visando à reali-
zação de escore para estratificação de risco car-
diovascular, para pessoas com sobrepeso e obe-
sidade.

• Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa 
com sobrepeso e obesidade, e que apresentem 
dislipidemia relacionada a disfunções endocrino-
lógicas.

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-

brepeso e obesidade. 
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MUNICÍPIO: BANDEIRANTES  
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Bandeirantes, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Bandeirantes, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade. 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado 
no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG), e acompanhar os casos visando 
à realização de escore para estratificação de ris-
co cardiovascular, para pessoas com sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 38% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 35% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:
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Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Bandeirantes, 2023.

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 36% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações:

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar de serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs) com ênfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS. 

• Ofertar outros serviços e ações para as pessoas 
com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 
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MUNICÍPIO: BATAGUASSU  
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Bataguassu, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso

Houve o reconhecimento de todas as ações especi-
ficas para atenção e cuidados centrados na criança 
e adolescente frente ao sobrepeso e obesidade. Não 
há outras recomendações nesta dimensão.

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 29% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade. 

• Ofertar o serviço de assistência ao pré-natal 
da gestante e do parceiro, com utilização da 
Caderneta da Gestante com direcionamento 
mais humanizado e menos preconceituoso (em 
casos de pacientes com sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Bataguassu, 2023.

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 36% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma ação especificas 
no âmbito da saúde bucal. Recomenda-se a inclu-
são: 

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesidade, 
e unidades estruturadas com computador e acesso 
à internet.  Recomenda-se ainda a inclusão na infra-
estrutura: 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar de serviços de Práticas Integrativas e 
Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar plano de cuidado multiprofissional para 
os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. • Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 

das pessoas com sobrepeso e obesidade.
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MUNICÍPIO: BAYTAPORÃ  
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Baytaporã, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Baytaporã, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 25% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 18% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 
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Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Baytaporã, 2023.

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 64% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma ação especificas 
no âmbito da saúde bucal. Recomenda-se a inclu-
são: 

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós bariátrica.

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar de serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs). 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária (com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade).

• Ofertar de plano de cuidado multidisciplinar 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade.

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar gestão da fila de espera da cirurgia bari-
átrica, mantendo registro de número de pessoas 
elegíveis e prioridades acompanhadas na APS. 

• Ofertar outras ofertas para as pessoas com so-
brepeso e obesidade. 
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MUNICÍPIO: BELA VISTA  
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Bela Vista, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Bela Vista, 2023

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar ações de Promoção de alimentação e há-
bitos saudáveis para crianças e adolescentes.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado 
no sobrepeso e obesidade).

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 63% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 12% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:
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• Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 
das pessoas com sobrepeso e obesidade.

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Bela Vista, 2023.

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 71% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma ação especificas 
no âmbito da saúde bucal. Recomenda-se a inclu-
são: 

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesidade, 
e unidades estruturadas com computador e acesso 
à internet.  Recomenda-se ainda a inclusão na infra-
estrutura: 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós bariátrica.

• Ofertar de aferição, monitoramento de pressão 
arterial e realização de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

• Ofertar de serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs), com ênfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar de plano de cuidado multiprofissional 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• As condições aplicadas para a recomendação 
da cirurgia bariátrica seguem as orientações do 
Ministério da Saúde.

• Agendar consultas para usuários com sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade.

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS. 
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MUNICÍPIO: BODOQUENA  
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Bodoquena, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Bodoquena, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde.

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: tabaco e outras drogas.

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 63% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 35% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 
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Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Bodoquena, 2023.

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 57% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma ação especificas 
no âmbito da saúde bucal. Recomenda-se a inclu-
são: 

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica. 

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal.

• Ofertar aferição, monitoramento de pressão ar-
terial e realização de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

• Ofertar de plano de cuidado multidisciplinar 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Seguir as recomendações do Ministério da Saúde 
sobre encaminhamento da cirurgia bariátrica. 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade.

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS.
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MUNICÍPIO: BONITO  
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Bonito, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Bonito, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde.

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como alimentação adequada 
e saudável.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade.

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 88% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 71% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar ações de Promoção de alimentação e há-
bitos saudáveis para crianças e adolescentes. 
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Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Bonito, 2023.

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

RECOMENDAÇÃO

 Considerando a ausência de 79% de proce-
dimentos na APS, sugere-se as seguintes implanta-
ções: 

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica. 

• Ofertar serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs). 

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária 

• Ofertar plano de cuidado multidisciplinar para os 
pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Seguir as recomendações do Ministério da Saúde 
sobre encaminhamento da cirurgia bariátrica. 

• Agendar consultas para usuários com sobrepeso 
e obesidade.

• Registros dos usuários com sobrepeso e obesi-
dade?

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Ofertar o serviço de assistência ao pré-natal 
da gestante e do parceiro, com utilização da 
Caderneta da Gestante com direcionamento 
mais humanizado e menos preconceituoso (em 
casos de pacientes com sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea.

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar identificação e rastreamento, cuidado 
e acompanhamento da pessoa com diabetes 

mellitus (DM) e que estejam com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa 
com sobrepeso e obesidade, e que apresentem 
dislipidemia relacionada a disfunções endocri-
nológicas.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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MUNICÍPIO: BRASILÂNDIA  
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Brasilândia, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Brasilândia, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Ofertar serviço de consulta para acompanha-
mento do crescimento e desenvolvimento da 
criança (pesar, medir e avaliar o desenvolvimen-
to registrando na caderneta da criança).

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade. 

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas acamadas ou com impossibilidade fí-
sica, devido ao sobrepeso e obesidade, para se 
deslocar ir até o serviço de saúde.

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 63% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 71% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações:

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade. 

• Ofertar o serviço de assistência ao pré-natal 
da gestante e do parceiro, com utilização da 
Caderneta da Gestante com direcionamento 
mais humanizado e menos preconceituoso, em 
casos de pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea?

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.
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PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

O município não registrou nenhum procedimento 
relacionado ao controle e manejo do sobrepeso e 
obesidade. Sugere-se a implantação:

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica. 

• Ofertar aferição, monitoramento de pressão ar-
terial e realização de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade. 

• Ofertar serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs), com ênfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária, com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade.

• Ofertar plano de cuidado para os pacientes com 
sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Identificar e rastrear, cuidar e acompanhar as 
pessoas com diabetes mellitus (DM) e que este-
jam com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa 
com sobrepeso e obesidade, e que apresentem 
dislipidemia relacionada a disfunções endocri-
nológicas.

• Seguir as recomendações do Ministério da Saúde 
sobre encaminhamento da cirurgia bariátrica. 

• Agendar consultas para usuários com sobrepeso 
e obesidade. 

• Registrar usuários com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS. 

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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MUNICÍPIO: CAARAPÓ  
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Caarapó, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Caarapó, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar ações de Promoção de alimentação e há-
bitos saudáveis para crianças e adolescentes. 

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis como controle do álcool.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis como uso de tabaco e outras 
drogas.

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 63% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 53% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade. 

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea. 

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 57% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Caarapó, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Ofertar de plano de cuidado multiprofissional 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Seguir as recomendações do Ministério da Saúde 
sobre encaminhamento da cirurgia bariátrica. 

• Agendar consultas para usuários com sobrepeso 
e obesidade.

• Possuir conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Possuir cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 
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MUNICÍPIO: CAMAPUÃ  
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Houve a identificação de quase todas as ações para 
esse público. Recomenda-se apenas a inclusão do 
seguinte serviço:

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Camapuã, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 24% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 71% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 2. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Camapuã, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesidade, 
e unidades estruturadas com computador e acesso 
à internet.  Recomenda-se ainda a inclusão na infra-
estrutura: 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Ofertar aferição, monitoramento de pressão ar-
terial e realização de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade. 

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 
das pessoas com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs) (com ênfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade)

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade 
(com ênfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade). 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária (com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade). 

• Ofertar plano de cuidado multiprofissional para 
os pacientes com sobrepeso e obesidade.

• As condições aplicadas para a recomendação 
da cirurgia bariátrica seguem as orientações do 
Ministério da Saúde.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS. 
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MUNICÍPIO: CAMPO GRANDE
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Houve a identificação de todas as ações para esse 
público. Não há outras recomendações. 

Houve a identificação da maioria das ações para esse 
público. Sugere-se a inclusão da seguinte ação: 

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 29% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 1. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Campo Grande, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma ação especificas 
no âmbito da saúde bucal. Recomenda-se a inclu-
são: 

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS.

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 
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MUNICÍPIO: CARACOL  
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (criança e 
adolescente), Caracol, 2023.

igura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Caracol, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade.

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 25% de ações e ofertas 
para criança e adolescente, sugere-se as seguintes 
implantações:

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 24% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 79% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Caracol, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade 
(com ênfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade).

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária, com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade.

• Ofertar plano de cuidado multiprofissional para 
os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Seguir as recomendações do Ministério da Saúde 
quanto as condições aplicadas para a indicação 
da cirurgia bariátrica. 

• Registrar usuários com sobrepeso e obesidade

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade.

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS. 

• Ofertar outras ações e serviços para as pessoas 
com sobrepeso e obesidade. 
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MUNICÍPIO: CASSILÂNDIA   
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (criança e 
adolescente), Cassilândia, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Cassilândia, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar ações de Promoção de alimentação e há-
bitos saudáveis na criança e no adolescente. 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 63% de ações e ofertas 
para criança e adolescente, sugere-se as seguintes 
implantações:

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 35% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade.

• Rastrear identificar os casos de Risco 
Cardiovascular Global (RCVG) e acompanhar vi-
sando à realização de escore para estratificação 
de risco cardiovascular, para pessoas com sobre-
peso e obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 79% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Cassilândia, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesidade, 
e unidades estruturadas com computador e acesso 
à internet.  Recomenda-se ainda a inclusão na infra-
estrutura: 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós bariátrica

• Ofertar aferição, monitoramento de pressão ar-
terial e realização de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade. 

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 
das pessoas com sobrepeso e obesidade.

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade 
(com ênfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade).

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária, com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade.

• Ofertar plano de cuidado multiprofissional para 
os pacientes com sobrepeso e obesidade

• Seguir orientações do Ministério da Saúde apli-
cadas para a recomendação da cirurgia bariátri-
ca seguem as

• Registrar os usuários com sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS. 
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MUNICÍPIO: CHAPADÃO DO SUL    
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Chapadão do Sul, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Chapadão do Sul, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 25% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 24% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Não há recomendações. 

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma ação especificas 
no âmbito da saúde bucal. Recomenda-se a inclu-
são: 

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Oferta consulta/atendimento domiciliar com ras-
treio do paciente com sobrepeso e obesidade na 
Saúde Bucal.

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.
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MUNICÍPIO: CORGUINHO   
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (criança e 
adolescente), Corguinho, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Corguinho, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Realizar busca ativa com foco temático de sobre-
peso e obesidade criança, adolescente, adulto, 
idoso e gestante.

• Ofertar consulta para acompanhamento do 
crescimento e desenvolvimento da criança (pe-
sar, medir e avaliar o desenvolvimento registran-
do na caderneta da criança).

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 25% de ações e ofertas 
para criança e adolescente, sugere-se as seguintes 
implantações:

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 35% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade.

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea.

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 43% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Corguinho, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não há recomendações sobre a atenção e cuidados 
em saúde bucal. 

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutri-
cioOfertar dispensação de suplementação nu-
tricional (vitaminas, minerais) quando indicado 
para pacientes no pós cirurgia bariátrica

• Ofertar serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares PICs, com ênfase no tratamen-
to do sobrepeso e obesidade. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar plano de cuidado multiprofissional para 
os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade.
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MUNICÍPIO: CORONEL SAPUCAIA   
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (criança e 
adolescente), Coronel Sapucaia, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Coronel Sapucaia, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar ações de Promoção de alimentação e há-
bitos saudáveis na criança e no adolescente. 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 50% de ações e ofertas 
para criança e adolescente, sugere-se as seguintes 
implantações:

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 76% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade. 

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como alimentação adequada 
e saudável. 

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como as práticas corporais e 
atividades físicas.

• Oferta ações de estímulo à adoção de hábitos de 
vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade

• Ofertar o serviço de assistência ao pré-natal 
da gestante e do parceiro, com utilização da 
Caderneta da Gestante com direcionamento 
mais humanizado e menos preconceituoso (em 
casos de pacientes com sobrepeso e obesidade)

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea. 

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 79% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Coronel Sapucaia, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma ação especificas 
no âmbito da saúde bucal. Recomenda-se a inclu-
são: 

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós bariátrica.

• Ofertar de serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares PICs, com ênfase no tratamen-
to do sobrepeso e obesidade.

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

• Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa 
com sobrepeso e obesidade, e que apresentem 
dislipidemia relacionada a disfunções endocri-
nológicas.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária, com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar plano de cuidado multiprofissional para 
os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Seguir as orientações do Ministério da Saúde 
quanto as condições aplicadas para recomenda-
ção da cirurgia bariátrica. 

• Agendar consultas para usuários com sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS. 
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MUNICÍPIO: CORUMBÁ   
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Corumbá, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Corumbá, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade.

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 25% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 35% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis como as práticas corporais e 
atividades físicas.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis como controle do álcool.

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade. 

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 71% de procedimentos, 
sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Corumbá, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar de plano de cuidado multidisciplinar 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Seguir as recomendações do Ministério da Saúde 
sobre encaminhamento da cirurgia bariátrica. 

• Registrar os usuários com sobrepeso e obesida-
de. 

• Agendar consultas para usuários com sobrepeso 
e obesidade.

• Possuir conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Possuir cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS. 
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MUNICÍPIO: COXIM   
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Coxim, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Coxim, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde.

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança e ado-
lescente (focado no sobrepeso e obesidade). 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 63% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 47% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas acamadas ou com impossibilidade fí-
sica, devido ao sobrepeso e obesidade, para se 
deslocar ir até o serviço de saúde.

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
mações, orientações de saúde, aconselhamento 
e apoio aos familiares/cuidadores (com ênfase 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 77% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Coxim, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesidade, 
e unidades estruturadas com computador e acesso 
à internet.  Recomenda-se ainda a inclusão na infra-
estrutura: 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Ofertar de aferição, monitoramento de pressão 
arterial e realização de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 
das pessoas com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar de serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs)

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária (com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade). 

• Ofertar plano de cuidado multidisciplinar para os 
pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Registrar usuários com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade.

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Realizar gestão da fila de espera da cirurgia bari-
átrica, mantendo registro de número de pessoas 
elegíveis e prioridades acompanhadas na APS. 
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MUNICÍPIO: DEODÁPOLIS   
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Deodápolis, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Deodápolis, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 25% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 41% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: tabaco e outras drogas.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea. 

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 57% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Deodápolis, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade. 

• Seguir as recomendações do Ministério da Saúde 
sobre encaminhamento da cirurgia bariátrica. 

• Possuir conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Possuir cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS. 
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MUNICÍPIO: DOIS IRMÃOS DO BURITI    
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Houve a identificação de todas as ações para esse 
público. Não há outras recomendações.

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Dois Irmãos do Buriti, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 41% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como alimentação adequada 
e saudável.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea?

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 43% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 2. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Dois Irmãos do Buriti, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar plano de cuidado multiprofissional para 
os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade.

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar gestão da fila de espera da cirurgia bari-
átrica, mantendo registro de número de pessoas 
elegíveis e prioridades acompanhadas na APS.
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MUNICÍPIO: DOURADINA   
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Douradina, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Douradina, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 25% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 53% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Oferta ações de estímulo à adoção de hábitos de 
vida saudáveis: tabaco e outras drogas.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa 
com sobrepeso e obesidade, e que apresentem 
dislipidemia relacionada a disfunções endocri-
nológicas.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).



64

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 77% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Douradina, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Ofertar de serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs). 

• Seguir as recomendações do Ministério da Saúde 
sobre encaminhamento da cirurgia bariátrica. 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade.

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS. 
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MUNICÍPIO: DOURADOS   
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (criança e 
adolescente), Dourados, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Dourados, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade). 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 25% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 18% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas acamadas ou com impossibilidade fí-
sica, devido ao sobrepeso e obesidade, para se 
deslocar ir até o serviço de saúde. 

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
mações, orientações de saúde, aconselhamento 
e apoio aos familiares/cuidadores (com ênfase 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 43% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Dourados, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesidade, 
e unidades estruturadas com computador e acesso 
à internet.  Recomenda-se ainda a inclusão na infra-
estrutura: 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar plano de cuidado multiprofissional para 
os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS. 

• Ofertar outros serviços e ações para as pessoas 
com sobrepeso e obesidade. 

• Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 
das pessoas com sobrepeso e obesidade.



67

MUNICÍPIO: ELDORADO   
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (criança e 
adolescente), Eldorado, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Eldorado, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde.

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar ações de Promoção de alimentação e há-
bitos saudáveis na criança e no adolescente. 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 63% de ações e ofertas 
para criança e adolescente, sugere-se as seguintes 
implantações:

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 24% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 64% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Eldorado, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesidade, 
e unidades estruturadas com computador e acesso 
à internet.  Recomenda-se ainda a inclusão na infra-
estrutura: 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 
das pessoas com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs), com ênfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade.

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade, 
com ênfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade.

• Ofertar plano de cuidado multiprofissional para 
os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade.

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia ba-
riátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS. 
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MUNICÍPIO: FÁTIMA DO SUL    
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Fátima do Sul, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Fátima do Sul, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 38% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 29% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar o serviço de assistência ao pré-natal 
da gestante e do parceiro, com utilização da 
Caderneta da Gestante com direcionamento 
mais humanizado e menos preconceituoso (em 
casos de pacientes com sobrepeso e obesidade). 

• Rastrear e identificar os Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 43% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Fátima do Sul, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Ofertar de plano de cuidado multidisciplinar 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade.

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Ofertar outras ofertas para as pessoas com so-
brepeso e obesidade. 
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MUNICÍPIO: FIGUEIRÃO    
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Houve o reconhecimento de todas as ações especi-
ficas para atenção e cuidados centrados na criança 
e adolescente frente ao sobrepeso e obesidade. Não 
há outras recomendações nessa dimensão.

Houve o reconhecimento de todas as ações especi-
ficas para atenção e cuidados centrados no adulto e 
idoso frente ao sobrepeso e obesidade. Não há ou-
tras recomendações nessa dimensão.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 36% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 1. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Figueirão, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesidade, 
e unidades estruturadas com computador e acesso 
à internet.  Recomenda-se ainda a inclusão na infra-
estrutura: 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Ofertar outros serviços e ações para as pessoas 
com sobrepeso e obesidade.

• Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 
das pessoas com sobrepeso e obesidade.
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MUNICÍPIO: GLÓRIA DE DOURADOS      
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (criança e 
adolescente), Glória de Dourados, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Glória de Dourados, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade. 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar ações de Promoção de alimentação e há-
bitos saudáveis na criança e no adolescente.

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 75% de ações e ofertas 
para criança e adolescente, sugere-se as seguintes 
implantações:

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 65% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade. 

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como alimentação adequada 
e saudável. 

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como as práticas corporais e 
atividades físicas.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: tabaco e outras drogas. 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado 
no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade. 

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 29% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Glória de Dourados, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesidade, 
e unidades estruturadas com computador e acesso 
à internet.  Recomenda-se ainda a inclusão na infra-
estrutura: 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 
das pessoas com sobrepeso e obesidade.

cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar plano de cuidado multiprofissional para 
os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Seguir as orientações do Ministério da Saúde 
quanto as recomendações da cirurgia bariátrica

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar gestão da fila de espera da cirurgia bari-
átrica, mantendo registro de número de pessoas 
elegíveis e prioridades acompanhadas na APS. 

• Ofertar outros serviços e ações para as pessoas 
com sobrepeso e obesidade.
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MUNICÍPIO: GUIA LOPES DA LAGUNA      
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Guia Lopes da Laguna, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Guia Lopes da Laguna, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de Promoção de alimentação e há-
bitos saudáveis na criança e no adolescente. 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 63% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 41% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas acamadas ou com impossibilidade fí-
sica, devido ao sobrepeso e obesidade, para se 
deslocar ir até o serviço de saúde.

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
mações, orientações de saúde, aconselhamento 
e apoio aos familiares/cuidadores (com ênfase 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade.

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 64% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Guia Lopes da Laguna, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrico.

• Ofertar de serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs).

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar plano de cuidado multidisciplinar para os 
pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade.

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Realizar gestão da fila de espera da cirurgia bari-
átrica, mantendo registro de número de pessoas 
elegíveis e prioridades acompanhadas na APS. 
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MUNICÍPIO: IGUATEMI      
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Houve a identificação de todas as ações para esse 
público. Não há outras recomendações. 

Houve a identificação da maioria das ações para esse 
público. Sugere-se a inclusão da seguinte ação: 

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Houve a identificação da maioria dos procedimentos 
na atenção primária à saúde para o controle, manejo 
e prevenção do sobrepeso e obesidade. Sugere-se a 
inclusão da seguinte ação:

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não há recomendações sobre a atenção e cuidados 
em saúde bucal. 

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica. 
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MUNICÍPIO: INOCÊNCIA      
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Inocência, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Inocência, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 13% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 24% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa 
com sobrepeso e obesidade, e que apresentem 
dislipidemia relacionada a disfunções endocri-
nológicas.
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 43% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Inocência, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma ação especificas 
no âmbito da saúde bucal. Recomenda-se a inclu-
são: 

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesida-
de, e unidades estruturadas com acesso à internet.  
Recomenda-se ainda a inclusão na infraestrutura: 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 
das pessoas com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Seguir as recomendações do Ministério da Saúde 
sobre encaminhamento da cirurgia bariátrica. 

• Agendar consultas para usuários com sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade.

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia ba-
riátrica, mantendo registro de número de pesso-
as elegíveis e prioridades acompanhadas na APS. 
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MUNICÍPIO: ITAPORÃ     
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Itaporã, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Itaporã, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 75% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 35% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas idosas restritas ao lar ou com dificuldade 
de se movimentar, incluindo oferta de informa-
ções, orientações de saúde, aconselhamento e 

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde. 

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral da criança (fo-
cado no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar ações de Promoção de alimentação e há-
bitos saudáveis para crianças e adolescentes.

apoio aos familiares/cuidadores (com ênfase no 
sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea?

• Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa 
com sobrepeso e obesidade, e que apresentem 
dislipidemia relacionada a disfunções endocri-
nológicas.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 85% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Itaporã, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Ofertar de serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs).

• Utiliza ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade.

• Utiliza ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária (com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade). 

• Ofertar plano de cuidado multidisciplinar para os 
pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Seguir as recomendações do Ministério da Saúde 
sobre encaminhamento da cirurgia bariátrica. 

• Agendar consultas para usuários com sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS. 



81

MUNICÍPIO: ITAQUIRAÍ     
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Itaquiraí, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Itaquiraí, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 75% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 65% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde.

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral da criança (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de Promoção de alimentação e há-
bitos saudáveis para crianças e adolescentes.

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas acamadas ou com impossibilidade fí-
sica, devido ao sobrepeso e obesidade, para se 
deslocar ir até o serviço de saúde.

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
mações, orientações de saúde, aconselhamento 
e apoio aos familiares/cuidadores (com ênfase 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade. 

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade). 
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 64% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Itaquiraí, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesidade, 
e unidades estruturadas com computador e acesso 
à internet.  Recomenda-se ainda a inclusão na infra-
estrutura: 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 
das pessoas com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar dispensação de suplementação nutri-
cioOfertar dispensação de suplementação nu-
tricional (vitaminas, minerais) quando indicado 
para pacientes no pós cirurgia bariátrica. 

• Ofertar serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs). 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar plano de cuidado multidisciplinar para os 
pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Seguir as recomendações do Ministério da Saúde 
sobre encaminhamento da cirurgia bariátrica. 

• Registrar os usuários com sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS. 

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Ofertar o serviço de assistência ao pré-natal 
da gestante e do parceiro, com utilização da 
Caderneta da Gestante com direcionamento 
mais humanizado e menos preconceituoso (em 
casos de pacientes com sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea. 

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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MUNICÍPIO: IVINHEMA     
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Ivinhema, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Ivinhema, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 50% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 59% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral da criança (fo-
cado no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
mações, orientações de saúde, aconselhamento 
e apoio aos familiares/cuidadores (com ênfase 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: tabaco e outras drogas. 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade. 



84

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 43% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações:

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Itaporã, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade 
(com ênfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade). 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 

comunitária (com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade). 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Ofertar outras serviços e ações para as pessoas 
com sobrepeso e obesidade. 

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Realizar a identificação e rastreamento, cuidado 
e acompanhamento da pessoa com diabetes 
mellitus (DM) e que estejam com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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MUNICÍPIO: JAPORÃ     
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Japorã, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Japorã, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 38% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 47% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos e 
comunidades tradicionais, com foco sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral da criança (fo-
cado no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de Promoção de alimentação e há-
bitos saudáveis para crianças e adolescentes. 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade. 

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa 
com sobrepeso e obesidade, e que apresentem 
dislipidemia relacionada a disfunções endocri-
nológicas.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 57% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Japorã, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Ofertar serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs). 

• Ofertar de plano de cuidado multidisciplinar 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Agendar consultas para usuários com sobrepeso 
e obesidade. 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade.

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.
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MUNICÍPIO: JARAGUARI     
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Houve o reconhecimento de todas as ações especi-
ficas para atenção e cuidados centrados na criança 
e adolescente frente ao sobrepeso e obesidade. Não 
há outras recomendações nessa dimensão.

Houve o reconhecimento de todas as ações especi-
ficas para atenção e cuidados centrados no adulto e 
idoso frente ao sobrepeso e obesidade. Não há ou-
tras recomendações nessa dimensão.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 21% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 1. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Jaraguari, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma ação especificas 
no âmbito da saúde bucal. Recomenda-se a inclu-
são: 

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade.

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.
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MUNICÍPIO: JARDIM     
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (criança e 
adolescente), Jardim, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Jardim, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 25% de ações e ofertas 
para criança e adolescente, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 24% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral da criança (fo-
cado no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade. 

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como alimentação adequada 
e saudável.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 29% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Jardim, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não há recomendações sobre a atenção e cuidados 
em saúde bucal. 

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica. 

• Ofertar serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs), com ênfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade).

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar gestão da fila de espera da cirurgia bari-
átrica, mantendo registro de número de pessoas 
elegíveis e prioridades acompanhadas na APS.
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MUNICÍPIO: JATEÍ     
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Jateí, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Jateí, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 38% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 47% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral da criança (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: tabaco e outras drogas. 

• Oferta serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade.

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 
das pessoas com sobrepeso e obesidade.

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 43% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Jateí, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesidade, 
e unidades estruturadas com computador e acesso 
à internet.  Recomenda-se ainda a inclusão na infra-
estrutura: 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Ofertar serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs).

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária (com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade).

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade.

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS.
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MUNICÍPIO: JUTI     
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (criança e 
adolescente), Juti, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Juti, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 75% de ações e ofertas 
para criança e adolescente, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 65% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde.

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade. 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral da criança (fo-
cado no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar ações de Promoção de alimentação e há-
bitos saudáveis na criança e no adolescente. 

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
mações, orientações de saúde, aconselhamento 
e apoio aos familiares/cuidadores (com ênfase 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como alimentação adequada 
e saudável.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: tabaco e outras drogas. 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade. 
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• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 
das pessoas com sobrepeso e obesidade.

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 71% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações:

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Juti, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesidade, 
e unidades estruturadas com computador e acesso 
à internet.  Recomenda-se ainda a inclusão na infra-
estrutura: 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica. 

• Ofertar de aferição, monitoramento de pressão 
arterial e realização de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

• Ofertar serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs) com ênfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade.

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade, 
com ênfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade. 

• Ofertar de plano de cuidado multiprofissional 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade.

• Seguir as orientações do Ministério da Saúde 
quanto as condições aplicadas para a recomen-
dação da cirurgia bariátrica. 

• Registrar os usuários com sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade.

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea. 

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa 
com sobrepeso e obesidade, e que apresentem 
dislipidemia relacionada a disfunções endocrino-
lógicas.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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MUNICÍPIO: LADÁRIO     
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (criança e 
adolescente), Ladário, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Ladário, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 38% de ações e ofertas 
para criança e adolescente, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 65% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral da criança (fo-
cado no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade)

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
mações, orientações de saúde, aconselhamento 
e apoio aos familiares/cuidadores (com ênfase 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade. 

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Identificar, rastrear, cuidar e acompanhar as pes-
soas com diabetes mellitus (DM) e que estejam 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa 
com sobrepeso e obesidade, e que apresentem 
dislipidemia relacionada a disfunções endocri-
nológicas.
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• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 
das pessoas com sobrepeso e obesidade.

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 64% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Ladário, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesidade, 
e unidades estruturadas com computador e acesso 
à internet.  Recomenda-se ainda a inclusão na infra-
estrutura: 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Ofertar de serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares PICs, com ênfase no tratamen-
to do sobrepeso e obesidade.

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade, 
com ênfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária, com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade. 

• Seguir as orientações do Ministério da Saúde 
quanto as condições aplicadas para a recomen-
dação da cirurgia bariátrica

• Registrar os usuários com sobrepeso e obesida-
de.

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS. 

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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MUNICÍPIO: LAGUNA CARAPÃ      
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Houve o reconhecimento de todas as ações especi-
ficas no âmbito da saúde da criança e adolescente, 
considerando o manejo e prevenção do sobrepeso 
e obesidade.

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Laguna Carapã, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 35% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como as práticas corporais e 
atividades físicas.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade.

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 57% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 2. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Laguna Carapã, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária (com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade). 

• Ofertar de plano de cuidado multiprofissional 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• As condições aplicadas para a recomendação 
da cirurgia bariátrica seguem as orientações do 
Ministério da Saúde.

• Agendar consultas para usuários com sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar gestão da fila de espera da cirurgia bari-
átrica, mantendo registro de número de pessoas 
elegíveis e prioridades acompanhadas na APS. 
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MUNICÍPIO: MARACAJU    
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (criança e 
adolescente), Maracaju, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Maracaju, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 38% de ações e ofertas 
para criança e adolescente, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 41% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade. 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral da criança (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade. 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade. 

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 
das pessoas com sobrepeso e obesidade.

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 57% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Maracaju, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesidade, 
e unidades estruturadas com computador e acesso 
à internet.  Recomenda-se ainda a inclusão na infra-
estrutura: 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar de plano de cuidado multiprofissional 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade

• Seguir as orientações do Ministério da Saúde 
quanto as condições aplicadas para a recomen-
dação da cirurgia bariátrica. 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS. 
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MUNICÍPIO: MIRANDA     
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (criança e 
adolescente), Miranda, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Miranda, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 63% de ações e ofertas 
para criança e adolescente, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 65% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante

• Ofertar serviço de consulta para acompanha-
mento do crescimento e desenvolvimento da 
criança (pesar, medir e avaliar o desenvolvimen-
to registrando na caderneta da criança). 

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade.

• Ofertar ações de Promoção de alimentação e há-
bitos saudáveis na criança e no adolescente. 

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas idosas restritas ao lar ou com dificuldade 
de se movimentar, incluindo oferta de informa-

ções, orientações de saúde, aconselhamento e 
apoio aos familiares/cuidadores (com ênfase no 
sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: tabaco e outras drogas. 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade. 

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.
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• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 43% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Miranda, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica. 

• Ofertar serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs), com ênfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar de plano de cuidado multiprofissional 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Registrar os usuários com sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade.

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Identificação e rastreamento, cuidado e acom-
panhamento da pessoa com diabetes mellitus 
(DM) e que estejam com sobrepeso e obesidade.

• Cuidar e acompanhar a pessoa com sobrepeso e 
obesidade, e que apresentem dislipidemia rela-
cionada a disfunções endocrinológicas.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).



102

MUNICÍPIO: MUNDO NOVO     
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Houve a identificação da maioria das ações para esse 
público. Sugere-se a inclusão da seguinte ação: 

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Mundo Novo, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 12% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante. 

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade. 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 43% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 2. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Mundo Novo, 2023.

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Ofertar serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs), com ênfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade, 
com ênfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade. 

• Ofertar de plano de cuidado multiprofissional 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Seguir as orientações do Ministério da Saúde 
quanto as condições aplicadas para a recomen-
dação da cirurgia bariátrica

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.
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• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA
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MUNICÍPIO: NAVIRAÍ      
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Não houve o reconhecimento de todas as ações es-
pecificas no âmbito da saúde da criança e adoles-
cente, considerando o manejo e prevenção do so-
brepeso e obesidade. Recomenda-se:

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Naviraí, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 53% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde.

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos e 
comunidades tradicionais, com foco sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade.

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea.

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa 
com sobrepeso e obesidade, e que apresentem 
dislipidemia relacionada a disfunções endocri-
nológicas.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de consulta para acompanha-
mento do crescimento e desenvolvimento da 
criança (pesar, medir e avaliar o desenvolvimen-
to registrando na caderneta da criança). 

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade. 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral da criança (fo-
cado no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar Serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar ações de Promoção de alimentação e há-
bitos saudáveis para crianças e adolescentes. 
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• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 
das pessoas com sobrepeso e obesidade.

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 2. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Naviraí, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesidade, 
e unidades estruturadas com computador e acesso 
à internet.  Recomenda-se ainda a inclusão na infra-
estrutura: 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Ofertar de serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs) (com ênfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade)

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade 

• Registrar usuários com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.
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MUNICÍPIO: NIOAQUE     
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (criança e 
adolescente), Nioaque, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Nioaque, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 50% de ações e ofertas 
para criança e adolescente, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 65% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde.

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral da criança (fo-
cado no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos e 
comunidades tradicionais, com foco sobrepeso e 
obesidade. 

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como alimentação adequada 
e saudável. 

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como as práticas corporais e 
atividades físicas.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade. 

• Ofertar o serviço de assistência ao pré-natal 
da gestante e do parceiro, com utilização da 
Caderneta da Gestante com direcionamento 
mais humanizado e menos preconceituoso (em 
casos de pacientes com sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea. 
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 21% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Nioaque, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não há recomendações sobre a atenção e cuidados 
em saúde bucal. 

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Ofertar Práticas Integrativas e Complementares 
(PICs), com ênfase no tratamento do sobrepeso 
e obesidade). 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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MUNICÍPIO: NOVA ALVORADA DO SUL      
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Nova Alvorada do Sul, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Nova Alvorada do Sul, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 43% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 65% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral da criança (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos e 
comunidades tradicionais, com foco sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos de 
vida saudáveis: como as práticas corporais e ativi-
dades físicas.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade. 

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 64% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Nova Alvorada do Sul, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesidade, 
e unidades estruturadas com computador e acesso 
à internet.  Recomenda-se ainda a inclusão na infra-
estrutura: 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 
das pessoas com sobrepeso e obesidade.

• Utilizarferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade.  

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária (com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade). 

• Ofertar de plano de cuidado multiprofissional 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• As condições aplicadas para a recomendação da 
cirurgia bariátrica devem seguir as orientações 
do Ministério da Saúde.

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade.

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia ba-
riátrica, mantendo registro de número de pesso-
as elegíveis e prioridades acompanhadas na APS.
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MUNICÍPIO: NOVA ANDRADINA       
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Nova Andradina, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Nova Andradina, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 50% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 65% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral da criança (fo-
cado no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos e 
comunidades tradicionais, com foco sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos de 
vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea?

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Identificar, rastrear, cuidar e acompanhar a pes-
soa com diabetes mellitus (DM) e que esteja com 
sobrepeso e obesidade.

• Serviço de referência e contrarreferência (cui-
dado compartilhado), como ferramentas para o 
compartilhamento do cuidado com os demais 
serviços da rede de atenção, bem como os ser-
viços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 29% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Nova Andradina, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs) (com ênfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade)

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária (com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade). 

• Ofertar de plano de cuidado multiprofissional 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Outras ofertas para as pessoas com sobrepeso e 
obesidade.
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MUNICÍPIO: NOVO HORIZONTE DO SUL       
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Novo Horizonte do Sul, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Novo Horizonte do Sul, 2023

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 50% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 35% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral da criança (fo-
cado no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar ações de promoção de alimentação e há-
bitos saudáveis para crianças e adolescentes. 

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adulto (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do idoso (foca-
do no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 50% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações:

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Novo Horizonte do Sul, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma ação especificas 
no âmbito da saúde bucal. Recomenda-se a inclu-
são: 

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesidade, 
e unidades estruturadas com computador e acesso 
à internet.  Recomenda-se ainda a inclusão na infra-
estrutura: 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar aferição, monitoramento de pressão ar-
terial e realização de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade. 

• Oferta o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. • Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 

das pessoas com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs), com ênfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar gestão da fila de espera da cirurgia bari-
átrica, mantendo registro de número de pessoas 
elegíveis e prioridades acompanhadas na APS. 
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MUNICÍPIO: PARAÍSO DAS ÁGUAS       
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Paraíso das Águas, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Paraíso das Águas, 2023

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 75% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 47% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde.

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade. 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos e 
comunidades tradicionais, com foco sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos de 
vida saudáveis: como as práticas corporais e ativi-
dades físicas.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos de 
vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos de 
vida saudáveis: tabaco e outras drogas. 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado no 
sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesidade.

• Serviço de referência e contrarreferência (cuidado 
compartilhado), como ferramentas para o com-
partilhamento do cuidado com os demais servi-
ços da rede de atenção, bem como os serviços de 
apoio assistencial, como o Telessaúde (com ênfase 
no sobrepeso e obesidade). 
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 50% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Paraíso das Águas, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Ofertar de serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs), com ênfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade.

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar gestão da fila de espera da cirurgia bari-
átrica, mantendo registro de número de pessoas 
elegíveis e prioridades acompanhadas na APS. 

• Ofertar outros serviços e ações para as pessoas 
com sobrepeso e obesidade. 
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MUNICÍPIO: PARANAÍBA       
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Paranaíba, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Paranaíba, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 62% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 18% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde.

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos de 
vida saudáveis, como o controle do álcool.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesidade.
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 36% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Paranaíba, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar de plano de cuidado multidisciplinar 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia ba-
riátrica, mantendo registro de número de pesso-
as elegíveis e prioridades acompanhadas na APS. 
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MUNICÍPIO: PARANHOS       
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Houve reconhecimento de todas as ações especifi-
cas no âmbito da atenção e cuidados centrados na 
Criança e Adolescente, frente ao sobrepeso e obesi-
dade.  Assim, não há recomendações nesta dimen-
são. 

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Paranhos, 2023

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 24% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 71% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 2. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Paranhos, 2023.

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Ofertar de serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs) (com ênfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade)

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade 
(com ênfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade). 

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade.

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea. 

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.
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ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária (com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade). 

• Ofertar de plano de cuidado multiprofissional 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Seguir as recomendações do Ministério da Saúde 
sobre encaminhamento da cirurgia bariátrica. 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade.

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Realizar gestão da fila de espera da cirurgia bari-
átrica, mantendo registro de número de pessoas 
elegíveis e prioridades acompanhadas na APS. 
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MUNICÍPIO: PEDRO GOMES        
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Houve a identificação de todas as ações para esse 
público. Não há outras recomendações. 

Houve a identificação de todas as ações para esse 
público. Não há outras recomendações. 

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 21% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 1. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Pedro Gomes, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma ação especificas 
no âmbito da saúde bucal. Recomenda-se a inclu-
são: 

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Ofertar de serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs), com ênfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade.  

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade, 
com ênfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade. 
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MUNICÍPIO: PONTA PORÃ         
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Ponta Porã, 2023

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Ponta Porã, 2023

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 63% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 65% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde.

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Ofertar serviço de consulta para acompanha-
mento do crescimento e desenvolvimento da 
criança (pesar, medir e avaliar o desenvolvimen-
to registrando na caderneta da criança).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas acamadas ou com impossibilidade fí-
sica, devido ao sobrepeso e obesidade, para se 
deslocar ir até o serviço de saúde. 

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
mações, orientações de saúde, aconselhamento 
e apoio aos familiares/cuidadores (com ênfase no 
sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado 
no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade. 

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea. 
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 86% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Ponta Porã, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Oferta dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Oferta de serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs) com ênfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade, 
com ênfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade.

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária, com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade. 

• Oferta de plano de cuidado multiprofissional 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Seguir as recomendações do Ministério da Saúde 
sobre encaminhamento da cirurgia bariátrica. 

• Agendar consultas para usuários com sobrepeso 
e obesidade.

• Registrar os usuários com sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar gestão da fila de espera da cirurgia bari-
átrica, mantendo registro de número de pessoas 
elegíveis e prioridades acompanhadas na APS.

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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MUNICÍPIO: PORTO MURTINHO           
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (criança e 
adolescente), Porto Murtinho, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Porto Murtinho, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 50% de ações e ofertas 
para criança e adolescente, sugere-se as seguintes 
implantações:

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 59% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar ações de Promoção de alimentação e há-
bitos saudáveis na criança e no adolescente. 

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
mações, orientações de saúde, aconselhamento 
e apoio aos familiares/cuidadores (com ênfase no 
sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade. 

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como alimentação adequada 
e saudável.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: tabaco e outras drogas.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 79% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Porto Murtinho, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Oferta dispensação de suplementação nutri-
cioOfertar dispensação de suplementação nu-
tricional (vitaminas, minerais) quando indicado 
para pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade.

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária, com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar de plano de cuidado multiprofissional 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Seguir as orientações do Ministério da Saúde 
quanto as condições aplicadas para a recomen-
dação da cirurgia bariátrica. 

• Agendar consultas para usuários com sobrepeso 
e obesidade. 

• Registrar os usuários com sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade. 

• Oferta cronograma organizado de acordo com o 
risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia 
bariátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS. 

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade. 

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea. 

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade. 
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MUNICÍPIO: RIBAS DO RIO PARDO            
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (criança e 
adolescente), Ribas do Rio Pardo, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Ribas do Rio Pardo, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 75% de ações e ofertas 
para criança e adolescente, sugere-se as seguintes 
implantações:

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 71% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Ofertar serviço de aconselhamento para introO-
fertar serviço de aconselhamento para introdu-
ção da alimentação complementar na criança, 

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas acamadas ou com impossibilidade físi-

ca, devido ao sobrepeso e obesidade, para se des-
locar ir até o serviço de saúde. 

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
mações, orientações de saúde, aconselhamento 
e apoio aos familiares/cuidadores (com ênfase no 
sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos e 
comunidades tradicionais, com foco sobrepeso e 
obesidade. 

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos de 
vida saudáveis: como alimentação adequada e 
saudável.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos de 
vida saudáveis: tabaco e outras drogas. 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado no 
sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesidade.

de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde.

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade. 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de Promoção de alimentação e 
hábitos saudáveis na criança e no adolescente. 
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 64% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Ribas do Rio Pardo, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Oferta dispensação de suplementação nutriO-
fertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica. 

• Ofertar de aferição, monitoramento de pressão 
arterial e realização de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade.

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária, com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade. 

• Seguir as orientações do Ministério da Saúde 
quanto as condições aplicadas para a recomen-
dação da cirurgia bariátrica

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar gestão da fila de espera da cirurgia bari-
átrica, mantendo registro de número de pessoas 
elegíveis e prioridades acompanhadas na APS. 

• Ofertar o serviço de assistência ao pré-natal 
da gestante e do parceiro, com utilização da 
Caderneta da Gestante com direcionamento 
mais humanizado e menos preconceituoso (em 
casos de pacientes com sobrepeso e obesidade).

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar identificação e rastreamento, cuidado 
e acompanhamento da pessoa com diabetes 
mellitus (DM) e que estejam com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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MUNICÍPIO: RIO BRILHANTE             
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Rio Brilhante, 2023

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Rio Brilhante, 2023

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 50% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 29% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

• Oferta rações de Promoção à Saúde para povos e 
comunidades tradicionais, com foco sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado no 
sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesidade.

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferência 
(cuidado compartilhado), como ferramentas para 
o compartilhamento do cuidado com os demais 
serviços da rede de atenção, bem como os servi-
ços de apoio assistencial, como o Telessaúde (com 
ênfase no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde.

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral da criança (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 21% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Rio Brilhante, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma ação especificas 
no âmbito da saúde bucal. Recomenda-se a inclu-
são: 

• Oferta o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária (com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade). 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Ofertar outros serviços e ações para as pessoas 
com sobrepeso e obesidade.
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MUNICÍPIO: RIO NEGRO               
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (criança e 
adolescente), Rio Negro, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Rio Negro, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 38% de ações e ofertas 
para criança e adolescente, sugere-se as seguintes 
implantações:

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 41% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso

• Serviço de práticas integrativas e complemen-
tares no cuidado integral da criança (focado no 
sobrepeso e obesidade).

• Serviço de práticas integrativas e complementa-
res no cuidado integral do adolescente (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ações de Promoção de alimentação e hábitos 
saudáveis na criança e no adolescente. 

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: tabaco e outras drogas.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar identificação e rastreamento, cuidado 
e acompanhamento da pessoa com diabetes 
mellitus (DM) e que estejam com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 50% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Rio Negro , 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária, com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade.

• Ofertar plano de cuidado multiprofissional para 
os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Seguir as orientações do Ministério da Saúde 
quanto as condições aplicadas para a recomen-
dação da cirurgia bariátrica.

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.
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MUNICÍPIO: RIO VERDE DE MATO GROSSO                 
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Rio Verde de Mato Grosso, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Rio Verde de Mato Grosso, 2023

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 75% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 59% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde.

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade. 

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como alimentação adequada 
e saudável.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado 
no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade.

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea. 

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral da criança (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade.
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 86% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Rio Verde de Mato Grosso, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Estruturar as unidades de saúde da APS com 
computador e acesso à internet.

• Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 
das pessoas com sobrepeso e obesidade.

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesidade. 
Recomenda-se ainda a inclusão na infraestrutura: 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica

• Ofertar de aferição, monitoramento de pressão 
arterial e realização de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade. 

• Ofertar serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs) com ênfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade.  

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária (com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade). 

• Ofertar de plano de cuidado multiprofissional 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Seguir as recomendações do Ministério da Saúde 
sobre encaminhamento da cirurgia bariátrica. 

• Registrar os usuários com sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com o 
risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar gestão da fila de espera da cirurgia bari-
átrica, mantendo registro de número de pessoas 
elegíveis e prioridades acompanhadas na APS. 

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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MUNICÍPIO: ROCHEDO                 
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (criança e 
adolescente), Rochedo, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Rochedo, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 25% de ações e ofertas 
para criança e adolescente, sugere-se as seguintes 
implantações:

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 29% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como as práticas corporais e 
atividades físicas.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: tabaco e outras drogas. 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral da criança (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 36% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Rochedo, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma ação especificas 
no âmbito da saúde bucal. Recomenda-se a inclu-
são: 

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Ofertar de serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs) com ênfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade.

• Seguir as orientações do Ministério da Saúde 
quanto as condições aplicadas para a recomen-
dação da cirurgia bariátrica. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.

• Realizar gestão da fila de espera da cirurgia bari-
átrica, mantendo registro de número de pessoas 
elegíveis e prioridades acompanhadas na APS.
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MUNICÍPIO: SANTA RITA DO PARDO                   
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (criança e 
adolescente), Santa Rita do Pardo, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Santa Rita do Pardo, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 25% de ações e ofertas 
para criança e adolescente, sugere-se as seguintes 
implantações:

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 29% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade. 

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar outros serviços e ações para as pessoas 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral da criança (fo-
cado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 43% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Santa Rita do Pardo, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesidade, 
e unidades estruturadas com computador e acesso 
à internet.  Recomenda-se ainda a inclusão na infra-
estrutura: 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica

• Ofertar de serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs), com ênfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade. 

• Seguir as orientações do Ministério da Saúde 
quanto condições aplicadas para a recomenda-
ção da cirurgia bariátrica. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com o 
risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar gestão da fila de espera da cirurgia bari-
átrica, mantendo registro de número de pessoas 
elegíveis e prioridades acompanhadas na APS. 

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 
das pessoas com sobrepeso e obesidade.
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MUNICÍPIO: SÃO GABRIEL DO OESTE                   
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), São Gabriel do Oeste, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), São Gabriel do Oeste, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 75% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 65% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas acamadas ou com impossibilidade fí-
sica, devido ao sobrepeso e obesidade, para se 
deslocar ir até o serviço de saúde.

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde.

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade. 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de Promoção de alimentação e há-
bitos saudáveis na criança e no adolescente. 

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas acamadas ou com impossibilidade fí-
sica, devido ao sobrepeso e obesidade, para se 
deslocar ir até o serviço de saúde.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade. 

• Ofertar serviço de assistência ao pré-natal da ges-
tante e do parceiro, com utilização da Caderneta 
da Gestante com direcionamento mais humani-
zado e menos preconceituoso (em casos de pa-
cientes com sobrepeso e obesidade). 

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 71% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
São Gabriel do Oeste, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica

• Ofertar aferição, monitoramento de pressão arte-
rial e realização de glicemia capilar, com rastrea-
mento de pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Oferta de serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs) com ênfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar de plano de cuidado multidisciplinar 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Seguir as recomendações do Ministério da Saúde 
sobre encaminhamento da cirurgia bariátrica. 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com o 
risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar gestão da fila de espera da cirurgia bari-
átrica, mantendo registro de número de pessoas 
elegíveis e prioridades acompanhadas na APS. 

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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MUNICÍPIO: SELVÍRIA                    
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Selvíria, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Selvíria, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 62% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 47% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas acamadas ou com impossibilidade fí-
sica, devido ao sobrepeso e obesidade, para se 
deslocar ir até o serviço de saúde. 

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de atendimento domiciliar para 
pessoas idosas restritas ao lar ou com dificulda-
de de se movimentar, incluindo oferta de infor-
mações, orientações de saúde, aconselhamento 
e apoio aos familiares/cuidadores (com ênfase 
no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado 
no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 50% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Selvíria, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade.  

• Oferta de plano de cuidado multidisciplinar para 
os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com o 
risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar gestão da fila de espera da cirurgia bari-
átrica, mantendo registro de número de pessoas 
elegíveis e prioridades acompanhadas na APS?

• Ofertar outros serviços e ações para as pessoas 
com sobrepeso e obesidade
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MUNICÍPIO: SETE QUEDAS                    
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Sete Quedas, 2023. 

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Sete Quedas, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 38% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 24% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de Promoção de alimentação e há-
bitos saudáveis na criança e no adolescente. 

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como as práticas corporais e 
atividades físicas.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 93% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Sete Quedas, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma ação especificas 
no âmbito da saúde bucal. Recomenda-se a inclu-
são: 

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesidade, 
e unidades estruturadas com computador e acesso 
à internet.  Recomenda-se ainda a inclusão na infra-
estrutura: 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. • Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 

das pessoas com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica. 

• Ofertar aferição, monitoramento de pressão ar-
terial e realização de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

• Ofertar serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs) com ênfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade.

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar de plano de cuidado multidisciplinar 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Seguir as recomendações do Ministério da Saúde 
sobre encaminhamento da cirurgia bariátrica. 

• Agendar consultas para usuários com sobrepeso 
e obesidade.

• Registrar os usuários com sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no 
sobrepeso e obesidade.

• Realizar a gestão da fila de espera da cirurgia ba-
riátrica, mantendo registro de número de pes-
soas elegíveis e prioridades acompanhadas na 
APS. 
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MUNICÍPIO: SIDROLÂNDIA                    
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (criança e 
adolescente), Sidrolândia, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Sidrolândia, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 50% de ações e ofertas 
para criança e adolescente, sugere-se as seguintes 
implantações:

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 59% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante.

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade)

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade. 

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como alimentação adequada 
e saudável. 

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como as práticas corporais e 
atividades físicas.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado 
no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade. 

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 57% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Sidrolândia, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma ação especificas 
no âmbito da saúde bucal. Recomenda-se a inclu-
são: 

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Ofertar de aferição, monitoramento de pressão 
arterial e realização de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade. 

• Ofertar serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs), com ênfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária, com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar plano de cuidado multiprofissional para 
os pacientes com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no 
sobrepeso e obesidade.
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MUNICÍPIO: SONORA                   
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (criança e 
adolescente), Sonora, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Sonora, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 88% de ações e ofertas 
para criança e adolescente, sugere-se as seguintes 
implantações:

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 41% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade. 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado 
no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea. 

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa 
com sobrepeso e obesidade, e que apresentem 
dislipidemia relacionada a disfunções endocri-
nológicas.

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade. 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar ações de Promoção de alimentação e há-
bitos saudáveis na criança e no adolescente.
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 79% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Sonora, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica. 

• Ofertar de aferição, monitoramento de pressão 
arterial e realização de glicemia capilar, com ras-
treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade, 
com ênfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade). 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária, com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar de plano de cuidado multiprofissional 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Seguir as orientações do Ministério da Saúde 
quanto as condições aplicadas para a recomen-
dação da cirurgia bariátrica. 

• Registrar os usuários com sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no 
sobrepeso e obesidade. 

• Realizar gestão da fila de espera da cirurgia bari-
átrica, mantendo registro de número de pessoas 
elegíveis e prioridades acompanhadas na APS. 

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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MUNICÍPIO: TACURU                    
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (criança e 
adolescente), Tacuru, 2023

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Tacuru, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 38% de ações e ofertas 
para criança e adolescente, sugere-se as seguintes 
implantações:

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 24% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade)  

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade)  

• Ofertar ações de Promoção de alimentação e há-
bitos saudáveis na criança e no adolescente. 

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 43% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Tacuru, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Houve o reconhecimento de uma ação especificas 
no âmbito da saúde bucal. Recomenda-se a inclu-
são: 

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesidade, 
e unidades estruturadas com computador e acesso 
à internet.  Recomenda-se ainda a inclusão na infra-
estrutura: 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal.

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade, 
com ênfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade).

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária, com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade.

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com 
o risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no 
sobrepeso e obesidade.

• Outras ofertas. 

• Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 
das pessoas com sobrepeso e obesidade.
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MUNICÍPIO: TAQUARUSSU                 
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (criança e 
adolescente), Taquarussu, 2023

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Taquarussu, 2023

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 88% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 71% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde.

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante. 

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade. 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar ações de Promoção de alimentação e há-
bitos saudáveis para crianças e adolescentes. 

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade. 

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como alimentação adequada 
e saudável. 

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como as práticas corporais e 
atividades físicas.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: tabaco e outras drogas. 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado 
no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de. 
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 71% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Taquarussu, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Ofertar aferição, monitoramento de pressão ar-
terial e realização de glicemia capilar, com ras-

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade.

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea.

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 

cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).

treamento de pacientes com sobrepeso e obe-
sidade.

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária (com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade).

• Ofertar de plano de cuidado multiprofissional 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Seguir as recomendações do Ministério da Saúde 
sobre encaminhamento da cirurgia bariátrica. 

• Registrar os usuários com sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com o 
risco de obesidade. 

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade. 

• Realizar gestão da fila de espera da cirurgia bari-
átrica, mantendo registro de número de pessoas 
elegíveis e prioridades acompanhadas na APS.
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MUNICÍPIO: TERENOS                 
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (criança e 
adolescente), Terenos, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Terenos, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 75% de ações e ofertas 
para criança e adolescente, sugere-se as seguintes 
implantações:

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 35% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde

• Realizar busca ativa das pessoas com sobrepeso 
e obesidade durante as atividades do Calendário 
Vacinal do adulto e do idoso.

• Ofertar serviço de busca ativa com foco temático 
de sobrepeso e obesidade criança, adolescente, 
adulto, idoso e gestante

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Realizar a identificação e cuidado em casos de 
problemas de crescimento e desenvolvimento 
na infância e adolescência, com ênfase no sobre-
peso e obesidade. 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral da criança (focado 
no sobrepeso e obesidade)

• Ofertar ações de Promoção de alimentação e há-
bitos saudáveis na criança e no adolescente

• Ofertar ações de Promoção à Saúde para povos 
e comunidades tradicionais, com foco sobrepeso 
e obesidade. 

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea?

• Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa 
com sobrepeso e obesidade, e que apresentem 
dislipidemia relacionada a disfunções endocri-
nológicas.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 43% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Terenos, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Houve o reconhecimento de unidades estruturadas 
com computador e acesso à internet, e balança de 
200kg.  Recomenda-se: 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Espaço para atividades coletivas para usuários 
com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade, 
com ênfase no tratamento do sobrepeso e obe-
sidade).

• Ofertar de plano de cuidado multiprofissional 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar cronograma organizado de acordo com o 
risco de obesidade.

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.
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MUNICÍPIO: TRÊS LAGOAS                  
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (crianças e 
adolescentes), Três Lagoas, 2023.

Figura 2. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Três Lagoas, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 50% de ações e ofertas 
para crianças e adolescentes, sugere-se as seguintes 
implantações: 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 41% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações: 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do idoso (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar serviço de aconselhamento para intro-
dução da alimentação complementar na crian-
ça, de acordo com as diretrizes do Ministério da 
Saúde

• Ofertar ações de prevenção, identificação, tra-
tamento e acompanhamento de problemas 
relacionados à alimentação na criança adulto, 
adolescente, idoso e gestante com ênfase no so-
brepeso e obesidade.  

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e com-
plementares no cuidado integral do adolescente 
(focado no sobrepeso e obesidade). 

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de.

• Ofertar ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade. 

• Ofertar ações e serviços de prevenção, identifica-
ção e acompanhamento de usuários com sobre-
peso e obesidade, com demanda espontânea. 

• Rastrear e identificar o Risco Cardiovascular 
Global (RCVG) e acompanhar os casos visando à 
realização de escore para estratificação de risco 
cardiovascular, para pessoas com sobrepeso e 
obesidade.

• Ofertar cuidado e acompanhamento da pessoa 
com sobrepeso e obesidade, e que apresentem 
dislipidemia relacionada a disfunções endocri-
nológicas.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 50% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 3. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Três Lagoas, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

Houve o reconhecimento de espaço para atividades 
coletivas para usuários com sobrepeso e obesidade, 
e unidades estruturadas com computador e acesso 
à internet.  Recomenda-se ainda a inclusão na infra-
estrutura: 

INFRAESTRUTURA

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

• Aquisição de balança de 200kg para o cuidado 
das pessoas com sobrepeso e obesidade.

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Ofertar de serviços de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs), com ênfase no trata-
mento do sobrepeso e obesidade. 

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade. 

• Registrar os usuários com sobrepeso e obesida-
de. 

• Ofertar conduta pré-estabelecida dos usuários 
com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar cronograma organizado de acordo com o 
risco de obesidade.

• Possuir agenda programada para educação per-
manente para os profissionais, com ênfase no so-
brepeso e obesidade.
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MUNICÍPIO: VICENTINA                  
ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NO CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE NOS CICLOS DE VIDA

Houve o reconhecimento de todas as ações especi-
ficas para atenção e cuidados centrados na criança 
e adolescente frente ao sobrepeso e obesidade. Não 
há outras recomendações nessa dimensão.

Figura 1. Distribuição das ações e ofertas (adultos e 
idosos), Vicentina, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANÇA E ADOLESCENTE

ATENÇÃO E CUIDADOS NO ADULTO E IDOSO 

RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 41% de ações e ofertas 
para adultos e idosos, sugere-se as seguintes im-
plantações:

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: como as práticas corporais e 
atividades físicas.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: controle do álcool.

• Ofertar ações de estímulo à adoção de hábitos 
de vida saudáveis: tabaco e outras drogas. 

• Ofertar serviço de práticas integrativas e comple-
mentares no cuidado integral do adulto (focado 
no sobrepeso e obesidade).

• Ofertar ações de promoção do envelhecimento 
ativo e saudável com foco sobrepeso e obesida-
de. 

• Oferta ações/atividades de educação em saúde 
para os usuários com sobrepeso ou obesidade.

• Ofertar serviço de referência e contrarreferên-
cia (cuidado compartilhado), como ferramentas 
para o compartilhamento do cuidado com os de-
mais serviços da rede de atenção, bem como os 
serviços de apoio assistencial, como o Telessaúde 
(com ênfase no sobrepeso e obesidade).
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RECOMENDAÇÃO

Considerando a ausência de 36% de procedimentos 
na APS, sugere-se as seguintes implantações: 

PROCEDIMENTOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Figura 2. Distribuição dos procedimentos da APS, 
Vicentina, 2023.

ATENÇÃO E CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL

Não houve reconhecimento de ações especificas no 
âmbito da saúde bucal. Recomenda-se:

INFRAESTRUTURA

• Ofertar consulta/atendimento domiciliar com 
rastreio do paciente com sobrepeso e obesidade 
na Saúde Bucal. 

• Ofertar o diagnóstico de Distúrbio de Articulação 
Têmporo-Mandibular (ATM) do paciente com so-
brepeso e obesidade. 

Não há recomendação sobre a infraestrutura. 

• Ofertar dispensação de suplementação nutricio-
nal (vitaminas, minerais) quando indicado para 
pacientes no pós cirurgia bariátrica.

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
familiar, com ênfase no sobrepeso e obesidade

• Utilizar ferramentas de abordagem e orientação 
comunitária com ênfase no tratamento do so-
brepeso e obesidade.

• Ofertar de plano de cuidado multiprofissional 
para os pacientes com sobrepeso e obesidade. 

• Ofertar outros serviços para pessoas com sobre-
peso e obesidade. 
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