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O Instituto de Saude (IS) é um 6rgao
vinculado a Secretaria de Estado da
Sadde de Sao Paulo, que tem como
atribuicao avaliar as politicas de
saude, subsidiando os gestores na
tomada de decisdo. Seu foco esta na
producdo de conhecimento técnico-
cientifico no campo da satide coletiva,
na avaliacdo de tecnologias em saude
e na prestacdo de assessoria para os
diversos niveis de gestdo do Sistema
Unico de Saude (SUS). Além disso, o
Instituto de Saude se dedica a
formacdo e desenvolvimento de
profissionais para o SUS.

Mestrado Profissional

em Saude Coletiva do IS

O Programa de Mestrado Profissional
em Saude Coletiva do Instituto de
Saude/SES-SP, fundado em 2011, tem
como publico-alvo trabalhadores do
SUS do estado de Sdo Paulo. O
Programa apoia profissionais de
saude do SUS a desenvolver projetos
de pesquisa que ajudam a solucionar
problemas identificados nos servicos
onde atuam, contribuindo para o
fortalecimento do SUS, por meio do
aprimoramento na qualidade da
gestdo e da atencgdo, e para melhorias
das condi¢des de satide da populacao.

Area de concentragio:

Gestdo e Praticas em Saude

Linhas de pesquisa:

Praticas de Saude

Sistemas e Servicos de Saude
Aleitamento Materno, Alimentacao
e Nutricao

Instituto de Saude

A dissertacao aborda o panorama do aleitamento materno no munici-
pio de Registro, Estado de Sao Paulo, considerando os impactos da pan-
demia de COVID-19 na saude materno-infantil e nas praticas de atendi-
mento correspondentes. O municipio testemunhou altas taxas de mor-
talidade infantil nos ultimos anos. A relagdo estreita entre a satde
infantil e a pratica de amamentacao torna-se evidente, uma vez que o
aleitamento materno tem se revelado uma intervencdo preventiva efi-
caz na reduc¢do da mortalidade infantil. As propriedades imunoprote-
toras presentes no leite materno desempenham um papel fundamental
na defesa natural contra infec¢des e doengas, ndo apenas beneficiando
a saude do lactente, mas também estendendo seus efeitos benéficos a
saude materna. Este estudo busca, assim, compreender e destacar a
importancia do aleitamento materno como um componente essencial
na promocao da satide materno-infantil, especialmente em um contex-
toimpactado pela pandemia, no municipio de Registro - SP.

Através de um estudo transversal descritivo, com abordagem quantita-
tiva, envolvendo 371 criangas de 0-24 meses, observamos o cenario do
aleitamento materno na Atenc¢do Basica de Satide municipal, levando
em consideracao os desafios decorrentes da pandemia de COVID-19.0
foco do presente estudo concentrou-se na possivel diminuicdo das
taxas de aleitamento materno, atribuida as medidas de contencao da
pandemia.

A relevancia da pesquisa torna-se evidente ao reconhecer o impacto
direto na saide materno-infantil e na necessidade imediata de promo-
ver praticas que superem os obstaculos, especialmente em periodos de
crise. O contexto abordado nesta pesquisa abrange um municipio com
59.947 habitantes pelo censo 2022, considerando suas caracteristicas
demograficas, socioecondmicas e a infraestrutura de saude disponivel
paramelhor compreender as nuances da situagao em questao.

Quanto as andlises realizadas, incluimos a prevaléncia de aleitamento
materno exclusivo (54,1%), misto (17,3%) e cruzado (9,2%), além de
uma avaliagcdo aprofundada das praticas obstétricas e pds-parto. As
evidéncias obtidas corroboram a tendéncia de aumento nas taxas de
cesarea, o impacto do contexto econdmico e nas praticas de aleitamen-
to materno na primeira hora de vida, refletindo uma necessidade de
aprimorar estratégias de promoc¢do nesse momento. Entretanto, é nota-
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vel que, apesar dos desafios enfrentados, as
taxas de aleitamento materno exclusivo até o
sexto més e a amamentac¢do continuada até os
24 meses (58,2%) na Atengdo Basica de Regis-
tro superaram as médias nacionais, conforme
avaliado em um inquérito pré-pandémico rea-
lizado em 2019. E importante ressaltar que o
uso de bicos artificiais em menores de 24
meses, como chupetas (35,4%), chuquinhas e
mamadeiras (46,3%), cujo impacto prejudicial
a amamentacdo é cientificamente comprova-
do, apresentaram prevaléncias inferiores em
comparac¢do aos dados nacionais.

Diante do aprendizado advindo deste trabalho,
observamos estratégias para promover o alei-
tamento materno, que consideram aimportan-
cia do apoio psicossocial e interven¢des na
atencao pré e pés-natal. Os cuidados necessari-
os englobam a capacitacao adequada de profis-
sionais de saude, a disponibilidade de uma
equipe completa para desempenhar suas fun-
c¢0es com exceléncia, a conscientizacdo da
comunidade e a adaptagdo das politicas publi-
cas para fortalecer a assisténcia materno-

infantil em diversos contextos, inclusive em
periodos de crise sanitaria.

Este trabalho ndo apenas contribui paraa com-
preensao do panorama do aleitamento mater-
no das criangas atendidas na Atenc¢ao Basica de
Registro, durante a pandemia de COVID-19,
mas também oferece subsidios valiosos para a
formulacao de politicas que abordem as impli-
cagdes praticas resultantes do estudo. Ao pro-
mover estratégias eficazes para incentivar e
apoiar o aleitamento materno, a pesquisa pro-
pOe beneficios tangiveis, tais como a reducao
dos gastos com internacdo infantil, a diminui-
cdo da necessidade de aquisicdo de féormulas
lacteas, a minimizac¢do das taxas de mortalida-
de infantil e 0 aprimoramento da puericultura.
Esses resultados ndo apenas atestam a impor-
tancia do aleitamento materno como compo-
nente vital da satide materno-infantil, mas tam-
bém destacam seu impacto econdmico positivo
e seu potencial para orientar politicas publicas
eficazes em prol do bem-estar da comunidade
local, inclusive em contextos desafiadores.
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