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O Instituto de Saúde (IS) é um órgão 
vinculado à Secretaria de Estado da 
Saúde de São Paulo, que tem como 
atribuição avaliar as polı́ticas de 
saúde, subsidiando os gestores na 
tomada de decisão. Seu foco está na 
produção de conhecimento técnico-
cientı�́ico no campo da saúde coletiva, 
na avaliação de tecnologias em saúde 
e na prestação de assessoria para os 
diversos nıv́eis de gestão do Sistema 
U� nico de Saúde (SUS). Além disso, o 
Instituto de Saúde se dedica à 
formação e desenvolvimento de 
pro�issionais para o SUS.

O Programa de Mestrado Pro�issional 
em Sau ́de Coletiva do Instituto de 
Saúde/SES-SP, fundado em 2011, tem 
como público-alvo trabalhadores do 
SUS do estado de São Paulo. O 
Programa apoia pro�issionais de 
saúde do SUS a desenvolver projetos 
de pesquisa que ajudam a solucionar 
problemas identi�icados nos serviços 
onde atuam, contribuindo para o 
fortalecimento do SUS, por meio do 
aprimoramento na qualidade da 
gestão e da atenção, e para melhorias 
das condições de saúde da população. 
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Acesso	à	dissertação

ATENÇÃO DOMICILIAR: OS DESAFIOS DAS PRÁTICAS PROFISSIONAIS DE 
ENFERMAGEM EM UNIDADE DE SAÚDE DA FAMÍLIA NA CIDADE DE ITATIBA – SP

A Atenção Domiciliar é uma das práticas assistenciais feita na atenção 
básica e por pro�issionais de nıv́el superior, que tambem oferece cuida-
dos de saúde e uma série de benefıćios tanto para o paciente quanto 
para os sistemas de saúde. Esta prática visa proporcionar cuidados 
humanizados e personalizados no conforto do lar ao lado dos familiares 
e cuidadores, promovendo a continuidade do tratamento e a melhoria 
da qualidade de vida. 
Ao personalizar o cuidado podemos oferecer ao usuário adaptações 
únicas, permitindo um atendimento mais próximo e individualizado, 
promovendo uma experiência centrada no paciente. A economia de 
custos e readmissões hospitalares, tambem são pontos positivos da 
atenção domiciliar, reduzindo custos associados ao cuidado de saúde e 
prevenindo complicações como infecções ocasionadas por conta das 
hospitalizações, além da organização familiar que facilita no ambiente 
domiciliar.
Neste estudo �izemos o levantamento de como a Atenção primária 
realiza o monitoramento e a classi�icação do público acamado e restrito, 
veri�icamos que pouco recurso tecnológico é disponibilizado, di�icul-
tando uma abordagem colaborativa de resposta rápida na comunicação 
entre pro�issionais.
Contudo apresentamos instrumentos que podem ser estabelecidos 
como material que auxilia a prática de classi�icação para as visitas e 
agilidade nas tomadas de decisões pautadas em achados clıńicos e 
sociodemográ�ico do paciente, proporcionando um atendimento 
holıś tico e fortalecendo a rede de apoio.
Este estudo mostra a necessidade de evoluir na aplicação do instrumen-
to para ter indicadores concretos demostrando a e�icácia do serviço na 
promoção da saúde e na prevenção de complicações.
Desejamos futuramente expandir os saberes na atenção domiciliar, 
colaborando ativamente com os sistemas de saúde. Acreditamos que a 
atenção domiciliar é uma peça importante na transformação do cuida-
do, proporcionando um modelo de atenção centrado no paciente, 
famıĺia e território.
Com este resumo executivo desejamos que você leitor possa entender 
nossos diferenciais na organização desta assistência assim como o 
nosso compromisso com a qualidade e inovação nos cuidados de saúde.


