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Instituto de Saude

O Instituto de Saude (IS) é um 6rgao
vinculado a Secretaria de Estado da
Saude de Sao Paulo, que tem como
atribuicao avaliar as politicas de
saude, subsidiando os gestores na
tomada de decisdo. Seu foco esta na
producdo de conhecimento técnico-
cientifico no campo da satide coletiva,
na avaliacdo de tecnologias em saude
e na prestacdo de assessoria para os
diversos niveis de gestdo do Sistema
Unico de Saide (SUS). Além disso, o
Instituto de Saude se dedica a
formacdo e desenvolvimento de
profissionais para o SUS.

Mestrado Profissional

em Saude Coletiva do IS

O Programa de Mestrado Profissional
em Saude Coletiva do Instituto de
Saude/SES-SP, fundado em 2011, tem
como publico-alvo trabalhadores do
SUS do estado de Sdo Paulo. O
Programa apoia profissionais de
saude do SUS a desenvolver projetos
de pesquisa que ajudam a solucionar
problemas identificados nos servicos
onde atuam, contribuindo para o
fortalecimento do SUS, por meio do
aprimoramento na qualidade da
gestdo e da atencgdo, e para melhorias
das condi¢des de satide da populacao.

Areade concentragio:

Gestdo e Praticas em Saude

Linhas de pesquisa:

Praticas de Saude

Sistemas e Servicos de Saude
Aleitamento Materno, Alimentacao
e Nutricao

Introducao

Este estudo foca na vital importancia do desenvolvimento na primeira
infancia, destacando os aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e soci-
ais que ocorrem desde a concepgao até os primeiros seis anos de vida.
Essa fase critica demanda a promogao ativa de conexdes neurais por
meio de interagdes e vinculos afetivos, influenciando diretamente o
desenvolvimento futuro. O "Nurturing Care Framework" proposto
pela Organizacao Mundial de Saide (OMS) e o Fundo das Nagdes Uni-
das para a Infancia (UNICEF) destaca a interdependéncia entre saude,
nutricdo, cuidados responsivos, protecao, seguranca e aprendizagem
precoce. As areas essenciais - habilidades motoras, cognitivas, de
comunicacao e linguagem, e sociais - sdo cruciais para garantir um
desenvolvimento saudavel. Apesar dos avancos, desigualdades persis-
tem no Brasil, evidenciadas por problemas como desnutricao e obesi-
dade infantil, conforme revelado pelo projeto PIPAS, que aponta a
Caderneta da Crianga como uma aliada na promocao da satude e pre-
vencdo de doencas desde sua instituicao em 2005.

Metodologia

A pesquisa, realizada em Juquia, avaliou uma intervengao educativa
para profissionais de Enfermagem na Atencdo Primaria, concentran-
do-se no preenchimento adequado da Caderneta da Crianga e suarele-
vancia navigilancia do crescimento e desenvolvimento infantil.

Resultados e discussao

Osresultados indicam melhorias substanciais, evidenciando a eficacia
da capacitagdo e apontando a conexdo entre desemprego, dependén-
cia de programas sociais e vulnerabilidade em dreas rurais. Discussdes
sobre mudancas nas politicas sociais, como a transicao do Auxilio Bra-
sil para o novo Bolsa Familia, enfatizam a importancia de medidas
como transferéncias de renda, especialmente em contextos vulnerave-
is, conforme recomendado pela Organiza¢gdao Mundial da Saude.
Andlises detalhadas da Caderneta da Crianca revelaram a importancia
de garantir sua distribuicao completa para monitoramento eficaz, enfo-
cando a necessidade de orientacdo dos profissionais de saide aos cui-
dadores.
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Os resultados apds a intervencao demonstram
melhorias na adesdao dos pacientes, registro
consistente de informacgdes e consulta frequen-
te as Cadernetas. No entanto, desafios persis-
tem, especialmente em areas criticas como peri-
metro cefalico, indice de massa corporal e
desenvolvimento infantil.

A pesquisa destaca a necessidade de aborda-
gens especificas para cada grupo, promovendo
a eficacia da Caderneta como ferramenta vital
de monitoramento.

A avaliacdo da intervencao educativa destaca
um impacto positivo nos profissionais de satde,
enfatizando a combinagdo de cursos EAD com
encontros presenciais como uma abordagem
eficaz.

= https://pesquisa.bvsalud.org/ses/resource/pt/biblio-1537995

Consideracgoes finais

Ressalta-se a eficacia da intervencao e a importan-
cia continua da educagao para profissionais de
saude.

0 estudo, cumprindo seus objetivos, proporciona
insights valiosos sobre intervengoes educativas na
Atencao Primaria em Juquia, destacando melhori-
as no preenchimento da Caderneta de Saude da
Crianca e no desempenho dos profissionais.

Diante da urgéncia de atender as demandas por
servicos publicos, especialmente em areas rurais
vulneraveis, e considerando desafios complexos
na primeira infancia, o estudo conclui pela necessi-
dade continua de esforgos na formagao profissio-
nal, promocao de politicas sociais eficazes e cons-
cientizacdo das familias.
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