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MAPA DE EVIDENCIAS

Efetividade de estratégias para promo¢ao da satide em escolas

Destaques

e Este mapa de evidéncias apresenta resultados de efetividade de intervencgdes
realizadas em escolas, recuperadas da literatura cientifica global.

e Foram incluidos 217 revisOes sistematicas (RS) e 3 estudos primarios que avaliaram os
efeitos de treze agdes relativas a Promocdo da Saude em Escolas.

e (Quanto a qualidade metodolégica, as RS foram assim classificadas: 9 de confiancga alta, 14
moderada, 16 baixa e 178 criticamente baixas.

® AsintervencgOes foram categorizadas segundo as acGes previstas no Programa Saude na
Escola (PSE): 1) Combate ao Aedes aegypti; 2) Promocdo da atividade fisica; 3) Promocao
da cidadania ; 4) Prevencdo da Covid-19; 5) Promocao de direitos sexuais e reprodutivos;
6) Controle de doencas negligenciadas; 7) A¢Oes de saude auditiva; 8) A¢des de saude
bucal; 9) A¢bes de saude ocular; 10) Promogdo da alimentagdo saudavel; 11)
Monitoramento da situagdo vacinal; 12) Prevencgdo e uso de substancias e 13) Prevencgdo
de violéncias e acidentes. Essas categorias contemplam 72 subcategorias.

e Os desfechos foram distribuidos em 22 categorias: Controle do Aedes aegypti; Atividade
fisica; Consumo de tabaco; Consumo de bebida alcodlica; Consumo de drogas licitas e
ilicitas; Violéncia, bullying; Acidentes, traumas; Suicidio; Controle de doencas
negligenciadas; Saude bucal; Vacinagdo; Alimentagdo; Saude auditiva; Atividade sexual;
Prevencdo de gravidez; Sexo seguro; Controle de infecgdes sexualmente transmissiveis
(IST); Saude ocular; Prevencao de Covid-19; Seguranca; Conhecimento, atitude;
Comportamento.

e O mapa contém 636 associagdes intervengao-desfecho.

e C(Categorias de intervengdo: As mais frequentes foram relacionadas a Promogdo da
alimentagdo saudavel (173); Promogao de direitos sexuais e reprodutivos (128); Prevencao
de violéncias e acidentes (83); Prevengdo ao uso de substancias psicoativas (63);
Promocdo da atividade fisica (56); Promogédo da cidadania (53); A¢es de saude bucal (27);
Controle de doencas negligenciadas (16); Monitoramento da situagdo vacinal (16); A¢des
de saude ocular (13). A frequéncia foi menor para as intervengdes de Prevengdo da Covid-
19 (3), Combate ao Aedes aegypti (4) e A¢Oes de saude auditiva (1).

® A subcategoria de intervengGes mais frequente foi de Promogao da atividade fisica (16).




Categoria de desfechos: Houve maior frequéncia de Comportamento (146);
Conhecimento, atitude (64); Alimentacdo (62); Violéncia, bullying (60); Atividade fisica
(55); Atividade sexual (32); Prevencao de gravidez (31); Sexo seguro (26); Consumo de
tabaco (24); Controle de IST (20); Saude bucal (18); Consumo de bebida alcodlica (17);
Consumo de drogas licitas e ilicitas (16); Controle de doengas negligenciadas (16). Foram
apresentadas menos ocorréncias de desfechos como Saude ocular (13); Vacinagdo (12);
Seguranca (10); Acidentes, traumas (6); Controle do Aedes aegypti (3); Prevencao de
Covid-19 (3); Suicidio (1); Saude auditiva (1).

A subcategoria de desfecho mais recorrente foi de Consumo de drogas em geral com 16
associacgoes.




1 Introducao

Com o intuito de promover e contribuir na formacao integral dos estudantes para o
enfrentamento de vulnerabilidades que implicam em barreiras ao seu pleno
desenvolvimento, os Ministérios da Salude e da Educacdo propuseram o Programa Saude na
Escola (PSE) como estratégia para articulacdo entre as politicas e acGes de educacdo e saude,
instituido por Decreto Presidencial n2 6.286, de 5 de dezembro de 2007. O programa consiste
em estratégias destinadas a alunos da rede publica de ensino: Creche, Pré-Escola, Ensino
Fundamental, Ensino Médio, Rede Federal de Educagao Profissional e Tecnoldgica, Educagdo
de Jovens e Adultos (EJA)*.

O trabalho pedagdgico construido no cotidiano escolar tem como missao primordial
desenvolver processos de ensino-aprendizagem e possibilitar a formacdo e atuacdo das
pessoas em todas as arenas da vida social. A integracdo da escola, tanto aos programas de
saude quanto a outros espacos sociais, & fundamental na formacdo dos estudantes, na
percepcdo e construcdo da cidadania e no acesso as politicas publicas. Desse modo, a escola
configura-se como importante lécus para a¢des de promog¢do da saude para criancgas,
adolescentes e jovens adultos?.

A organizac¢ao das agdes e projetos do PSE devem considerar os contextos de maior
vulnerabilidade social, a abrangéncia e os mapas das redes de Saude e Educacdo em suas
esferas municipal, estadual e federal, e as condicbes de saude dos estudantes, visando a
sustentabilidade do programa?.

Este mapa de evidéncias apresenta resultados de efetividade das intervencdes
realizadas em escolas, recuperadas da literatura cientifica global, e que tém relacdo com as
treze agdes previstas no PSE.

2 Métodos

Um protocolo foi elaborado previamente e submetido ao Departamento de Promocao
da Saude do Ministério da Saude para validagao.

2.1 Pergunta de pesquisa

Quais sao as acdes de saude efetivas para serem desenvolvidas nas escolas?

Quadro 1. Acrénimo PCCS de acordo com a pergunta de interesse.

Criancas e adolescentes (estudantes dos ensinos

P Populagi i

opulacao fundamental | e Il, médio e EJA)
C Conceito Acoes efetivas de promocgdo da saude
C Contexto Programa Saude na Escola

S Desenho de estudo (study design) Revisdo sistemdtica




2.2 Referencial utilizado: agdes do Programa Saude na Escola

Os processos de busca (Apéndice 1. Termos e resultados das estratégias de busca de
revisoes sistematicas) e selecdo dos estudos, bem como a extracdo de dados dos estudos
incluidos, foram orientados pelos seguintes resultados esperados para as 13 acoes previstas
no PSE?:

1. AgOes de combate ao mosquito Aedes aegypti: adesdao dos educandos as atividades;
melhoria do cuidado com o espago/ambiente escolar; ado¢do de praticas sustentaveis no
ambiente escolar; reducdo de riscos ambientais.

2. Promocdo da atividade fisica: adesdo dos alunos aos programas de esporte e lazer;
aumento do nivel de pratica corporal e atividade fisica do educando na escola.

3. Prevencgdo ao uso de dalcool, tabaco e outras drogas: inclusdo das tematicas dos riscos e
danos do uso do alcool, do tabaco e de outras drogas nos projetos politico-pedagdgicos;
adesdo dos educandos e da comunidade escolar as atividades; acdes educativas e
participativas sobre dlcool, tabaco e outras drogas realizadas de forma continua nas escolas;
acolhimento e acompanhamento na rede de saude dos educandos com danos decorrentes
do uso abusivo e da dependéncia dessas substancias.

4. Promocgdo da cultura de paz e direitos humanos: adesdo dos educandos as atividades;
inclusdao das tematicas de diversidade sexual, bullying, homofobia, discriminacao e
preconceito nos projetos politico-pedagdgicos; melhoria das relagGes interpessoais na escola.
5. Prevencao de violéncias e acidentes: criar aprendizado e condi¢des para identificacdo e
reconhecimento da capacidade de entendimento das criangas quanto aos “perigos”, “riscos”
e, estabelecer relagdes entre estes e suas causas; identificar os riscos de acidentes no
territdrio de responsabilidade compartilhada entre salde e educac¢ao e adotar medidas para
minimiza-los ou elimina-los para tornar os ambientes seguros e sauddveis; notificar violéncias
contra criancas e adolescentes, seja de caso suspeito ou confirmado pelos profissionais e
trabalhadores da saude e da educacao.

6. Prevencdao de doencas negligenciadas: educandos com participacdo de atividades de
educacdo em saude relacionados as doengas em elimina¢do; educandos com avaliacdo
realizada; educandos agendados para a unidade basica de saude (UBS) de referéncia;
educandos identificados acompanhados pela UBS de referéncia e/ou equipe de salde de
referéncia.

7. AcOes de saude bucal: educandos com necessidades de cuidado em sadde bucal
identificados; educandos beneficiados com atividades de escovacdo supervisionada;
educandos identificados agendados em sua UBS de referéncia; educandos identificados
acompanhados pela UBS de referéncia e/ou equipe de saude de referéncia; informacdo
organizada de maneira individual sobre a saude dos educandos encaminhados para a atengdo
especializada.



8. Verificagdo da situagao vacinal: percentual de educandos com a verificagdao da situagao
vacinal avaliados e direcionados para atualizagdo da vacinagdao na UBS de referéncia.

9. Promocado da alimentacdo saudavel e prevencdo da obesidade: educandos contemplados
com as atividades; implementacdao de “cantinas sauddveis”; realizacdo de atividades em
parceria com as Academias da Saude; Album seriado O que é vida saudavel; Manual
operacional para promogdo da alimentagdo sauddvel nas escolas para profissionais da saude
e da educagao.

10. A¢Ges de saude auditiva: percentual de criancas que realizaram triagem auditiva (teste da
orelhinha) na maternidade e encaminhamento a UBS de referéncia daquelas que ndo
realizaram ou apresentaram triagem auditiva alterada; a¢Ges para detectar possiveis sinais
de alteragdes de audi¢ao do educando.

11. Direito sexual e reprodutivo e prevencdo de infecgbes sexualmente transmissiveis
(IST)/aids: inclusdo das tematicas da saude sexual, salde reprodutiva e prevencgdo das
IST/aids e hepatites virais nos projetos politico-pedagdgicos; a¢cdes educativas e participativas
sobre saude sexual, saide reprodutiva e prevencdo das IST/aids e hepatites virais realizadas
de forma continua nas escolas; adesdo dos educandos e da comunidade escolar as atividades;
disponibilizacdo de preservativos nas escolas (requer acordo com os pais, 0s responsaveis e a
comunidade escolar); adolescentes gravidas, se houver, encaminhadas para a unidade basica
de saude (UBS) de referéncia; adolescentes gravidas, se houver, acompanhadas pela UBS de
referéncia e/ou equipe de saude de referéncia (pré-natal e pds-parto).

12. Agbes de saude ocular: percentual de criangas que realizaram triagem ocular (teste do
olhinho) na maternidade e encaminhamento a UBS de referéncia daquelas que nao
realizaram ou apresentaram triagem ocular alterada. Percentual de educandos que
realizaram o teste de Snellen e encaminhamento daqueles que ndo realizaram o teste ou
apresentaram alteragao.

13. Com Portaria n? 188, de 3 de fevereiro de 2020 as ac¢des de Covid-19 passaram a fazer
parte do PSE34,

2.3 Busca e selecdo dos estudos

O mapa foi desenvolvido a partir de revisdes sistematicas (RS) identificadas nas buscas
realizadas em 07/12/2021 nas bases de dados PubMed, Social Systems Evidence e Lilacs -
Literatura LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Saude (via BVS - Biblioteca Virtual em
Saude). A selecdo dos estudos foi realizada por dois revisores, de modo independente,
utilizando o programa para gerenciamento de referéncias Rayyan QCRI°. Para as a¢des 9 e 13
foram incorporadas informacgdes de trés revisdes rapidas anteriormente produzidas por essa
mesma equipe de pesquisadores®’®. O Apéndice 2 apresenta as referéncias dos estudos
incluidos no mapa.



2.4 Extracdo e andlise dos dados

As informagdes dos estudos incluidos foram organizadas de acordo com a

metodologia para construcdo do mapa de evidéncias, adaptada da International Initiative for

Impact Evaluation®, em Tdépicos de intervencdo e desfecho, Tipo de estudo, Qualidade

metodolégica e Resumo dos achados. A avaliagdo da qualidade metodoldgica das revisdes

sistematicas incluidas foi realizada por meio da ferramenta AMSTAR 20 (Apéndice 3).

3 Principais resultados

No Quadro 2 s3ao apresentadas as quantidades de registros recuperados das bases de
dados, de relatos elegiveis e incluidos apds o processo de sele¢do, além de RS recomendadas
pelo Departamento de Promogao da Saude, para cada uma das a¢des do PSE.

Quadro 2. Resultados das buscas e do processo de sele¢do das revisdes sistematicas.

Agbes de promocgdo e

N2 de registros

N2 de registros

Ne de relatos

Ne de relatos

prevencao nas escolas recuperados apos exclusao elegiveis para incluidos
nas bases de duplicatas leitura completa
1. Combate ao mosquito 39 39 1 1
Aedes aegypti
2. Promocgao da atividade 884 864 55 36
fisica
3. Uso de dlcool, tabaco e 212 195 31 24
outras drogas
4. Cultura de paz e direitos 519 507 38 20
humanos
5. Violéncias e acidentes 467 438 35 22 (+4)*
6. Doencas negligenciadas 99 97 9 6
7. Saude bucal 577 550 16 10 (+2)*
8. Verificacdo da Situacao 322 313 9 5
vacinal
9. Alimentagdo saudavel e 81° 78 6 4
prevengao da obesidade
1.854° 1.354 73 33
975¢ 624 46 32 (+1)*




10. Saude auditiva 232 226 6 1
11. Direito sexual e 703 692 35 26 (+1)*
reprodutivo e prevencao de

IST/aids

12. Saude ocular 190 186 5 3
13. Covid-19 3.814¢ 3.609 35 3
TOTAL 10.968 9.772 400 234%**

Fonte: Autores. Nota: *(+) RS recomendadas por especialista e incluidas posteriormente; **Algumas RS se
repetem em mais de uma agao; a. Busca especifica para seguranga alimentar; b. Buscas de uma revisao rapida
sobre consumo de frutas, legumes e verduras (2020)%; c. Buscas de uma revisdo rapida sobre prevencdo de
sobrepeso e obesidade na infancia (2021)’; d. Buscas de uma revisdo répida sobre infec¢do por SARS-CoV-2 na
comunidade escolar (2021)2.

Delineamento de estudos e localizagdo

Um total de 220 publicacdes foram incluidas para compor este mapa, abrangendo o periodo
desde 1998. O ano com o maior numero de publicagdes foi 2020 (Figura 1)

Figura 1. Distribuicdo de publica¢des por ano
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Entre os estudos incluidos nas revisGes sistematicas (Figura 2), a maioria consistia em
ensaios clinicos randomizados (45,7%), enquanto poucos ndo informaram o delineamento
do estudo (3,1%).

Figura 2. Distribuicdo do tipo de delineamento de estudo incluidos nas revisdes sistematicas
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Fonte: elaboragdo proépria. Nota: ECR - ensaio clinico randomizado; ECC - ensaio clinico controlado; g-ECR - quase - ensaio
clinico randomizado; EO - estudo observacional; ET - estudo transversal; EQ - estudo qualitativo.

Quanto ao local de realizacdo dos estudos, foram descritos 134 paises diferentes (Figura 3).
A maior predominancia foi nos Estados Unidos (n=157), seguido pela Austrdlia (n=86); 15

estudos apresentaram esta informagéo.

Figura 3. Local de realizacao dos estudos
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Fonte: elaboragao prépria.



Populagdo incluida nos estudos

Os estudos incluiram como participantes criancas, adolescentes e adultos (Figura 4). Vale
destacar que um mesmo estudo poderia abranger diferentes interveng¢des e publicos-alvo.
Assim, aproximadamente 200 interven¢bes foram direcionadas exclusivamente para
adolescentes, enquanto 159 foram voltadas apenas para criangas.

Figura 4. Distribui¢cdo da populagdo por intervengao
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Fonte: elaboragdo prépria.

Na Figura 5, observa-se que a maioria das RS foi classificada como de confianca
metodoldgica criticamente baixa (Detalhes sdo apresentados no Apéndice 3).

Figura 5. Avaliagdo da qualidade metodoldgica de revisdes sistematicas, conforme

Amstar 2.

Alta ]

Moderada 14

Baixa 15

Nivel de confianca

Criticamente baixa 182

0 50 100 150 200

N de revistes sistematicas

Fonte: elaboragao prépria.



4 Mapa de evidéncias
4.1 Acesso ao Mapa completo

O Mapa, formatado no programa Tableau, pode ser acessado em
https://public.tableau.com/app/profile/bireme/viz/pse-pt/evidence-map

4.2 Intervengdes e desfechos identificados

Foram identificadas 72 intervengdes organizadas em 13 categorias: controle do Aedes
Aegypti, promocdo de atividade fisica, promogao de cidadania, prevenc¢ao de Covid-19,
promocdo de direitos sexuais e reprodutivos, controle de doencas negligenciadas, acdes de
saude auditiva, acdes de saude bucal, promocado da alimentacao saudavel, monitoramento da
acdo vacinal, prevencdo de substancias psicoativas e prevencdo de violéncia e acidentes,
conforme Quadro 3.

Quadro 3. Categoria de intervencgdes e interven¢des do mapa de evidéncias do PSE..

Categorias de intervengdes (n2?) Intervencgodes (n9)

Combate ao Aedes aegypti (2) Agdbes educativas e praticas (2)
Barreira fisica (1)

Promocgdo da atividade fisica (8) Promocdo da atividade fisica (14)
Ambientais (4)

Educacionais (2)

Comportamentais (5)

Promogdo da satde (9)

Pausas ativas (8)

Multicomponentes (13)

Legislacdo estadual sobre atividade fisica (1)

Promogdo da cidadania (4) Programas para melhorar a convivéncia escolar (12)
Programas anti-bullying (31)

Programas para reduzir exclusao (2)

Programas para inclusdo de pessoas com dificuldades (8)

Prevencdo da Covid-19 (1) Isolamento, testagem e acordo comportamental (3)
Promocgao de direitos sexuais e Disponibilidade de preservativos em escolas (12)
reprodutivos (10) Programa de educagdo em saude (15)

Programa de educagdo sobre HIV (32)

Programa sobre abstinéncia sexual (9)
Comportamentais para prevencdo de IST (26)
AcgOes ambientais para saude sexual (1)

Programa de incentivo financeiro ou material (6)
Oferta de servigos de atengdo primaria (9)
Multicomponentes sobre circuncisdo masculina (1)
Multicomponentes sobre IST e gravidez (17)



https://public.tableau.com/app/profile/bireme/viz/pse-pt/evidence-map

Controle de doengas negligenciadas

(4)

Tratamento para esquistossomose (3)
Prevencdo e tratamento para helmintos (9)

Testes de anticorpos para detec¢do de filariose linfatica (1)

Multicomponente (3)

Acodes de saude auditiva (1)

Testes de triagem (1)

Agles de saude bucal (5)

Triagem odontoldgica (2)
Encaminhamento (1)
Educacdo em saude bucal (14)
Higiene bucal (7)
Multicomponente (4)

Acgodes de saude ocular (3)

Triagem oftalmoldgica (4)
Fornecimento de dculos (5)
IntervengGes educativas (4)

Promocgao da alimentagao saudavel
(11)

Uso de dispositivos eletronicos (4)
Subsidios/incentivos financeiros (2)

Horticultura (26)

Intervengdes com envolvimento de pais/cuidadores (6)
Orientagdo ou prescricdo dietética (31)

Promocado e divulgacdo (1)

Intervengdo comportamental (16)

IntervengBes em geral em ambientes escolares ndo
especificadas (7)

Prética de mindfulness (2)

Multicomponentes (78)

Monitoramento da situa¢ao vacinal

(7)

Vacinagdo obrigatdria (2)

Vacinag¢do ndo obrigatdria (1)

Programas de vacinac¢do na escola (5)
Vacinagdo em departamentos de saude (1)
Fornecimento de vacinas concomitantes (1)
Ag0bes educativas (4)

Multicomponente (2)

Prevencdo ao uso de substancias
psicoativas (5)

Uso de drogas em geral (39)
Tabagismo (14)

Uso de bebidas alcodlicas (6)
Educagdo em saude (3)
Politicas escolares (1)

Prevencdo de violéncias e acidentes
(12)

Acidentes (2)

Violéncia (21)

Violéncia sexual (11)

Violéncia de género (4)

Seguranga (6)

Comportamentos de risco (9)

Comportamentais para traumas (10)

Programas de aprendizagem socioemocional (7)
Programas para prevencdo de bullying (2)
Programas para prevencao de lesGes (9)

Programas multicomponentes para estudantes agressivos (1)

Escola em periodo integral (1)

Fonte: elaboragdo prépria.




Foram identificados também 85 desfechos organizados em 22 categorias: controle de
Aedes aegypti, atividade fisica, consumo de tabaco, consumo de bebidas alcodlicas, consumo
de drogas licitas e ilicitas, violéncia ou bullying, acidentes ou traumas, suicidio, controle de
doencas negligenciadas, saude bucal, vacinagdo, alimentacdo, saude auditiva, atividade
sexual, prevencao de gravidez, sexo seguro, controle de IST, salde ocular, prevencao da
Covid-19, seguranca, conhecimentos ou atitudes, e comportamento (Quadro 4).

Quadro 4. Categorias de desfechos e subcategorias do mapa de evidéncias do PSE.

Categorias de desfechos (n2 de
intervengoes)

Subcategoria (n?)

Controle do Aedes aegypti (2)

Controle vetorial (2)
Risco de infecgdo (1)

Atividade fisica (3)

Pratica de atividade fisica (51)
Aptidao fisica (2)
Lesdes (2)

Consumo de tabaco (3)

Equidade, prevaléncia (18)
Risco de fumar (3)
Prevencdo, reducédo, cessacgdo (3)

Consumo de bebida alcodlica (4)

Consumo excessivo (12)

Danos (1)

Recusa, resisténcia, restrigdo (3)
Comunicacdo entre pais e criangas (1)

Consumo de drogas licitas e ilicitas

(1)

Consumo de drogas em geral (16)

Violéncia, bullying (11)

Agressdo fisica, atos de violéncia (11)
Agressao psicoldgica, fisica (13)
Habilidades sociais (14)

Acdes disciplinares (2)

Classificagdo sociométrica (1)

Clima escolar positivo (2)
Desempenho académico e social (9)
Transtornos sociais, académicos e emocionais (1)
Prevencao de violéncia infantil (1)
Estupro, assédio, abuso sexual (5)
Violéncia de género (1)

Acidentes, traumas (2)

Sintomas pdés-traumaticos (3)
Acidentes, lesdes (3)

Suicidio (1)

Suicidio, ideagdo, tentativa (1)

Controle de doengas negligenciadas

(9)

Medidas antropométricas (1)
Nivel de infecgdo (3)
Contaminagdo do ambiente (1)
Frequéncia escolar (4)




Medidas de aptiddo fisica (1)

Lavagem das maos (2)

Acuracia diagnostica (1)

Taxa de cobertura ou de cura (2)
Incidéncia ou prevaléncia de diarreia (1)

Saude bucal (3)

Atendimento, tratamento, restauragdo (5)
Placa dental, saude gengival, cries (12)
Qualidade de vida (1)

Vacinagdo (1)

Uso de vacinas (12)

Alimentagao (4)

Medidas antropométricas e bioquimicas (44)
Inseguranga alimentar (1)

Desempenho académico, merenda (1)
Estado nutricional, obesidade (16)

Saude auditiva (1)

Precisdo do teste (1)

Atividade sexual (3)

Atividade sexual, inicio, frequéncia (18)
Abstinéncia sexual (5)
Numero de parceiros sexuais (9)

Prevengdo de gravidez (2)

Gravidez ou parto (20)
Uso de contraceptivos (11)

Sexo seguro (3)

Sexo seguro, atitude (6)
Acesso a preservativos (3)
Uso de preservativos (17)

Controle de IST (2)

InfecgBes Sexualmente Transmissiveis - IST (15)
Infecgdo por HIV (5)

Saude ocular (5)

Aceitacdo, participacdo (3)

Uso de 6culos (4)

Qualidade de vida (2)
Custo-efetividade, efetividade (2)
Acuidade visual (2)

Preven¢do de Covid-19 (31)

Prevengao, redugao da transmissao (3)

Seguranga (1)

Eventos adversos (10)

Conhecimento, atitude (12)

Aedes aegypti (1)
Atividade fisica (6)
Tabagismo (2)
Drogas (3)

Saude mental (2)
InfecgGes Sexualmente Transmissiveis (3)
HIV (12)

Saude bucal (8)
Vacinas (1)
Alimentacdo (17)
Contraceptivos (3)




Preservativos (6)

Sedentdrio (2)

Uso de tabaco (1)

Uso de bebida alcodlica (1)
Antissocial (28)

Pré-social (6)

Emocional (6)

Risco (7)

Seguranca (6)

Sexual (2)

Alimentar (87)

Comportamento (10)

Fonte: elaboragdo prépria.

5 Evidéncias sobre efeitos positivos das intervengoes

De treze categoria de intervencgdes, exceto a voltada a a¢des de saude bucal, todas
apresentaram algum tipo de efeito positivo das intervengdes realizadas (Figura 6). Ressalta-
se que seis intervencdes apresentaram efeito positivo acima de 50%, sdo elas: Prevencdo de
violéncias e acidentes; Acbes de saude bucal; Promocdo da cidadania; Monitoramento da
situacdo vacinal; Promocao da atividade fisica; Prevencdo da Covid-19.

Figura 6. Proporcdo de efeitos positivos das intervencées analisadas para a¢es relacionadas
a estratégias de promocdo da saude em escolas.

Agoes de saude auditiva | 0,0% (0/1)

Agdes de salde ocular 154% (2/13)

Promogao da alimentacdo "
saudavel 22,0% (38/173)
Prevencéo ao uso de

substancias psicoativas 31,7% (20/63)

Combate ao Aedes aegypti 33,3% (1/3)

Controle de doengas

negligenciadas 37,5% (6/16)

Promog&o de direitos sexuais e

reprodutivos.

Prevencao de vicléncias e
acidentes

Agbes de salde bucal

Promogao da cidadania

Monitoramento da situagio

vacinal

Promog&o da atividade fisica

Prevengao da Covid-19

0,0

Fonte: Autores.

42,2% (54/128)

53,0% (44/83)
57,1% (16/28)
60,5% (26/43)
68,8% (11/16)
78,6% (44/56)
100,0% (3/3)

25,0 50,0 750 100,0



6 Lacunas do conhecimento

Observou-se uma escassez de RS que atendam os requisitos do PSE quanto as a¢des
de combate ao mosquito Aedes aegypti, doencas negligenciadas, situacdo vacinal, sadde
auditiva e saude ocular.

Com relagdo a seguranca alimentar, presente na agao de alimentagdo saudavel, foram
identificadas poucas RS especificamente sobre o tema.

Para a¢dOes relacionadas a Covid-19 nao foram identificadas RS, sendo incluidos apenas
estudos transversais.



6 Referéncias

1.

10.

Brasil. Ministério da Saude. Cadernos de Atencdo Basica 24 [Internet]. Brasilia: Ministério da
Saude, 2009 [acesso em: 25 set. 2020]. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao_basica_24.pdf

Brasil. Ministério da Saude. Ministério da Educacdo. Caderno do gestor do PSE [Internet].
Brasilia: Ministério da Saude, 2015 [acesso em: 25 set. 2020]. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_gestor_pse.pdf

Ministério da Satde. PASSO A PASSO PARA ADESAO AO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA.
Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/pse/PSE_Passoapasso.pdf

Nacional I. PORTARIA N2 188, DE 3 DE FEVEREIRO DE 2020 - DOU - Imprensa Nacional
[Internet]. [citado 10 de novembro de 2021]. Disponivel em:
https://www.in.gov.br/web/dou

Ouzzani M, Hammady H, Fedorowicz Z, EImagarmid A. Rayyan—a web and mobile app for
systematic reviews. Syst Rev. [Internet] 2016 [acesso em: 7 de ago. 2020];5(1):210.
Disponivel em:
http://systematicreviewsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13643-016-

Milhomens LM, Silva LALB, Melo RC, Araujo BC, Luquine Junior CD, Melo DS et al. Estratégias
para o aumento do consumo de frutas, legumes e verduras. Brasilia; DEPROS/SAPS/MS; Dez.
2020. 71 p. doi: 10.13140/RG.2.2.15045.58080

Araujo BC, Silva LALB, Melo RC, Luquine Jinior CD, Domene FM, Silva JL, et al. Prevencgao de
sobrepeso e obesidade na infancia. Brasilia; DEPROS/SAPS/MS; Mai. 2021. 98 p. Disponivel
em:
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2022/05/1370223/12_sre_depros_prevencao_obesidade
_criancas.pdf

Silva JL, Luquine Junior CD, Domene FM, Milhomens LM, Araujo BC, Silva LALB, et al.
Infecgdo por SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Brasilia; DEPROS/SAPS/MS; Jun. 2021. 56
p. Disponivel em:

https://docs.bvsalud.org/biblioref/2022/02/1358555/28 rr_depros_transmissao_covid-
19 escolas.pdf

Snilstveit, B, Bhatia, R, Rankin, K and Leach, B. 3ie evidence gap maps: a starting point for
strategic evidence production and use, 3ie Working Paper 28. New Delhi: International
Initiative for Impact Evaluation (3ie); 2017 [acesso em: 2021 Nov. 12]. Disponivel em:
https://www.3ieimpact.org/sites/default/files/2019-01/wp28-egm.pdf

Shea BJ, Reeves BC, Wells G, Thuku M, Hamel C, Moran J et al. AMSTAR 2: a critical appraisal
tool for systematic reviews that include randomised or non-randomised studies of
healthcare interventions, or both. BMJ. [Internet] 2017 [acesso em: 27 ago. 2020].
Disponivel em: https://www.bmj.com/content/358/bmj.j4008


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao_basica_24.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_gestor_pse.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/pse/PSE_Passoapasso.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/pse/PSE_Passoapasso.pdf
https://www.in.gov.br/web/dou
http://systematicreviewsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13643-016-
http://systematicreviewsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13643-016-
http://systematicreviewsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13643-016-
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Milhomens,%20Lais%20de%20Moura%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Silva,%20Let%C3%ADcia%20Aparecida%20Lopes%20Bezerra%20da%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Melo,%20Roberta%20Crevel%C3%A1rio%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Ara%C3%BAjo,%20Bruna%20Carolina%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Luquine%20J%C3%BAnior,%20C%C3%A9zar%20Donizetti%22
http://dx.doi.org/10.13140/RG.2.2.15045.58080
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Luquine%20J%C3%BAnior,%20C%C3%A9zar%20Donizetti%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Ara%C3%BAjo,%20Bruna%20Carolina%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Silva,%20Let%C3%ADcia%20Aparecida%20Lopes%20Bezerra%20da%22
https://www.3ieimpact.org/sites/default/files/2019-01/wp28-egm.pdf
https://www.bmj.com/content/358/bmj.j4008

Apéndices

Apéndice 1. Termos e resultados das estratégias de busca de revisdes sistematicas

1. A¢oes de combate ao mosquito Aedes aegypti

Base Data Estratégia Resultado
Pubmed 07/12/2021 | (Aedes) AND (Schools) 39
Filters: Systematic Review
Lilacs (via | 07/12/2021 | (Aedes OR “Aedes aegypti” OR Mosquito-Rajado OR Mosquito- | O
BVS) da-Dengue OR Mosquito-da-Febre-Amarela) AND (“InstituicOes
Académicas” OR Schools OR “Instituciones Académicas” OR
Escola OR Escolas OR “Instituicdo Académica” OR “Institui¢cdes de
Ensino”)
Filters: Systematic Review and LILACS.
Social 07/12/2021 | (Aedes) AND (School) 0
Systems Type (Document features): Systematic reviews of effects
Evidence Perspectives (populations): children and youth
Subtotal 39
2. Promogao da atividade fisica
Base Data Estratégia Resultado
Pubmed 07/12/2021 | (((exercise) OR (Exercise Movement Techniques)) OR (Breathing | 681
Exercises)) AND (schools) AND (Effectiveness)
Filters: Systematic Review; Adolescent: 13-18 years, Child: 6-12
years
Lilacs (via | 07/12/2021 | (“Exercicios Respiratéorios” OR “Breathing Exercises” OR |0
BVS) “Ejercicios Respiratorios” OR “Exercicio Respiratorio” OR
“Exercicios para os Musculos Respiratérios” OR “Exercicio Fisico”
OR Exercise OR “Ejercicio Fisico” OR “Atividade Fisica” OR
“Atividades Fisicas” OR Exercicio OR “Exercicio Aerdbico” OR
“Exercicio Agudo” OR “Exercicio Isométrico” OR “Treinamento
Fisico” OR “Técnicas de Exercicio e de Movimento” OR “Exercise
Movement Techniques” OR “Técnicas de Ejercicio con
Movimientos” OR “Método Pilates” OR “Técnicas de Movimentos
do Exercicio”) AND (“InstituicGes Académicas” OR Schools OR
“Instituciones Académicas” OR Escola OR Escolas OR “Institui¢do
Académica” OR “Instituicdes de Ensino”)
Filters: Systematic Review and LILACS.
Social 07/12/2021 | (Exercise) AND (School) 203
Systems Type (Document features): Systematic reviews of effects
Evidence Perspectives (populations): children and youth
Subtotal 884




3. Uso de dlcool tabaco e outras drogas

Base Data Estratégia Resultado
Pubmed 07/12/2021 | ((((alcoholism) OR (smoking)) OR (illicit drugs)) AND (prevention | 178
and control)) AND (schools)
Filters: Systematic Review, Adolescent: 13-18 years, Child: 6-12
years
Lilacs (via | 07/12/2021 (Alcoolismo OR Alcoholism OR Alcoholismo OR “Uso de Tabaco” | 2
BVS) OR “Tobacco Use” OR “Uso de Tabaco” OR “Drogas llicitas” OR
“lllicit Drugs” OR “Drogas llicitas”) AND (“InstituicGes
Académicas” OR Schools OR “Instituciones Académicas” OR
Escola OR Escolas OR “Instituicdo Académica” OR “Instituicdes de
Ensino”)
Filters: Systematic Review and LILACS.
Social 07/12/2021 | (alcoholism) OR (smoking) OR (illicit drugs) AND (prevention and | 32
Systems control) AND (school)
Evidence Type (Document features): Systematic reviews of effects
Perspectives (populations): children and youth
Resultado: 32
Subtotal 212
4. Promogao da Cultura de Paz e Direitos Humanos
Base Data Estratégia Resultado
Pubmed 07/12/2021 | ((((((((Peace culture) OR (Human Rights)) OR (citizenship)) OR 177
(racism)) OR (bullying)) OR (otherness)) OR (Sexual and Gender
Minorities)) OR (LGBTQ+)) AND (schools)
Filters: Systematic Review, Adolescent: 13-18 years, Child: 6-12
years
Lilacs (via | 07/12/2021 | (“Direitos Humanos” OR “Human Rights” OR “Derechos | 0
BVS) Humanos” OR “Participacdo da Comunidade” OR “Community
Participation” OR “Participacién de la Comunidad” OR Racismo
OR Racism OR Bullying OR “Acoso Escolar” OR “Minorias Sexuais
e de Género” OR “Sexual and Gender Minorities” OR “Minorias
Sexuales y de Género”) AND (“InstituicGes Académicas” OR
Schools OR “Instituciones Académicas” OR Escola OR Escolas OR
“Instituicdo Académica” OR “Institui¢Ges de Ensino”)
Filters: Systematic Review and LILACS.
Social 07/12/2021 | (({((((((Peace culture) OR (Human Rights)) OR (citizenship)) OR | 342
Systems (racism)) OR (bullying)) OR (otherness)) OR (Sexual and Gender
Evidence Minorities)) OR (LGBTQ+)) AND (school)
Type (Document features): Systematic reviews of effects
Perspectives (populations): children and youth
Subtotal 519




5. Prevengao das violéncias e acidentes

Base

Data

Estratégia

Resultado

Pubmed

07/12/2021

((CCCC((((((violence) OR (Accidents)) OR (Accidents, Traffic)) OR
(Accidents, Home)) OR (snakebites)) OR (scorpion accidents)) OR
(Ethnic Violence)) OR (Exposure to Violence)) OR (Gender-Based
Violence)) OR (Physical Abuse)) OR (Sex Offenses)) AND
(Schools)) AND (prevention and control)

Filters: Systematic Review, Adolescent: 13-18 years, Child: 6-12
years

169

Lilacs
BVS)

(via

07/12/2021

(Violéncia OR Violence OR Violencia OR “Violéncia Etnica” OR
“Ethnic Violence” OR “Violencia Etnica” OR “Exposi¢io a
Violéncia” OR “Exposure to Violence” OR “Exposicion a la
Violencia” OR “Violéncia de Género” OR “Gender-Based
Violence” OR “Violencia de Género” OR Acidentes OR Accidents
OR Accidentes OR “Acidentes de Transito” OR “Accidents, Traffic”
OR “Accidentes de Transito” OR “Acidentes Domésticos” OR
“Accidents, Home” OR “Accidentes Domésticos” OR “Abuso
Fisico” OR “Physical Abuse” OR “Abuso Fisico” OR “Delitos
Sexuais” OR “Sex Offenses” OR “Delitos Sexuales”) AND
(“Instituicbes Académicas” OR Schools OR “Instituciones
Académicas” OR Escola OR Escolas OR “Instituicdo Académica”
OR “InstituicOes de Ensino”)

Filters: Systematic Review and LILACS.

Social

Systems
Evidence

07/12/2021

((C(CC((((((violence) OR (Accidents)) OR (Accidents, Traffic)) OR
(Accidents, Home)) OR (snakebites)) OR (scorpion accidents)) OR
(Ethnic Violence)) OR (Exposure to Violence)) OR (Gender-Based
Violence)) OR (Physical Abuse)) OR (Sex Offenses)) AND (School))
AND (prevention and control)

Type (Document features): Systematic reviews of effects
Perspectives (populations): children and youth

297

Subtotal

467

6. Prevencgao de doengas negligenciadas

Base

Data

Estratégia

Resultado

Pubmed

07/12/2021

(((((((Neglected Diseases) OR (Leprosy)) OR (Filariasis)) OR
(Schistosomiasis mansoni)) OR (helminthiases)) OR
(Onchocerciasis)) OR (Chlamydia trachomatis)) AND (schools)
Filters: Systematic Review, Adolescent: 13-18 years, Child: 6-12
years

80

Lilacs
BVS)

(via

07/12/2021

(“Doengas Negligenciadas” OR “Neglected Diseases” OR
“Enfermedades Desatendidas” OR Hanseniase OR Leprosy OR
Lepra OR Filariose OR Filariasis OR Filariasis OR “Esquistossomose
mansoni” OR “Schistosomiasis mansoni” OR “Esquistosomiasis
mansoni” OR Helmintiase OR Helminthiasis OR Helmintiasis OR
Oncocercose OR Onchocerciasis OR Oncocercosis OR “Chlamydia




trachomatis” OR “Chlamydia trachomatis” OR “Chlamydia
trachomatis”) AND (“InstituicGes Académicas” OR Schools OR
“Instituciones Académicas” OR Escola OR Escolas OR “Instituicdo
Académica” OR “InstituicOes de Ensino”)

Filters: Systematic Review and LILACS.

Social 07/12/2021 | (((((((Neglected Diseases) OR (Leprosy)) OR (Filariasis)) OR | 19
Systems (Schistosomiasis mansoni)) OR (helminthiases)) OR
Evidence (Onchocerciasis)) OR (Chlamydia trachomatis)) AND (school)
Type (Document features): Systematic reviews of effects
Perspectives (populations): children and youth
Subtotal 99
7. Acoes de Saude bucal
Base Data Estratégia Resultado
Pubmed 07/12/2021 | ((oral health) OR (Fluorides, Topical)) AND (Schools) 444
Filters: Systematic Review, Adolescent: 13-18 years, Child: 6-12
years
Lilacs (via | 07/12/2021 | (“Sadde Bucal” OR “Oral Health” OR “Salud Bucal” OR “Fluoretos | 0
BVS) Topicos” OR “Fluorides, Topical” OR “Fluoruros Tépicos”) AND
(“Instituicbes Académicas” OR Schools OR “Instituciones
Académicas” OR Escola OR Escolas OR “Instituicdo Académica”
OR “InstituicOes de Ensino”)
Filters: Systematic Review and LILACS.
Social 07/12/2021 | ((oral health) OR (Fluorides, Topical)) AND (Schools) 133
Systems Type (Document features): Systematic reviews of effects
Evidence Perspectives (populations): Children and youth
Subtotal 577
8. Verificagdo da situagao vacinal
Base Data Estratégia Resultado
Pubmed 07/12/2021 | ((((vaccination) OR (Immunization Program)) OR (Mass 264
Vaccination)) OR (Vaccination coverage)) AND (schools)
Filters: Systematic Review, Adolescent: 13-18 years, Child: 6-12
years
Resultado: 264
Lilacs (via | 07/12/2021 | (Vacinagdo OR vaccination OR Vacunacion) OR ("Programa de | O
BVS) imunizacdao" OR "Immunization Program" OR "Programa de

inmunizacién") OR ("Vacinagdo em massa" OR "Mass
Vaccination" OR "Vacunacién masiva") OR ("Cobertura vacinal"
OR "Vaccination coverage" OR "Cobertura de vacunacion") AND
("Instituicdes Académicas" OR schools OR "Instituciones
Académicas")




Filters: Systematic Review and LILACS.

Social 07/12/2021 | (vaccin* OR immun*) AND school 58
Systems Type (Document features): Systematic reviews of effects
Evidence Perspectives (populations): Children and youth
Subtotal 322
9. Promogao da alimentagdo saudavel e preveng¢do da obesidade
Base Data Estratégia Resultado
Pubmed 07/12/2021 | (Food Security) AND (Schools) 35
Filters: Systematic Review, Adolescent: 13-18 years, Child: 6-12
years
Lilacs (via | 07/12/2021 | (“seguranca alimentar” OR “food security” OR “seguridad | O
BVS) alimentaria”) AND (“instituicdes académicas” OR schools OR
“instituciones académicas”)
Filters: Systematic Review and LILACS.
Social 07/12/2021 | (Food Security) AND (Schools) 46
System Type (Document features): Systematic reviews of effects
Evidence Perspectives (populations): Children and youth
Subtotal 81
10. Agoes de satde auditiva
Base Data Estratégia Resultado
Pubmed 07/12/2021 | ((Hearing Disorders) OR (Hearing Tests)) AND (Schools) 102
Filters: Systematic Review, Adolescent: 13-18 years, Child: 6-12
years
Lilacs (via | 07/12/2021 | (“Transtornos da Audicdo” OR “Hearing Disorders” OR |0
BVS) “Trastornos de la Audicién” OR “Testes Auditivos” OR “Hearing
Tests” OR “Pruebas Auditivas”) AND (“InstituicGes Académicas”
OR Schools OR “Instituciones Académicas” OR Escola OR Escolas
OR “Instituicdo Académica” OR “Instituicdes de Ensino”)
Filters: Systematic Review and LILACS.
Social 07/12/2021 | ((Hearing Disorders) OR (Hearing Tests)) AND (Schools) 130
Systems Type (Document features): Systematic reviews of effects
Evidence Perspectives (populations): Children and youth
Subtotal 232

11. Direito sexual e reprodutivo e prevencdo de IST/AIDS




Base Data Estratégia Resultado
Pubmed 07/12/2021 | ((((((Reproductive Rights) OR (Reproductive Health)) OR 574
(Acquired Immunodeficiency Syndrome)) OR (Contraception))
OR (Safe Sex)) OR (Sexually Transmitted Diseases)) AND
(Schools)
Filters: Systematic Review, Adolescent: 13-18 years, Child: 6-12
years
Lilacs (via | 07/12/2021 | (“Direitos Sexuais e Reprodutivos” OR “Reproductive Rights” OR | 0
BVS) “Derechos Sexuales y Reproductivos”) OR ("Saude reprodutiva”
OR "Reproductive Health" OR "Salud reproductiva") OR
("Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida" OR "Acquired
Immunodeficiency Syndrome" OR "Sindrome de
inmunodeficiencia  adquirida") OR  (Contracepg¢do OR
Contraception OR Anticoncepcién) OR ("Sexo seguro" OR "Safe
Sex") OR “Doengas Sexualmente Transmissiveis” OR “Sexually
Transmitted Diseases” OR “Enfermedades de Transmisidn
Sexual”) AND (“instituicdes académicas” OR schools OR
“instituciones académicas”)
Filters: Systematic Review and LILACS.
Social 07/12/2021 | ((((((Reproductive Rights) OR (Reproductive Health)) OR | 129
Systems (Acquired Immunodeficiency Syndrome)) OR (Contraception)) OR
Evidence (Safe Sex)) OR (Sexually Transmitted Diseases)) AND (Schools)
Type (Document features): Systematic reviews of effects
Perspectives (populations): Children and youth
Subtotal 703
12. Agoes de saude ocular
Base Data Estratégia Resultado
Pubmed 07/12/2021 | ((Eye Diseases) OR (Vision Screening)) AND (Schools) 109
Filters: Systematic Review, Adolescent: 13-18 years, Child: 6-12
years
Lilacs (via | 07/12/2021 | ("Doengas oculares" OR "Eye Diseases" OR "Enfermedades de los | O
BVS) 0jos") OR ("Triagem de visdao" OR "Vision Screening" OR "Examen
de la vista") AND (“instituicdes académicas” OR schools OR
“instituciones académicas”)
Filters: Systematic Review and LILACS.
Social 07/12/2021 | ((Eye Diseases) OR (Vision Screening)) AND (Schools) 81
Systems Type (Document features): Systematic reviews of effects
Evidence Perspectives (populations): Children and youth
Subtotal 190
TOTAL 4.325
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2 Promogao das praticas corporais, da atividade fisica e do lazer nas escolas
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3 Prevencgdo ao uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas
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4 Promogao da cultura de paz, cidadania e direitos humanos
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5 Prevencgdo das violéncias e dos acidentes
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