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O Instituto de Saude (IS) é um 6rgao
vinculado a Secretaria de Estado da
Saude de Sao Paulo, que tem como
atribuicao avaliar as politicas de
saude, subsidiando os gestores na
tomada de decisdo. Seu foco esta na
producdo de conhecimento técnico-
cientifico no campo da satide coletiva,
na avaliacdo de tecnologias em saude
e na prestacdo de assessoria para os
diversos niveis de gestdo do Sistema
Unico de Saude (SUS). Além disso, o
Instituto de Saude se dedica a
formacdo e desenvolvimento de
profissionais para o SUS.

Mestrado Profissional

em Saude Coletiva do IS

O Programa de Mestrado Profissional
em Saude Coletiva do Instituto de
Saude/SES-SP, fundado em 2011, tem
como publico-alvo trabalhadores do
SUS do estado de Sdo Paulo. O
Programa apoia profissionais de
saude do SUS a desenvolver projetos
de pesquisa que ajudam a solucionar
problemas identificados nos servicos
onde atuam, contribuindo para o
fortalecimento do SUS, por meio do
aprimoramento na qualidade da
gestdo e da atencgdo, e para melhorias
das condi¢des de satide da populacao.

Areade concentragio:

Gestdo e Praticas em Saude

Linhas de pesquisa:

Praticasde Saude

Sistemas e Servicos de Saude
Aleitamento Materno, Alimentacao
e Nutricao
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Contexto

O grupo de danca “Cumbica Dance” foi criado em 2016 por profissiona-
is do SUS do municipio de Guarulhos - SP com aintencdo de estimular a
pratica de atividade fisica através de uma atividade prazerosa e diverti-
da. Em sete anos de atuacao, foram mais de 5 mil participacdes em 209
encontros. Além das aulas semanais, as coordenadoras do grupo
desenvolveram atividades como rodas de conversa, bailes, aulas tema-
ticas, excursoes, acdes de busca ativa de cancer de mama, infec¢des
sexualmente transmissiveis e avaliagdo odontoldgica, além de apre-
sentacdes do grupo em alguns eventos. O grupo é aberto para todo o
territdrio, mas é majoritariamente formado por mulheres.

Problema

Ao passar dos anos, as coordenadoras do grupo observaram mudancgas
fisicas e comportamentais destas participantes. Essas mulheres foram
criando fortes vinculos de amizades, come¢aram a se preocupar mais
com a saude e o autocuidado conforme participavam das atividades
oferecidas pelo grupo. Além disso, outras questdes foram surgindo
durante os encontros, como a violéncia doméstica, abusos e sofrimen-
tos, suscitando novas reflexdes e necessidade de se avangar em outras
dimensdes do cuidado.

Pergunta de pesquisa

Qual a vivéncia das mulheres que participam do grupo em outras rela-
coes que estabelecem? A quais contextos de submissao estao expostas
dentro da estrutura machista patriarcal que encontramos em nossa
sociedade? Qual o papel que o grupo de danga assume/pode assumir
frente a essarealidade feminina.

Hipotese

Identificamos a necessidade de aperfeicoar as atividades oferecidas
pelo grupo, a partir da hipdtese de que o grupo de danga Cumbica
Dance poderia ser caracterizado como um grupo de promog¢ao da sau-
de. E para ter uma ac¢ao efetiva nesse sentido, existiam lacunas que pre-
cisavam ser preenchidas, principalmente com um olhar para o sofri-
mento feminino que estava aparecendo.
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MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE COLETIVA DO INSTITUTO DE SAUDE

Objetivo

Conhecer os relatos sobre as vivéncias ao longo
da historia de vida das participantes e identificar
pontos estratégicos para o cuidado ampliado des-
sas mulheres.

Resultados

Por meio da pesquisa empreendida, foi possivel
conhecer o perfil do publico que frequenta as
aulas de danca, favorecendo o direcionamento
para as futuras atividades para que elas dialo-
guem com as necessidades do publico-alvo. Para
além do perfil demografico e dados sociais, iden-
tificou-se um padrao de pressao pelo machismo e
sofrimento psiquico decorrente dessa estrutura
patriarcal como pontos em comum no relato das
participantes. Por isso, foi revelada a necessidade
de se alterar a forma dos profissionais no manejo
dapromocao da saude para as mulheres.

Recomendacgdes propostas

Foi possivel identificar que os grupos que traba-
lham com promoc¢do da saude para mulheres
devem estar organizados em um contexto da cli-
nica ampliada, envolvendo diversos saberes e
sendo permeadvel a outros setores para além da
saude, como também priorizem o empoderamen-
to e a co-construcdo dos direitos das mulheres de

modo amplo na sociedade, além de almejar o for-
talecimento de toda a comunidade. Esses devem
constituir um compromisso coletivo, ndo apenas
da participante. Ainda, o/a profissional que se
propode a dialogar com o publico feminino precisa
olhar para além do “tema do dia” sugerido na ativi-
dade coletiva; precisa compreender que as mulhe-
res necessitam de um olhar ampliado para as suas
necessidades, e que sofrimentos psicossociais,
tais como dupla jornada de trabalho e a possibili-
dade de sofrer abusos fisicos, financeiros e psico-
l6gicos, podem acarretar adoecimentos fisicos.

Consideracoes Finais

O presente estudo reitera a adequacao e impor-
tancia das praticas grupais e da atividade da danca
como uma ferramenta exitosa de cuidado, poden-
do avancar para uma concepg¢ao ampliada de pro-
mocao da saude. Nesse sentido, grupos de promo-
¢do da saude, como os grupos de danc¢a, devem ser
encorajados dentro da atencdo basica. Especial
atencdo aos aspectos do sofrimento psiquico
entre mulheres e aos aspectos do machismo estru-
turam é recomendavel. Por isso, apresentamos
como produto técnico uma ficha com sugestoes
paraacriagdo de grupos.
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