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MAPA DE EVIDENCIAS

Atividade fisica para criangas, adolescentes, mulheres gestantes e
puérperas, e pessoas com deficiéncia: efetividade e desafios

Destaques

e Este relatdrio apresenta informacgbes sobre intervencdes de atividade fisica (AF)
realizadas em criancas e adolescentes, gestantes e puérperas e pessoas com
deficiéncia, bem como os desafios para sua pratica cotidiana.

e As informacdes foram coletadas a partir de 5 revisGes rdpidas, produzidas por essa
mesma equipe em 2023 e 2024, que abordaram intervengdes de AF e barreiras e
facilitadores de implementacao.

® Para pessoas com deficiéncia foram identificados 25 programas brasileiros.

e Com relagdo a intervengbes, 56 envolveram criancas e adolescentes e 56
envolveram gestantes e puérperas.

e (Quanto aos desfechos analisados, 92 foram relativos a criangas e adolescentes, e
50 a gestantes e puérperas.

e Os fatores que influenciam na implementacao de AF em criangas e adolescentes,
sdo especialmente aqueles relacionados a questdes pessoais e acesso ampliado.
Em gestantes e puérperas os fatores que mais se destacam sao de bem-estar,
saude fisica e mental.




1 Contexto

O Ministério da Saude lancou em 2021 o Guia de Atividade Fisica para a Populacao
Brasileira®.

O guia apresenta informacdes sobre a importdncia da pratica de atividade fisica e
quais as modalidades recomendadas para criangas, adolescentes, mulheres gestantes e
para pessoas com deficiéncia.

2 Métodos

Um protocolo foi elaborado previamente?.

2.1 Perguntas de pesquisa

Este mapa foi desenvolvido a partir de cinco revisdes rapidas, realizadas por esta
mesma equipe, para responder as seguintes perguntas enviadas pelo Departamento de
Prevencdo e Promogdo da Saude do Ministério da Saude (Deppros/MS):

=> Quais sdo os tipos de programas e os locais das intervengdes de atividade fisica
ofertadas para pessoas com deficiéncia no Brasil??

=> Quais sao os efeitos da pratica de atividade fisica para a promo¢do da saude de
criancas e adolescentes na Aten¢do Primaria a Saude?*

=> Quais sdo as barreiras e os facilitadores para a implementagdo da atividade fisica na
promoc3o da saude de criancas e adolescentes na Atenc3o Primaria a Saude?’

-> Quais sdo os efeitos das praticas corporais e/ou atividade fisica para a promogdo da
saude de gestantes e puérperas na Atencdo Primaria a Saude?®

=> Quais sdo as barreiras e os facilitadores na implementacdo de praticas corporais
e/ou atividades fisicas para a promogdo da saude de mulheres gestantes e puérperas
na Atenc3o Primaria a Saude?’

2.2 Critérios de inclusao
No Quadro 1 sdo apresentadas as caracteristicas das cinco revisdes rapidas.

Quadro 1. Caracteristicas das revisGes rapidas incluidas

Revisao rapida Foco Populagao Data de Numero de
producao publica¢oes
da RR incluidas nas RR
Programas e Pessoas com 22/11/2023 24

Atividade fisica: Programas ) N
para pessoas com deficiéncia | INtervencoes | deficiéncia no
no Brasil® Brasil




Atividade fisica para criangas | Efeitos Criancas e 08/01/2024 32
e adolescentes: efeitos na adolescentes

saude’

Atividade fisica para Barreiras e Criancas e 17/01/2024 5
criangas e adolescentes: facilitadores adolescentes

barreiras e os facilitadores

da implementacao®

Praticas corporais e atividade | Efeitos Gestantes e 19/01/2024 16
fisica para mulheres puérperas

gestantes e puérperas:

efeitos na saude®

Praticas corporais e Barreiras e Gestantes e 28/03/2024 49
atividades fisicas para facilitadores puérperas

mulheres gestantes e

puérperas: barreiras e os

facilitadores de

implementac3o’

Fonte: Elaboragdo prépria.

2.3 Referencial utilizado

Os processos de busca e selecdo dos estudos, bem como a extracdo de dados dos
estudos incluidos, foram orientados pelos seguintes resultados esperados para as cinco
revisdes rapidas (RR) utilizadas como base:

1. Atividade fisica: programas para pessoas com deficiéncia no Brasil. Aponta a
dificuldade de se encontrar registros sobre modalidades de praticas de atividades
fisicas ofertadas no Pais para pessoas com deficiéncia®.

2. Atividade fisica para criancas e adolescentes: efeitos na saude (fadiga, forca
muscular e flexibilidade; postura corporal, equilibrio e fungGes motora e locomotora;
aptiddo cardiorrespiratdria; pressdao arterial; indices antropométricos; funcao
metabdlica; aspectos psicossociais e sintomas depressivos; funcdo cognitiva;
bem-estar e na qualidade de vida; e eventos adversos) relacionados a pratica de
atividade fisica para a promocado da saude de criancas e adolescentes no contexto da
Atencdo Primaria a Saude (APS)*.

3. Atividade fisica para criancas e adolescentes: facilitadores e barreiras relacionados
aos usuarios, profissionais e servicos de saude para a implementacado da atividade
fisica na promocdo da saude de criancas e adolescentes na APS’.

4. Praticas corporais e atividade fisica para mulheres gestantes e puérperas: efeitos
(dor, dor pélvica e dor lombar; qualidade de vida; sintomas depressivos e de
ansiedade; complicagdes na gravidez, parto e pods-parto; medidas antropométricas;




capacidade funcional e fadiga) das praticas corporais e/ou atividade fisica para a
promogdo da salde de gestantes e puérperas na APS®.

5. Praticas corporais e atividade fisica para mulheres gestantes e puérperas: barreiras e
facilitadores relacionados aos niveis de gestantes e puérperas, familia, comunidade
e servicos e sistemas de saude na implementacao de praticas corporais e atividade
fisica para a promoc¢3o da saude de mulheres gestantes e puérperas na APS’.

23 Busca e sele¢ao dos estudos

O mapa foi desenvolvido a partir de revisGes sistematicas (RS) identificadas nas
buscas realizadas em Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Pubmed,
Embase, Health Systems Evidence (HSE), Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs), Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD). A
selecdo dos estudos foi realizada por dois revisores, de modo independente, utilizando o
programa para gerenciamento de referéncias Rayyan QCRI.

24 Extracdo e analise dos dados

As informacdes dos estudos incluidos foram organizados, quando pertinentes, de
acordo com a metodologia para construcido do mapa de evidéncias, adaptada da
International Initiative for Impact Evaluation®, em Tépicos de intervencdo e desfecho, Tipo de
estudo, Local de realizagdao e Resumo dos achados.

3 Principais resultados

3.1 Estudos incluidos

No Quadro 2 sdo apresentadas as quantidades de registros recuperados das bases
de dados, e de relatos elegiveis e incluidos apds o processo de selecao.

Quadro 2. Resultados das buscas e do processo de sele¢dao das revisdes sistematicas.

Tema das RR N2 de registros | N2 de registros N2 de relatos N2 de relatos
recuperados apos exclusdo elegiveis para incluidos
nas bases de duplicatas leitura completa
1. Atividade fisica: 8.835 1.746 46 24

Programas para pessoas com
deficiéncia no Brasil?

2. Atividade fisica para 354 342 68 32
criangas e adolescentes:
efeitos na saude’

3. Atividade fisica para 1.030 992 23 5
criangas e adolescentes:
barreiras e facilitadores da




implementac3o*

4. Préticas corporais e 193 190 19 16
atividade fisica para

mulheres gestantes e

puérperas: efeitos na saude®

5. Prdticas corporais e 1.271 1.224 59 49

atividade fisica para
mulheres gestantes e
puérperas: barreiras e
facilitadores de

implementac3o®

Fonte: Autores. Nota: RR - revisdo rapida.

3.2 Delineamento de estudos e localizagdo

As 131 publica¢Oes citadas nas RR foram incluidas para compor este mapa, abrangendo o
periodo desde 2005 a 2023. O ano com o maior nimero de publica¢des foi 2022 (Figura 1).

Figura 1. Distribuicdo de publicacdes incluidas por ano
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Fonte: elaboragdao prépria.

A maioria dos estudos citados nas RR (Figura 2) consistia em revisdes sistematicas,
seguidas de estudos qualitativos, enquanto poucos ndo informaram o delineamento do

estudo.




Figura 2. Distribui¢ao do tipo de delineamento de estudo incluidos nas revisdes sistematicas
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Fonte: elaborag¢do prépria. Nota: ECR - ensaio clinico randomizado; ECR - ensaio clinico randomizado;
g-Experimental - quase experimental; ET - estudo transversal; EQ - estudo qualitativo.

Quanto ao local de realizagdo dos estudos, foram descritos 49 paises diferentes (Figura 3). A
maior predominancia foi no Brasil (n=44) e Estados Unidos (n=4); 20 estudos ndo

apresentaram esta informagao.

Figura 3. Local de realiza¢ao dos estudos
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Fonte: elaboragdo prépria. Nota: os estudos podem incluir mais de um pais.



3.3 Populagao incluida nos estudos

Os estudos incluiram 54 popula¢des com suas especificidades, que foram agrupadas em
criangas, adolescentes e mulheres gestantes ou puérperas e pessoas com deficiéncia com
ou sem alguma condicdo de saude especifica (Figura 4). Vale destacar que um mesmo
estudo poderia abranger diferentes intervencdes e populacbes. Cerca de 57 intervengdes
foram direcionadas exclusivamente para mulheres gravidas, e 46 foram voltadas para
pessoas com deficiéncia.

Figura 4. Distribuicdo da populacdo por intervencao

Adolescentes

Criangas

Criangas e adolescentes
Mulheres no pés-parto

Mulheres gravidas

Populagdo

Mulheres gravidas ou no
pos-parto

Mée e filhos

Pessoas com deficiéncia

Sobreviventes de cancer
na infancia e
adolescéncia

60

N estudos

Fonte: elaboragdo prépria.

4 Mapa de evidéncias
4.1 Acesso a planilha de dados extraidos

A planilha de dados consolidados, formatada como planilha excel, pode ser acessada
em
https://www.researchgate.net/publication/385552126_Planilha_de_dados_do_Mapa_de_Evi
dencias Atividade fisica para criancas adolescentes mulheres gestantes e puerperas e

pessoas com deficiencia efetividade e desafios

4.2 Intervencgoes e desfechos identificados

Foram identificadas 174 interveng¢Oes voltadas para criangas e adolescentes, gestantes e
puérperas, além de pessoas com deficiéncia, conforme indicado no Quadro 3.
Especificamente, foram 56 interven¢Oes direcionadas a criancas e adolescentes, 56 a
gestantes e puérperas, e 46 em 25 programas de AF voltados para pessoas com deficiéncia
no Brasil.

Quadro 3. Intervengdes de AF relacionadas a populagdo estudada
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16.
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18.

19.
20.
21.

22.
23.

24.
25.

26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Exercicios fisicos supervisionadas por um fisioterapeuta (24 sessdes) e treinamento psicossocial (6
sessdes) para criangas e pais, durante 12 semanas entregues individualmente

Atividade fisica de curto prazo: caminhada em esteira, movimento enquanto evita obstaculos (deslizar,
pular, andar de urso ou caranguejo)

Atividade fisica em longo prazo: atividade aerobiamente exigente e jogos organizacionais para refinar as
habilidades motoras

Atividade fisica habitual

Aulas fisicamente ativas

Diversos tipos de exercicios em grupo: treino em circuito, caminhada intervalada na piscina e treino de
caminhada e corrida.

Educacdo fisica + pilates com atividades selecionadas

Educacdo fisica escolar

Exercicios aerébicos

. Exercicios de pilates
11.
12.
13.
14.

Exercicios de pilates com atividades selecionadas

Futebol

Jogos, treinamento de resisténcia e educagdo em saude

Videogames ativos realizados durante as aulas de educacao fisica, durante a hora de brincadeiras ou de
almogo, ou como uma atividade extracurricular em 18 semanas.

Intervengdes de treinamento aerdbico e de resisténcia para criangas com malignidade

Intervengdes de treinamento aerdbico e de resisténcia.

Intervencdes tradicionais de exercicios em grupo (treinamento cardiorrespiratdrio e/ou de resisténcia);
Intervengdes multicomponentes sobre obesidade (exercicios, dieta e componentes educacionais);
Exergaming de danga, atividades de educagdo fisica, ciclismo ergométrico e Pilates

Intervencdes variadas: natacdo; treinamento fisico aerdbico, como basquete, corrida, futebol;
treinamento em cicloergdmetro; Tai Chi Chuan e fisioterapia respiratdria

Jogo de frisbee

Jogos esportivos

Jogos esportivos; Programa de treinamento de basquete adaptado; Tai chi chuan; Treinamento
intervalado de alta intensidade adaptado; Treinamento de intervalo de sprint

Jogos esportivos; Tai chi chuan; Treinamento intervalado de alta intensidade adaptado

Modalidades de atividade fisica de treinamento de construcdo muscular e equilibrio mais sessdes de
multiatividade

Modalidades de exercicios aerdbicos

Modalidades de exercicios aerdbicos: treinamento em esteira; programa de exercicio aquatico; programa
de habilidades esportivas, como correr, pular e chutar; caminhadas; corrida.

Modalidades de intervengao: Nintendo Wii™ Fit; educagao personalizada e aconselhamento telefénico;
programa de exercicios em casa; programa de exercicios aerdbicos e de resisténcia progressivos;
intervencdo via web; programa de treinamento baseado em aventura; exercicio fisico combinado e
intervengdo psicossocial; programa de treinamento de constru¢do muscular e equilibrio, multiatividade
incluindo danga, basquete, yoga.

Exercicio aerdbico, de fortalecimento, de coordenagao

Oito exercicios de pilates

Pilates (esteira)

Pilates (tapete e equipamento)

Pilates com atividades selecionadas

Pilates; Programa de exercicios domiciliares parcialmente supervisionados

Programa antes ou depois da escola

Programa de aventura com atividade fisica ao ar livre, educagdo e jogos

Programa de ginastica ritmica adaptado

Programa Novos Movimentos (intervengdo Nutrigdo e Atividade Agradavel para Meninas Adolescentes)
Programas de atividade fisica

Programas de aventura ao ar livre (variedade de atividades, incluindo escalada, cursos de cordas,
equitacdo, orientacdo, vela e canoagem)




39.
40.
41.
42.

43.
44,
45.

46.

47.

48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

Programas esportivos e baseados em habilidades

Taekwondo

Tai Chi

Treinamento aerdbico; treinamento de resisténcia; habilidades de movimento/ esporte; atividade fisica
geral/ educacdo; equilibrio/ estabilidade central

Treinamento de futebol recreativo

Treinamento de resisténcia

Treinamento de resisténcia de corpo inteiro (exercicios para pernas, peito, costas, ombros, bragos e
musculos abdominais)

Treinamento fisico (exercicios aerdbicos, exercicios anaerdbicos, exercicios de forga e atividades de
preparacdo fisica geral) com uso da fisioterapia

Treinamento fisico + interven¢des multidisciplinares no estilo de vida (nutricdo e/ou atividades
fisiolégicas)

Treinamento fisico

Treinamento intervalado de alta intensidade adaptado (HIIT)

Treinamento intervalado de sprint

Treinamento neuromuscular integrado na educacgao fisica

Treinamento simultaneo (aerdbico + exercicio de resisténcia)

Treinamentos com exercicios aerdbicos +resisténcia

Variedade de videogames ativos

Videogame ativos

Yoga nas escolas

Gestantes e puérperas
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10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

Alongamento

Atividade fisica incluindo aerdbio, fortalecimento, assoalho pélvico, alongamento e exercicios de
relaxamento (Seis das sete intervengGes foram supervisionadas)

Atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa

Atividade fisica em grupo por meio de App/website

Atividade fisica na agua moderada

Aulas de ginastica

Exercicio aerébico domiciliar

Exercicio de resisténcia de intensidade baixa a moderada (extensdo de perna dupla, leg press duplo,
puxada dupla de braco, flexdo de perna dupla, extensGes lombares e exercicio abdominal em pé);
Halteres, maquinas ou faixas eldsticas

Exercicio em grupo adicionado as informagdes sobre como controlar a dor

Exercicio pré-natal (utilizando bicicletas estacionarias magnéticas

Exercicios aerdbicos e de forga customizados em grupo

Exercicios aerdbicos e resistidos

Exercicios aerdbicos e/ou de fortalecimento e/ou alongamento muscular

Exercicios de alongamento e respiracdo em casa ndo supervisionados; Programa supervisionado de
caminhada em grupo, com carrinho de bebé; Exercicios em grupo supervisionados, incluindo
treinamento de resisténcia e danga aerdbica, treinamento de forca e alongamento e relaxamento;
Exercicio de ginastica aerdébica ndo supervisionado; Treinamento de resisténcia supervisionado
Exercicios de equilibrio: Duas tarefas posturais de equilibrio vertical estatico: postura de duas pernas
com os olhos abertos e com os olhos fechados. Trés tarefas de equilibrio sentado em uma bola suiga:
permanecer sentado na bola em uma posicdo estatica, com os dois pés apoiados no chdo e as maos
apoiadas no esterno; sentado na bola, levante a perna inferior direita do chdo e segure o elevador por
10 s, com as maos apoiadas nas coxas; sentado na bola, levante a perna inferior esquerda do chdo e
segure o elevador por 10 s. Tempo de interven¢do ndo informado

Exercicios de estabilizacdo (flexdo para frente, pressdo para trds, curvatura diagonal, flexdo da parte
superior do corpo, levantamento de pernas, rastejamento junto com exercicios de Kegel e inclinagdo
pélvica) 3 vezes por semana durante 6 semanas

Exercicios de intensidade moderada: caminhada; exercicios aerdbicos; exercicios aquaticos; pilates;
ginastica; combinacdo de tai chi comioga.




18.

19.

20.

21.
22.
23.

24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.

37.
38.
30.
40.

41.

42.
43.

44.
45.

46.

47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.

Exercicios de ioga em grupo com exercicios respiratorios durante 60 minutos por sessdo, uma vez por
semana, durante 10 semanas

Exercicios de lazer em grupo, durante 37 semanas; pelo menos 150 minutos de exercicios de lazer por
semana

Exercicios de pilates em casa ndo supervisionados, incluindo movimentos de alongamento, conforme
cartilha de treinamento e CD de audio para exercicios em casa 30 minutos, 5 vezes por semana, durante
8 semanas

Exercicios e técnicas de coaching e promogao motivacional

Exercicios em domicilio (alongamento e fortalecimento muscular)

Exercicios estabilizadores de 6 horas durante 6 semanas, treinando os musculos transverso abdominal e
multifidos, facilitados pela contragdo dos musculos do assoalho pélvico

Exercicios estabilizadores para treinar musculos abdominais, com coativacdo do multifido lombar na
regido lombossacral

Exercicios supervisionados em casa, incluindo exercicios aerdbicos, exercicios de alongamento e forca
Fortalecimento e alongamento aerdbico de baixo impacto supervisionado

Hidrogindstica

Intervengdo aqudtica

Intervengdo de atividade fisica realizada por meio de chamadas telefénicas

Intervencdo de telessalde (Ipad/video) sobre nutri¢do e exercicios

Intervencdo multimodal que incluia terapia manual, exercicio e educacgéo.

Intervengdes desenvolvidas fora da dgua: exercicios aerdébicos de baixo impacto como caminhada e
danca, a fase principal com treinamento resistido, treinamento muscular do assoalho pélvico e
finalizada com relaxamento, alongamento, flexibilidade e mobilidade.

Intervengdes mistas

Intervengdes realizadas por profissionais de exercicio

Natacdo

Panfletos educativos e exercicios de alongamento ativo em casa por 15 minutos, duas vezes por dia, trés
dias por semana, por 6 semanas, com telefonema de acompanhamento uma vez por semana, e reuniées
presenciais uma vez a cada duas semanas

Pilates solo adaptado a condigdo gestacional

Pilates solo adaptado a condigdo gestacional

Prescricdo individual de exercicios por meio de SMS/ aplicativo/ telefone

Programa de atividade fisica na dgua composto por aquecimento, fase principal (com elemento aerdbio,
seguido de exercicios de forca e resisténcia), alongamento e relaxamento

Programa de condicionamento fisico de 10 minutos de aquecimento, 25 minutos de exercicios
cardiovasculares, 10 minutos de exercicios de fortalecimento, 5 minutos de exercicios de coordenacdo e
equilibrio, 5 minutos de exercicios para assoalho pélvico e 5 minutos de alongamento e relaxamento
Programa de exercicio resistido supervisionado em grupo

Programa de exercicios composto por: treinamento de resisténcia (gindstica), treinamento aerdbico e de
forga (aulas de danga) supervisionado realizado em grupo

Programa de exercicios de tronco (treinamento aerdbico e de forga)

Programa de Preparacdo para o Nascimento (incorporando exercicios e informacdes sobre como
gerenciar a dor pélvica).

Quatro exercicios diferentes de estabilizagdo e fortalecimento usando equipamentos diferentes (puxadas
laterais, leg press em pé, remada sentada e flexdes)

Relaxamento muscular progressivo acompanhado de musica. Tempo de intervengdo nao informado
Treinamento aerdbico e de resisténcia

Treinamento dos musculos diagonais do tronco realizados em casa

Treinamento resistido supervisionado em grupo

Treino de relaxamento muscular progressivo em grupo

Yoga

Yoga e logaterapia

Yoga e pilates

Yoga integrada

Yoga; Exercicio aerdbico; Danga-ginastica; Exercicios de forga; Esportes aqudaticos.




Pessoas com deficiéncia

Atividades aquaticas
Atividades fisicas adaptadas do Vale do Ivai — AFAVI
Biodanga
Bocha adaptada
Bocha e outras atividades
Crossfit adaptado
Educacdo fisica com jogos recreativos
Exercicios de bioenergética
Exercicios isométricos e isotonicos de intensidade leve a moderada
. Futsal
. Jogos e brincadeiras - andar, correr, saltar, arremessar, pular
. Karaté adaptado
. Modalidades paralimpicas
. Natagao
. Natag¢do paralimpica
. Préticas esportivas e corporais
. Programa de atividade fisica adaptada — PROAFA
. Programa de atividades fisicas com exergames
. Programa de esporte e lazer
. Programa de exercicio fisico - treino de forga
. Projeto de extensdo voltado a Bocha Paralimpica
. Projetos de extensdo das Institui¢Ges de Ensino Superior Paranaenses
. Treinamento de flexibilidade e fortalecimento muscular
. Treinamento resistido
25. Vivéncias aquaticas ludicas
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Fonte: elaborac¢do prépria.

Identificaram-se 137 desfechos em criancas, adolescentes, gestantes e puérperas.
Foram 92 desfechos em criancas e adolescentes, e 50 em gestantes e puérperas (Quadro 4).
No caso da AF para pessoas com deficiéncia, os estudos ndo avaliaram a efetividade das
intervencgdes.

Quadro 4. Desfechos de AF relacionados a populacdo estudada

Criangas e adolescentes

Aptiddo cardiorrespiratoria
Aptidao fisica
Aptiddo muscular
Asma
Autoconceito, resiliéncia, percepgdes de alienagdo e autocontrole
Autoestima
Bem-estar
Capacidade aerdbica
Cintura-quadril e gordura corporal
. Circunferéncia abdominal
. Circunferéncia da cintura
. Colesterol total
. Colesterol total, HDL, LDL, glicemia em jejum, insulina em jejum ou triglicerideos
. Competéncia fisica
. Competéncia fisica percebida
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
30.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.

Competéncia motora

Composig¢ao corporal

Controle inibitério

Controle postural

Controle postural estatico e dindmico

Controle postural sentado

Coordenacdo motora e reabilitacdo

Curva tordcica

Curvatura espinhal

Curvatura lombar einclinagdo pélvica
Desempenho cognitivo

Dias desibilancia e de auséncia escolar e mudanca significativa nas hospitalizacGes
Distancia percorrida

Doenca hepatica gordurosa ndo alcodlica (DHGNA)
Equilibrio

Equilibrio e coordenagao

Equilibrio, fungdo motora bruta, controle postural, controle e forga do tronco e marcha
Escala de Ansiedade Social

Escala de Autoavaliacdo de Depressao

Escala de Estima Corporal

Estados de Humor

Fadiga

Flexibilidade

Flexdes e salto

Forca de aperto manual

Forca isométrica e flexibilidade

Forca muscular

Forga muscular inferior do corpo

Frequéncia cardiaca maxima e poténcia maxima
Fungdo do membro superior

Fung3ao executiva

Fungdo pulmonar

Fungdes executivas e percepgdo de competéncia social
Glicoseeinsulina emjejum

Gordura corporal

Gordura hepatica

Habilidades de controle de objetos

Habilidades locomotoras

Habilidades motoras

Habilidades motoras grossas

HbAlc

HDL

HDL, LDL, colesterol total ou medidas de sensibilidade a insulina (HOMA, insulina de jejum)
Imagem corporal

IMC

IMC e peso corporal

IMC, cintura e cintura-altura

Lancamento de bola e saltos

LDL

Limiar ventilatério e consumo de oxigénio maximo
Massa corporal, IMC, massa livre de gordura
Mobilidade

Niveis de forga

Peso corporal

Porcentagem de capacidade vital for¢ada

Postura




72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.

Poténcia média e maxima

Pressdo arterial

Pressdo arterial ou frequéncia cardiaca
Pressdo arterial sistélica

Proficiéncia motora

Qualidade devida

Resisténcia

Resisténcia a insulina (HOMA-IR)
Resisténcia da extensdo do tronco
Resisténcia do flexor do tronco
Resisténcia isométrica da extensdo do tronco
Risco de problemas mentais

Saude psicossocial

Sibilancia

Sintomas de depressdo

Tempo para subir e descer escadas
Teste de caminhada

Teste de fungao motora

Triglicérides

Vigor

Volume expiratodrio forcado (VEF) e na capacidade vital forcada (CVF)

Gestantes e puérperas
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23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Cansago diurno

Capacidade aerdbica

Capacidade funcional
Complica¢BGes musculoesquel éticas
Composic¢do corporal

Depressdo pds-parto

Dificuldade em adormecer
Disfungdo diurna

Disturbios do sono

. Dor

. Dor e melhora do equilibrio

. Dor lombar

. Dor na cintura pélvica

. Dor na cintura pélvica e qualidade de vida
. Dor pélvica

. Duragdo do sono

. Duracdo do trabalho de parto

. Eficiéncia do sono

. Estresse

. Fadiga

. For¢a muscular

. Funcionalidade, do teste ativo de elevagdo da perna esticada, da forga de adugdo e abdugdo e do teste de

Sorensen

Ganho de peso gestacional, sintomas depressivos, diabetes mellitus gestacional e pré-eclampsia
Ganho peso

IMC

Incapacidade funcional

Incidéncia de pré-eclampsia e hipertensao

InsOnia

Laténcia do sono

Licengas médicas

Nivel de ansiedade




32. Nivel de depressdo

33. Parametros de qualidade de vida: aspectos fisicos, psicoldgicos, relagbes sociais e dominios ambientais
34. Parametros de qualidade de vida: componentes fisico e mental

35. Parametros de qualidade de vida: independéncia e dominios espirituais
36. Parametros de qualidade de vida: vitalidade mental

37. Partos espontaneos e reducdo de complicagdes no parto e pds-parto
38. Peso gestacional

39. Peso pds-parto e melhora dos indices cardiacos

40. Prevencdo de dor lombar

41. Qualidade devida

42. Qualidade do sono

43. Satisfagdo como sono

44. Saude geral, funcionamento fisico, dor e papel emocional

45. Sintomas de ansiedade

46. Sintomas de depressao

47. Sintomas depressivos

48. Sono agitado

49. Sono insatisfatério

50. Sonoléncia diurna excessiva

Fonte: elaboracdo prépria.

5 Evidéncias sobre efeitos positivos das intervengoes

Os efeitos positivos das intervengdes foram divididos conforme a populagao
estudada. Em relacdo as intervencdes voltadas a criancas e adolescentes, foram agrupadas
19 categorias e todas apresentaram algum tipo de efeito positivo das intervencoes
realizadas (Quadro 5).

Quadro 5. Efeitos positivos das intervencdes de AF em criangas e adolescentes

Intervengdes Efeitos positivos (n2)

Atividade fisica habitual Sintomas de depressdo (1)

Volume expiratodrio forcado (VEF) e na capacidade vital
forgada (CVF) (1)

Porcentagem de capacidade vital forgada (1)
Qualidade devida (1)

Pilates Controle postural sentado (1)

Equilibrio, fungdo motora bruta, controle postural,
controle e forca do tronco e marcha (1)
Flexibilidade (1)

Forga isométrica e flexibilidade (1)

IMC (1)

Poténcia média e maxima (1)

Qualidade devida (2)

Resisténcia da extensdo do tronco (1)
Resisténcia do flexor do tronco (1)

Resisténcia isométrica da extensdo do tronco (1)

Videogames ativos Aptidao fisica (1)
Coordenagdo motora e reabilitagdo (1)
Equilibrio (1)




Fungdo do membro superior (1)

Fungdo executiva (1)

Fungdes executivas e percepgao de competéncia social
(1)

Habilidades locomotoras (1)

HDL, LDL, colesterol total ou medidas de sensibilidade
a insulina (HOMA, insulina de jejum) (1)

Proficiéncia motora (1)

Teste de fungdo motora (1)

Treinamento de resisténcia

Autoestima (1)
Bem-estar (1)
Qualidade de vida (1)

Jogos esportivos

Flexibilidade (1)
Gordura corporal (1)

Exercicios aerdbicos

Peso corporal (1)

Glicose einsulina emjejum (1)
Niveis de forca (1)

Resisténcia a insulina (HOMA-IR) (1)

Treinamento intervalado de sprint

Pressdo arterial (1)

Programa de ginastica ritmica adaptado

Circunferéncia da cintura (1)

Treinamento intervalado de alta intensidade
adaptado (HIIT)

Gordura corporal (1)

Programa de aventura com atividade fisica ao ar
livre, educacdo e jogos

Fadiga (1)

Jogo de frisbee

Forca de aperto manual (1)

Tai Chi Equilibrio e coordenacgdo (1)
Futebol Qualidade devida (1)
Taekwondo Vigor (1)

Educacdo fisica escolar

Risco de problemas mentais (1)

Programa Novos Movimentos (intervengdo Nutricdo
e Atividade Agradavel para Meninas Adolescentes)

Autoestima (1)

Programa antes ou depois da escola

Qualidade devida (1)

Yoga nas escolas

Bem-estar (1)

Intervengdes combinadas

Aptiddo cardiorrespiratédria (3)

Aptiddo muscular (1)

Autoconceito, resiliéncia, percepgdes de alienacdo e
autocontrole (1)

Autoestima (3)

Capacidade aerdbica (1)

Competéncia fisica percebida (1)
Competéncia motora (1)
Controleinibitorio (1)

Controle postural (1)

Curva toracica (1)

Curvatura lombar einclinagdo pélvica (1)




Desempenho cognitivo (1)

Dias desibilancia e de auséncia escolar e mudanca
significativa nas hospitalizagGes (1)

Distancia percorrida (1)

Doenga hepatica gordurosa ndo alcodlica (DHGNA)
Equilibrio (1)

Escala de Ansiedade Social (1)

Escala de Autoavaliacdo de Depressdo (1)

Escala de Estima Corporal (1)

Estados de Humor (1)

Fadiga (3)

Flexdes e salto (1)

Forga muscular (2)

For¢a muscular inferior do corpo (1)

Frequéncia cardiaca maxima e poténcia maxima (1)
Funcdo executiva (2)

Funcdo pulmonar (1)

Gordura hepatica (1)

Habilidades motoras (1)

Imagem corporal (1)

IMC (1)

Langamento de bola e saltos (1)

Limiar ventilatério e consumo de oxigénio maximo (1)
Massa corporal, IMC, massa livre de gordura (1)
Mobilidade (1)

Pressdo arterial ou frequéncia cardiaca (1)
Pressdo arterial sistolica (1)

Qualidade devida (5)

Resisténcia (1)

Saude psicossocial (1)

Sintomas de depressdo (1)

Tempo para subir e descer escadas (1)

Teste de caminhada (1)

Fonte: elaboracdo propria.

Tratando-se de gestantes e puérperas, foram identificadas 31 intervencbes que
apresentaram efeitos positivos numa variedade de desfechos, especialmente aqueles
voltados para qualidade de vida (Quadro 6).

Quadro 6. Efeitos positivos das intervengbes de AF em gestantes e puérperas.

Intervengoes Efeitos positivos (n?)
Alongamento. Os exercicios de deslizamento do Capacidade funcional (1)
tenddo (flexdo, flat, gancho, soco, mesa e soco

plano)

Atividade fisica com exercicios de intensidade Qualidade devida (1)

leve incluindo aerdbio, fortalecimento, assoalho
pélvico, alongamento e exercicios de
relaxamento (Seis das sete intervengdes foram
supervisionadas)

Atividade fisica de intensidade moderada a Depressdo pds-parto (1)
vigorosa, com chamadas telefénicas para a
aplicacdo da intervengdo




Atividade fisica em grupo por meio de
App/website,

Qualidade de vida (1)

Atividade fisica na agua moderada.

Complicag¢des musculoesqueléticas (1)

Exercicio aerdbico domiciliar

Sintomas depressivos (1)

Exercicio de resisténcia de intensidade baixa a Fadiga (1)
moderada

Exercicios de alongamento e respiragdo em casa Fadiga (1)
Exercicios de equilibrio Dor (1)

Melhora do equilibrio (1)

Exercicios de estabilizacdo (flexdo para frente,
pressdo para tras, curvatura diagonal, flexdo da
parte superior do corpo, levantamento de
pernas, rastejamento junto com exercicios de
Kegel einclinagdo pélvica)

Dor na cintura pélvica (1)
Qualidade devida (1)

Exercicios de intensidade moderada

Cansaco diurno (1)
Durac¢do do sono (1)
Eficiéncia do sono (1)
Insénia (1)
Qualidade do sono (1)

Exercicios de ioga em grupo com exercicios
respiratorios

Dor (1)

Exercicios de lazer em grupo

Qualidade de vida (1)

Exercicios de pilates em casa ndo Fadiga (1)
supervisionados, incluindo movimentos de

alongamento

Exercicios em domicilio Dor (1)

Exercicios estabilizadores para treinar musculos Dor (1)

abdominais, com coativacdo do multifido lombar | Dor na cintura pélvica (1)
na regido lombossacral Fadiga (1)

Funcionalidade, do teste ativo de elevagao da perna
esticada, da for¢a de adugdo e abducdo e do teste de
Sorensen (1)

Qualidade de vida (1)

Sintomas depressivos (1)

Hidrogindstica

Dor lombar (1)

Intervencdo aquatica

Partos espontaneos e reducdo de complicagdes no
parto e pds-parto (1)

Intervengdo de atividade fisica realizada por
meio de chamadas telefénicas

Depressdo pos-parto (1)

Intervencdo de telessalde (Ipad/video) sobre
nutricdo e exercicios

Capacidade aerdbica (1)
Composicado corporal (1)

Natagao

Dor lombar (1)

Panfletos educativos e exercicios de alongamento
ativo

Dor (1)




Pilates Dor lombar (1)
Ganho de peso (1)
Qualidade de vida (1)

Prescrigdo individual de exercicios por meio de Qualidade devida (1)

SMS/ aplicativo/ telefone, durante 12 semanas

Programa de exercicio resistido supervisionado Parametros de qualidade de vida: vitalidade mental (1)
em grupo

Programa de exercicios de tronco Qualidade de vida (1)

Relaxamento muscular progressivo Dor lombar (1)

acompanhado de musica.

Treinamento aerdbico e de resisténcia Peso gestacional (1)

Treino de relaxamento muscular progressivo em Parametros de qualidade de vida: componentes fisico e
grupo mental (1)

Yoga Nivel de depressao (1)

Nivel de ansiedade (1)

Intervengdes combinadas Durac¢do do trabalho de parto (1)

Estresse (1)

Ganho de peso gestacional, sintomas depressivos,
diabetes mellitus gestacional e pré-eclampsia (1)
Incapacidade funcional (1)

Incidéncia de pré-eclampsia e hipertensao (1)
Parametros de qualidade de vida: aspectos fisicos,
psicolégicos, relagdes sociais e dominios ambientais
(1)

Peso pds-parto e melhora dos indices cardiacos (1)
Qualidade devida (2)

Saude geral, funcionamento fisico, dor e papel
emocional (1)

Sintomas de ansiedade (1)

Sintomas de depressdo (1)Sint

omas depressivos (3)

Fonte: elaboragdo prépria.

6 Implementagao

Duas RR apresentaram resultados sobre fatores que facilitam ou dificultam a
implementagdo de agdes de AF voltadas a criangas e adolescentes, bem como a mulheres
gravidas e puérperas.




Em relagdo as criangas e adolescentes, os niveis foram divididos entre usudrios e
profissionais e servicos. Nota-se que fatores de implementacdo estiveram mais relacionados
ao nivel do usudrio. Houve mais barreiras, principalmente relacionadas a questdes pessoais.
Entre os facilitadores foram mais frequentes aqueles que envolvem o apoio social e familiar.

Figura 5. Barreiras e facilitadores de implementacao de AF em criancas e adolescentes

I Barreiras [ Facilitadores

Acesso ampliado
Apoio social e familiar

Aulas curriculares

Crencas, percepgoes e
motivagéo

Usudarios

Fatores ambientais

Fatores socioecondmicos

Percepcéo de saude

Questdes pessoais

Apoio e educagao aos pais

Cooperagao e comunicagao
entre servicos

Educac&o profissional

Falta de profissionais e servicos

Motivag&@o e remuneracgdo dos
profissionais

Mdltiplas demandas

Profissionais e servigos

Trabalho multiprofissional

Fonte: Autores.

No que se refere as gestantes e puérperas, os fatores de implementagdo foram
categorizados nos niveis de usuarias, comunidade, servigos e sistemas, e sociofamiliar. No
nivel de usudrias, destacaram-se os fatores relacionados ao bem-estar, saude fisica e
mental. No nivel comunitario, os principais fatores envolveram o acesso a locais para a
pratica de atividades fisicas e o apoio de amigos e parceiros de exercicios. No nivel de
servicos e sistemas, prevaleceram fatores como a disponibilidade de informacdes,
conhecimento e profissionais capacitados. No nivel sociofamiliar, os fatores mais frequentes
foram o apoio familiar.



Figura 6. Barreiras e facilitadores de implementagao de AF em gestantes e puérperas

W Barreiras [l Facilitadores

Bem-estar, satde fisica e
mental

Estilo de vida, autoimagem,
autoestima

Habito anterior a gravidez,
vida cotidiana

Usuarias

Acesso a locais para a pratica

Amigos e parceiros de
exercicio

Grupo de mulheres

Comunidade

Lideres comunitarios,
instrutores

Acesso a servigos de saude

Gestao da pratica de AF, uso
de aplicativos

Horario da pratica
Informag&o, conhecimento

Modalidade de praticas

Servicos e sistemas

Profissionais capacitados

Apoio familiar
Faixa etaria e escolaridade

Situagao financeira

Sociofamiliar

Fonte: Autores.



7 Consideragoes finais

Este mapa apresentou evidéncias sobre atividade fisica para criancas e adolescentes,
gestantes e puérperas, e pessoas com deficiéncia. O mapa reuniu os estudos identificados
em cinco RR realizadas previamente para responder as perguntas de pesquisa formuladas
pelo Deppros/MS. Para criangas, adolescentes, gestantes e puérperas, o mapa abordou
tanto a efetividade das intervencdes de AF, quanto os desafios para sua implementacdo no
cotidiano. No caso das pessoas com deficiéncia, realizou-se apenas um levantamento de
programas que estao sendo ofertados no Brasil.

O mapa é um tipo de revisdo, que pode se concentrar em mostrar evidéncias ou lacunas do
conhecimento. Seus principais objetivos sdao: 1. Facilitar a tomada de decisGes baseada em
evidéncias; 2. Identificar lacunas nas evidéncias disponiveis, o que pode contribuir para
definir pesquisas futuras. Os resultados sdo apresentados num formato acessivel, com
figuras e graficos de sintese. Os formatos mais utilizados sdo o grafico de bolhas e a
planilha de resultados da interven¢3o™.
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