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E sta vitrina fue desarrollada por la Orga-
nizacion Panamericana de la Salud en
Colombia, con el apoyo del gobierno de Ca-
nada, en el marco del proyecto “Mejorando
la Salud de las Mujeres y las Adolescentes
en Situaciones de Vulnerabilidad”. Este
espacio virtual tiene como propdsito ofrecer
informacion confiable, actualizada y basa-
da en evidencia sobre sexualidad, derechos
sexuales y reproductivos, y salud mater-
na-neonatal; con el fin de fortalecer la edu-
cacion para la salud, la toma de decisiones
informadas en el gjercicio de los derechos.
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Se pone a disposiciéon una variedad de
recursos que se iran actualizando y com-
plementando, con base a la mejor eviden-
cia disponible, entre los que se encuentran:
guias, lineamientos, piezas graficas, ma-
teriales audiovisuales y enlaces a fuentes
oficiales; con el fin de fomentar su uso en-
tre el personal de salud, profesionales de
otros sectores y de la comunidad en gene-
ral, contribuyendo asi a promover la equi-
dad en saludy al bienestar de la poblacion.




Introduccion

La Vitrina del Conocimiento “Personas Li-
bres e Informadas: Sexualidad, Derechos
Sexuales y Derechos Reproductivos” hace
parte de La Biblioteca Virtual en Salud
(BVS) que se constituye en modelo de
gestion de informacidon que se basa en
trabajo colaborativo y en red, aplicado a
la creacidn, organizacién y difusion de in-
formacion y evidencia cientifica y técnica
en el area de la salud, puesta a disposi-
cion online para acceso de los usuarios
por medio de los portales de la BVS. Esta
vitrina se constituye en un espacio virtual
disefnado para proporcionar informacién
confiable y actualizada sobre sexualidad,
derechos sexuales y reproductivos, y su
impacto en la salud publica y el desarrollo
social. Este recurso busca empoderar a in-
dividuos y comunidades, promoviendo la
toma de decisiones informadas vy el gjerci-
cio pleno de sus derechos en un marco de
respeto, equidad e inclusion.

Esta vitrina tiene como propdsito central
facilitar el acceso a informacion clave sobre
sexualidad y derechos sexuales y repro-
ductivos, contribuyendo a la sensibilizacion

y educacion en estos temas. Ademas, bus-
ca fomentar la reflexion y el reconocimien-
to de la sexualidad como una dimension
fundamental del ser humano, incidiendo en
el bienestar individual y colectivo.

Este recurso esta dirigido a personal de
la salud y de otros sectores, lideres v li-
deresas comunitarios y sociales, asi como
a adolescentes y jévenes en proceso de
formacion, adicional a esto, esta orientado
a organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales que trabajan en la pro-
mocién de los derechos sexuales y repro-
ductivos, asi como al publico en general
interesado en conocer, ejercer y defender
estos derechos.

LLa sexualidad es un aspecto fundamental
de la vida humana, estrechamente vincu-
lado al bienestar fisico, emocional y social.
Abordar de manera abierta y fundamenta-
da los temas relacionados con la sexuali-
dad, los derechos sexuales y reproductivos
permite reducir el desconocimiento y los
mitos que aun persisten en la sociedad.
Esto contribuye a la prevencion de enfer-
medades de transmision sexual y embara-
z0s no intencionados, fomenta relaciones
interpersonales basadas en el respeto y la
equidad, promueve la autonomia y el con-
sentimiento informado en la toma de deci-
siones, garantizando asi el ejercicio pleno
de los derechos individuales.

El reconocimiento de los derechos se-
xuales y reproductivos es fundamental, ya
que constituyen una parte integral de los
derechos humanos. Garantizar su cumpli-
miento implica respetar la autonomia de
cada persona sobre su cuerpo y sus de-
cisiones reproductivas, asi como asegurar
el acceso a servicios de salud sexual y re-
productiva de calidad, lo que resulta esen-
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Personas libres e informadas
sexualidad, derechos sexuales
y reproductivos

Una sexualidad libre e informada es un
componente esencial para la salud y la
dignidad de cada persona, facilitando una
toma de decisiones conscientes y responsables OPS

cial para promover la educacion integral en
sexualidad desde edades tempranas, con el
fin de generar conciencia y responsabilidad
en la toma de decisiones. Asimismo, el re-
conocimiento de estos derechos contribuye
a erradicar la violencia de género y cualquier
forma de discriminacion en el gjercicio de la
sexualidad, fortaleciendo asi una sociedad
mas equitativa e inclusiva.

La educacion en sexualidad es un pilar
fundamental para el desarrollo individual y
social, ya que proporciona las herramientas
necesarias para una toma de decisiones
responsable e informada, lo que contribu-
ye al bienestar emocional y psicoldgico,
permitiendo que las personas compren-
dan y gestionen su sexualidad de manera
saludable. Asimismo, fomenta la equidad
de género y el respeto por la diversidad,
promoviendo sociedades mas inclusivas y
justas. Por lo anterior, el acceso a una edu-
cacion integral en sexualidad fortalece la
formacién de ciudadanos criticos y respon-
sables, capaces de egjercer sus derechos y
contribuir al bienestar colectivo.

El reconocimiento y la garantia de los
derechos sexuales y reproductivos no
solo contribuyen al mejoramiento de la

salud de la poblacion, sino que también
tienen un impacto significativo en el desa-
rrollo del pais. Invertir en educacién y en
servicios de salud sexual y reproductiva
permite reducir la mortalidad materna e
infantil, disminuir las tasas de embarazo
adolescente y fortalecer el capital humano
através de una poblacion sanay empode-
rada. Ademas, estas acciones favorecen la
equidad social y la inclusion, promovien-
do sociedades mas justas y con mayores
oportunidades para todos.

Contenido

La Vitrina Virtual de Conocimiento en Sa-
lud esta organizada en distintas secciones
tematicas que facilitan el acceso a infor-
macion clave sobre sexualidad, derechos
sexuales y reproductivos y salud materna/
neonatal. Cada una de estas categorias
contiene material audiovisual relaciona-
do con cada evento, material educativo,
infografias, normativa y lineamientos na-
cionales, los cuales reunen una variedad
de recursos, como guias, documentos téc-
nicos, y enlaces a plataformas oficiales,
disenados para responder a las necesida-
des de diversos publicos.
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Secciones

Sexualidad, derechos

sexuales y derechos reproductivos
La sexualidad es una dimensién integral
y esencial del ser humano que abarca el
género, la identidad, la orientacidn sexual,
las emociones y las relaciones. Es crucial
promover una comprension respetuosa
y consciente de estos aspectos, recono-
ciendo la importancia de los derechos
sexuales y reproductivos como pilares
fundamentales para una vida dignay libre
de discriminacion.

En esta seccion se ofrece informacion ba-
sada en evidencia sobre temas clave como
identidad de género, orientacién sexual,
salud sexual y reproductiva, prevencion
de infecciones de transmision sexual, mé-
todos anticonceptivos y educacién sexual
integral. Ademas, se incluye marco legal
y normativo que garantiza estos derechos,
asi como recursos practicos para el acce-
so a servicios de salud, asesoria y apoyo.
También se ofrecen materiales educativos,

guias, infografias y piezas graficas y audio-
visuales; con el fin de fomentar la toma de
decisiones informadas que promueven el
didlogo vy el ejercicio pleno de los derechos
sexuales y reproductivos en un entorno de
respeto, equidad e inclusion.

Palabras clave:

Sexualidad

Derechos sexuales

Derechos reproductivos

Salud sexual y reproductiva
Educacion integral de la sexualidad
ldentidad de género

Orientacion sexual

Diversidad sexual

Consentimiento informado
Prevencion de infecciones de transmi-
sién sexual (ITS)

Métodos anticonceptivos

Acceso a servicios de salud sexual
Autonomia corporal

Equidad de género

Violencia de género

Aborto seguro (segun legislacidn)
Placer y bienestar sexual
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Salud materna y Neonatal

La salud materna y neonatal es un de-
recho fundamental que impacta direc-
tamente en el bienestar de las perso-
nas en condicion de gestar, los recién
nacidos y las familias; abarca el cuidado
integral para el desarrollo fisico, emocio-
nal y social buscando sensibilizar y edu-
car a la comunidad sobre la promocién
de practicas saludables, la identificacidn
y prevencién de riesgos y el adecuado
manejo de complicaciones, con el fin de
garantizar una maternidad segura y una
infancia saludable.

Esta seccidn pretende ofrecer informa-
cién actualizada y basada en evidencia
sobre el cuidado durante el embarazo,
parto y puerperio, asi como la atencién
y desarrollo del recién nacido. Incluye
recursos que orientan sobre atencion
prenatal, interrupcion voluntaria del em-
barazo, sefiales de alarma, atencion de
las emergencias obstétricas, lactancia
materna y salud emocional en la mater-
nidad, abordando los derechos de las

personas gestantes y estrategias que
ayuden a prevenir complicaciones como
la morbilidad materna extrema, morta-
lidad materna y neonatal, a partir de la
promocion del acceso oportuno y con ca-
lidad a servicios de salud.

Palabras clave:

Salud materna

Salud neonatal

Atencion prenatal

Embarazo saludable
Maternidad segura

Parto respetuoso

Lactancia materna

Atencion posparto

Puerperio

Mortalidad materna
Morbilidad materna extrema
Cuidados del recién nacido
Atencion en emergencias obstétricas
Prevencion de complicaciones
en el embarazo

Emergencias obstétricas

e Anticoncepcion

e Cuidados perinatales
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Orientaciones técnica y herramientas

Material audiovisual

La vitrina cuenta con videos y grabacio-
nes de encuentros, talleres, celebraciones
y conmemoraciones de eventos que pro-
mueven el ejercicio libre e informado de la
sexualidad, los derechos sexuales y repro-
ductivos y la salud materna/neonatal. Es-
tos materiales permiten una comprension
visual y dindmica de estos temas, visibili-
zan los actores clave, facilitando el apren-
dizaje y la sensibilizacion de los tomadores
de decisiones, organizaciones, sociedad ci-
vil y la comunidad en general.

Material educativo

Dentro de la vitrina se encuentran diver-
sos documentos y material pedagdgico,
disefado para fortalecer los conocimien-
tos y facilitar la apropiacion de mensajes
clave; estos incluyen guias informativas,
manuales de orientacion y cartillas didac-
ticas, dirigidas a diferentes publicos.

Normativa y

lineamientos nacionales

Este apartado redne documentos oficia-
les que regulan y orientan las acciones en
materia de salud sexual y reproductiva en
el pais. Los usuarios pueden acceder a
normativas vigentes, politicas publicas,
planes estratégicos y lineamientos téc-
nicos que garantizan el cumplimiento de
derechos y el acceso a servicios de salud
de calidad.

Guias y documentos técnicos

Para quienes buscan informacion mas de-
tallada y especializada, la vitrina ofrece
guias y documentos técnicos elaborados
por entidades oficiales y expertos en es-
tos temas. Estos recursos brindan directri-
ces para la implementacion de programas

y estrategias de salud en distintos niveles
ambitos vy niveles de atencidn y gestion.

Enlaces a plataformas

y otros sitios web

Como complemento a los recursos dispo-
nibles, la vitrina incluye una secciéon con
enlaces a sitios de interés en los que la
Organizaciéon ha participado en su desa-
rrollo. Estos enlaces son de acceso publi-
co y gratuito, permitiendo a los usuarios
acceder a informacién actualizada y herra-
mientas especializadas para profundizar
en temas relacionados con la sexualidad,
los derechos sexuales y los derechos re-
productivos. Esta seccion facilita el acceso
a contenidos adicionales que contribuyen
a la educacion, la toma de decisiones in-
formadas y la gestidon en estos campos.

Galeria de imagenes

Es un espacio visual que busca visibilizar y
compartir memorias de las diferentes acti-
vidades desarrolladas de celebraciéon/con-
memoracion de eventos especiales en torno
a la salud sexual y reproductiva, asi como
escenarios de intercambio de saberes, em-
poderamiento comunitario, desarrollo de
capacidades del personal de salud y demas
acciones que evidencian el compromiso con
la educacién y promocién de los derechos
sexuales y reproductivos; asi como la sen-
sibilizacion de la comunidad sobre la impor-
tancia del acceso a informacion y servicios
de salud. También facilitan la visibilizacién
ante financiadores y aliados estratégicos,
fortalecen la memoria institucional y sirven
como material para futuras campafas de
concienciacion motivando a mas personas a
participar, contribuyendo asi a la construc-
cion de sociedades mas informadas, equita-
tivas e inclusivas.
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