
��

��������������������������������������������������������������

������������������������������ 
������������������������� 
��������������������������

�������������������5 

�� ��������� ���� ������������� ��� ������ ���� ������� ���� ����� ����������
���������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������
�� ������ ��� ��������� ����� �� ���������������� ��� �������� ������������ ���
����������������������������������������������������������������������������
�� ������������ �� �� ������������������ ����������� ��� ���������� �������������
������������������������������������������������������������������������

������������ ������������ �����������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������

���������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������



��

����� �� ����������� �� ����������� ���� ����������� ��� �������� ��� ������� ����
������������� ��� ������������ ��� ��������� �� �������� ������ ������� ���������
����������������������������������������������������������������������������
���������� ������������ �������� ������ �� ��������������������������������
���� �������� �� ������� ��� �� �������������������������������� �� ���������������
����������������������������������������������������������������������������
�� �������� ��� ��������� ��������� ������� ��� ������������ �� ������ ��� ������������
��������� ��� �������������� ��� �������� ��� �������� ������ ���� �������������
�������������������������������������������������������������������������
����������� ��������������������������������������������������������������
������������������� ���������������� ���������������� ���������������������
�� �� ���� �������� �������������������� �������� ����� ����� ��� ������ �������� ��
������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
�� ���������������� �������� ��� ��������� �� ������� ������ �� ���������������� ����
�����������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������de Saúde Mental���������������
����������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
������������ ��� ��������� ���� ������������ ������� ��� ������� ������� ���� ����
�������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������� 
������������������������������������������������������������������������
���� ������������������� ���������������� ��������������������������� ������
������� �� ������� ��� ��������� ������ ���� ������� ��� ����������� ��� �����������
�������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
��������� ������������ ��������� ��� ���� ������ ������� �������������� ���� ��������
�������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
������������� ���� �������� ������������ ��� ����������� ��������� ��� �������
��� ��� ������� ������ ���������� ����������� ��� ���������� ��� �������� ��������� �����
��������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������



��

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
����� ��� ���� ������������ ��� ��� ���� ���� ��������� ������������� ��� ������� ����
��������������������������������������������������������������������������������
���������� ��� ���� ���� �� ������������� ���������� ��� ���� ���� ��������� ���
��������������� ����� ���������� ������ ����� ���� ��������� ��� ����� ��� ����������
����������������� ��� ������� ��� ��� ��������� ����� ������ ������� �������������
������� ������ ���� ������� ����� ������� ��������� ���������� ������� ����� �������
�������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
���� ����������� ��� �������� ���������������� �� ������ ����� ��������� �������� ��
���������������������

Alguns nós da formação

��� ������� ������� nós� ��� ��������� ��� ������ ������� ������ ���������� ���
���������� �� ������������ �� �� ����������� �� ���� �� �������� �����������������
�����������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
��� ���������� ���� ���� ��������� ����� �� ���������� ����������� ��������� ��
����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
���������� ���� ������� ����������� ��������� ��� ����� ����� ������ ��������������
�������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
������������������� ��� ��������� ��� ���������������� ��������������������
��������������������������������������������������������������������������
������� ������������ ���������� ����� ��������� ��������� ��� ����������� ��� �����
��������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������



��

������������� ������������������ ������������ ����������������� �������������
�������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
������������������������������

����������������������������������������������������������������������
���������� ���� ���� ���� �������� �������� ���� ������ ��� �������� ���������
���� ���� ���������� ������ ���� ������������ ��� ��������� ��� ������������
��������������������������������������������������������� ������������������
������������������ �������� ���� �� ����� ���� ����� ������ �� ����� ���� ��������
��� ������ �������������� ������ ����������� ��������� ������������ �� ���������
���������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
�������������

����������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
�����������������������������

���������������������������������������� ���������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������

�������� ������������� ��� �������� �������� ���� ������������ �� ����������
������������ ��� ���������������� ��� ������ ������ �� ��������� ��� ��������������������
����� �������� �� ������������ �� ���� �� ���� �������� ������ ��������� ���� ��� ����
���������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������



��

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
������������������������������� ���������������������������� ������������� ��������
�����������������������������������������������������������������������������
���������������������������������� �������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
������� �������������������� �� ���� ������������� ������������ �������� ��� ���
��� ����������������������������������������� ������������������������������
��������������������������������������������������������������: �������������
�������������������������������������������������������������������������������
��� ������ ����� ���������� ��� ���������������������� ��� �������� ��� ��������� ���
�������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������� ��������������������
����������� ������������������������ ������ ������������� ������������� ����������
�� ������ ���� ��������� ����������� �� ���� ��������� ��� ���������� ��� ����������
������������� �� ������������ �� ���� �� ���������� ���������� ��� �������� ���� ������
������������ �� �� ��� ���������� ����� ��� �������� �������������� ������ ���� ��
������� ��� ������������� ��������� �� ��� ��������� ��� �������� ����� �� ����� ���
�����������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
����������

�� ��������� ��������������� ���������������� �� �� ��������� �������� �������
���� ���������� ����� ���� ���������� ���� ���������� ���� ���������� �����������
�������������������������������������������������������������������������������
������������� �������� ��� ���� ��������� ��� ������������ ��� ����������� ����
��������������� ������������������������������� ����������������� �������������
�����������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������



��

���������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
��������������������������������� ������������������������nosso��������������
���������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������� ����������
�������� ��� ������� ������ ����� ���� �� �� ������������ ��� ���������� �������������
�������������������������������������������������������������������������
������������������� ��� �������� ����������� ��� ������������������ ��� ���������
��������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������

�� ��������� �������� ������������ ��� ��������� �� ��� ���������� ��� ��� �����
����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������
��� ������ �� ���� �� ��������� ���� ������� ������� ����� �������� ���� �� ���������
�������� ������ ����������� ��� ������ �������� ���� �� ����������� ����������
�������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������� ����
�����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������



��

��������������������������������������������������������������

������������ ���� ����������� ����������� ���������� ��� ����� ����� ������������ ���
��������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
����������� ��� ������� ����� ����������� �� ���������� �������� ��� ������ ���
������������������������������������������������������������������������
������������������� ���� �������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������

������������������������� �������������������������������������������
������� ��� ����� ����� ��������� ����������� �� ������������ ��� ������ ����� ���� ��
�����������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
������������� ���� ������������������������������ �� ������������ ���� �� �����
����������������������������������������

�������� �������� �� ������� ����� ����������� ������� ������� �� ���������� ���
������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
����� ���� ������ ��� �������� ��� ����������� ���� ��� ����������� ���� �� ������� ��
����������������������������������������������������������������������������
��������������� ������������ ����������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
����������������������������

�� ���������������������� �� ���� �������� ���� ��� ��������� ����� �������� ������
�������� ��� ��������� �� ���������������������������������������������� �������
����������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������� �������������������������������
���� ������ ��� ���� �������� ������ ��� ������������������ ����� ������ ��� ���������
�������� ��� ������ ��� ���������� ���� ���������� ������� ����������� �� ���� ���
�����������������������������������������������������������������������������
�������� ��� ����� �� ���� ��� �������� ������ ���� ����������� ����� ���� ��� ���� ����



��

�������������������������������������������������������������������������������
������� ��������� ��� ���� ������ ���������������������� ����������������� �������
���������������������������������������������������� �������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
����� �������� ����������� ��� ����������������������������� ����� ���������
����������������������������������������������������������������������������������
����������������������

������������ ����� ������ ������� ���� �������� ���� ��������� �����������
����������������������������������������� �����������������������������������
���� �������������� ������������� ��� ��������� �� ��������������� ��� �������
������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
������������������ �������� ����� ����������������������������������� ����������
������ �� ��������������� ����� ���� ������� ���������� �� ����� ��� ������ ��������
����������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
����������������������������������

������������ ��� ���������� ���������� ������ ��� ������������ ��������������
����������� ��� ������ ��� ������������� ����������� ��������� ���� ����������
�������������� ���������� ���� ������ ���������� ���� ������������ ��� �������
��� ������������� ������������� ���������������� ��������������� ��� ���������
��������������������������������������������������������� ���������������
���������� ��� ������������������� ��������� ��������� ��������� ���������������
��� ������� ��� ������������� ���� ��������� �������� ��� �������� �� ������ ��������
�����������������������������������������������������������������������
��������� ��������� ������ ��� �������� ��� ������ ��� �������� �� ����� ����� �� ���
����������������������������������������������������������������������������
����������������� ���������� �������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������� �������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
�������� �� ������� ������ ��� �������� ��� �������� ������ ����������� ��� ��������� ��



��

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

������ ������� ��� ������ ��� �������� ��� �������� ����� ������ ���� ��� ������
���� ��������� ���� ���� ������� ������ ����� ��������� ������������ ������ �����
��������� ��� ��������������� �� ���� �������� ��������� ���� �������� ��������� ��
������ �������������� ���� ��������� ���� ����������������� ��� �������������� ���
�����������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������ �����������������������
�������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
��������� ��� ��������������� ��� �������� ��������������� �� ��� ������ ����������
�������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
��������� �� ���� ������ �������� �������� ���������� �������� �������� ����� ���
��������������������������������������������

������ ��������� ������������� ����� �������� ���� ����� ������������� ���� ���
���������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
��������� ��� ������ ��� ����� �������������� ����� ������ ��� ��������� �� �������� ���
������������������������������������������������������������������������������
����� ��������� ��������� �������� ������������� ������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������

��� ������ ������������������ ���� �����������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������



��

�����������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
������� �������� �� ������ ��������� ������������ ��� ������� ���� ����� ���� ����
������������������������������������������������������������������������������
�� ���� ������ �� ��� ���������� ��� ������� ����� ������� �� ����������������� ������
���������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������

����� ��� ������� ������������� ��� ��� ������ ��� ��������� ��� ��������
���������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
�������������� ������������������������������������������������� ������������
����������������������������������������������������������������������������
������� ����� ���������������������������� ��������������������� ��������������
��������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
��� ������ �� ����� ���������� ����� ��������� ��� ���������� ���� ���� �������� ����
���������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
�������� ������ ��� ������ ������� ����� ������� ��� ������ ���������� ��� ��������
�������������� ������������ ������������� ������� ������������������ �� ���
������ ������� ������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
�� ������������ ��� ���������� ��� �������� ���� ��������� ��������� �� ����������
����������������������������������������������������������������������

����������������������������

���������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
��� ��������� �������� ��� �������� ������ ��� ������ ��� �������������� ����
����������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������



��

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������
��� ����������� ���� ������ ��������� ��� ������� ��� ����������� ������ ��������� ��
��������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
�� �������� ��� ��������� ������� ������� ��������� ���� ������������ �������������
�����������������������������������������������������������������������������
����������� ���������� ����������� �������������������������� �����������������
���������������������������������������������������������������

������� �� ��������� ����������� ��� ������ ���� ������� ������� ����� ����
����������� ������������ ���� ����� �� ������� �������� ���������� ��� ���������� ���
���������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
���������������� ��������������������� ������������������ ���������������������
����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������� ����������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������

��� ��������� ��� ������������ ����� ������� ���� ��� ����� �������� ����� �����
�����������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
���������� ������ ������ �������� �������������� ��� ����� ������� �� ������� ������
����� ���� ������ ������ ��� ����������� �� ������������ �� ��� �������� ����������
��������������� �������������������� ������������������������� �������������



��

������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
���������������������� ������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
��������� ��� ��������� �� ������� ��� ������ ����������� ��� ���������� ������ ���
������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
���� ���������������� ���� ��������� �� �������� ����� ������������� ����� ���������
��� ������� ��� ����������� �������� ��������� ���������� ���������� ������������ ���
������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������

������ �������������������� ������������������������������ ��������������
�� �������������� ����������� ���� ��������� ���� �������� �� ���� ��������� ����
�����������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
�������������� �������� ��� �������������� �������� ����� ������������ �������
����������������������������������������������������������������������������



��

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������

���������� ���� �� ������������ ����� ��� ��������� ������ ������� ������� ����
���������� �������� ���� ��� ��������� ��� �������� �� ��������� �� ��� �����������
�������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
���� ������� ������ �� ����������� �� ���������� �� ��������� ��� ��� ������������
���������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������� ���������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
�����������������������������

��������������������������������������������������������������������������
��� �������������� �� ����������� ���� ���������� ��� ��������� �������� �� ���������
��������� ��� ������������ ��� ������ ������� �� ��������� ��������������� ������
�������� ��� ��������� ����� ������� ��� �������� �� ��������� ������������ ����
��������������������������������������������������� ����������������������
�������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������

���������

�����������������������������������������������������������������������
���� �� ������ �� ��������� ��� ��������� �� ������� �� ��������� ��� ������� ������ ��
������������ ���������������������� �������� ������� �� ���������������������������
������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
��������������������������� �������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������



��

����������������������������������������������������������������������������
�����������������������������

��������������������������������������������������������������������������
����������������������������� ����������� ����������������������������������
���������� �� ��������� ��� ������� ������� ���������� �� ��������� ��� ���������
�� ���������� ������ ��� �������� ��� ������������� ��� ��������������� ��������� ��
������������������������������������������������������������������������������
�������������������������� ��������� �� �������� ��� ������� ������������� ���
���������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
���������������� ������������� ���������� ������������������������������� ����
��� ����������� �������� ������������������������������� ���������������������
�����������������������������������������������������������������������������
��� �������������������������� ���� �������� ������������������� �������� ��������
�������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������� ��������������
�������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
��� ������������ ��� ������������� ��� ��� �������� ��� ������������� ������� ����
��������������������������������������

�� ��������� ����������� ��� ������ ����������� ��� ������� �������� �����
�������������������������������������������������������������������������������
��� ������������������ �� �������������� �� ���� ���� ������������ ��� ���������
������������������������������������������������������������������������
����� ��� ������� ������� ��� ���� ������� ��� ������ ��������� �������� ������ ���
����� ���� ��� ���������� ��� ����������� ��������� ��� ��������� ����������� ���� ��
�������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������



��

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������

As várias modalidades de formação

����������������������������������������������������������������������������
��� ���������� �� ������������ �� ���� ������� ��������������� ��� �����������������
��������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
�� ��������������������������������������������� ���������������������� �����
���� ��� �������� �������� ����� ���� ���� ������� ��� ���������� ���� ���������� ���
������ ��� ����������������� �����������������������������������������������
�� ��� ����������������������� ���������� �� ������ ��� ��������� ������� �����������
�����������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
������������

��� ������� ��� �������� ��� �������������� ��������� ��� ���������������� ���
���������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
��������� �������������������������������������� ���������������� �����������
���������������������������������������������������������������������������
��������� ������ ���� ����������� ��� ������������ ��� ������ ��� �������� ����� ���
���������������������������������� ��������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
����������



��

�����������������������������������������������������������������������
������ ��� ���������������� ������ ���� ����� ��� ��� ����������� �������� �����
������������������������������� ����������������������������������� �����
�����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
������ �������� ��������� ��������������� ���� ������� �� ���������������� ���
����������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
��������������� ���������������� �������������������������� ���������������������
��������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
��� ��� ���� ������������� ��� ���� ��������������������������� ��� �������������
�����������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
�������� �������������������������������������������������������� �����������
��� ������� ������������� ��� �������������� ��� ������� ������� ��������� ��� ���� �����
��������� �� ���� �������������� ������� ��������������� �� ������������� ��� ���������
������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������

�� ��������� ��� ������� ������������ �� �� ��� ���������� ��� �������� ����� ���� ����
������ �� ������������ ����������� ��� ���� ��������� ��� ���������� ������������ ��
������������ �������� ��� ��� ������������� �������� ������ �� ��������� �� �� ���
����������� ��� �������������� ��� ����������� �� ��� �������� �������� ��������
�������������������������������������������������������������������������������



��

��������������������������������������������������������������

��� ��������������� ������ ���� ������� �������������� �� ������ �� ����������� ���
������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
��������������

���������������� ����������� ����� ��� ����� ������������ ���� ���������������
���������� ������ ���� ���������� ���� ���������� ��������� ��������������� ���
�����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������
�������� ����� ���� ���� ��������������� ��� �������� �� �������� ��� ��������� ������
���������������������������������������������������������� ������������������
�������� ����� ���� ���� ��������� ����� ������������ ��������� �� ��������� ���
��������� �� �������� ��� ��������� ��� �� ���������������� ��� �������� ����������
����������������������������������������������������������������������������
��������������� ���� �� ������ ����� �������� ��� ������� �������� ��������� ��������
�����������������������������������������������������������������������������
���������������������������

������ ����������� ��� ��������� ���� ��� ���������� ��� �������������������
���������� ��� ���������� ��� ������ ��� ��� ��������� ��� ������� ��� ���������� ����
�������������������������������������������������������������������������
������������� ��������� ������ ��� ����������� ��� ��������� ��������� ����������� ��
��������������������������������������������������������������������������������
���������� ��� �������������� ����� ��������� ���� ��� ����������� ���� ������ ��
�������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
��� �������� �������� ��� ��������� ���� ������������ �� ���� ����� ���� ��� ���������
���������������������������������������������������������������������������
���������� ���� �������� ��� ������������� �� ��� �������������� ��� ���������� ���
�����������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������



��

������������������������������������ ����������������������� ��������������
������ ��� ����� ��������������� ��� ���� ������ ��� �������� ���������� ��� ������
������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������� ��������������������������������
����������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������� ����������������������������
���������������������������� ����������������������� �����������������������
���������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������� �����������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
���� ��� ������ ������ ���� ����������� �� ������ ��� ������������ ������������
��������� �� ������ �� ������������ ��� ����� ������ �������������� ���� ������ ����
�����������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������

�������������������������������������������������������������������������
���� �� ��������� ��� ������ ������� ��������� �������� ������������ ������ ��



��

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������
������ �� ������������ ��� ��������� ��� ������� ���������� ������ ����������� ��
������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
������ ��� ������������� ������ �� ��� ���� �� ����������������� ������ ��� �������
�������� ��� ������� ���� �� ��� ����������� ��� ������������ ����� �� �������� ��� �����
�� ��������� �� ����������� �������� �� �������� ��� ������� �� ��������� ��� �������
�������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������
����������� ��������������������������������������������� �����������������
��������������������������������������������������������������������������������
������ ��������� �� ���� ����� ����������� ����� �� ������ ������ ������� ������ ���
������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
��������������������������������

A mandala e o quadrilátero da formação

��� ��������� ����������� ��� ������� ��������� ���� ���� �� ��������� ���
quadrilátero da formação� �������� �� ������������� ������� �� ������������� ���
�����������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������

����� �������� ������� �� ������ ��� ������� �� ������� ��������� ��������� ��
����������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
�������������������������



��

����������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
��� ���� ���������� ��� �������� ����������� �������� ��� ������ �� ���������� ����
���������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
����������� ������������������������������������������������������������
������������� ����� ���� �������������� ���������� ���� ������� ��� �������� ���
�������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������

����� ����������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������� 
������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������� 
�����������������������������������������������������������������������������
a �������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������� 



��

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
��������������� ���� ���������� ����������� ��� ������������� ��� �������������
�����������������������������

������

��������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������



��

���������� ���� �� ������� ����� ������ �� ��������� ����������� ��� ������
�����������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
�������� ���� �������� ��� ����������� �� ������������������� ��� ������ ��� ������
���������������� ���������������������������������������������������������
����������������������������������������������

��������������������������

��������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
��������������� ��� ������� �������� ��� ����������� ��������� �� ������������ ���
Saúde��������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������
��� ������������������������������������������������������������������ ��������
���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������
�������������������������

�������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������
����

�������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������

���������� �������� ������ ��� ���������� ��� ������������ ������������� ���
��������� ����� ��������� ��������� ��� ������� ������ ������������ ������������
��������� ��� �������������� ��� ���������� ������ �������� ��� ��������� ���
�����������������������������������������������������������������������������
�����



��

��������������������������������������������������������������

�������������������� ����������� ��� ���������� ���� ������� ����������� �����
������������

���������� �������� ���������� �� ���� ���������� ������� ������� �����������
��������������������������

������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������

���������� ������������������ ���� �������� ��� ���� ��������� ��� ��������� ����
���������������� ���������������������������������������������������������������
��������

����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������

�������� ������� �������� ��� ������ ����� ������� ���������� �� ������������
����������������������������������������

���������� ���� ������� �������� ��� ����������� ���� ���� ���������� ����
�������������������������������������������������

���������� ������������ ������������� ��� ��������� ��� �������� ��� �������� ��
����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������
�����������

���������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������

�������� ����� ���� ���������������� ���������� �� ��������� �������������� �����
Saúde���������������������������

������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������

������� ������������������������� �������������������������� ��� �������� 
�������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������
��� ��������� ������������������������������������������������ �����������������
������



��

���������� ������ ����������� �������� �� �������������������� ���������������

��������� ���������� �� ���������� ��� ������ ��� ����� ������������ ��������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������

������� ������� ��� �� ������ ������������� ��� ������ ���� ������ �� ������ ���

������������ �� ��� ����������� ��� ����������������� �������������� ���������������

������������������

����������� �������� ������� �������������� ������������ ������� �� ��������

���������������������������������


