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RESUMO

Este artigo tem como objetivo geral avaliar a producao de conhecimentos tedricos visando a
importancia da educagéo fisica como pratica corporal do movimento como promotora de praticas
corporais na saude mental. Mudangas no cuidado propostas pela reforma psiquiatrica cobram um
respeito pela integralidade dos individuos portadores de sofrimento psiquico, o enfoque desta
investigacdo busca discutir a presenca de professores de educacdo fisica nos servicos
especializados em salde mental que desempenham papel estratégico na Reforma Psiquiatrica e os
sentidos que circulam de tal presenca.

Palavras-chaves: Saude Mental. Praticas Corporais. Educacao Fisica.

ABSTRACT

This paper has as main objective to evaluate the production of theoretical knowledge to ensure the
importance of physical education as a practice body movement as a promoter of bodily practices in
mental health. Changes proposed by the psychiatric care reform charge a respect for completeness
of individuals with psychological distress, the focus of this research discusses the presence of
physical education teachers in specialist mental health services which play a strategic role in the
Psychiatric Reform and the meanings that circulate such presence.
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1 SAUDE MENTAL

As razdes pelo qual deliberei a realizar este estudo envolvem o processo
gue se deu partir da década de 70, o movimento pela reforma psiquiatrica no Brasil,
gue nesse periodo passou a ganhar espaco e for¢ca no cendrio social (PAULIN;
TURATO, 2004; AMARANTE, 1995; TENORIO,2002). Essa reforma enxerga uma
nova abordagem de cuidado em saude mental que ndo estivesse centralizado na
doenca e nos manicémios, mas que priorizasse projetos terapéuticos pautados na

reinsercao psicossocial das pessoas em sofrimento psiquico.

E sobretudo este Movimento, através de variados campos de luta, que passa
a protagonizar e a construir a partir deste periodo a denuncia da violéncia dos
manicomios, da mercantilizacdo da loucura, da hegemonia de uma rede privada de
assisténcia e a construir coletivamente uma critica ao chamado saber psiquiatrico e
ao modelo hospitalocéntrico na assisténcia as pessoas com transtornos mentais
(BRASIL, 2005).

Sabemos que a loucura existe desde os primordios, e o lugar de tratamento
também. Essa nova forma de vivenciar a condicdo humana estabeleceu-se “o
diferente”, aquele que ndo segue o padrdo de comportamento que a sociedade
define. O doente mental, o excluido do convivio dos iguais, dos ditos normais, foi
entdo afastado dos donos da razéo, dos produtivos e dos que ndo ameacavam a
sociedade (Goncalves AM, Sena RR, 2001). A Organizacdo Mundial de Saude,
2007 define saude mental , como:

“Um estado de bem-estar fisico, mental e social completo e ndo meramente

a auséncia de doenca ou doencas”. Ela esta relacionada com a promocéao de bem-

estar, prevencgéo de transtornos mentais (...)".

Diferencas culturais, julgamentos subjetivos, e teorias relacionadas
concorrentes afetam o modo como a "salde mental" & definida. Saude mental € um

termo usado para descrever o nivel de qualidade de vida cognitiva ou emocional. A
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saude Mental pode compreender a competéncia de um individuo contemplar a sua
vida e existéncia, procurando um equilibrio entre as atividades e os esforgcos para
atingir a resiliéncia psicolégica. Capacidade o qual Ihe permitira satisfatoriamente
trabalhar, estudar, realizar suas atividades de lazer e etc. Admite-se, entretanto,
gue o conceito de Saude Mental € mais amplo que a auséncia de transtornos
mentais”.

A integragcdo efetiva no mundo social no qual nos encontramos imersos
desde o momento do nascimento, e ao longo do desenvolvimento este mundo
social deve ser ampliado e diversificado na promocdo de saude mental do sujeito,
ndo é diferente.

E necessario o reconhecimento de que as intervencbes ou acdes em salde
mental devem acontecer de maneira integrada, insistindo em utilizar a escuta e a
palavra como instrumentos organizadores da vivéncia do sujeito e facilitadores do

processo de acolhimento e vinculagao deste ao servi¢o e ao projeto terapéutico.

2 PRATICAS CORPORAIS

Nos ultimos anos o termo “corporeidade” tem sido bastante citado, e que na
afirmacao de Santin (1987, p. 58)” A humanidade do homem se confunde com a
corporeidade.” Para este autor 0 corpo e 0s seus movimentos estdo no centro de
toda e qualquer possibilidade expressiva e sendo o corpo uma entidade que

manifesta-se do proprio humano ele possui uma intencionalidade.

As préticas corporais sao expressodes individuais ou coletivas do movimento
corporal, advindo do conhecimento e da experiéncia em torno do jogo, da danca,
do esporte, da luta, da ginastica, construidas de modo sistematico e nao
sistematico (Brasil, 2012). Diferente da atividade fisica que visa o gasto de energia,

como define o Glosséario de Tematico de Promogédo da Saude, 2012, como:

“Movimento corporal que produz gastos de energia acima dos niveis de
repouso”. (Brasil, 2012).
As Praticas que buscam muitas vezes, comprovar 0s resultados obtidos,
pautando-se em teorias capazes de sustenta-las como técnicas validas de

aplicacdo efetiva. Preocupam-se, na verdade, com a experimentacdo de suas
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preliminares, manipulacdes e posicdes especificas, capazes de contribuir para que
o individuo vivencie seu préprio corpo por meio da experiéncia. Sao corporais, haja
vista que tém como nucleo central a interferéncia sobre o corpo do individuo;
distingui-se, contudo, de outros trabalhos de abordagem corporal por serem
alternativas, ou seja, correspondem a atividade ndo convencional nas quais, pela
via corporal contrapbem-se a formacbes musculares protuberantes e bem
torneadas, proporcionando uma concepg¢ao de corpo que o valoriza como um todo,
concebendo-o como algo harmdnico, simétrico e energeticamente equilibrado.
(Gonzalez 2005 et al Fensterseifer 2005 p. 338).

Se por um lado, tais praticas sdo fundamentais em alternativas de trabalho
no campo de Educagdo Fisica, merecendo, certamente, toda a atencdo e
investigacdo cuidadosa por parte de seus profissionais, por outro assentam-se em
um discurso que, embora ndo hegemonico, é passivel de reflexdes sobre a
possibilidade de educacédo do corpo, as quais cada vez mais se ampliam neste
campo e merecem aprofundamento. (Gonzalez 2005 et al Fensterseifer 2005 p.
338).

Segundo Watchs 2008, a expressdo “praticas corporais” mais adequada,
tanto etimologicamente quanto conceitualmente, para identificar os fenémenos da
cultura corporal que sdo tematizados pela Educacéo Fisica, diferentemente da
expressdo Atividade Fisica, claramente reducionista em sua concep¢do de ser
humano e corporeidade [...]. E preciso salientar ainda, que a expressdo ‘pratica’
deve ser considerada em sua acepcao de ‘levar a efeito’ ou ‘exprimir’ uma dada
intencdo ou sentido, eliminando o que aparentaria ser uma redundancia com o
termo corporal, possibilidade esta, plenamente permitida na lingua portuguesa’
(SILVA, 2006, p.75). Contribuem na discussdo do conceito também Luz (2003) e
Silva e Damiani (2005).

Nessa discussdo as praticas corporais comecam a figurar acessos para
educacéo fisica na conducéo das politicas publicas. Entre as acdes especificas da
Politica Nacional de Promocdo da Saude difundida em anexo a Portaria
n°687/2006, estdo as praticas corporais/atividades fisicas (BRASIL, 2006).

Atualmente, a Portaria n°® 154, de 24 de janeiro de 2008, cria os Nucleos de Apoio a
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Saude da Familia (NASF), em que as praticas corporais/atividades fisicas sao
destacadas como recursos terapéuticos e promotores de saude, e professores de

educacéo fisica aparecem entre os profissionais que podem compor as equipes.

3. EDUCACAO FISICA

A Educacéo Fisica Escolar tal como a concebemos hoje - como matéria de
ensino - tém suas raizes na Europa de fins do século XVIII e inicio do século XIX.
Com a criacdo dos chamados Sistemas Nacionais de Ensino, a Ginastica, nome
primeiro dado a Educacéo Fisica e com carater bastante abrangente, teve lugar

como conteudo escolar obrigatério (SOARES, 1996).

Na Educacédo Fisica Brasileira existem varios discursos, fendbmenos e
discursos que sofreram grande influéncia na Ginastica criada em 1829 na Franca
por Phoktion Heinrich Clias (1782-1854). A escola inglesa baseava-se nos jogos e
nos esportes, tendo como principal defensor Thomas Arnold (1795-1842) embora
ndo fosse o criador. Essa escola também ainda teve a influéncia de Clias no
treinamento militar.

Associacao Cristd de Mocos com proposta inicial de melhorar a forma fisica
dos americanos que mais precisavam. Por isso mesmo, deveria ser uma ginastica
simples, fundamentada na ciéncia e cativante. Em fungao disso o Dr. Lewis era
contra os métodos militares sob alegacdo que as mesmas desenvolviam somente a
parte superior do corpo e 0s esportes atléticos ndo proporcionavam harmonia
muscular. Em 1860 a Calistenia: “Uma divisdo de oito grupos de exercicios
localizados associando a musica ao ritmo aos exercicios que séo feitos a mao livre
usando pequenos acessorios para fins corretivos, fisiolégicos e pedagdgicos”.
(PEREIRA, 2012, p.23,24).

No Brasil dos anos 60 comecou a ser implantada nas poucas academias
pelos professores da A. C. M. ganhando cada vez mais adeptos nos anos 70
sempre com inovagbes fundamentadas na ciéncia Nos anos 80 a ginastica
aerobica invadiu as academias do Rio de Janeiro e Sdo Paulo abafando um pouco
a calistenia. Como na Educacao Fisica sempre ha evolucdo também em funcao

dos erros e acertos. Surge entdo, ainda no final dos anos 80 a ginastica localizada
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desenvolvida com fundamentos tedricos dos métodos da musculacao e o que ficou

de bom da Calistenia.

A profissionalizacdo da Educacao Fisica, no Brasil foi & época da Republica,
as politicas, ja publicas até os anos 60 ficaram limitadas ao desenvolvimento das
estruturas organizacionais e administrativas especificas tais como: Divisdo de
Educacao Fisica e 0 Conselho Nacional de Desportos.

Os anos 70, marcado pela ditadura militar, a Educacéo Fisica era usada,
nao para fins educativos, mas de propaganda do governo sendo todos 0s ramos e
niveis de ensino voltado para o0s esportes de alto rendimento.

Nos anos 80 a Educacdo Fisica vive uma crise existencial a procura de
propositos voltados a sociedade, Ja nos anos 90 o esporte passa a ser visto como
meio de promocao a saude acessivel a todos manifestada de trés formas: esporte
educacdo, esporte participacdo e esporte performance. A Educacdo Fisica
finalmente regulamentada é de fato e de direito uma profissdo a qual compete

mediar esse processo.

4. “NOVOS RUMOS”

A partir de 16 de Abril de 2012, a Resolucdo CONFEF n° 230/2012, resolve:

Art. 1° - “Definir Saide Mental como area de Especialidade Profissional em
Educacao Fisica. (CONFEF, 2012)".

Essa resolucao apresenta importantes consideragdes no campo de atuacdo
do educador fisico na saude mental, pois desde a graduacdo em educacdao fisica
fomos apresentados a diversos estudos, que nos mostra a importancia da atividade
fisica e a cultura corporal do movimento para o ser humano, onde existe uma
tentativa de reincorporar ou reconciliar 0 corpo e 0 movimento com a simbologia
gue neles comunica o0 homem com seu mundo (Gonzalez 2005 et al Fensterseifer,
2005).

Percebe-se que no campo da saude a préatica do profissional de educacao
fisica, especificamente na saude mental, é realizada por outras profissdes, onde, a
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atuacdo do educador fisico acaba passando como desnecessario. Talvez por ser
recente esse pertencimento da profissdo no campo da salde, onde ocorreram
grandes mudancas na area. A Especialidade em Educacdo Fisica na &rea da
Saude Mental, incluindo a Atencdo Psicossocial, destina-se ao atendimento dos
transtornos mentais e do comportamento, incluindo aqueles decorrentes do uso e
dependéncia de substancias psicoativas, tendo como principios o Sistema Unico de
Saude — SUS, a Reforma Psiquiatrica, em sua perspectiva desinstitucionalizante, e
as diretrizes da Politica Nacional de Saude Mental. (CONFEF, 2012).

Com um olhar para a Portaria n°336/GM de 2002 como base, o professor de
educacdo fisica ganha espaco no CAPS por constituir “outro profissional
necessario ao projeto terapéutico”. Ele incorpora e € incorporado por um projeto
politico-terapéutico. Assume uma identidade de profissional de saude mental sob a
gual compde suas praticas voltadas para o cuidado dos portadores de sofrimento
psiquico (WACTH, 2008 p.122).

5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo foi desenvolvido em uma perspectiva qualitativa de modo
analise documental. Considerando, no entanto que tal método, enquanto exercicio
de pesquisa, ndo se apresenta como uma proposta rigidamente estruturada,
permitindo assim um carater inovador, que explore novos enfoques destacando
além de tudo contribuicdes importantes para a pesquisa em saude. Escolhendo
essa abordagem metodoldgica foi analisado banco de dados em saude, adotando
essa estratégia, pois contempla grande parte da producédo brasileira na area da
educacéo fisica, relevante no cenario especifica de praticas corporais para saude

mental no sistema brasileiro de saulde.

Iniciei a pesquisa na base de dados SciELO Scientific Electronic Library
Online — os termos “educacdo fisica” e “saude mental” de forma conjunta. O
resultado foi seis artigos. “Procurei ampliar a busca consultando a Biblioteca Virtual

em Saude (BIREME), onde a busca foi realizada com o0s mesmos termos:
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educacéo fisica” e “saude mental” de forma conjunta, onde o resultado foi de um

artigo.

Na pesquisa foi utilizado critérios para analise nos bancos de dados citados,
como: Titulo, ano de publicacao, local da atencao, problemas de salde mental e as
praticas da educacdo fisica. Foram utilizados o0s seguintes critérios de

aproveitamento:

1 SAUDE MENTAL
Estar disponivel na integra (ndo apenas resumo);

. Estar disponivel gratuitamente (sem custos pelo acesso).

. Estar relacionado com a educacéo fisica no ambito de saude mental.

A partir das buscas, onde foi averiguado artigo por artigo na integra, e
cruzadas das informacoes, percebi os diversos assuntos com as palavras chaves

lancados. Foi encontrados artigos com enfoque na pesquisa sobre:
* A saude mental do professor de educacéo fisica na escola;

*Hidroginastica para terceira idade e diminuicdo da ansiedade no publico

investigado;

* A Educacéo Fisica na saude mental como perspectiva interdisciplinar;
* Problemas de Saude Mental: Sofrimento Psiquico;

* Transtornos Mentais em estudantes da area da saude;

* Prevaléncia da disfung&o temporomandibular e de diferentes niveis de ansiedade

em universitarios;
* Implantacdo do Matriciamento;

*Praticas Corporais na saude mental.
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No critério de ano de publicacdo foram encontrados resultados de 2005 até
2012. J4 as préticas relatadas e analisadas nos artigo de bancos de dados citados

estavam: hidroginastica e jogos esportivos de futsal.

Observa-se notdria movimentacdo nas pesquisas como as cartilhas,
resolucdes, e transformacdes da luta antimanicomial e sua contribuicdo do
HumanizaSuS que inclusive completou 10 anos nesse ano de 2013, ou seja teve
sua criagdo no ano de 2003 e coincidentemente(ou n&o), a reforma ganhou um
alavanque e um (Re) pensar dos profissionais em suas praticas de saude mental.
No critério de local de atuacado, foram encontrados dois artigos com atuacdo em
Caps, um em Escola, um em clube de natacdo. Porém os problemas de saude que
eram especificados era transtorno de ansiedade e depresséo.

De acordo com Corgonzinho (2002), os disturbios de saude mental estédo
crescendo em um ritmo muito acelerado entre todas as categorias de trabalhadores
e estima-se que até 2020 a prevaléncia de incapacitacdo e afastamento
permanente do trabalho por doengas mentais seja superior a de afastamentos por

doencas cardiovasculares e osteomusculares.

Ja Godoy (2002) e Sloboda (2002) desenvolveram estudos que exploram de
forma introdutéria a relacéo entre atividade fisica e satde mental. Godoy realiza um
estudo de revisdo de literatura sobre os beneficios do exercicio fisico na area
emocional de pacientes com sintomas de depressao e ansiedade. Com fragilidade
no processo de revisdo conclui que exercicios e esporte tém a possibilidade de
reduzir a ansiedade e a depresséo; melhorar o autoconceito, a auto-imagem e a
auto-estima; aumentar o vigor; melhorar a sensagédo de bem estar; melhorar o
humor; aumentar a capacidade de lidar com estressores psicossociais; e diminuir
os estados de tensdo. Sloboda investiga os beneficios da atividade fisica para
esquizofrénicos através da percepcdo de seus pais ou responsaveis. Entrevistou
75 familiares e constatou que a grande maioria das pessoas com diagnéstico de
esquizofrenia ndo praticavam atividade fisica. Propdem-se, entdo, a implantacdo de
politicas publicas comprometidas com tal pratica através da capacitacdo de
profissionais para atuarem tanto em instituicbes de cuidado como em outros

recursos da comunidade.
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Existem estudos que relatam sedentarismo se tornando centrais para a
promo¢do da saude contempordnea. Programas como o “Agita S&o Paulo”
difundem as recomendacles sistematizadas pelos Centers for Desease Control
and Prevention (CDC) e pelo American College of Sports Medicine (ACSM), de que
a pratica de 30 minutos diarios de atividade fisica moderada contribui para
prevencao de uma série de doencas crénico-degenerativas e obtencao de um bem-
estar fisico e mental (PATE et al, 1995). Nesse contexto, 0 sedentarismo torna-se
um grande vildo a ser combatido, um fator de risco a saude. Também ai, vé-se
despontar como principal finalidade da realizacédo de atividades fisicas a prevencao
de doencas, em direta associacdo com o0s beneficios fisiologicos obtidos pela

pratica.

6. CONCLUSOES

Na analise documental de banco de dados que foi desenvolvida, na maioria

das propostas envolvia jogos. O jogo definido por, Huizinga, 1996 como:

“O Jogo esta presente em tudo que acontece no mundo (...), € mais antigo que a
cultura, ja existia, a vida e vivida com um jogo, em suas diversas dimensoes,
estabelece entre a arte, as praticas corporais e a educacgéo fisica”. (HUIZINGA,
1996).

Nessa logica as praticas corporais ministradas pelo professor de Educacgéo
Fisica deverdo de potencializar o cuidado e auxiliam na promocdo de salude do
sujeito. Praticas corporais definidas pelo Glossario Tematico da Promocéo de
Saude como:

“Expressfes individuais ou coletivas do movimento corporal, advindo do
conhecimento e da experiéncia em torno do jogo, da danca, do esporte, da luta, da
ginastica, construidas de modo sistematico (na escola) ou nao sistematico (tempo
livre/lazer).” BRASIL, 2012.

Para Raglin (1990) que elaborara sua discussao sobre a relacdo entre
exercicio e saude mental, tracando comparacbes com tratamentos
medicamentosos e de psicoterapia. Conclui que exercicios regulares podem

promover uma prevencao primaria na saude psicolégica individual e, ainda, ter uma
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acao terapéutica em casos clinicos de depresséao e transtorno de ansiedade. Logo
a contribuicdo do professor de educacao fisica na constru¢cdo multidisciplinar do
Plano Singular terapéutico na saude mental é de extrema importancia, como
mostra Sharma, Madaan e Petty (2006), em seu artigo para o Primare Care
Companion Journal Clinical Psychiatry, que o exercicio fisico em servi¢os de saude
mental tem se mostrado eficiente no tratamento de pessoas com sérios transtornos

mentais.

Afirma ainda que o exercicio promova reducdo de sintomas da ansiedade,
depressao e de transtornos de humor e promove melhoras nas funcdes cognitivas,
guando combinados com tratamentos tradicionais em salde mental como

psicofarmacologia e psicoterapia.

De acordo com o Confef, no Art. 4° - No contexto das politicas publicas e
privadas de Saude e de Educacdo, assim como nos programas, acdes e
estratégias de prevencdo de doencas, promoc¢do, manutencdo e recuperacdo da
saude; desenvolvidas na area de Saude Mental, incluindo a Atengdo Psicossocial,
voltadas para o individuo e para a comunidade como um todo e/ou para grupos
vulneraveis, compete aos Profissionais de Educacao Fisica:
| - desenvolver acBes de orientacdo junto a populacdo, sobre os beneficios de
estilos de vida saudaveis, objetivando aumentar os niveis populacionais de
atividade fisica e reduzir fatores de risco para doencas ndo transmissiveis;
Il - mapear, apoiar, consolidar e criar acdes de atividade fisica e de exercicios
fisicos nos servicos de Atencdo Basica e estratégia de Saude da Familia, e da

Saude Mental.

De acordo com Stella et al (2002) que realizaram um ensaio sobre possiveis
beneficios resultantes da relacdo entre atividade fisica e depressdo em idosos.
Sugerem que “a atividade fisica, quando regular e bem planejada, contribui para a
minimizacdo do sofrimento psiquico do idoso deprimido, além de oferecer
oportunidade de envolvimento psicossocial, elevagcdo da autoestima,
implementacdo das func¢des cognitivas, com saida do quadro depressivo e
menores taxas de recaida” (STELLA et al, 2002, p.91).



. .
w
. - . INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAQ, CIENCIA E TECNOLOGIA CENTRO DE i
RIO GRANDE DO SUL EDUCACAO TECNOLOGICA

E PESQUISA EM SAUDE

Através das leituras realizadas nota-se que a praxis do profissional de
educacéo fisica € de extrema importancia, reconhecido no meio escolar, e apoiado
pelas politicas publicas de educacéo e é obrigatoria a atuagdo do profissional em
todos os ambientes escolares, seja ele universidade, escola, creche ou centro
escolar. Mas no campo de atuacédo da salde ndo se tem essa mesma leitura dos
atores envolvidos na efetividade de atuacéo do profissional de educacéo fisica e de
sua contribuicdo no trabalho multiprofissional em saude mental, causando mal

estar entre os atores e sua atuacgao.

A legitimidade da atuacdo efetiva na saude mental, talvez ainda esteja
limitada pelas poucas pesquisas e producéo cientifica se comparadas a outras
profissbes atuantes nesse campo. Pois as diferentes e multiplas atuac¢des dentro
da educacéo fisica aumentam cada vez mais, apesar do estreitamento no campo
de atuacéo provocado pela divisdo entre licenciatura e bacharelado. Fazendo com
gue a educacéo fisica e suas praticas circulem por diferentes espagos, e a0 mesmo
tempo seja associada a saude e educacgdo. A pesquisa realizada nesse artigo nao
buscou conclusdes engessadas, e sim subsidios para a pratica da educacéo fisica.

Conforme Watchs,(2008) é nesse momento que o professor de educacéo fisica,
apesar de nado constituir um profissional obrigatério na composicdo das equipes,
ganha espaco. A idéia de profissionais outros entra em consonancia com outro
modelo de cuidado pretendido pela Reforma Psiquiatrica, com o protagonismo de
outras praticas de cuidado. A rede de cuidado em saude convoca a necessidade de
promover politicas intersetoriais. Também conforme o mesmo autor é a partir de
sua identidade de professor de educacéo fisica, de seu trato com componentes da
cultura corporal, que este profissional pode vir a enriquecer as praticas no contexto

da saude mental
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