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Resumo

A autora elabora estudo sintético sobre a Cimicifuga racemosa, sua historia,
utilizagao e abrangéncia terapéuticas tanto como medicamento fitoterapico como
homeopatico na sindrome climatérica. Sem o objetivo de comparar a agao de
ambos, os diferentes paradigmas que envolvem a aplicagdo destas alternativas
terapéuticas sao considerados buscando demonstrar a efetividade da
homeopatia. Mostra o melhor resultado terapéutico na utilizacdo adequada do
medicamento homeopatico decorrente da agdo mais abrangente e profunda
deste medicamento. Comenta a preocupacao de muitos pesquisadores sobre a
frequente adulteragdo desta planta por varias espécies de aparéncias
semelhantes e igual local de desenvolvimento. Propbe estudos cientificos do
medicamento fitoterapico com ensaios clinicos controlados e por maior tempo,
para melhor conhecimento e consequente diminuicdo do numero de informacdes
desencontradas que existe atualmente sobre a agao farmacoldgica deste
remeédio. Também sugere estudos clinicos em mulheres com sindrome
climatérica, que apresentam intensidade de sintomas classificados segundo
indice de Kupperman, para avaliar analogia da utilizacdo do medicamento com

diversas poténcias e a melhor resposta terapéutica.



Abstract

The author presents a concise study of Cimicifuga racemosa; its history,
therapeutic use and range as an Herbal medicine and as a Homeopathic
medicine as well, particularly in Climacteric Syndrome. The study does not wish
to compare efficacy within the two therapies; however the different paradigms,
which involve the use of these alternative therapies are raised in order to
demonstrate the effectiveness of Homeopathy. The best therapeutic results are
achieved with appropriate use of Homeopathy, due to the depth and breadth of
the effects of the medication. The Author comments on concerns raised by many
researchers regarding the adulteration of the plant, as there are many similar
species within a locale, of the same origin. It is suggested that longer term
scientific studies using controlled clinical trials, be carried out. This would
minimize inaccurate information currently available on the pharmacological
actions of the drug. The Author also suggests carrying out clinical studies on
women experiencing Climacteric Syndrome, presenting with the intensity of
symptoms classified in accordance with the Kupperman index. This would allow
assessment and comparison of the range of potencies of Homeopathic

medicines, to the best therapeutic responses.
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1. INTRODUGAO

A terapia hormonal (TH) no tratamento dos sintomas do climatério tem
seus beneficios reconhecidos desde o final da década de 1950 (SANTA ROSA,
2009). As contra-indicacbes e os efeitos adversos apresentados com o seu uso
tém levado médicos e pacientes a optarem por terapias alternativas como a
fitoterapia, através de plantas medicinais com fitoestrogénios, e a homeopatia.
Além disso, cerca de 80% de mulheres entre 45 e 60 anos de idade buscam
terapias alternativas sem prescricdo médica, em forma de suplemento alimentar

(CIM-RS, 2006).

A Cimicifuga racemosa, mais conhecida nos Estados Unidos onde é
nativa, como Black cohosh, ja era utilizada como planta medicinal para
problemas de saude da mulher pelos nativos algonquian® e eclectic medicine™
desde 1801 (FOSTER, 2009). Em 1998, a Food and Drug Administration E. U.
(FDA) anunciou aumento durante aquele ano na demanda de Black cohosh
como terapia hormonal no climatério, em mais de 50% (PRENDY et al., 2006).
Em 2003, Nappi et al., verificaram que o uso de Cimicifuga era capaz de
melhorar os sintomas do climatério como vasomotores, depressao, ansiedade,
semelhante ao estradiol transdérmico em baixas doses (CIM-RS, 2006). Em
alguns paises da Europa, esta planta tem sido usada para sintomas do

climatério, ha mais de 40 anos (PRENDY et al., 2006) No Brasil, o extrato da

“Tribos indigenas Norte Americanas que falavam a lingua algonquiana.
**Eclectic medicine era uma especialidade de medicina americana que usava remédios botanicos, no final do
século XIX e primeira metade do século XX.



Cimicifuga racemosa foi registrado na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA)™ com indicagdo terapéutica nos sintomas do climatério em 2004,
sendo atualmente considerada a principal planta utilizada como remédio para
esta indicagdo clinica (CIM-RS, 2006). Apesar de apresentar menos efeitos
adversos do que a TH, a ANVISA fez um alerta em 26 de julho de 2006 sobre a
hepatotoxicidade deste medicamento, a partir da divulgagdo emitida pela
Agéncia Européia para Avaliagdo de Medicamentos (AMEA), que adverte sobre
a conexao potencial entre produtos fitoterapicos contendo esta planta e

hepatotoxicidade (ANVISA, 2006).

Assim como na fitoterapia, também na homeopatia a Cimicifuga
racemosa é prescrita para mulheres no climatério e considerada um grande

medicamento feminino (PHATACK, 1977).

Em nossa clinica ginecologica, a crescente utilizagdo desta planta
despertou o interesse em estuda-la assim como suas propriedades
medicamentosas com o objetivo de demonstrar a maior abrangéncia sintomatica
e melhor resultado terapéutico do medicamento fitoterapico, verificado através
de experiéncia clinica. O método utilizado foi qualitativo através de cuidadosa
revisdo bibliografica. Apos descricdo da planta, sua historia, efeitos toxicos e
medicamentosos, foi descrito o medicamento homeopatico, seus principais
sintomas, generalidades e modalizagdes, seguidas de selegdo de sintomas em
diferentes Matérias Médicas com referéncia a sindrome climatérica. Para este

estudo, foi usado como referéncia o indice menopausal de Kupperman (Anexo

sk

Resolugcado-RDC n. 98, de 16 de margo de 2004, publicada no Diario Oficial da Unido, Brasilia-
DF,determina “ A lista de registro simplificado de fitoterapicos” — Esta resolugéo registra alguns
fitoterapicos na ANVISA, incluindo a C. racemosa.



), que relaciona os sintomas mais frequentes da mulher no climatério, aplicado
na clinica ginecologica desde 1953 apds sua criagdo pelos médicos aleméaes
Kupperman e Blatt para acompanhamento evolutivo da mulher no climatério em
tratamento (SANTOS et al., 2006; WIKIPEDIA. Menopausa, 2009). A
repertorizacdo dos sintomas constituintes do indice de Kupperman (WIKIPEDIA.
Menopausa, 2009), sera acrescida ao estudo para comprovar a abrangéncia do
medicamento nos principais sintomas do climatério, de forma genérica, a fim de
constatar analogia de resultados terapéuticos entre o medicamento homeopatico

bem utilizado.



2. APLANTA

Nome cientifico: Actaea racemosa (Nutt) L
Familia: Raniculaceae

Género: Actaea

Espécie: A. racemosa

Sindnimo botanico: Cimicifuga racemosa

2.1 Histoérico

A histdria taxondmica desta planta em relagdo ao seu género data de
1750, quando Carl Linnaeus (L) a classificou do género Actaea, baseado nas
caracteristicas morfolégicas da inflorescéncia e sementes. Posteriormente,
revisado por Thomas Nuttal (Nutt) no século XVIIl, com base exclusivamente
nos foliculos secos produzidos pela planta, foi classificada como do género
Cimicifuga, por serem caracteristicos do género. No entanto, dados recentes,
apo6s estudos fitogenéticos do gene, demonstraram que a sua classificagao é
mais compativel com o género Actaea, o que a faz ser considerada conforme

inicialmente proposto por Linnaeus (WIKIPEDIA. Actaea racemosa, 2009).



As confusdes das denominacgdes utilizadas para esta planta, nas
diferentes matérias médicas onde ela é citada, devem-se ao nome mais antigo

(Actaea racemosa) ou mais familiar (Cimicifuga racemosa) (TYLER, 1992).

Outros sinbnimos: Actaea monogybia, Cimicifuga serpentaria,
Macrotys racemosa, Botroflus respentaria, black snake root, Black cohosh, N. O.
Ranuculaceae, tintura de raiz, Macrotyn (CLARKE, 1998), Blagbane, Rattleweed

(ALLEN, 1990), erva de S&o Cristévédo (ALLEN, 1995).

2.2 Descricao da planta

E uma planta venenosa (WIKIPEDIA. Actaea racemosa, 2009) nativa
do Canada e Estados Unidos. Existem relatos sobre os seus efeitos terapéuticos
desde 1698 (HOUGHTON, 1856). Foi descrita pela primeira vez por botanicos
em 1705 (FOSTER, 2009) e catalogada como planta norte-americana em 1818
(SOARES, 2000) ingressou na farmacopéia americana em 1830 com o nome de
black snakerrote introduzida na comunidade médica em 1844 pelo médico

eclectic e professor de obstetricia Dr. John King (FOSTER, 2009).

A planta cresce em regides montanhosas e rochosas, em lugares
frescos e sombrios das florestas pequenas e abertas, as margens dos cérregos,
bosques e prados Umidos, a partir de 1500 metros do nivel do mar. E planta
herbacea perene, com flores hermafroditas, que atinge mais de dois metros de

altura (Figura 1 do Anexo llI).



A extremidade subterranea, o rizoma, €& transversal, com 0,25 a 0,60
cm de comprimento, de cor escura por fora e branca por dentro, de onde saem

numerosas escamas, as raizes (Figura 2 do Anexo lll).

As folhas tém as basais longas e largas que atingem até 1 metro de
comprimento, e as folhas superiores menores, todas com as margens

grosseiramente serrilhadas (Figura 3 do Anexo IlI).

As flores sao produzidas no final da primavera e inicio do verao em
uma haste de 0,75 a 2,50 metros de altura onde formam aglomerados de
racemos brancos com até 50 cm de comprimento (Figura 4 do Anexo lll). Ainda
apresentam odor fétido, caracteristica que atrai moscas, mosquitos e besouros
(Figura 5 do Anexo Ill). A fruta € um minusculo foliculo seco de 5 a 10 mm de
comprimento, com um carpelo e varias sementes (Figura 6 do Anexo IlI)

(WIKIPEDIA. Actaea Racemosa, 2009) (PLANTS FOR A FUTURE, 2009).

2.3 Generalidades

Na histéria da planta, algumas curiosidades foram encontradas em

diversas referéncias bibliograficas:

e O nome Cimicifuga é de origem latina (Cimex lectularius). Cimex significa
percevejo, encontrado infestando colchbées e roupas de cama e Fulgares,
repelir ou afugentar. A planta era indicada para preenchimento de

travesseiros e colchdes para afugentar os percevejos (LOPES et al., 2008).



e A denominagao squawroot (raiz da mulher) foi dada pelos indios americanos

por causa de seu uso para alivio das dores do parto (LOJA DO JARDIM, 2009).

e O termo cohosh pertence ao idioma algonquiano e comum a varias tribos de
indios americanos, usado para descrever o rizoma de consciéncia firme e
nodular da planta. A sua tonalidade escura lhe valeu o nome de Cohosh

negro (LOPES et al., 2008).

e O termo rattlesnake root (raiz de cascavel) dado pelos indios americanos, que
usavam a planta como remédio em picada deste réptil. Curiosamente, os frutos
da planta secam e as cascas permanecem presas ao talo; quando o vento
agita a planta, as sementes soltas dentro das cascas produzem um ruido que

parece chacoalhar de guizos, semelhante ao da cascavel (LOPES et al., 2008).

¢ Os nativos algonquianos cozinhavam a raiz e bebiam a mistura para combater

a fadiga (THE GALE GROUP, 2005).
e E usada pelos indios como alucinégena (JACKSON, BERGERON, 1997).

¢ Os indios americanos mascavam a planta como sedativo e contra depressao.
Também usavam o cha feito com a erva para borrifar no ambiente fechado,

com o objetivo de afastar os maus espiritos (FADEL JUNIOR, 2008)

e A raiz foi considerada por alguns colonizadores americanos como principal
ingrediente da “cerveja das bruxas”, feita com plantas hipnéticas e
alucindgenas, geralmente venenosas, utilizadas na fabricacdo caseira de
cervejas. Qualquer mulher que fosse capturada com esta raiz era queimada

como bruxa (JACKSON, BERGERON, 1997).



e Em 1732 foi introduzida como planta ornamental nos jardins ingleses

(FOSTER, 2009).

e Os médicos “eclectic” no século XVIlIl recomendavam o Cohosh negro em
“‘doencgas histéricas”, referindo-se as doengas do sexo feminino (THE GALE

GROUP, 2005).

e No século XIX foi usada para tratar escarlatina, variola e tosse crénica

(MIGUEL JUNIOR, 2008)
e E usada como repelente de insetos (WIKIPEDIA. Actaea racemosa, 2009).

e Usada como abortiva (WIKIPEDIA. Actaea racemosa, 2009), associada a

Cohosh azul (SISTER ZEUS, 1998).

e O site “MaterLux esséncias vibracionais™, que faz divulgagdo de esséncias,
indica o Cohosh negro para pessoas que atraem violéncia e medo ou que tém
histérico destrutivo ou de confrontos; estdo sempre num circulo vicioso; tém

pensamentos morbidos.

¢ Planta usada tradicionalmente pelos indios para doencas do sexo feminino.
Emerge como novo tratamento para sintomas associados a menopausa
apoiado por pesquisas modernas. Cohosh negro é uma estrela ascendente no

horizonte das ervas (FOSTER, 2009).

2 Black Cohosh. Disponivel em: http://materlux.com/luz.html. Acesso em: 30/10/09.



2.4 Constituintes quimicos

= glicosideos triterpénicos (acteinas 23-ep-27-deoxyacteina, cimicifugosideo,
cimiracenosideo A)

= alcalodides (quinolizidina, cistina)

= flavondides, particularmente isoflavona formononetina

— acidos fendlicos (acido fucinol)

= acido salicilico

= acido tanico

— acido ascorbico

= acido palmintico

= acido butpinico

= acido cafeico

= resinas

= Oleos volateis

= fosforos

Fonte: (JACKSON, BERGERON, 1997; THE GALE GROUP, 2005; CIM-RS, 2006; VIEIRA,
NAVARRO, 2007; INVERNICI, ISAIA FILHO, 2009)

— Os componentes formononetina, isoflavona e o triterpénico 23-epi-27-
deoxyacteina, sao classificados como fitoestrogénios (CIM-RS, 2006)

(INVERNICI, ISAIA FILHO, 2009).

— Os (glicosideos, particularmente acteina e 23-epi-deoxyacteina sao os
componentes quimicos usados para padronizar as preparagdes mais
eficazes, utilizadas em ensaios clinicos publicados sobre a Cimicifuga

racemosa (Gaia Herbs?®).

® GAIA HERBS. Black Cohosh (Actaea racemosa). Disponivel em:
www.gaiaherbs.com/herb_of the_week.php?ing=21 Acesso em 21/10/09.
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— O A&cido salicilico €& responsavel pelas propriedades antiinflamatoérias e

analgésicas da planta (CIM-RS, 2006).

— O acido isoferulico apresenta efeito antiinflamatério e diminui espasmo
muscular (CIM-RS, 2006), sendo responsavel pelo efeito anti-hiperglicemiante

em experiéncias com ratos (LIU et al., 1999).

— Através de estudos cientificos foram identificadas com afinidade para

receptores de serotonina (WIKIPEDIA. Actaea racemosa, 2009).

— Na ANVISA, o constituinte quimico registrado como padronizagdo/marcador é

o acido isoferulico ou 27-deoxyacteina (ANVISA, 2004).

2.5 Adulteragao da Cimicifuga racemosa

As dificuldades em garantir a qualidade do material vegetal desta
planta, utilizado como matéria prima para o uso medicinal, foi citada com

preocupacédo em algumas referéncias bibliograficas conforme segue:

A planta blue cohosh, Thalictroides caulophyllum (L), também
conhecida como raiz papoose, pertence a familia Berberiaceae. E uma planta
diferente de Black cohosh e n&do deve ser confundida (SISTER ZEUS, 1998) por
principios ativos diferentes, embora tenha algumas indicagdes de uso
semelhantes ao Cohosh negro. E associada ao Cohosh negro para inducéo de

parto, porém esta terapia tem causado efeitos adversos em recém nascidos,
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atribuidos ao Cohosh azul, planta altamente tdéxica (DUGOUA, 2008). Esta
ultima é usada em casos de irregularidade menstrual e de sindrome pré-
menstrual (CEURVELS, et al., 2009), e em férmulas homeopaticas para tratar

endometriose, clamidia e displasia cervical (SISTER ZEUS, 1998).

A adulteracdo da Cimicifuga racemosa tem sido uma constante
preocupacao por causa de sua aparéncia semelhante e igual localidade de
crescimento. A Actaea racemosa € intencionalmente misturada com outras
espécies do género como Actaeapachypoda ELL (Cohosh branco), e mais
frequentemente a Actaea podocarpa DC (Cohosh amarelo). Da Actaea género,
consta vinte e trés espécies que crescem em clima temperado, com inumeros
nomes comuns, podendo contribuir para identificagdo errbnea do material

(VERBITSKI, 2008).

Uma variedade de Actaea spp € adulterante comum de preparacdes
comercialmente disponiveis do cohosh negro (Gaia Herbs) (NATIONAL
INSTITUTE OF HEALTH, 2009). Para evitar as adulteragcbes existem técnicas
como a cromatografia de camadas finas (TLC) e TLC combinada a
bioluminescéncia (bioluminex XTM) que diferenciam os padrbes caracteristicos

de cada espécie, quando utilizadas (VERBITSKI, 2008).
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3. MEDICAMENTO FITOTERAPICO

3.1 Preparo do medicamento fitoterapico

Extrato feito do rizoma ou raizes, secos ou frescos (CIM-RS, 2006).

3.2 Agao farmacolégica do medicamento fitoterapico

o Efeito terapéutico entre duas a oito semanas. Seu uso ndo deve ser superior
a seis meses (CIM-RS, 2006; FOSTER, 2009; NATIONAL INSTITUTE OF

HEALTH, 2009);
e Acentuada acgao relaxante sobre os tecidos (CALDECOTT, 2009);

e Aumenta as secregdes nos tratos gastrintestinal, respiratoério e urinario

(CALDECOTT, 2009);

e Diminui os batimentos cardiacos e aumenta a forga contratil do miocardio,
diminuindo a pressao arterial. Exerce dilatagdo capilar, melhorando a
circulagao periférica (CALDECOTT, 2009). Diminui o HDL-colesterol e

aumenta os triglicérides; neutro quanto a glicemia (LOPES et al., 2008);

e Diminui inflamacdo das serosas das articulacbes, melhorando a artrite

(CALDECOTT, 2009);
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e Possui leve efeito de ligagao aos receptores estrogénicos, reduzindo os niveis
de horménio luteinizante com abrandamento dos sintomas do climatério (CIM-
RS, 2006). Modeladora de receptores seletivos de estrogénios (SERM)

(INVERNICI, ISAIA FILHO, 2009);

e E imunoestimulante, hipotensora, antiinflamatéria e reguladora hormonal

durante climatério (CIM-RS, 2006);
e Sedativa e analgésica (MIGUEL JUNIOR, 2008);
e Diurética (FOSTER, 2009);
o Diaforética (CALDECOTT, 2009);
e Emenagoga (PLANTAMED. Cimicifuga racemosa, 2009);

e Tonica e adstringente em tecidos relaxantes (CALDECOTT, 2009).

3.3 Indicagodes clinicas do medicamento fitoterapico

Tem suas indicagdes em: epilepsia, convulsdes, neuralgias delirium
tremens (BROWN, 1878), secura vaginal, irregularidade menstrual (NATIONAL
INSTITUTE OF HEALTH, 2009), inflamagbées em geral, doengas inflamatérias
articulares, alcoolismo (PLANTAMED Cimicifuga racemosa, 2009), espasmos
musculares, sindrome pré-menstrual, reumatismo, amenorréia, dismenorréia
(CALDECOTT, 2009), doengas reumaticas (CIM-RS, 2006), tristeza, como
calmante, enfermidades caracteristicas do frio intenso (FADEL JUNIOR, 2008)

e outras.
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E também indicado em palpitagdes, zumbido (FOSTER, 2009), ondas
de calor (SANTOS et al., 2006), enxaqueca, depressao, (PLANTAMED Cimicifuga
racemosa, 2009), mialgias, artralgias, nevralgias, suores noturnos (CALDECOTT,
2009), ins6nia, disturbio do humor (SOARES, 2006), disturbios nervosos

(FOSTER, 2009), sendo estes sintomas e sinais do climatério.

3.4 Efeitos colaterais do medicamento fitoterapico

Desconforto gastrintestinal € o mais frequente (CIM-RS, 2006);

Em altas doses pode causar: cefaléia, vertigem, tontura, nauseas,
vomitos, bradicardia (NATIONAL INSTITUTE OF HEALTH, 2009), constipagao
intestinal, diarréia, convulsdao, problemas renais, depressao, sudorese
(WIKIPEDIA. Actaea racemosa, 2009), irrita o sistema nervoso, ocasiona
alteracdes visuais; interfere no metabolismo do ferro e de outros minerais, em

tremores, transtornos nervosos (CALDECOTT, 2009);

O cha verde melhora os efeitos sedativos (CALDECOTT, 2009);

3.5 Contra-indicagoes do medicamento fitoterapico

Em varias doengas gastrintestinais associado ao uso de hipotensores

e estrogénios (MIGUEL JUNIOR, 2008), durante a gravidez, a amamentacgao e
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em tumores estrogénio dependentes (CIM-RS, 2006); endometriose, mioma

uterino, doencga fibrocistica da mama (SANTA ROSA, 2009).

3.6 Interagdo medicamentosa do medicamento fitoterapico

— Imunossupressores: por ser considerada imunoestimulante, antagoniza os
efeitos imunossupressores de ciplosporina e azitioprina, podendo levar a
rejeicdo em pacientes transplantados que fazem uso destes farmacos (CIM-

RS, 2006)
— Hipotensores (CIM-RS, 2006)
— Tamoxifeno: tem agao antagonizadora (CIM-RS, 2006)

— Estrogénios: por apresentar sinergismo (CIM-RS, 2006).
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4. MEDICAMENTO HOMEOPATICO

4.1 Historico

Denominagao homeopatica: Actaea racemosa ou Cimicifuga

E classificada como medicamento homeopatico menor e na literatura
homeopatica as abreviaturas citadas sao: Cimic., Cim., Cimicif., Actaea rac.,

Cimic. rac., Act.r., Act., Act.racem., Actea rac.

Allen (1995) relata algumas experimentagdes patogenéticas
realizadas entre 1823 e 1878, entre elas a de uma mulher de 35 anos que nao
menstruava ha 15 anos, e menstruou 10 dias apés tomar uma diluicdo na

primeira decimal.

Também Houguiton, descreve experimentagdo patogenética (apud 4)

(SOARES, 2000)

4.2 Preparo do medicamento homeopatico

A Cimicifuga racemosa como medicamento homeopatico, obedece as
normas e condicbes de métodos gerais de fabricagcdo de todo medicamento

homeopatico, estabelecidas pela Farmacopéia Homeopatica Brasileira,
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conforme portaria em vigor aprovada pelo Ministério da Saude (Portaria-MS, n°
1180 de 19/08/1997). A preparagdo do medicamento homeopatico é realizada a
partir de tintura-mae, segundo manual de normas técnicas para farmacia

homeopatica da Associagao Brasileira de Farmacéuticos Homeopatas (ABFH).

4.2.1 Controle de especificacdes de qualidade das matérias-primas:
Segundo a Farmacopéia Alema (2008-2009)

A. Identificacdo macroscopica: a partir do material para cumprir com

descrigao da monografia
B. Identificagdo microscopica

C. Cromatografia

4.2.2 Preparagao da tintura-mae
» Parte empregada: rizoma ou raiz, frescos ou dessecados

*» |[nsumo inerte: etanol em diferentes graduagcbes em fungdo do

residuo sélido da droga

A graduacgao alcodlica devera estar especializada em protocolo. De

modo geral, devera ser obedecida a seguinte orientagao:
» Residuo solido até 25% utilizar etanol 90% (p/p).
» Residuo solido entre 30% e 35%: utilizar etanol a 80% (p/p)

» Residuo solido entre 40% e 45%: utilizar etanol a 70% (p/p)
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Preparo do residuo solido do vegetal: deve ser tomada uma amostra
de vegetal fresco, fraciona-la em fragmentos suficientemente reduzida deixando-
a em estufa a temperatura inferior a 50 C até peso constante. Calcular a
percentagem do residuo solido. Se o residuo sélido for inferior a 25% deve-se
considera-lo igual a 25%. Calcular o peso total do residuo contido no vegetal
fresco. Multiplicar esse numero por 10(10) para obter a quantidade (peso ou

volume) da tintura-mae (FARMACOPEIA HOMEOPATICA BRASILEIRA, 1977).
Exemplo:
Vegetal fresco = 1000gr
Residuo sélido = 20%
Residuo total do vegetal = 90% (p/p)

Volume de tintura-méae = 2000 ml (10x r. sol.)

V = vf x r.sol.
10

¢ Processos:
> Maceragao
> Percolacao

e Conservacao: recipiente de vidro ambar, bem fechado, protegido do

calor, umidade e da luz direta.
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4.2.3 Critérios para identificagao da tintura-mae

Segundo a Farmacopéia Alema, os critérios devem satisfazer todos

0s seguintes testes:
Teste 1:

Para cada 0,5ml de tintura-mae num prato de porcelana, adicionar
0,1ml de R.(reagente) acido cloridrico leva para secar através da evaporagao
pelo banho-maria. Adicionar ao residuo 0,1fml de wuma solugao

dimetilaminobenzaldeido a 0,1% em acido sulfurico R., a cor violeta é produzida.
Teste 2:

— Procedimento A: evaporar 5ml da tintura. Adicionar 3 gotas de
solugao alcodlica de acido picrico e 2 gotas de solugao de hidroxido

de potassio. A cor marrom é produzida.

— Procedimento B: Misturar 5ml de tintura com 5ml de &cido cloridrico
e adicionar 0,1ml de solugcdo de OO Tropaeolin. A mistura foca
roxa, ao adicionar lentamente solucdo de 0,1M de nitrito de sédio.
Apds adicionar cerca de 0,6ml a cor muda de purpura para

marrom-amarelada.

Teste 3:

Para 0,5ml de tintura, adicionar 0,5ml de solu¢ao de cloreto férrico a

10%. A cor azeitona escura é produzida.
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Teste 4:

Para 0,5ml de tintura, adicionar 0,1ml de solugao floroglucinol e 0,1ml

de acido cloridrico e aquecer até ebulicdo. A solugcéao fica vermelha.

Teste 5:

Cromatografia: analise por cromatografia em camada fina (H2.2.4) em
placas pré-revestidas em silica gel HF254R (FARMACOPEIA HOMEOPATICA

ALEMA, 2008-2009).

4.2.4 Dinamizagao

Segundo a Farmacopéia Homeopatica Brasileira:
» |nsumo ativo: tintura-méae, ponto de partida.

* Insumo inerte:

— Solucgao hidroalcodlica de mesmo titulo da TM, até que a solugao

apresente-se limpida em solugéo alcodlica a 70% (v/v).

— Solucao hidroalcodlica do mesmo titulo usada como dissolvente
das drogas soluveis, até que a solugdo apresente-se limpida em

alcool a 70% (v/v)

— Solugao hidroalcodlica a 70% (v/v) para as demais diluigdes.
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4.2.5 Conservagao do medicamento homeopatico

Guardar em frasco bem fechado, ao abrigo da luz e devidamente
rotulado com nome completo do medicamento e o grau da poténcia da DH
(Decimal Hahnemaniana) ou CH (Centesimal Hahnemaniana) (FARMACOPEIA
HOMEOPATICA BRASILEIRA, 1977).

4.3 Alguns sintomas mentais apresentados no climatério
Segundo Boericke (1994):
» Sensacao que ficara louca
» llusbes
» Medo da morte
» loquaz
» Insegura
» Inquietagao
» Nervosismo
» Delirios
» Fantasias
» Alucinagbes
> Indiferente
» Taciturna
» Transtornos por amor néo correspondido, fracasso nos negocios

» Sensacédo de desmaio iniciando no epigastrio
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Segundo outros autores:

» Ansiedade (PHATACK, 1977)

» Psicose maniaca depressiva (VOISIN, 1987)

» Melancolia, hipocondria (VOISIN, 1987)

» Sonho com mal iminente (ALLEN, 1990)

» |déias de suicidio (VIJINOVSKY, 1992)

» Desconfia injustamente de todos (VANNIER, POIRIER, 1987)

» Néao toma remédios se n&o os conhece (HERING, 1989)

4.4 Generalidades relacionadas com sintomas climatéricos

— Os transtornos aparecem ou aumentam na menopausa € durante a

menstruacgao (VIJNOVSKY, 1992);
— Paciente é friorenta (BOERICKE, 1994);

— Dores como choque elétrico, cdimbras, agudas e lancinantes (VIUNOVSKY,

1992);

— Convulsdes histéricas, espasmos epiléticos quando menstruada ou durante

afeccgdes uterinas (BOERICKE, 1994);

— Tremores de extremidades, espasmos, movimentos involuntarios

(BOERICKE, 1994);
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Sintomas mentais sucedem ou se alternam com sintomas reumaticos ou

neuralgicos (VIUNOVSKY, 1992);

Quando sofre fisicamente, melhoram os sintomas mentais (VIJNOVSKY,

1992);

Desejo de agua fria aos poucos (VIUNOVSKY, 1992);
Diarréia alternada com constipacao (VIUNOVSKY, 1992);
Frialdade e sensibilidade ao frio (VOISIN, 1987);
Lateralidade esquerda (VIUINOVSKY, 1992);

Metade direita do corpo esta fria e metade esquerda esta quente (LATHOUD,

2004);
Alternancia de sintomas mentais e fisicos (LATHOUD, 2004);

Agrava: pelo frio umido, ar frio, movimento, toque, pressdo, pela manha
(exceto a dor de cabega), a noite (VOISIN, 1987; VIJNOVSKY, 1992),
sentada, pelo alcool, mudanca do clima (do frio para o calor), por
menstruacdo suprimida, puberdade, climatério, emogdes (PHATACK, 1977),

luz intensa, por barulho (VOISIN, 1987);

Melhora: pelo calor, comendo, em repouso, ar livre, pelo movimento leve e
continuado, apdés evacuar (VIJNOVSKY, 1992), por diarréia (PHATACK,

1977), calor local, dobrando em dois (VOISIN, 1987).
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4.5 Algumas experiéncias clinicas com o medicamento homeopatico

A acao do medicamento segundo alguns autores:

O medicamento tem agao ampla sobre o sistema cérebro-medular e
muscular, além do utero e ovarios. Suas dores musculares séo de origem nervosa

caracteristicas por serem em todo o corpo e com agitacdo (BOERICKE, 1994).

E estimulante do sistema neuromotor, atuando sobre nervos e
musculos ocasionando espasmos e contraturas com mialgia em qualquer parte

do corpo e afetando preferencialmente musculos menores (FOLLONIER, 1987).

E um medicamento de acdo essencialmente cerebromedular, com
acao irritante e depressiva sobre este sistema. Sua agdo nos musculos parece
ser indireta consequente aos efeitos da agcdo da medula espinal; diferente de
Nux- vomica e Ignatia amara que tém acéo irritante e excitante sobre o sistema
cérebro-medular. Também, indiretamente, a Cimicifuga atinge o sistema
neurovegetativo de funcdo e absorcdo digestiva. Apresenta apenas alguns
disturbios gastricos ou intestinais ndo decorrentes de irritacdo reflexa. E um dos
medicamentos mais potentes na esfera mental, apresentando desde melancolia
ao mais grave disturbio. Os sintomas caracteristicos mais importantes
indicativos de seu uso, citados em varias Matérias Médicas sao: “o paciente
sente-se ofendido, perturbado com suspiros; sensacao de que uma nuvem
negra esta estabelecida sobre ela e envolve sua cabecga; assim como tudo, era
escuro e confusao, enquanto ao mesmo tempo pesava como chumbo sobre o

coracao; desconfia de tudo e de todos; ndo toma remédios se ndo os conhece;
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indiferente, taciturno; sem interesse por seus afazeres domésticos; grande

apreensao e insénia” (HALE, 1887).

Houghton (1856) usava a Cimicifuga associada a Belladona e
Mercurius corrosivus para os problemas de garganta. Além disso, usava em
doengas reumaticas como medicamento unico ou alternados com Bryonia alba e

Rhus toxicodendron com excelentes resultados.

Valioso remédio nas formas de reumatismo, especialmente naqueles
localizados nos centros nervosos e musculares. Em crises reumaticas musculares
localizadas, tais como pleurodinia, lumbago e torcicolo; na artrite reumatoéide, na
qual as dores pioram a noite e no tempo umido, especialmente se de origem
uterina, tornando as articulacdes flexiveis novamente. Em cardiopatia reumatica,
com sintomas parecidos com angina pectoris, na coréia e em toda forma de
doenca como consequéncia de doenca reumatica do utero; sofrimento na época

do climatério, aliviando o vazio no estémago (TYLER, 1992).

E um remédio pouco experimentado, mas que é importante para
mulheres nas condi¢cdes histéricas e reumaticas. Os melhores resultados sao
obtidos com as poténcias 30CH, 200CH, 1000CH e ainda mais altas, em doses

unicas (KENT, 1989).

Em estados morbidos reflexos do utero e seus anexos que

acompanham transtornos mentais e nervosos (VANNIER, POIRIER, 1987).

E atil em mulheres histéricas e reumaticas, quando os transtornos
aparecem ou aumentam na menopausa e durante a menstruagao (VIUNOVSKY,

1992).
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4.6 Medicamentos similares a Cimicifuga

Aconitum: Medo da morte e insénia (CLARKE, 1998);

Aconitum, Pulsatilla, Rhus tixicidendron: Dor no coragao que irradia para o brago

esquerdo com dorméncia (CLARKE, 1998);

Agaricus, Ranunculus bulbosus: Dores musculares nas costas e bragos, pelo

uso do brago ao costurar, datilografar, tocar piano (ALLEN, 1990);
Agaricus, Sepia: Afeccdes reumaticas (ALLEN, 1995);

Alumina, Cocculus: Menstruagdes atrasadas extenuantes (ALLEN, 1995);
Arsenicum: Medo de ficar s6 (CLARKE, 1998);

Baptisia tinctora: Dor de cabeca e nausea (CLARKE, 1998);

Bryonia alba e Pulsatilla: Em reumatismo (CLARKE, 1998);

Calcarea carbénica: Visao de ratos (CLARKE, 1998);

Caullophyllum: Dor inflamatéria esquerda, reumatismo, afecgbes do utero

(VANNIER, POIRIER, 1987; ALLEN, 1995);

Digitalis: Palpitagdo ao minimo movimento. O coragdo cessa subitamente com

iminente sufocagao (ALLEN, 1995);

Gelsemium, Sepia, Ignatia amara, Natrum muriaticum: Dor de cabega de causa

uterina (CLARKE, 1998);
Ignatia amara: Transtornos nervosos (VANNIER, POIRIER, 1987);

Lachesis: Mental (VANNIER, POIRIER, 1987);
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Lycopodium: Dor vai de lado para outro (CLARKE, 1998);
Natrum muriaticum: Cansago (VANNIER, POIRIER, 1987);
Pulsatilla: Nas afec¢des uterinas (ALLEN, 1995);

Sabina: Dores, nauseas, insbnia na gravidez. Aborto no terceiro més (ALLEN,

1995);

Ustilago: Dor inflamatdria do lado esquerdo (ALLEN, 1995).

4.7 Selecdao de sintomas comuns no climatério conforme o indice de

Kupperman e Blatt

“Os médicos alemées H.S. Kupperman e M.H.G. Blatt criaram,
em 1953, uma tabela com os sintomas mais freqlientes no
climatério. Em 1964, as médicas B. Neugharten e Ruth Kraines
acrescentaram novos itens. Esta tabela (Anexo ) é utilizada para
auxiliar no diagnostico e acompanhamento clinico da mulher
climatérica através da identificacdo da presenca e graduagao de
intensidade desses sintomas (WIKIPEDIA. Menopausa, 2009)”.

Os sintomas que compdem a tabela de Kupperman e Blatt (Anexo 1)
foram transcritos em linguagem repertorial com as modalizagdes que
caracterizam o medicamento Cimicifuga racemosa de acordo com diversas

Matérias Médicas.
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Sintomas gerais:
= Ondas de calor:

> Frequentes ondas de calor no resto, necessitando de ar livre

(HERING, 1989);

> Com labios secos (HERING, 1989).

= Parestesia:

\Y

Mania apds cessar nevralgia (VIJNOVSKY, 1992);

> Nevralgia no osso malar que desaparece a noite e reaparece no

outro dia (HERING, 1989);
> Nevralgia nos ossos malares, piora a noite (PHATACK, 1977);

> Dorméncia no brago esquerdo apos angina do peito, como se o
coragao estivesse inchado, com parada cardiaca subita, com

dispnéia e dorméncia nos membros (PHATACK, 1977);

> Dor intensa descendo pelos bracos, com dorméncia como se um

nervo estivesse comprimindo (TYLER, 1992).

* Insénia:
> Com irritacdo cerebral (VANNIER, POIRIER, 1987);

> Quando dorme sonha com um mal iminente (ALLEN, 1990);



29
> Dorme com o brago sobre a cabega ou bocejando (PHATACK,
1977);

> Com tristeza, e quando consegue dormir tem sono agitado, vira de

um lado para outro (LATHOUD, 2004);

> Muda muito de posi¢do, com sacudidas no lado sobre o qual esta

deitado (VIUNOVSKY, 1992).

= Depressao:

> Tristeza, com medo de tudo, principalmente de ficar louca, pela
incoeréncia dos pensamentos constantes pela excitagcdo cerebral

(HERING, 1989);
> Infeliz, sente-se miseravel (VANNIER, POIRIER, 1987);
> Abatida (VOISIN, 1987);

> Com sonho de um mal iminente, falando sem parar (VANNIER,

POIRIER, 1987);

> Passa de um assunto para outro de modo incoerente e confuso,

nao gosta de ser contestada (HERING, 1989);
> |déia de suicidio, com suspiros (HERING, 1989);

> Com delirium tremens, com medo que a matem, taciturna, chora

em solugos se ¢ interrogada (HERING, 1989).
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» Fadiga:

> Com hipersensibilidade a dor (PHATACK, 1977);

> Com mal estar geral (PHATACK, 1977);

> Com esgotamento (PHATACK, 1977);

> Alternando com sintomas mentais (PHATACK, 1977);

> Melancolia com muita tristeza (PHATACK, 1977).

= Artralgia e/ou Mialgia:

>

Em todo o corpo, migratéria, de origem nervosa, como choque

elétrico, acompanhada de agitacao (VIJNOVSKY, 1992);
Com contraturas parciais, rigidez, hipersensibilidade (VOISIN, 1987);

Os sintomas dos 6rgéos pélvicos aliviam a dor (HERING, 1989) e

acalmam a irritabilidade (VIUNOVSKY, 1992);
Dolorimento muscular apos dancgar (HERING, 1989);
Dores nos nervos e musculos com agitagdo (HERING, 1989);

Mialgias que se caracterizam por falta de uma localizagédo certa,

que agrava pelo frio e umidade (FOLLONIER, 1987);

Caimbras, espasmos, dores nos musculos retos abdominais e da

nuca, piora com a cabeca pendida para frente (VOISIN, 1987);

Dores como agulhadas em todo o corpo com espasmos e tremores

(PHATACK, 1977).
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= Cefaléia:

> Pressionando do occipicio para o vértice, com sensagao de
plenitude na parte superior, estendendo-se para outras partes da

cabeca, durante tontura e vertigem (VIUNOVSKY, 1992);

> Ao menor ruido ou movimento, melhora ao ar livre (VIJNOVSKY,

1992);

> Sensagdo que o cérebro estd muito grande para o créanio, com
ondas de sangue na cabecga; depois das nevralgias cessarem

(VIUNOVSKY, 1992);
> Com acessos de desmaios (VIUNOVSKY, 1992);

> Sensacgao que abre e fecha o cranio, piora ao mexer a cabeca ou

girar os olhos (VIJNOVSKY, 1992);
> Como machucado, piora a presséo (VANNIER, POIRIER, 1987);
> Com a menstruagédo e melhora ao ar livre (HERING, 1989);

> Com sensagao de nuvem pesada, espessa e negra, esta acima
dela, envolvendo a cabega de modo que tudo fica escuro e confuso

(HERING, 1989);

> Com dor nos olhos que irradia para occipicio e vértice (HERING,

1989);
> Com midriase (HERING, 1989);

> Com fotofobia a luz artificial (HERING, 1989);
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> Dor severa do lado direito, atras das érbitas (HERING, 1989);

\Y%

Com delirium (HERING, 1989);

> Ao ler ou escrever (HERING, 1989);

\Y%

Piora por estafa intelectual (VOISIN, 1987).

= Palpitagao:

> Ao menor movimento, com iminente sufocacdo por parada subita
do coragdo como consequéncia de sintomas reflexos do utero ou

ovario (VANNIER, POIRIER, 1987);

> Como se o coragéo estivesse inchado, com agulhadas, com parada
cardiaca subita, com dispnéia e dorméncia nos membros

(PHATACK, 1977).

= Zumbido nos ouvidos:
> QOuvidos sensiveis a ruidos (VANNIER, POIRIER, 1987);

> Ruidos violentos nos ouvidos com surdez (PHATACK, 1977).
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4.8 Transcricdo dos sintomas que compdem o indice de Kupperman, de

forma genérica, seguido de repertorizagdao dos mesmos (Anexo ll)

Ondas de calor:

Generalidades — Calor — ondas de — Menopausa

Parestesia:

Extremidades — Formigamento

Insonia:

Sono - Insénia — Menopausa, durante

Impaciéncia e nervosismo:

Mental — Impaciéncia

Depressao:

Mental — Tristeza, desanimo, desencorajada — Menopausa, durante

Cansaco:

Generalidades — Dor — Caimbra — Musculos, nos

Artrodinia e/ou mialgia:

Generalidades — Dor — Caimbra — Musculos, nos

Cefaléia:

Cabecga — Dor, em geral — Pressiva

Palpitacao:

Peito — Palpitacédo cardiaca — Menopausa, na

Zumbido:

Ouvido — Ruidos no - Zumbido
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5. RESULTADOS

Pela repertorizacdo (Anexo Il), Cimicifuga racemosa esta entre os
medicamentos mais encontrados. Na homeopatia, esta informacédo nao é
suficiente para termos segurancga na sua utilizagdo e obtermos bons resultados.
Pela experiéncia com o seu uso, assim como em tido medicamento
homeopatico, € necessaria a individualizagao criteriosa de cada paciente, aliada
ao conhecimento da Matéria Médica, por nao termos todos os sintomas
caracteristicos no Repertério e pela importancia deste medicamento nos
disturbios mentais. Utiliza-lo de forma correta com toda sua abrangéncia
terapéutica, faz deste um excelente medicamento homeopatico no climatério

com resultado terapéutico superior a qualquer outro.

O medicamento fitoterapico, ao contrario do medicamento homeopatico,
além de néo exigir individualizagdo para o seu uso tem alguns disturbios mentais
e neurologicos, como histeria, epilepsia e convulsdo na sua indicagao clinica sem
estudos a respeito®. Na mesma referéncia, adverte que o uso excessivo deste
medicamento, pode irritar o sistema nervoso. Sua eficacia mencionada nos
trabalhos realizados sobre a utilizacdo deste medicamento no climatério esta
frequentemente relacionada aos sintomas vasomotores (CIM-RS, 2006). Além
disso, 0 seu uso nao deve ultrapassar sei meses, por falta de pesquisas do
medicamento que garantam a sua utilizagdo com seguranga para além desse

periodo (CIM-RS, 2006; LOPES et al., 2008).

* MEDICINAISPLANTAS.COM. Black Cohosh - Cimicifuga racemosa. 2009. Disponivel em:
http://www.medicinaisplantas.com/black-cohosh-cimicifuga-racemosa.html. Acesso em 30/10/09
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6. CONCLUSAO

Durante a elaboragcao deste trabalho, as contradicbes encontradas nas
informacdes sobre a Cimicifuga racemosa em diferentes referéncias bibliograficas
sao desde o nome cientifico da planta aos resultados em pesquisas realizadas.
Muitos dos efeitos toxicoldégicos do medicamento fitoterapico também sao
referidos na sua indicacdo clinica como medicamento eficaz, como delirium
tremens, por exemplo, sem comprovacao clinica. A adverténcia da ANVISA sobre
sua toxicidade hepatica, a partir de 6rgao internacional, e também com resultados
de pesquisas contraditérios, ndao € suficiente para um medicamento que tem
poucos estudos realizados com duplo cego. Ha necessidade de realizar mais
pesquisas com ensaios clinicos controlados e por periodo maior de seis meses
para melhor conhecimento cientifico da agao farmacolégica deste medicamento

em muitas das suas indicagdes clinicas.

O medicamento homeopatico no climatério devera ser estudado para
verificar as respostas terapéuticas na aplicagdo do medicamento com diferentes
poténcias em mulheres com sindrome climatérica. Essas mulheres deverao ser
selecionadas em grupos correspondentes a classificagdo no indice de
Kupperman (1953) de acordo com a intensidade dos sintomas do climatério
como leves, moderados e intensos. Tera como objetivo verificar relagao entre a
poténcia com melhor resposta terapéutica e a intensidade dos sintomas, ou
constatar o melhor resultado na utilizagdo do medicamento com altas poténcias

em todos os casos.



36

REFERENCIAS

ALLEN, H. C. Sintomas-chaves da Matéria Médica Homeopatica — Keynotes.
Sé&o Paulo: Dynamis, 1995. 379p.

ALLEN, T. F. The Encyclopedia of Pure Materia Medica. Reedigdo de 1974 de
Boericke e Tafel, Arjun Nagar. New Delji-16. B. B. Jain publ. 1990.

ANVISA — Farmocovigilancia - Alertas. Cimicifuga racemosa e riscos de
hepatotoxicidade. 2006. Disponivel em:
http://www.anvisa.gov.br/farmacovigilancia/alerta/federal/2006/federal_2_ 06htm
Acesso em 04/10/09

ANVISA. Resolugédo RE n. 89, de 16 de margo de 2004. Disponivel em:
http://e-legis.bvs.br/leisref/public/showAct.php?id=10241 Acesso em 15/10/09

BOERICKE, W. M. D. Pocket Manual of Homeopathic Materia Medica &
Repertory. New Delhi: B. Jain publ, 1994.

BROWN, O. P. Black Cohosh (Cimicifuga racemosa) The complete herbalist.
The people their own physicians by the use of nature’s. Jersey city. N. J. 1878.
Disponivel em: http://chestofbooks.com/herbs/O-Phelps-Brown/The-Complete-
Herbalist/Black-Cohosh-Cimicifuga-Racemosa.html Acesso em 28/10/09.

CALDECOTT, T. Black cohosh. 2009. Disponivel em:
http://www.toddcaldecott.com/black_cohosh.html Acesso em: 09/11/09.

CEURVELS, J. et al. BLUE cohosh (Thalictroides caulophyllum). Natural
Standart Conselho Editorial. 2009 Disponivel em:
http://www.naturalstandart.com/monographs/herbssupplements/bluecohosh_asp.
Acesso em 22/10/09.

CIM-RS. Boletim informativo do centro de informacgdes sobre medicamentos do
RS. Cimicifuga. (Cimicifuga racemosa L.) Black cohosh. Actaea racemosa
N.2, dez 2006. Disponivel em: http://www.ufrgs.br/boletimcimrs/cimicifuga.pdf.
Acesso em 03/09/09.

CLARKE, J. H. M. D. A dictionary of pratical material medica. Vol. 1. New
Delhi. B. Jain publishers, 1998.

DUGOUA, J. J. Segurancga e eficacia do Blue cohosh (Caulophyllum
thalictroides) durante a gravidez e amamentagao. (2008) Disponivel em:
http://www.cjcp.ca/pdf/{CJCP07031ReviewF _e66-e73.pdf. Acesso em 22/10/09.



37

FADEL JUNIOR, E. Saude através do equilibrio do corpo e da mente —
principais medicamentos. 2008 Disponivel em:
http://www.fadelhomeopatia.com.br/principais.htm Acesso em 20/10/09.

FARMACOPEIA HOMEOPATICA ALEMA: USP Pharmacists Pharmacopéia.
Deutscher Apotheker Verlag. 2008-2009.

FARMACOPEIA HOMEOPATICA BRASILEIRA. Parte I. Métodos gerais. 2°
ed., 1977.

FOLLONIER, E. R. Estudio da Actaea racemosa. Boletim medico homeopatico
de Cordoba. N. especial. Cordoba: 1987.

FOSTER, S. Black Cohosh Cimicifuga racemosa (Actaea racemosa). 2009.
Disponivel em: http://www.stevenfoster.com/education/monograph/bkcohosh.html
Acesso em 22/10/09.

HALE, E. The homeopathic uses of Cimicifuga racemosa. 1887. Disponivel
em: http://www.henriettesherbal.com/eclectic/dmna/cimicifuga-2a.html Acesso
em: 16/11/09.

HERING, C. M. D. The Symptoms o four Materia Medica. VVol.1. New Dlhi: B.
Jain Publishers. 1989.

HOUGHTON, M.D. On Actaea racemosa. The North American Journal of
Homeopathy. New York v.5. Article Il. P. 27, 1856.

INVERNICI, L. V. S.; ISAIA FILHO, C. Cimicifuga racemosa — Uma
atualizagao. Disponivel em:
http://www.isaia.com.br?Aulas.cimicifuga_racemosa.pdf Acesso em: 22/10/09.

JACKSON, D.; BERGERON, K. Black cohosh, Cimicifuga racemosa.
Disponivel em: http://www.altnature.com/gallery/Black_Cohosh.htm Acesso em:
09/10/09.

KENT, J. T. Lectures on Homeopathic Materia Medica. B. Jain publ. 1989.

KUPPERMAN. H. S., BLATT, M. H. G. Menopausal indice. J. Clin. Endocrinol.
13(1) 688-94, 1953.

LATHOUD, J. A. Matéria medica homeopatica. Sdo Paulo. Organon, 2004.

LIU, I. M. et al. Isoferilic acid as active principle from the rhozome of
Cimicifuga to lower plasma glucose in diabetic rats. Planta Med. 199, 65 (8);
812-4. 1999.

LOJA DO JARDIM. Cimicifuga, (Cimicifuga actaea, racemosa) Disponivel em:
http://www.lojadojardim.com/Produto.aspx?IdProduto=355&IdProdutoVersao=390.
Acesso em: 30/10/09.



38

LOPES, C. M. C. et al. A fungao hepatica em mulheres menopausadas
tratadas com extrato seco padronizado de rizomas e raizes de Cimicifuga
racemosa. 2008. Disponivel em:
http://www.cibersaude.com.br/revistas.asp?fase=r003id_materia=4007. Acesso
em: 02/10/09.

MIGUEL JUNIOR, A. Plantas medicinais - Medicina geriatrica. Cimicifuga
racemosa. 2008. Disponivel em:
http://www.medicinageriatrica.com.br/category/fitoterapia/page/5/. Acesso em:
23/09/09.

NACIONAL INSTITUTE OF HEALTH. Black Cohosh [NCCAM Health
Information]. Disponivel em: http://www.nccam.nih.gov/health/blackcohosh/
Acesso em: 02/10/09.

NAPPI, R. E.; MALAVASI, B.; BRUNDU, B., FACCHINETTI, F. Efficacy of
Cimicifuga racemosa on climacteric complaints: a randomized study
versus low-dose transdermal estradiol. Gynecol. Endocrinol. V.20, n. p. 30-
35, Jan, 2003.

PHATACK, R. S. Materia medica of homeopathic medicines. B. Jain. Publ. 1977.

PLANTAMED. Cimicifuga racemosa (L) Nutt.-Erva-de-Sao-Joao. 2009.
Disponivel em:
http://www.plantamed.com.br/plantaservas/especies/Cimicifuga_racemosa.htm.
Acesso em: 04/10/09.

PLANTS FOR A FUTURE. Cimicifuga racemosa — (L) Nutt. Black Cohosh.
Disponivel em: http://www.pfaf.org/database/plants.php?Cimicifuga+racemosa
Acesso em: 30/09/09.

PRENDY, MARY L.; DE ANDELIS, P.; CHAMBERLAIN, J. L. Black Cohosh
Actaea racemosa: uma bibliografia anotada. Gen. Tch. Rep. SRS-97.
Acheville, NC: E.U. Departamento f Agriculture Forest Service, Southern
Research Station. 99p., 2006.

SANTA ROSA, G. L. Ponto de vista sobre proscri¢gado x prescrigao de
“Terapia de Reposi¢cao Hormonal”. 2009. Disponivel em:
http://www.multipolo.com.br/histologia/TRH-CD_FINAL.htm. Acesso em: 01/11/09.

SANTOS, L. M. S. et al. Sindrome do climatério e qualidade de vida: uma
percepc¢cao das mulheres nessa fase da vida. 2006. Disponivel em:
http://www.nates.ufjf.br/novo/revista/pdf/v010n1/Climaterio.pdf Acesso em:
25/10/09.

SISTER ZEUS. Blue Cohosh (Thalictroides Caulophyllum). 1998. Disponivel
em: http://www.sisterzeus.com/BlueCoh. Acesso em: 21/10/09.

SOARES, A. A. D. Dicionario de homeopatia. Ed Santos, 2000; p 940.



39

SOARES, C. N. Ins6nia na menopausa e perimenopausa — Caracteristicas
clinicas e opgoes terapéuticas. Revista de Psiquiatria Clinica. Canada, v. 33,
n.2, 2006.

THE GALE GROUP. Black Cohosh: Definyion from answers. Com. 2005.
Disponivel em: http://www.answers.com/topic/black-cohosh. Acesso em: 04/10/09.

TYLER, M. L. Retratos de medicamentos homeopaticos. Sdo Paulo; Editora
Santos, 1992.

VANNIER, L.; POIRIER, J. Tratado de Matéria médica homeopatica. 92 ed.
Séao Paulo: Andrei ed., 1987.

VERBITISKI, S. M. et al. Detec¢ao de adulteracao Actaea racemosa por
cromatografia por camada delgada e thin-layer chromatography combined-
bioluminescéncia. Journal of AOAC International. INIST-CNRS. v.91, n.2, p.
268-75, 2008.

VIEIRA, C. S.; NAVARRO, P. A. A. S. Sindrome climatérica. Dez. 2007 v.64 n. 12.
Disponivel em: http://www.cibersaude.com.br/revistas.materia=3688. Acesso em:
09/11/09.

VIJNOVSKY, B. Tratado de matéria médica homeopatica. Vol.1. Buenos
Aires: Organon, 1992.

VOISIN, H. Manual de matéria médica para o clinico homeopata. 2% ed. Sao
Paulo: Organizagao Andrei ed., 1987.

WIKIPEDIA, a enciclopédia livre. Actaea racemosa. 2009. Disponivel em:
http://www.en.wikipedia/org/wiki/Actaea_racemosa. Acesso em 03/10/09.

WIKIPEDIA, a enciclopédia livre. Menopausa. 2009. Disponivel em:
http://www.pt.wikipedia.org/wiki/Menopausa. Acesso em: 20/10/09.



ANEXOS




41

ANEXO | — Tabela de Kupperman

TABELA DOS PRINCIPAIS SINTOMAS

indice da Menopausa, de Kupperman e Blatt - A primeira descricdo sistematica
dos sintomas da menopausa foi feita pelos médicos alemaes H.S. Kupperman e
M.H.G. Blatt, com base na observacgao clinica de pacientes. Divulgado em 1953,
o "indice da Menopausa" de Kupperman e Blatt, com seus 11 sintomas, passou a
ser usado como referéncia pelos médicos ginecologistas para o diagnostico do
climatério. Em 1964, as médicas Bernice Neugarten e Ruth Kraines,
acrescentaram mais alguns sintomas ao indice, com base no estudo Menopausal
symptoms in women of various ages. O indice da Menopausa atribui pesos
diferentes a cada sintoma, de acordo com sua intensidade. A classificacdo, que
vai de leve e moderado a intenso, ajuda a identificar a aproximacédo da

menopausa em mulheres bastante sintomaticas. Sao eles:

INTENSOS
12

ISINTOMAS |
IONDAS DE CALOR |
IPARESTESIA |
INSONIA |
INERVOSISMO |
IDEPRESSAO |
|
|
|
|
|
|

LEVES |
4

MODERADOS |
8

»

IFADIGA
IARTRALGIA/MIALGIA
ICEFALEIA
IPALPITAGAO
ZUMBIDO NO OUVIDO
TOTAL 17 34
ILEVES - ATE 19 / MODERADOS - DE 20 A 35 / INTENSOS - MAIS DE 35

Al Al aAalalalalNdDIIDNdDIIdD
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www2.uol.com.br/menopausa/tabsintomas.htm




ANEXO Il - REPERTORIZAGAO

Lince for Windows

Resultado de Repert 1
Sintomas na linguagem repertorial:

1. Mental. Impaciéncia

2. Mental. Tristeza, desanimo, desencorajamento, depressao mental,
abatimento, melancolia. Menopausa, durante

Cabeca. Dor, cefaléia em geral. Menopausa, durante

Ouvido. Ruidos no, zumbido

Peito, palpitagao cardiaca, menopausa, na
Extremidades, Formigamento
Sono, Insénia; menopausa, durante
Generalidades, Calor, ondas de, menopausa, durante
Generalidades, Cansago, fadiga, menopausa, durante
0. Generalidades, Dor, Caimbra, musculos, nos

=>©® N OO

RESULTADO POR COBERTURA
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Os numeros correspondentes aos sintomas

Medicamentos Cobertura ([Pontos (|1 | 2 |3 | 4|5 6|7 |8|9]|10
Lachesis 8 17 212131231 3 1
Sepia 7 16 3131221 2 3
Sulphur 6 15 3|3 2 2|3 2
Aconitum napellus 6 9 2 1 212 |1 1
Zincum metallicum 6 8 111 1 2|2 1
Lycopodium 5 12 2 3 3 1 3
Argentum nitricum 5 10 2 1 3 2 2
Belladonna 5 10 1 2 2 | 2 3
Nux vomica 5 10 3 3 2 1 1
Calcarea carbonica 5 9 2 2 111 3
Kali bichromicum 5 9 2 1 2 | 2 2
Kali carbonicum 5 9 2 3 1 1 2
Cimicifuga 5 7 1|2 1 2 1
racemosa

Aurum metallicum 5 7 112 2 1 1
Pulsatilla 5 7 2 | 1 1 2 1
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ANEXO Il - FOTOS DA PLANTA

Figura 1 — Actaea racemosa.
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Fonte: http://www.estabrooksonline.com/images/catalog2/varieties/cimicifuga_racemosa.jpg
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Figura 2 — Extremidade subterrénea (raizes) da Actaea racemosa.

Fonte: www.herbs2000.com/imagens/herbs_black_cohoshi.jpg
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Figura 3 — Folhas da Actaea racemosa.

Fonte: http://www.finegardening.com/plantguide/actaea-racemosa-cimicifuga-black-cohosh-snakeroot.aspx
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Figura 4 — As flores da Actaea racemosa sao produzidas no
final da primavera e inicio do veréo.

Fonte: www.easywildflowers.com/quality/cimicifuga_ra...
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Figura 5 — O odor fétido das flores da Actaea racemosa atrai moscas,
mosquitos e besouros.

Fonte: Google.imagens-williamcullina.com
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Figura 6 — Frutas e sementes da Actaea racemosa.

Fonte: http://www.nysm.nysed.gov/exhibits/longterm/fon/images/fon04_rauh.jpg



