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RESUMO

Este estudo tem como objetivo propor nova patogenesia do medicamento
Paullinia cupana, o nosso guarana, bem como revisar literatura existente, revendo
as Matérias Médicas Homeopaticas publicadas e a nova experimentacao
patogenética encontrada durante a pesquisa. Foram utilizadas como referéncia
bibliografica a Matéria Médica Pura de Allen e a Matéria Médica Clinica de Clarke,
Hering, Hansen, Boericke, Nilo Cairo, Voisin e Vijnovisky, bem como a Matéria
Médica online de G. Vithoulkas. Durante o estudo foram encontradas matérias
médicas que deram origem a primeira patogenesia de Paullinia cupana de Allen
(documentos datados de 1857 e 1875, de MacDowell e Trousseau e Pidoux,
respectivamente), além de nova experimentacdo patogenética realizada na
Alemanha pela Fundagéo Dr. B. K. Bose, em 2006.

Os resultados da pesquisa visam uma revisao da literatura existente, além de
propor a partir dos levantamentos realizados, uma nova patogenesia de Paullinia
cupana, agora mais completa e com rubricas melhor definidas, trazendo uma

indicagdo mais precisa do medicamento.



ABSTRACT

This study aims to propose a new pathogenesis of drug Paullinia cupana our
guarana, as well as reviewing existing literature, reviewing the Homeopathic Medical
matter published and the new pathogenetic experimentation found during the search.
Were used as reference the Encyclopedia of Materia Medica by Allen, the Materia
Medica by Clarke, Hering, Hansen, Boericke, Nilo Cairo, Voisin and Vijnovisky and
the Materia Medica online by G. Vithoulkas. During the study was found material
giving rise to the first pathogenesis of Paullinia cupana of Allen (documents dated
1857 and 1875, by MacDowell and Trousseau and Pidoux, respectively), and new
pathogenetic experimentation conducted in Germany by Dr. B. K. Bose Fundation, in
2006.

The results of the research aim to review the existing literature, and to propose
from the surveys a new pathogenesis of Paullinia cupana now more complete and

better-defined, bringing a better indication for the drug.



1.  INTRODUGCAO

Ha muito, a flora brasileira vem sendo alvo das mais variadas pesquisas em
todo o mundo, investindo-se verdadeiras fortunas em diversos centros tecnolégicos
como o da industria farmacéutica, de cosméticos, alimenticia.

A rigueza em variedades encontradas em nosso solo gera grande expectativa
com relacédo a novos produtos que podem vir a ser verdadeira revolugdo no mercado
mundial, principalmente pela imensa quantidade de substancias ainda nao bem
estudadas e que contém principios ativos dos mais diversos, conhecidos ou néo,
com propriedades curativas muitas vezes ainda ndo comprovadas, mas de utilizagdo
frequente em medicina popular que, por seus resultados, instigam cada vez mais 0s
pesquisadores a validar resultados através de minucioso trabalho cientifico.

Ainda, a utilizacdo de algumas dessas substancias diluidas e dinamizadas,
promovendo a saude ou contribuindo para a melhora do estado geral dos individuos
tratados através da homeopatia, gera curiosidade maior acerca das propriedades
curativas dessas substancias.

A homeopatia ainda carece de pesquisas comprobatérias de seus
mecanismos de acdo; ndo obstante tem assegurada eficacia de seu emprego em
diferentes situacoes.

Considerando as parcas iniciativas no setor de pesquisa de medicamentos
homeopaticos e a dificuldade de encontrarmos experimentagdes patogenéticas
validadas pelas normas técnicas preconizadas atualmente, a dificuldade em
encontrar medicamentos homeopaticos bem indicados cresce na mesma proporcao

em que cresce 0 numero de plantas a serem estudadas, em especial no solo



amazonico, onde a diversidade de espécies € ao mesmo tempo a promessa e 0
desafio da ciéncia.

A escolha do tema deste trabalho deve-se justamente a todos os indicios que
levam a crer que Paullinia cupana, o guarana, figura dentre as espécies
amazoOnicas como um dos mais promissores medicamentos da flora brasileira,
através dos resultados obtidos em seu emprego desde as remotas tribos indigenas
dos Maués até a populacdo geral atual, passando pelo uso fitoterapico até aquele
ainda restrito na homeopatia pela rara citagdo em matérias médicas homeopaticas
ou experimentacoes patogenéticas.

Demonstraremos pela analise das obras consultadas e patogenesia de
Paullinia cupana que esta pode ser indicada com grande potencial terapéutico.
Faremos uma comparagdo entre as indicacoes do uso homeopatico do
medicamento, associando os efeitos primarios da principal substancia ativa do
guarana, a cafeina, em doses ponderais, passando pelos sintomas da intoxicacao
provocada pelo consumo excessivo do extrato da planta, até chegarmos ao uso
homeopético propriamente dito, ou seja, pela utilizagdo do medicamento diluido e
dinamizado, para assim construir uma patogenesia atual para este medicamento
alvo.

O trabalho visa contribuir para a divulgacdo e prescricio mais segura de
Paullinia cupana através de revisao da literatura ja existente, bem como atribuir valor
hierarquico maior aos sintomas bem modalizados e com maior frequéncia de
aparecimento, assegurando ao médico prescritor uma maior confiabilidade dos
sintomas, colaborando para que se chegue a um consenso quanto indicacdo mais

precisa.
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2. ANALISE E CARACTERISTICAS DA PLANTA

2.1. Nomenclatura (TROPICOS - 2009)
Nome: Paullinia cupana H.B.K. typica
Paullinia cupana variagéo sorbilis (Mart.) Ducke
Sinonimia: Paullinia cupana H.B.K.,
Paullinia sorbilis Mart.
Divisdo: Magnoliophita cronquiste, Takht & W. Zimm. ex. Reveal
Classe: Magnoliopsida Brongn.
Subclasse: Rosidae Takht.
Ordem: Sapindales Benth. & Hook
Familia: Sapindaceae juss.
Género: Paullinia L.
Espécie: Paullinia cupana

2.2. Nomes vulgares

Guarana, narand, uarana, Brazilian cocoa, Guarana bread.

2.3. Histéria

Entende-se por guarana os frutos extraidos de Paullinia cupana H.B.K. typica
e Paullinia cupana var. sorbilis (Mart.) Ducke. O guarana em po, forma como o
produto € normalmente comercializado, € resultante da semente finamente triturada,
moida ou pilada apds secagem. (REV. NUTR. CAMPINAS, 2007)

O nome cientifico do guarana, Paullinia cupana var. sorbilis, foi homenagem
a C.F. Paullini, botanico aleméao que viveu no século XVIII. A espécie foi descrita por
Karl Sigismund Kunth (1821), baseada em material coletado por Humboldt' e

Bonplant as margens do rio Orinoco, Venezuela. O nome “cupana” € o nome popular

' 1799 — 1804: Viagem pela América do Sul com Airmé Bonplant. A viagem mais moderna da época,
determinando distancias, mapas, 600.000 plantas (6.300 desconhecidas) introduzindo a geografia botanica,
reconhecendo o sistema pluvial do Orinoco. 1807 — 33: Viagem as regides equatoriais do Novo Continente
(reedicdo facsimile set. 2009)
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da planta na Venezuela. J4 o nome guarana € de origem tupi — “uarand” ou
“varana”, pela tribo indigena dos Sateré-Maué.

O termo indigena “uarana” significa “o inicio de todo conhecimento”. Os indios
da regiao amazbnica, em especial os maués, a consideram planta sagrada.
(SLOWFOODBRASIL -2009)

Diz a lenda que na tribo dos indios maués vivia um curumim protegido por
todos. Tinha grandes habilidades, falava com os animais e era querido por criancas
e adultos. Certo dia, o “Génio do Mal” apareceu em forma de cascavel e matou o
garoto. A tribo entrou em desespero. Tupa, o deus dos indios, ordenou que tirassem
os olhos do curumim, que fossem plantados em terra firme e regados com lagrimas
durante quatro luas. Entdo nasceria a planta da vida. Assim foi feito e ali nasceu a
nova planta, com hastes escuras e sulcadas como os musculos dos guerreiros da
tribo. E quando ela frutificou, seus frutos eram negros, envoltos de um arilo branco
com duas capsulas de cor vermelho vivo, como os olhos do curumim.

Esta planta era o guarana. E proliferou, trouxe progresso para a tribo, dando
energia aos velhos e mais forca aos guerreiros. (PLANFAVI, 2007)

Hoje os Sateré-Maué sdo uma tribo de cerca de oito mil individuos que vivem
em oitenta aldeias no norte do Brasil. Para eles, o guarana é uma planta sagrada e
muito importante na cultura religiosa, onde tem papel simbdlico similar ao do vinho
na liturgia catolica. (SLOWFOODBRASIL - 2009)

Os primeiros estudos cientificos da planta foram elaborados nos anos de
1700 por Theodoro von Martius (1796 — 1863), irm&do do botanico Karl von Martius?

que levou do Brasil os elementos para exame. Isolou uma substancia amarga,

? Karl Friedrich Philipp von Martius (1794-1868): Flora Brasiliensis, Stuttgartiae et Tubingae. Sumpitibus,
V.G.Cottae, v.3.1849).
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cristalina, de agao fisioldgica notavel. Von Martius batizou essa substancia como
guaranina, que corresponde provavelmente a cafeina ligada a um tanino ou a um
fenol. (EMNOMEDATERRA - 2009)

Em 1905, o médico Luis Pereira Barreto tirava as conclusdées de suas
analises, relatando que o guarana previne a arteriosclerose e produz um grande
bem estar funcional. Foi ele também que iniciou o processo de extragdo do xarope
da fruta. (WIKIPEDIA - 2009)

Ja em 1934, o botanico Paul le Cointe revela em seu livro, a técnica de

aproveitamento do fruto. (COINTE, 1934)

2.4. Descricao da planta

O guaranazeiro € um arbusto trepador nativo da Amaz6nia, na regiao préxima
aos rios Tapajés e Madeira, terra ancestral da tribo Sateré-Maué, e na regiao do alto
Orenoco na Venezuela. Atinge até 12 metros de altura prendendo-se as arvores
vizinhas. Tem folhas alternas, imparipenadas, contendo 5 foliolos oval-lanceolados,
sem gavinhas nos ramos. As flores se apresentam em cachos axilares, com um
apéndice em forma de capuz. O fruto € capsula piriforme, vermelho-escura, de 35
mm, trilocular, contendo cada I6culo uma semente ovoide. A variedade do guarana
Paullinia cupana sorbilis tem numerosas gavinhas e frutos quase esféricos de 15 a
18 mm de diametro.(BALBACH) (fig. 2, p.44)

O guaranazeiro vive em média 35 anos. Atinge seu apogeu aos cinco anos e
a partir do terceiro ano comeca a produzir frutos. Cada fruto gera 4 a 9 sementes,
mas apenas uma atinge a plenitude do desenvolvimento. A planta € adaptada a

baixa altitude, clima quente e Uumido com 85% de umidade relativa, 26°C de
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temperatura média anual e precipitagdo anual entre 1500 e 2000 mm. (NATUREZA

AMIGA)

2.5. Principios ativos

Dentre os principios ativos encontrados no guarana temos:

Adenina

Alcaléides

Cinzas (< 14.200 ppm)
Catequina

Catecol

Colinas

Dextrina

D-catequina

Oleos graxos (< 30.000 ppm)
Acido tanico (50.000 - 120.000 ppm)
Glucose

Guanina

Resina (< 70.000 ppm)
Hipoxantina

Acido catecutanico

Cafeina (9.100 - 76.000 ppm)
Pectina

Proteina (< 98.600 ppm)
Saponinas

Mucilage

Goma (50.000 - 60.000 ppm)
Teobromina (200 - 400 ppm)
Xantina

Acido malico

Teofilina (0 - 2.500 ppm)
Timbonina

Reponina

(Brazillian Journal of Medical and Biological Research, 2008; Journal of
Ethnopharmacology, 2005)

A semente de Paullinia cupana chega a apresentar 6% de cafeina (4 a 8% na

massa seca) (o grao de café possui de 1 a 2,5% de cafeina, o mate 1% e o cacau
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0,7%). Ainda apresenta grande quantidade de amido (60% da semente seca), tanino
(em torno de 10%), teobromina (0,03 a 0,17%) e teofilina (0,02 a 0,06%). Rica
também em fosforo, potassio, ferro, calcio, tiamina, vitamina A, proteina e acucares.
A quantidade de cafeina no guarana em pé pode variar de acordo com a
procedéncia da matéria prima (regiao de plantio), o método de cultivo, presenca de

contaminantes quimicos e métodos de secagem. (ASHIHARA, 2001)

2.6. Mecanismos de acao e toxicologia

Conforme citado acima, os principais constituintes do guarana sao as
metilxantinas: cafeina, tracos de teobromina e teofilina e altas concentracdées de
taninos.

As metilxantinas sao estimulantes do sistema nervoso central. No bulbo,
estimulam o centro respiratério. Nos brénquios e bronquiolos produzem efeito
relaxante na musculatura lisa. Estimulam o sistema cardiovascular, aumentando o
batimento cardiaco e o fluxo sanguineo. Os mecanismos de acdo das xantinas
incluem: inibicao de fosfodiesterases, aumentando o adenosina monofosfato (AMP)
ciclico intracelular, efeitos diretos na concentracao intracelular de calcio e indiretos
na concentracao intracelular via hiperpolarizacdo da membrana celular. A cafeina
tem meia-vida plasmatica de 3 a 7 horas e metabolizacdo hepatica.

A teofilina e a teobromina tém efeito broncoprotetor, agdo imunomoduladora e
antiinflamantéria, retardando o envelhecimento e inibindo a deposi¢cao de colesterol
nas artérias, permitindo melhor irrigacdo sanguinea em todo o organismo.

Os taninos, em especial o catecol, conferem propriedades adstringentes Uteis

em estados diarréicos. Os extratos aquosos de guarana por via oral e parenteral
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tém mostrado inibicdo da agregacdo plaquetaria e reducdo da sintese de
tromboxano, tanto in vitro quanto em vivo. (BYDLOWSKI, 1988)

Estudos epidemiolégicos associam o consumo de bebidas com alta
concentracao de cafeina com a reducao do risco de enfermidades neurovegetativas.
(ASCHERIO, 2001)

Existe uma evidéncia crescente sobre a atividade antioxidante dos compostos
fendlicos presentes no guarana, bem como sua capacidade de capturar radicais
livres e prevenir enfermidades coronarianas e cancer. (RICHELLE, 2001; DAGLIA,
2004; WATANABE, 2002)

Dentre os efeitos téxicos da Paullinia cupana encontram-se: insonia,
nervosismo, ansiedade, palpitagbes, nauseas, vOmitos, cefaléia, espasmos
abdominais. (DUKE, 1992)

Até o presente momento nao ha evidéncias suficientes para comprovar que o
consumo moderado de cafeina (300mg/dia) é prejudicial a saude de um individuo
normal. Entretanto um consumo superior a 400mg por dia pode provocar o chamado
“cafeinismo”, cujos sintomas mais comuns sdo ansiedade, inquietacao, irritabilidade,
tremores, perda de apetite, tensao muscular e palpitacdo. (REV. NUTR. CAMPINAS,
2007)

Grande parte dos efeitos téxicos citados € atribuida a agdo da cafeina que
tem potencial efeito na cognicdo. Em experimentos com ratos, o guarana
apresentou um aumento do potencial de meméria e da resisténcia fisica quando
comparado ao grupo placebo. Camundongos que ingeriram 0,3mg/ml da suspensao
de guarana apresentaram significante incremento da capacidade fisica quando

submetidos a situacdo de estresse fisico exagerado apés 100 e 200 dias de
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tratamento. Entretanto, tais efeitos ndo foram obtidos com administracao isolada de
ginseng ou cafeina. Os animais tiveram a mesma expectativa de vida que os
controles, indicando a baixa toxidade do guarana apdés 23 meses de tratamento.
(ESPINOLA, 1997)

Em 1994, foi realizado estudo duplo cego em 45 voluntarios normais, com
idades que variavam entre 20 e 35 anos, avaliando os efeitos agudos de Paullinia
cupana na cognicdo, sendo administrados separadamente guarana, cafeina e
placebo. O resultado deste estudo mostrou que ndo houve mudancga significativa da
cognicao nos trés grupos avaliados. (GALDUROZ, 1994)

Ja em 2007, foi realizado um estudo piloto em humanos avaliando os efeitos
agudos na cognigcdo com a ingestdo de quatro doses (37,5mg, 75mg, 150mg e
300mg) de extrato de guarana. A memoéria, a atencdo e a disposicao foram
intensificadas ap6s as duas primeiras doses, confirmando o resultado prévio da
melhora cognitiva com 75mg de guarana. (KENNEDY, 2004)

Artigo publicado no Journal of Herbal Pharmacotherapy, em 2002, relata caso
de contragdo ventricular prematura de mulher de 51 anos, fazendo uso de dois
suplementos herbais contendo em sua composicdo grande concentracao de
guarana (200 a 1000mg). A paciente nao possuia histérico de doenca
cardiovascular, mas comecgou a apresentar palpitacdo, irritabilidade e ansiedade
cerca de um més apds o inicio do uso dos suplementos. (BAGHKHANI, 2002)

Sao citados casos de intoxicacbes graves com 0s seguintes sintomas:
nauseas, vomitos, taquicardia, hiperventilacdo, acidose metabdlica, hipocalemia,
convulsdes, delirio, coma e morte por parada respiratéria. (REVISTA BRASILEIRA

DE TOXICOLOGIA, 1997)
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Devemos considerar ainda os efeitos téxicos da contaminacao das sementes
de guarana no processo de defumacao, secagem, e torrefacdo das mesmas, além
de poluicdo ambiental por hidrocarbonetos policiclicos aroméaticos, importante classe
de carcinégenos quimicos formados durante a combustdo incompleta de material
organico, podendo causar efeitos adversos importantes e nao relacionados a

composicao da planta propriamente dita. (CIEN. TECNOL. ALIMENT., 2006)
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3. USO EM MEDICINA POPULAR E FITOTERAPIA

3.1. Medicina popular

Tribos indigenas da Amaz6nia usavam as sementes do guarana trituradas,
torradas e compactadas na forma de bastdes de consisténcia bastante dura, tirando
deles o pdé ou lascas para o consumo em bebidas ou alimentos. Era empregado
como mitigador da fome por produzir uma ligeira anestesia nas fibras gastricas e
como estimulante do sistema nervoso, tirando o0 sono e o0 cansaco dos guerreiros.

Atualmente a cultura popular preconiza o uso do guarana na forma de
xaropes, chas, capsulas ou pé diluido em sucos ou outras bebidas com as seguintes
aplicacoes:

Anti-dispéptico
Antidiarréico
Anti-hemorragico
Afrodisiaco
Estimulante
Blenorragia
Leucorréia
Hemorrdidas
Fadiga
Enxaqueca
Febre

Colicas
Nevralgia

Tonico cardiovascular
Diurético

Apesar de todas as indicacdes acima descritas, seu emprego mais freqiente
€ como estimulante do sistema nervoso, contra a fadiga, cansaco fisico e mental,

bem como no combate a sonoléncia. (CID, 1978; BALBACH; CAMARGO, 1985)
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3.2. Fitoterapia

Basicamente em nada difere sua aplicacao do “uso popular”. A Organizacao
Mundial de Saude (OMS) estimou, em 2005, que aproximadamente 40% dos
medicamentos disponiveis eram desenvolvidos direta ou indiretamente a partir de
fontes naturais. Hoje, o consumo de plantas e medicamentos derivados chega a
crescer 15% ao ano em todo o mundo. (CATI - 2009)

Atualmente estima-se que cerca de 80% da populacdo mundial faz uso de
algum tipo de planta na busca do alivio de sintomatologia dolorosa ou incémoda.
Nos Estados Unidos, 25% das prescricoes médicas sao de medicamentos derivados
de vegetais. (BRASILOESTE - 2009)

Usado como estimulante do sistema nervoso. Antidiarréico e diurético fraco.
Afrodisiaco, estimulante, com acdo tbénica cardiovascular, combatendo cdlicas,
nevralgias e enxaquecas, além de acao febrifuga. Contra estresse e fadiga, enfim

como tdnico geral.
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4. PREPARACAO HOMEOPATICA

A tintura mae, segundo a Farmacopéia Homeopatica Brasileira e a
Homeopathic Pharmacopeia of the United States (HPUS), € obtida por solucao
alcodlica da pasta seca das sementes trituradas. Ainda podem ser usadas sementes
maduras, frutos secos e sementes.

Titulacao alcodlica: 65%. (HPUS). Também 60, 70 e 80% (SOARES, 2000)
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5. ANALISE DE MATERIAS MEDICAS:

INDICACOES CLINICAS SEGUNDO DIFERENTES AUTORES

Foram consultadas como referéncia as matérias médicas homeopaticas
disponiveis que descrevem os sintomas e as indicagdes de Paullinia cupana typica e
Paullinia cupana var. sorbilis, enumeradas a seguir, com a indicacao ao lado das
siglas que serao usadas neste capitulo:

Matéria Médica Homeopatica de William Boericke (BO)
Matéria Médica Homeopatica de C. Hering (HE)
Matéria Médica Homeopatica de J. H. Clarke (CL)
Matéria Médica Homeopatica de O. Hansen (HA)
Matéria Médica Pura de T. F. Allen (AL)

Matéria Médica Homeopatica de Nilo Cairo (NC)
Matéria Médica Homeopatica de H. Voisin (VO)
Matéria Médica Homeopatica de B. Vijnovisky (VIJ)
Matéria Médica on line de G. Vithoulkas (VIT)

Todas as matérias médicas citadas descrevem pouca sintomatologia.

Conforme apresentado no Diciondrio de Medicamentos Homeopaticos de
Antonius A. Dorta Soares, 2000, a primeira experimentacdo patogenética foi
realizada por W. MacDowell em 1857, no North American Journal of Homeopathy
(p-47). No referido artigo, o autor relata casos principalmente de enxaquecas onde
Paullinia cupana pode ser um medicamento bem indicado, associando seu efeito a
grande quantidade de cafeina encontrada em sua composicdo, motivo pelo qual
relata casos de cefaléia intensa curadas “com uma boa xicara de café forte ou cha
verde”. Ainda compara os efeitos do cha verde, do café e do extrato de Paullinia
cupana nas enxaquecas, alegando que a acdo de Paullinia cupana usada
isoladamente tem efeito inferior aos outros dois anteriormente citados. Neste mesmo

artigo, atribuindo ainda os efeitos de Paullinia cupana no organismo as altas
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concentragcdes de cafeina, relata a utilizacéo da planta nos casos de clorose, diarréia
tuberculosa, queixas intestinais, nas cefaléias, paralisia, convalescenca prolongada
e como ténico geral.

Embora seja atribuida a MacDowell a primeira experimentacao patogenética,
0 mesmo, em seu artigo, faz referéncia a Matéria Médica de Trousseau e Pidoux (p.
45) que ja indicavam Paullinia cupana como excelente adstringente, tendo indicacao
nas diarréias e disenterias, dispepsia e debilidade da digestdo, apds convalescenca
prolongada, como fortificante para o estbmago, melhorando o apetite e facilitando a
digestdo. Também indicado nas cefaléias, hemorragias, blenorragia e leucorréia.
(TROUSSEAU, 1875-1877)

Seguem os sintomas relatados nas Matérias Médicas consultadas com as
respectivas indicagdes clinicas de acordo com os diferentes autores. Estes sintomas
serdo divididos por 6rgaos e sistemas, constando ao lado do sintoma o autor ou

autores conforme siglas ja citadas na pagina 21.

SINTOMAS MENTAIS

- Euforia (AL, HE, CL, VIJ)

- Excitacao intelectual (BO, HE, NC, CL, VIJ, AL, VIT)
- Comportamento extravagante (HE, CL, VIJ, AL)

- Inquietacao (HE, CL, VIJ, AL)

- Nervosismo (HE, CL, VIJ)

- Cansaco, diminui¢ao da vitalidade (HE, CL, VIJ)

- Tristeza, depresséao (HE, CL, VIJ)

- Hiperestesia (CL, VIJ)

SINTOMAS GERAIS

- Sonoléncia incontrolavel e peso na cabega com rubor facial apés
comer (BO, HE, VIJ, VIT)
- Insénia (HE, AL)
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Perda do apetite (HE, CL, VIJ, AL)

Convalescenca / fraqueza por doenca debilitante (HE, CL, VIJ)
Anorexia (HE)

Paralisia (HE, CL, VIJ)

Anemia (VIJ)

Clorose (HE, CL)

Cefaléia (NC)

Cefaléia com nauseas (VO)

Cefaléia com nauseas ap6s abuso de cha ou café (BO, HE, VO, CL,
VIJ, VIT)

Cefaléia pulsatil apdés consumo de alcool (BO, HE, VO, CL, VIJ, VIT)
Cefaléia nervosa seguida de vémitos por erro alimentar (HE, CL, VIJ,
VIT)

Enxaqueca (HE, NC, VIJ)

Cefaléia congestiva, latejante e com excitacao cerebral (VO, CL)
Hemicrania nervosa (HE, VIJ)

Cefaléia / enxaqueca por erro alimentar ou depressao (CL, HE, VIJ)
Cefaléia que piora ao exercicio (NC)

Cefaléia ao acordar (AL)

Torpor na cabeca (AL)

Estremecimento persistente das péalpebras (HE, CL, VIJ, AL)

Como preventivo antes de refeicoes onde sdo previstos abusos de
bebidas alcodlicas (VO)

EVACUACOES / RETO

Diarréia, disenteria (NC, HE, CL, VIJ, VIT)

Fezes profusas, sanguinolentas, esverdeadas, inodoras (BO, HE, HA,
CL, VIJ, VIT)

Diarréia com muco (HE, CL)

Diarréia tuberculosa (CL, VIJ, HE)

Diarréia profusa entremeada por flocos (BO, VIT)

Diarréia em criancas por erro alimentar, pela denticao, no verao (HE,
VIJ)

Célera infantil (BO, HE, VIT)
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Hemorréidas (NC)

ORGAOS URINARIOS

CORACAO

NERVOS

PELE

Espasmo de bexiga (HE, CL, VIJ, AL)

Diminuicao dos batimentos cardiacos (HE, AL)

Nevralgia (HE, NC, CL)
Nevralgia reumatica (HE)

Urticaria (BO, HE, CL, VIJ, AL, VIT)
Cloasma nas témporas e bragos (BO, HA, VIJ, VIT)
Prurigo (HE, CL, AL)

Notamos a acdo prevalente deste medicamento em alguns sistemas,

bem como tropismo por alguns 6rgaos. Os sintomas mais predominantes seréo

descritos a seguir por ordem de frequéncia, visando mostrar possiveis “sintomas

guias” na prescricdo do medicamento, isto é, sintomas com maior recorréncia e

prevaléncia (a indicagdo numérica entre parénteses indica o niumero de Matérias

Médicas que descrevem o sintoma).

Excitagdo intelectual (7)

Cefaléia com nauseas apds abuso de cha ou café (6)
Cefaléia pulsatil apds abuso de alcool (6)

Fezes profusas, sanguinolentas, esverdeadas, inodoras (6)

Urticaria (6)
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- Diarréia (5)

- Euforia (4)

- Inquietacao (4)

- Comportamento extravagante (4)

- Sonoléncia incontrolavel e peso na cabega com rubor facial apés
comer (4)

- Perda de apetite (4)

- Cefaléia nervosa seguida de vomitos (4)

- Estremecimento das pélpebras (4)

- Espasmo de bexiga (4)

- Cloasma nas témporas e bragos (4)

Observamos na listagem acima que Paullinia cupana apresenta predilecéo
pelo sistema nervoso, sistema digestivo, eliminacdes e pele, mostrando sua evidente
indicacdo em pacientes com quadro de excitagdo do sistema nervoso, com
alteracbées cognitivas, hiperestesia, espasmos musculares, cefaléia nervosa e
congestiva; alteracées do aparelho digestivo, como ma digestdo e diarréias, em
criangas, pelas mais variadas etiologias; quadros dermatolégicos com urticaria e/ou
prurido.

Precisamos lembrar ainda que muitas das matérias médicas apresentadas
mostram sintomas caracteristicos das intoxicacées, sem a preparacdo homeopatica
do medicamento, tais como excitagdo intelectual, agitacdo, ins6nia, nervosismo,

cefaléia, torpor.
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6. COMPARACAO ENTRE A EXPERIMENTACAO PATOGENETICA DE
ALLEN E A NOVA EXPERIMENTACAO DA FUNDACAO B. K. BOSE

STIFTUNG

A Matéria Médica Pura de Allen de 1874 nos fornece experimentacao
patogenética descrita por quatro experimentadores, sendo o mais importante deles o
Dr. W. MacDowell, também autor de descricao patogenética, conforme referido pelo
préprio Allen. Nesta ocasidao o medicamento foi testado em doses ponderais como
triturado de sementes. Allen utilizou experimentagdes feitas por:

1. Montegazza: J.D.G., 28 anos, com meio a quatro gramas, 1867;

2. Dr. MacDowell: J. D. G., 28 anos, com meia dracma®, 1° dia; 1 dracma, em 2
vezes, 2° dia; 1 dracma, em 3 vezes, 3° dia; 3 dracmas no 42, 52, 6° e 7° dias; 4
dracmas no 8° dia; 1873;

3. J.G. tomou uma oncga, em porcdes de dracmas.

4. Dr. MacDowell ele mesmo: 30 graos, 5° dia; 20, 45 e 60 graos, 2° dia; 90 graos,
em 2 vezes, 3° dia; 90 graos, em 4 vezes, 4°? dia; em seguida, com duas semanas
de intervalo, 1 dracma, 1¢ dia; 3 dracmas, 2° e 3° dias; 8 dracmas, 4° e 5° dias; 1
dracma, em 3 vezes, 8° dia; 1 dracma em 2 vezes no 9° dia; 1 dracma em 3 vezes
no 102 e 112 dias; 2 dracmas em 4 vezes no 12° dia.

As doses utilizadas no estudo patogenético de Allen foram dracmas ou graos,
isto é, doses ponderais das sementes de Paullinia cupana, o que nos faz supor que
0s sintomas sdo mais caracteristicos da intoxicacdo do que da experimentacao

homeopatica propriamente dita.

Reproduziremos a seguir a experimentacao patogenética descrita por Allen:

3 Uma dracma equivale a 1,77 gramas ou 27,34 grios.
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MATERIA MEDICA PURA DE ALLEN*

MENTAIS: — Euforia, — Comportamento exagerado, — Hiperestesia

mental; excitacdo mental, — Ele pensou estar mais vivo e disposto para o
trabalho do que o habitual; — disposicdo incomum para continuar trabalhos
pesados (2° dia).

CABECA: — Das 21 horas até a hora de deitar minha cabeca parecia

bastante confusa; eu estava com muita falta de sorte, e incapaz de iniciar um
trabalho (1° dia); — Ele acordou a meia noite e queixou-se de torpor na testa
(2% noite); ele adormeceu um pouco, e néo teve o retorno da dor de cabega
quando acordou na manha seguinte.

OLHOS: estremecimento persistente das palpebras (depois da 1° dose, 2°

dia);

ESTOMAGO: perda de apetite.
EVACUGCOES: — Os intestinos trabalham normalmente as 10:30 horas e

um pequeno movimento ocorre as 20 horas (4° dia); opera normalmente as
11:45 horas e 22:15 horas (5° dia); — Leve constipacao (3¢ dia); — Intestinos
funcionam a noite; decididamente constipado (2° dia); — Intestinos trabalham
até 23:45 horas por 72 horas; um fato inusitado e muito incomum para mim,
ficar tanto tempo constipado (3° dia).

ORGAOS URINARIOS: — Espasmo da bexiga.
CORAGCAO E PULSO: Diminuicao do batimento cardiaco. — Anteriormente

mantendo o pulso em torno de 70 na manh&; 75 ao meio dia e durante a
tarde; 78 as 21 horas, 75 a meia noite; durante o experimento, 73 durante a
manha; 70 ao meio dia; 76 durante a tarde, 78 a noite.

SINTOMAS GERAIS: Eu me senti perdido, inquieto e incapaz para o

trabalho vigoroso; houve uma realmente penosa distracao e torpor na cabeca,
sobretudo na regido temporal, a tarde e a noite (2° dia); — Inquietude
espasmaédica.

PELE: urticaria; — prurigo.
SONO: insbnia; — (preveni ou eliminei a sonoléncia apds comer).
FEBRE: temperatura antes do experimento mantendo 98,3 durante a

manha, 98 ao meio dia, 98,1 durante a tarde, as 21 horas e 98 a meia noite;
98,3 durante a manha, 98,2 ao meio dia, 98,1 durante a tarde, 98 a noite.

Observamos que poucos sintomas sdao enumerados; este fato pode estar

associado ao numero restrito de experimentadores e a observagédo relativamente

breve de trés deles (somente o proprio McDowell observou seus sintomas por 30

dias).

* Tradugdo de Marcia Vilhora Miranda.
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Durante a elaboracdo deste estudo encontramos, para surpresa e alegria
nossa, nova experimentacao patogenética realizada em 2006 pela fundacao
Dr.B.K.Bose Stiftung na Alemanha, sob a direcdo do Dr. Mohinder Singh Jus (p. 64)
onde desta vez foram utilizadas doses homeopéticas de Paullinia cupana 30C
(Korsakov), em quatorze experimentadores, além de outros cinco que receberam
placebo (estudo duplo cego), avaliados por um periodo minimo de seis semanas.
Em observacao as 196 rubricas apresentadas confirmam 85 sintomas descritos
anteriormente por Allen e em outras matérias médicas homeopaticas citadas no
capitulo anterior; porém, varios destes sintomas foram agora modalizados, com
maior precisdo e com novas peculiaridades até entdo ndo observadas. Além disso, 0
estudo afirma que foram observadas mais 111 rubricas novas, com sintomas bem
modalizados e pontuados conforme descrito pelos autores, segundo a freqiiéncia e

intensidade de aparecimento nos experimentadores.

Nesse mesmo estudo descrevem, em paragrafo a parte, sintomas pontuados,
onde a pontuacéao 2 refere-se a frequéncia do sintoma que alcanca no minimo de 30
a 49% e sua intensidade corresponde ao grau 3, numa escala de 1 (0s menos
intensos) a 5 (os mais intensos). A pontuacdo 3, quando a frequéncia do sintoma
alcanca um minimo de 50% e/ou sua intensidade corresponde de 4 até 5 (Na pagina

64, reproducao da experimentacdo completa, traduzida).

Relacionaremos a seguir estes sintomas mais marcantes, visando dar énfase
as rubricas mais caracteristicas do medicamento para maior compreensdo do
mesmo, facilitando a comparacdo com as matérias médicas anteriormente

publicadas:



Lateralidade sobretudo esquerda.

Esquecimento.

Problemas de concentracao, pior a tarde.

Obnubilacéo, raciocinio e atividade lentos.

Enorme cansaco, pior a tarde.

Sonoléncia que melhora apds sono breve.

Tristeza. Tristeza por dor de cabeca.

Irritabilidade. Fica facilmente raivoso, aborrecido.

Desejo de ficar s6.

Desesperangoso, sem coragem.

Indisposto.

Dor de cabeca, pior do lado direito.

Forte dor de cabeca, pior a tarde, melhor pelo calor, pelo
repouso e por pressao.

Dor de cabeca com irradiacao.

Dor de cabeca surda.

Enxaqueca/dor de cabeca em pessoas apods abuso de café
ou cha, com cefaléia nervosa seguida de nauseas.

Dor de cabeca emocional seguida de nauseas e vomitos por
qualquer abuso alimentar ou depressao.

Dor de cabeca pulsatil apds abuso de bebida alcodlica.

Dor de cabeca com sensacao de peso apds a refeicao.

Dor de cabeca pior pela ingestao de café.

Dor de cabeca com irradiagédo para o olho direito.
Estremecimento das palpebras.

Ruidos nos ouvidos: estalos, assobios, zumbidos.
Obstrucdo em ambas as narinas.

Dor de garganta pela manha.

Sede intensa por agua fria.

Apetite. Fome intensa.

Desejo de vinho.

Nauseas, pior pela manha.

Cansaco incontrolavel.

FreqglUente desejo de urinar, pior durante a noite.

Dor em repuxo no testiculo esquerdo.

Intensa ou reduzida libido. Desejo sexual totalmente abolido.
Sensacao de pressao no peito/regidao cardiaca.

Opressao no peito.

Dor, tensao no ombro esquerdo, pior pelo movimento.
Rigidez na nuca, melhora pelo movimento e pelo calor.
Maos frias e umidas.

Pés frios e Umidos.

Céaimbras nos pés.

Céaimbras nos artelhos.

Sensacado de formigas andando pelos bragcos e pernas, pior
pelo movimento, do lado esquerdo, a noite.

Dor em pontadas nas coxas, pior do lado esquerdo.
Fogachos, transpiracéao no corpo todo.

29
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- Sensibilidade ao frio, calafrios.

- Rosto quente ao anoitecer. Sensacao de febre na cabeca.

- Plenamente acordado até as 3 h, ndo consegue adormecer.

- Auséncia de sono com disposicao plena durante a noite.

- Sono irresistivel apds a refeicao.

- Sonoléncia intensa apesar de dormir o suficiente.

- Sono repleto de sonhos, mal consegue discernir entre sonho
e realidade.

- Sono constantemente interrompindo por causa de sonhos
vividos.

- Agravacgéao a tarde.

- Melhor apés dormir.

Com a listagem acima, notam-se os sintomas mais frequentes (pontuados)
encontrados nesta nova patogenesia, que Paullinia cupana apresenta agora

sintomas mais exatos, precisos e bem modalizados.

A confirmacgao de sintomas publicados nas matérias médicas homeopaticas
anteriormente citadas e a introducdo destes novos sintomas fornecem subsidios

importantes para a prescricdo mais segura de Paullinia cupana.
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7. DISCUSSAO

A partir do exposto muitas consideracbes podem ser feitas. Para tanto,
tentaremos tracar um plano descritivo a partir de divergéncias, dificuldades e
resultados obtidos nas duas patogenesias.

Analisando a preparacdo do medicamento, vemos que Allen empregou em
sua experimentacao doses ponderais do pd puro obtido da trituracdo das sementes
de guarana, utilizando dracmas ou graos. Os resultados obtidos a partir de entdo se
referem provavelmente aos sintomas da intoxicagcdo causados pela planta, visto que
também foram empregados em doses repetidas, mesmo se considerarmos 0 nimero
limitado de experimentadores e o tempo da experimentacdo mais curto em trés de
quatro deles. Porém, os dados de um dos experimentadores, o préprio MacDowell,
além de apresentar maior tempo de observacao (30 dias), ainda € o que mais mostra
detalhes ou modaliza¢do dos sintomas, mesmo em doses sequenciais.

Na experimentacdo do Dr. Jus foi utilizada a preparagdo homeopatica de
Paullinia cupana, ou seja, medicamento diluido e dinamizado e em dose Unica. O
namero de experimentadores foi maior (14), e 0os mesmos eram homeopatas ou
estudantes de homeopatia, o estudo foi duplo-cego.

Também o tempo da experimentacao foi maior (minimo de trés semanas e
maximo de cinquenta dias), e os sintomas foram descritos com riqueza de detalhes,
0 que acrescenta importantes sintomas na patogenesia do medicamento.

Alguns detalhes devem ser lembrados. Os autores da nova patogenesia
confirmam varios sintomas encontrados nas matérias médicas tradicionais (Allen,

Hering, Clark), e no Repertorio Syntesis, mas citam também a Matéria Médica de
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Kent, onde em nossas consultas ndo encontramos referéncia a Paullinia cupana ou
guarana.

Sao descritas na nova patogenesia 196 rubricas, dentre elas 85 descritas
anteriormente nas matérias médicas citadas; porém, em nossa observacdo do
trabalho publicado, foram confirmadas 63 rubricas, outras 2 sdo encontradas nas
matérias médicas e sao citadas como exclusivas da nova patogenesia (“confusao
mental”’, descrita anteriormente por Allen, e “obnubilacdo”, descrita por Hering), e
ainda outras 4 rubricas nao especificadas como sendo da experimentacdo nova ou
das matérias médicas anteriormente publicadas (é de supor que sejam da nova
patogenesia, pois ndo ha referéncia sobre elas nas outras matérias médicas).

No trabalho da fundacdo B. K. Bose algumas rubricas sdo atribuidas ao
Repertorio Syntesis, porém sado encontradas também em outras matérias médicas

publicadas.
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8. RESULTADO DA PESQUISA

A partir do estudo das matérias médicas homeopdticas e das duas
experimentacdes apresentadas, existe agora uma maior gama de sintomas, tanto os
confirmados pela nova experimentacdo quanto os sintomas novos, melhor
modalizados e mais caracteristicos de Paullinia cupana.

Diante da nova patogenesia nos deparamos com um medicamento de acéo
geral, mas, sobretudo, agindo no sistema nervoso, apresentando alteracoes
cognitivas importantes, alteragbes na atencdo, no sono e grande excitacédo
intelectual. Confirmado também como grande remédio nas cefaléias por abuso de
alcool, cha ou café, naquelas cefaléias nervosas seguidas de nauseas, nas
enxaquecas, desta vez com modalidades importantes como lateralidade direita,
agravando a noite, apds as refeicdes por ingestdo de café ou bebidas alcodlicas,
melhorando pelo calor e pela pressao.

Dentre os sintomas comuns encontramos a lateralidade, sobretudo esquerda,
problemas de concentracao, cansaco, tristeza, sede intensa por agua fria, fogachos,
transpiracéo no corpo todo, sensibilidade ao frio.

Notamos que grande parte dos sintomas confirmados pela nova patogenesia,
embora sejam provavelmente desencadeados pela intoxicacdo causada pela
ingestao do pé puro das sementes de Paullinia cupana, sao corroborados com 0 uso
do medicamento homeopatico, diluido e dinamizado. Temos assim uma variacao
talvez da intensidade dos sintomas, mas confirmamos o modo de acdo do
medicamento e seu tropismo por alguns érgaos, independente do fato de estarmos

diante de efeito primario ou reacao secundaria.
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Algumas indicagcdes se mantém, inclusive do emprego fitoterapico do
medicamento (fraqueza, nevralgias, enxaquecas, fadiga), porém nao podemos
esquecer que a acao do preparado homeopatico € mais profunda e nao produz
irritacdo dos mais diversos sistemas estimulados por doses repetidas e/ou
ponderais. Ademais, a indicacao precisa do medicamento homeopatico, deve se
lembrar, ndo é sendo a maneira mais profunda de tratar o doente, analisando toda a
riqueza dos sintomas mentais, gerais e locais onde, sem isso, a finalidade do
tratamento homeopatico se perde em meio a tantas outras terapias.

Notamos, também, que na analise das matérias médicas que apesar da alta
concentracdo de cafeina presente no guarana, quando este medicamento é
comparado a outros também com alta concentragcdo da substancia (como, por
exemplo, Coffea cruda e Thea chinensis), em preparacdo homeopatica, nao existe
correlacdo importante entre os sintomas destes medicamentos com Paullinia
cupana, encontrando-se em comum apenas sintomas gerais como excitabilidade
mental, cefaléia e enxaqueca, nevralgias e insénia. Lembramos ainda que a
quantidade de cafeina presente em Paullinia cupana é maior que nos outros dois
medicamentos citados (até quatro vezes maior que em Coffea cruda), porém este
acréscimo da substancia ndo corrobora uma agdo maior nem mais prolongada no
sistema nervoso central, mostrando a individualidade de cada preparado
homeopatico em detrimento da sua acao alopatica geral.

Percebemos entdo que Paullinia cupana tem, dentre tantos outros
medicamentos homeopéaticos, lugar de destaque por suas mais diversas indicagdes,
bem como pela diversidade de principios ativos encontrados na planta, ainda nao

bem empregados em todo seu potencial.
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9. CONCLUSAO

Ao estudarmos um medicamento homeopatico e as matérias médicas
homeopéticas disponiveis sobre ele, invariavelmente nos indagamos, frente a
medicamentos menores e pouco estudados: até onde poderiamos ampliar as
indicacoes terapéuticas destas substancias na vigéncia de outros estudos bem
elaborados e cientificamente bem conduzidos por profissionais habilitados?

As limitacbes da homeopatia nos fazem refletir até onde poderiamos alcancar
uma exceléncia no tratamento dos mais diversos distirbios da saude se
pudéssemos dispor de uma maior relacdo de medicamentos bem estudados e,
portanto, bem compreendidos.

Este estudo de Paullinia cupana confirma o quéo valiosas podem ser as
pesquisas de substancias homeopaticas para um bom entendimento dos diversos
medicamentos.

Confirmamos o poder terapéutico do guarana em diversos disturbios do
psiquismo e do sistema nervoso, por sua acao efetiva nestes 6rgaos. As indicacdes
do extrato de guarana desde as mais remotas sociedades se mantém nos dias
atuais, corroborando os efeitos primarios da substancia principalmente no sistema
nervoso, na cognicao e na digestao.

A limitagdo imposta pela escassez de matérias médicas que citam Paullinia
cupana se desfez ao termos contato, durante nossa pesquisa, com nova
experimentagdo patogenética que confirmou rubricas anteriormente descritas e

adicionou uma modalizacdo dos sintomas pré-existentes, bem como acrescentou
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novos sintomas minuciosos e finamente descritos. Esta talvez tenha sido a grande
surpresa durante o presente estudo, extremamente gratificante.

As matérias médicas classicas nos fazem refletir no atual desinteresse de
grandes laboratérios em pesquisar os mais diversos mecanismos de agao dos
medicamentos homeopaticos, pois hoje contamos com recursos nunca imaginados
pelos primeiros experimentadores, que aquela época, bravamente se empenhavam
em demonstrar e pesquisar os mais diversos aspectos da acdo dos medicamentos

apesar dos parcos recursos disponiveis.
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ANEXO 1

FOTOS DE PAULLINIA CUPANA

Figura 1

(http://luzcardoso.blogspot.com — em 16/08/09)
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Figura 2

Puallinia Gugans Kanth.

(http://www.botanical.com - em 16/08/09)
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ANEXO 2

MATERIA MEDICA DE TROSSEAU E PIDOUX (1875 — 1877)

PAULLINIA ov GUARANA,

NATIERE MEDICALE,

La Pavifinie eat un produit amériesin
frm::mm de Farbusie du méme nom,
ndigéne du nord du Bresil, pets la ri-
vikm des Amatones. Le nom Lotanigua
do cotla plants eat Paulfisia sordafie, da
i faimine des Sqpfrifacds. Le froddqu'elis
roduit «ffrn da la resacmblanee, guant

Is coulewr, miee o carao. Lo fruil
mbrt en oclobre el novembrs, ol esl m-
colté par les indigénes pour Ja composl-
tion du médieament que nous sllans fales
cannuitre.

Un le prépare do la maniém Auivante

On sépare Lles graines des capsules; en
les vaposa su ciu“qu'l co que lo td

iment propre ae Aepare da la graine A
aide deln seule pression entre lea doigts.
Almd mondd, on le Fllm dans une sorie
de moriier do  pieers préalabliement
chauffé, on la trture, e on 1o rdduil en
poudre fne, Celle poudre est cfdulie en
phts & Vaida d'una eertaing  quantind
d'caw, ou bien par son exposition & la
rosde de da nuit. On la pdirdl, on s malste
pendant longuewps, on y lncorpors quef-
quen acmences antitres oo a4l drement
concassées. 1l ce meme (i, on fait
alors des petite pains, dea cylindres oo
eones do polds dun demlkiingrmemn
cnviron, qu'on fit wéchior of durcir dans
dos chemindes ; puis on les enveloppe da
feulllen de cocotier, on lea yorse alnsl
dans le commaerca brésilien.

Coracdreas physrgues, — Lo Paallinga,
prépard par los naturels da Brésil, offra
extéricurement wue coulcur nolro Lnale-

k callo du checolat; sa mnasss sem-

le !melufpéc d'una croGte mince, oe
gul el db k son exposliion dans lea che-
mindes; sn cassure présente intérivnre-
ment des eaphees de petlles cavités pro-
dultes parbe rewrsit do la masse, et ¢h el
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loppées do leur Wgument mince et bril-
lsnt. Son odeur At s genreis, 44 taveur
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U g ramaliit l‘.nnu.hl.l"vﬂ.llr*mrnt.

Anafyie chimigue. — M. Declisstelus,
gqui a anslysé e Paullinia, s trouvd dans
Ceuld pIANTE 163 JUDSLARCES sulvanies
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T It Vanidom;

3 Una matidre rlsinease dun bron
rougeltre ;|

4 Une hulle grassa colorde on vert par
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PAULLINIA OU GUARANA. 77

TRERAPEUTIQUE.

Le Pauliinia se prescril en poudre, en extrait, en sirop que 1'on pré-
pare comme pour la ralania.

Au Brésil, dansles pays voisins, le Paullinia, suivant M. Gavarelle,
estsouvent employé par les indigenes sous fonue de pondre mélée au
cacao, qu'on réduil enlisane, On s’en serl avec un suceds remarguable
contra les diarrhées et les dysenteries, quisont si frégquentes et si
graves dans ces pays, et, dans les convalescences, comme moyen de
forlifler 'estomac, de faire nallre "appétit et de faciliter les digestions.
L'amertume da la lisane de Paullinia est ploldt agréable pour la géné-
ralité des godits; on peut, du reste, la corriger aisément & aide du
siuere o d'un sirop quelconque.

M. Gavarelle a fail venir da Brésil du Paullinia, el il a constalé que
les propriftés decetlo substance la plagaient & ¢dté de la ralania, mais
que son amertume lui donnait quelque avantage sur celle derniére
dans les cas de dyspepsie el de débilité des organes de la digeslion,

Il I'a d'aillenrs administeée avee avantage dans les lux divers, ol les
médicamenls asloingenls réussissent =i bien : lelles sont les diarchées,
les blennorrhagies, les hémorrhagies, los lewcorrhiées, ele., e,

Dans ces derniers tamps, nous avons en oceasion d’administrer sou-
vent la poudre de Paullinia dans les diarchées ot méme la dysenterie
aigu® ou subaigug, et nous avons élé 4 meéme de constater dans cos
cas son efficacité, Nous la donnons a la dosade § A 2 grammes par jour
en prises fraclionndes. '

Le Paullinia a, depuis quelques années, conquis, & Paris, une cer-
laine popularité dans le trailement des migraines.

Yoici lemode d'emploi prescrit aux malades atleints de migrainedans
l'instruction que I'on débite avec le médicament. Siles aceds sout fré-
quents (plusieurs dans le mois), on doit prendre Lous les matins une
pilule de 10 centigammes d'extrail de Paullinia, une demi=heura avant
Ie premier repas, afin d*loignerles aceds, d'en diminuer le nombre
par conséquent, el dans l'espoir d'wne guérison entidre., De plus, on
avalera au débul de la migraine, si on est prévenu A temps, ou pen-
danl Paceds, dans le casd’une surprise, 80 centigrammes da poudre de
Paullinia délayéo dans de 'eau sucrée. On atlendra un quarl d’heure,
aprés quoi on en prendra autant si le mal ne s'est pas amendé. La mi-
graine la plus violente disparalt quelquefois au bout de cing A dir
minutes et ne revient assez souvent qu'aprds un temps trds-long,.

La poudre seule sullira, prise comme nous l'avons indiqué plus
haut, quand les accés seront rares (un mois par exemple), et qu'ils ne
seront point compliqués d'une autre affection contre laquella il faudrait
absolument employer les pilules,

Trovsszav ol Moopx, §' édition, L. — 13
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ANEXO 3

EXPERIMENTACAO PATOGENETICA DE MACDOWELL (1857)

“MATERIA MEDICA.
PAULLINIA IN SICK HEAD-ACHE.

We translate from the Materia Medica of Trousseau and Pidoux the following account of
the very successful administration of this remedy in migraine or sick head-ache, which
appears to be one of its most striking curative effects.

The Paullinia, it is said, has within a few years achieved in Paris a unique popularity in the
treatment of sick head-ache. Though long incredulous upon this point, we have at length
been convinced, by the facts which have forced themselves upon our notice, where
numerous persons in our practice have taken the Paullinia, without consulting us upon the
subject. We are not aware whether the only druggist who vends this drug in Paris gives
scrupulously the powder or extract of Paullinia, or whether perhaps he may not join with it
the sulphate of Quinine, but we must confess that of all the means which we employ
against sick head-ache, the powder which claims to be composed exclusively of Paullinia
seems to us by no means the least efficacious.

The following mode of administration is contained in the instructions which accompany the
medicine. " If the attacks are frequent, (several in a month) a pill of ten centigrammes
(about one and a half grains) of the extract should be taken every morning, a half hour
before the first meal, as a preventive. At the commencement of an attack, or during its
continuance fifty centigrammes (about seven and a quarter grains) of a powder may be
taken, dissolved in sweetened water. If no amendment takes place within a quarter of an
hour the dose may be repeated. The most violent attacks of sick head-ache will
sometimes vyield at the end of five or ten minutes, not to return. The powder alone will
suffice, taken as we have indicated, when the attacks are rare, (once in a month for
instance) and not complicated with any other affection.”

But while confessing that we have seen the Paullinia succeed in the treatment of sick
head-ache, we must own that its efficacy, at first absolute, diminishes little by little, and
that the majority of patients end by discarding it, because the access of their malady,
though less painful, becomes generally longer and more troublesome.

The preparations of Paullinia are similar to, and administered in the same doses, as the
ratania and monesia, viz., from two to ten grains.

May not its therapeutical action be identical with that of Coffea, and dependent upon the
caffein which it contains ? How often do we not see a cup of strong coffee relieve an
attack of "sick head-ache," especially where the nausea and disturbance of the stomach
have arisen subsequent to the pain in the head. May it not act by temporarily stimulating
and exalting the nervous system, until the morbific influence passes off?

The information from other sources which we have been able to obtain of this drug are as
follows.

This new remedy introduced into Europe from Brazil, has attracted some attention, from
the fact that it is asserted to contain caffein, in common with the tea and coffee plant and
the Paraguay tea-plant, tho Paullinia containing it, however, in larger quantities than either
of the others. It is the Paullinia sorbilis of Von Martius, a climbing shrub. According to
Wood and Bache, the effects of Paullinia upon the system are said to be those of a tonic,
though they do not appear to have been very accurately investigated. It is highly probable,
both from its composition and the use made of it by the natives of Brazil, that it has an
influence over the nervous system similar to tea and coffee. It is habitually used by the
Indians, either mixed with articles of diet or as a drink. They consider it useful in the cure
and prevention of bowel complaints. Gavrelle, formerly resident-physician, called the
attention of the profession in France to its merits, and states that he has found it
advantageous in chlorosis, the diarrhcea of phthisis, sick head-ache, paralysis, tedious



convalescence, and generally as a tonic. It may be given in substance in the quantity of
one or two drachms, scraped into powder and mixed with sweetened water, as the
Indians are accustomed to prepare it as a drink; but the most convenient form for
exhibition is that of a spirituous extract. According to M. de Chastelus, alcohol is the only
agent which completely extracts its virtues, ether and water affecting this object but
partially.

In regard to the modus operandi of the Paullinia in removing cephalaca, hemicrania, &c.,
we find some suggestive and interesting remarks in Dr. Peters' work on " Head-aches." In
a note on Coffea at page 38 he remarks, " Coffee and tea are used much more largely in
the old practice than in the new; Wood says, on the whole, he has found nothing more
effectual for the relief of severe head-ache than two or three cups of strong tea; but when
the disease depends upon the abuse of tea and coffee, they act simply like ardent spirits
in relieving the horrors of intemperance, and aggravate the evil in the end. Trousseau
says, common usage has sanctioned the efficacy of coffee in head-aches, especially in
that form which sets in after eating, in nervous persons: slight attacks of migraine almost
always are removed by it. Sandras says that the only remedies that he has used with any
success in migraine are, tea, morphine and emetico-cathartics. Tea, he says, if taken in
very strong doses at the outset, without milk or sugar, will sometimes dissipate it as if by
enchantment. Valleix says, In some cases a cup of the infusion of coffee will drive away
an attack, and Formey also recommends an infusion of crude coffee for the same
purpose. The regular daily use of the tincture of crude coffee, and the tincture of green
tea, deserve a much more extended trial than the)' have yet received." These extracts
would seem to render it probable that while the caffein which all the substances contain in
common, is the active principle in effecting the cure (since the indications for their
employment are almost identical,) the peculiar seat of its action is the nervous system,
and that it there expends its power in so elevating and exalting for the time the morbidly
impressed nerve-matter, that opportunity is afforded it to recover its tone. This view is
strengthened, since we find in the same work identical effects described under the head
of Opium, page 66. This has also been found to cure, magically, the attack, and break up
the tendency to recurrence, when other means had been fruitlessly employed. He says "
Opium is of course used far more frequently and freely in the ordinary practice than in the
homeopathic. Sandras advises the use of iV to -rV of a grain of muriate of morphia, to be
taken every quarter of an hour, at the commencement of an attack of sick headache, and
says that not only does it afford prompt relief, but diminishes the frequency and severity of
recurring attacks. He does not push the remedy beyond the fifth or sixth dose. Magistel
asserts that he has succeeded in more than fifty cases by the endemic use of Morphine
about the brow and temples. Others speak highly of the regular use of two or three drops
of Morphine, night and morning, between the attacks ; also of giving a larger dose, say
from five to six drops immediately at the beginning of a paroxysm, followed by smaller
ones occasionally during the first few hours."

Our Dr. Schmid of Vienna, who had suffered for many years with attacks of head-ache,
which were very violent, and if undisturbed, lasting from four to eight days, incapacitating
him for any unusual exertion, and at one time verging closely upon decided affection of
the brain, was finally relieved by opium. Among all the remedies which he had tried opium
was the only one which afforded prompt and decided relief, and by commencing its
systematic use for this purpose he at length effected a cure.”
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ANEXO 4

EXPERIMENTACAO PATOGENETICA DA FUNDACAO DR.B.K.BOSE (TEXTO
ORIGINAL EM ALEMAO)
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Homdopathische Arzneimittelprifung 2006
Dr. B. K. Bose Sfiftung

Guarana
homdopathische Arzneimittelpriifung (HAMP)

Priifungsdirektor: Dr. Mohinder Singh Jus
Priifungskoordinatorin: Dr. Martine Cachin Jus
Priifungsleitung: Nathalie Huser, Nicoliene Potgieter
Organisation: Dr. B.K. Bose Stiftung

Guarana....Energydrink, Aufputschmittel, eine Mode-Substanz fiir unsere hektische
und leistungsorientierte Gesellschaft.

In der Homdopathie ist Guarana ein wenig bekanntes Mittel. Was wir bis anhin iber
Guarana wissen stammt v.a. aus klinischen Erfahrungen und aus einer Priifung nicht
in potenzierter, sondern in materieller Form. Um das Heiipotenzial von Guarana zu
erforschen, entschied die Dr. B.K. Bose Stiftung Guarana nach den Richtlinien der
klassischen Homé@opathie ausfiihrlich zu prifen.

Das Resultat ibertraf unsere Erwartungen. Guarana zeigte eine deutliche Wirkung
auf die Nerven und wir sind sicher, dass es bald Einzug in den homdéopathischen
Praxen finden wird und zum Wohl vieler Patienten eingesetzt wird.

Die Pflanze
Botanischer Name: Paullinia cupana, Paullinia sorbilis {Brasilianischer Kakao)
Familie: Seifenbaumgewichse (Sapindaceae)

Vorkommen: In Brasilien (besonders am Amazonas) und Venezuela. Urspriinglich
stammt diese Lianenart aus dem Amazonasbecken.

Botanik: Ein bis zu 12 m langer Schlingstrauch mit etwa 30 cm langgestielten, un-
paarig gefiederten Blattern und rispigen, kleinen weissen Blitenstanden. thre roten
Frichte mit den bitter schmeckenden Kernen zeichnen sich durch ihren hohen
Koffeingehalt aus.

Inhaltsstoffe: Hauptsachlich Koffein (ca. 4-8% in der Trockenmasse). Der Koffein-
Gehalt ist damit fanf bis zehnmal so hoch als in der Kaffeebohne (Coffea arabica).
Enthélt auch Theobromin (0.03-0.17%) und Theophyllin (0.02-0.06%), Gerbstoffe (bis
12%), Saponine, Harz, Schieim, Stirke und roter Farbstoff.

Verwendeter Pflanzenteil {(auch fiir die hom&opathische Urtinktur nach HAB):
Guaranapaste, die aus den geschélten, getrockneten, gerdsteten und gepulverten
Samen durch Zusatz von Wasser bereitete, dunkelrotbraune Masse (Pasta Guara-
nae, Massa Guaranae).

Starker als Kaffee

Guarana besitzt die stimulierende Wirkung des Kaffees. Die anregende Substanz
wird jedoch im Gegensatz zy dem im Kaffee enthaltenen Koffein erst nach und nach
freigesetzt und hélt somit vier bis sechs Stunden an. Die unterschiedliche Wirkung
lasst sich darauf zuriickfahren, dass das Koffein in den Guaranasamen an Gerbstoffe
gebunden ist, die erst abgebaut werden miissen, bevor das Koffein freigesetzt wird
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und seine Wirkung entfalten kann. Félschlicherweise wird die anregende Substanz
oft auch als Guaranin bezeichnet. Eine solche Substanz gibt es jedoch nicht.

Es kdnnen die gleichen Nebenwirkungen wie beim Genuss von Koffein aus anderen
Quellen auftreten, z. B. Nervositit oder Schlafstérungen. Die langerfristige Anwen-
dung von Guarana kann in Extremfillen Gedéchtnisschwund und Konzentrationssto-
rungen hervorrufen.

Die Frucht der Jugend

Guarana (auch ,warana“ = "Frucht der Jugend” genannt) ist den Indios schon seit
Jahrhunderten bekannt. Guarana wurde zuerst von den Quaramis, einem slidameri-
kanischen Indianerstamm, entdeckt. Die Legende sagt, dass aus den Augen einer
wunderschénen Indianerin ein Spross entsprungen ist, der Frauen und Mannern
Kraft, Schénheit und ein langes Leben schenkt.

Schon vor Jahrhunderten trockneten die Amazonas-Indianer die Guarana-
Samenkerne und zerrieben diese an der rauen Zunge des Piracucu-Fisches zu Pul-
ver. In Wasser aufgelost erhielten sie daraus ein erfrischendes Getrank far ihre
Jagdausfiiige. Sie konnten so zwei oder sogar drei Tage lang ohne Nahrungsauf-
nahme reisen.

Die Pflanze wird bis heute noch besonders von den Maues-indianern an einem Ne-
benfluss des Amazones kultiviert und als ,Geschenk der Gétter” verehrt.

1669 wurde Guarana in den Briefen vom Jesuitenmissionar Joao Felipe Betendorf
erstmals beschrieben. 1822 erwdhnte auch Alexander von Humboldt die therapeuti-
schen Eigenschaften von Guarana, der die Pflanze und das daraus bereitete Getrank
bei seiner Reise vom Orinoko zum Rio Negro kennenlernte.

~Ich bemerke bei dieser Gelegenheif, dass ein Missionar selten auf Reisen geht, ohne den zu-
bereiteten Samen der Liane Cupana (Guarana) mitzunehmen. Diese Zubereitung erfordert
grosse Sorgfalt. Die Indianer zerreiben den Samen, mischen ifm mit Maniokmehl, wickeln die
Masse in Bananebidttern und lassen sie im Wasser géren, bis sie safrangelb wird. Dieser Teig
wird an der Sonne getrocknet, und mit Wasser angegossen, geniesst man ihn morgens statt
Tee. Das Getrank ist bitter und magenstarkend, ich fand aber den Geschmack sehr widng.“ Ale-
xander Von Humboldt (Reise in die Aequinoctial-Gegenden des neuen Continents, Bd.5, S5.113,
Stuttgart 1862)

Die Droge wurde schiiesslich seit dem 19. Jh. auch in Deutschland {iber lange Zeit
rezepturmassig zu Migranepulver verarbeitet.

Modernes Lifestyle-Mittel

Nur wer stindig fit und hellwach ist, kann mithalten in der Leistungs- und Spassge-
sellschaft. Und so trinken viele Menschen mit Kaffee und anderen Muntermachern
gegen die Midigkeit an.

In Siidamerika sind Getrdnke auf Guarana-Basis sehr beliebt. Zusatzlich ist Guarana
in Brasilien auch zur Starkung der Potenz und zur Férderung eines regen Sexlebens
bekannt. Verbreitung finden auch Schokolade, Kaugummi und Energy Drinks mit
Guaranaanteil.
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Seit Kurzem werden bei uns im Westen Produkte mit Guarana als natiirliche, gesun-
de, nebenwirkungsfreie Wachmacher angepriesen. Doch Vorsicht - auch scheinbar
sanfte Mittel auf der Basis von Guarana kénnen gefahrlich werden, und teuer sind sie
obendrein.

Energy-Drinks, Kaugummis, Tabletten und Puiver aus Guarana versprechen »exoti-
schen Genuss, der munter macht«, »erfrischende Belebung ohne Belastung von
Magen, Herz und Kreislauf« und »Mobilisierung der Leistungsreserven«.

Préparate mit Guarana wirken im Grunde wie Kaffee. Hauptwirkstoff ist Koffein und
das beseitigt bekanntlich Gefiihle von Miidigkeit und Abgespanntheit, erhdht Kon-
zentrations- und Lernfahigkeit - alles aber nur kurzfristig.

Hdohere Dosen erzeugen Ruhelosigkeit und Zittern, manchmal auch Herzrhythmus-
stérungen. Wegen Schlafmangels kann es sogar zu absoluten Erschépfungszustén-
den kommen, sobald die kdrperlichen Reserven verbraucht sind. Empfindliche Men-
schen reagieren bereits auf kieine Mengen Koffein mit Schiaflosigkeit, innerer Unru-
he, gesteigerter Herzfrequenz und Durchfillen. Und fiir Schwangere steigt bei iiber
600 mg die Gefahr von Fehl- und Frithgeburten.

Guarana ist magenfreundlicher als Kaffee, weil es keine Rostprodukte enthali, wel-
che die Magensaureproduktion zusétzlich anregen. Dafir ist die Dosierung von Gua-
ranaprodukten fiir die meisten schwierig. »Kaffee ist ein Kulturprodukt, aber Guarana
kénnen die wenigsten einschitzen«, erklart Manfred Schubert-Zsilavecz, Pharma-
zeut an der Universitét Frankfurt und wissenschaftlicher Berater von OKO-TEST.

Guarana ist auch als ,Technodroge" bekannt, ein wichtiger Bestandteil in ,Herbal
Ecstasy”.

Guarana in der Homdéopathie

Eingefiihrt wurde Guarana von Gavrella, der diese Substanz niitzlich fand bei
»Diarrhoe der Schwindsucht, krankmachenden Kopfschmerzen, Liahmungen,
langsamer Genesung und als ein Tonikum«. Die Arzneimittelpriifung wurde
anschliessend im Jahre 1873 von Allen durchgefithit — allerdings wurde das Mittel
nicht in potenzierter, sondern in materieller Form als Trituration der Samen gepriift.
Hauptpriifer war damals Dr. W. Macdowell.

Die Beschreibung der bis anhin vorhandenen Arzneisymptomatik kann bei folgenden
Autoren nachgelesen werden: Hering C., Leitsymptome unserer Materia Medica;
Allen T.F., The Encyclopedia fo pure Materia Medica; Clarke J. H., Praktische
Materia Medica.

Die Indikationen fir die Anwendung von Guarana in der Homéopathie basieren auf
folgenden klinischen Erfahrungen: Kopfschmerzen, Migrane, palliativer Gebrauch bei
Migrane, Diarrhoe und Ruhr. Weitere Quellen: kénnen bei

Unsere HAMP

Die Prifsubstanz Guarana C30 (Korsakov) stammte von der Homéosana, CH-6300
Zug und wurde placebokontrolliert doppelblind Giber einen Zeitraum ven mindestens
6 Wochen gepriift. Sowohl die Priifer als auch die Studienleiterin waren verblindet, d.
h. sie wussten beide nicht, welche Substanz gepriift wurde und ob es sich dabei um
Placebo oder Verum handelte.

Die Priifer (auch Probanden genannt) waren gesunde Freiwillige. Dies ist eine wich-
tige Voraussetzung fir eine homdoopathische Arzneimittelpriifung (HAMP). Bei den
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Probanden handelt es sich um Homdéopathen und Homdopathie-Studenten. Sie
mussten bestimmte Aufnahmekriterien erfiillen, um an dieser Arzneimittelpriifung
teilnehmen zu kénnen. Ein persdniiches Aufnahmegespriich mit der Prisfungsleiterin
fand vor der Priifung statt.

14 Probanden erhielten das Mittel, Guarana C30 (8 Frauen, 6 Manner). 5 Probanden
bekamen Placebo. Die Probanden notierten téglich ihre Symptome in vorgedruckte
Tagebiicher. Die Auflistung der Symptome erfolgte jedoch frei, d. h. im eigenen Wort~
laut.

Das homd&opathische Arzneimittelbild

Nachfolgend werden die Leitsymptome unserer HAMP zusammen mit den Sympto-
men aus dem Synthesis-Repertorium (2- und 3-wertige Symptome sowie kleinere
Rubriken) und den bereits vorhandenen Symptomen aus der Materia Medica (Hering,
Clark J.H., Kent, Allen T.) aufgelistet.

B: Leitsymptome unserer HAMP.
8Y: Symptome im Synthesis-Repertorium
MM: Symptome die schon in der Materia Medica (Hering, Allen, Clarke
J.H.) vorhanden sind.
Wertegrade der Leitsymptome der vorliegenden HAMP:

Je nach Haufigkeit und Intensitat der Symptome sind sie im verschiedenen Werte-
grade aufgefuhrt. Die Probanden konnten die Intensitat ihrer Symptome mit Grad 1
bis 5 werten, wobei 5 dem intensivsten und 1 dem schwéchsten Grad entsprach.

o Ein Symptom wird als 3-wertig aufgefuhrt, wenn die Haufigkeit des Sym-
ptoms mindestens 50 % betrégt, d. h. mindestens 50 % der Probanden
hatten dieses Symptom und / oder es der Intensitit Grad 4 bis 5 ent-
spricht. Die 3-wertigen Symptome werden fett geschrieben.

» Ein Symptom wird als 2-wertig aufgefihrt, wenn die Haufigkeit des Sym-
ptoms mindestens 30 % bis 49 % betragt und Intensitit Gead 3 entspricht.
Die 2-wertigen Symptome werden kursiv geschrieben.

* Die restlichen Symptome werden als 1-wertig eingeteilt und werden in
normaler Schrift aufgefohrt.

Geist und Gemiit
e Vergessiichkeit. Gedachtnis wie ausgeschaltet. ®
» Anspannung. Beisst Zahne fest aufeinander. ®
« Delirium. 8Y
« Extravaganz, Masslosigkeit. 3
» Ungewdhnliche Stimmung zu fortgesetzter Arbeit. B¥M
« Verwirrung. Macht unlogische Handlungen. B
. iIzte&*,i;)rientierung. Weiss nicht, welcher Tag / Monat / Jahr heute ist, wie spat es

e Wil etwas machen, aber weiss nicht mehr was. B
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Verdreht Worter, Buchstaben und Zahlen. Macht viele Schreibfehler, {4sst
Buchstaben aus. B

Konz%ntrationsprobleme < nachmittags. Hirn ist wie geldhmt. Schnell abge-
lenkt.

Benebelt im Kopf. Gefilhl von Watte im Kopf. Dumpfes, stumpfes Gefiihl im
Kopf, unfahig zu denken. Gefiihl wie betrunken. ®

Verlangsamtes Denken und Handein. Denken wie in Sirup: zahflissig, komme
nicht vorwarts. Kann bekanntes Wissen nicht abrufen. Blockiertes, geldhmtes
Denken. > an der frischen Luft, > nach Schlaf, > nach Bewegung. &

Enorme Miidigkeit > nach kurzem Schiaf, < nachmittags. Mddigkeit > nach
kurzem Schlaf. Erschopfung. Haufiges Gahnen. Augen fallen einfach zu,
Kurzschiaf fir wenige Minuten. Anfallsartige Midigkeit. Miidigkeit nach dem
Mittagessen. Konzentrationsprobleme zusammen mit Midigkeit. Augen fallen
zu beim Lesen. Midigkeit trotz genligend Schiaf. ®

Nervositdt, Ruhelosigkeit. Innere Unruhe. Innerliches Zittern. Gefiihl wie nach
zuviel Kaffeegenuss. B S

Nervositat und Midigkeit. "™

Weinerlich. Schnell gertihrt. B

Traurigkeit. & SY

Traurigkeit wihrend Kopfschmerzen, Y

Reizé)arkeit. Wird schnell wiitend, argerlich. Wutausbriiche wegen Kleinigkei-
ten.

Ungeduid. ®
Unzufriedenheit. B
Lebhaft, munter. & SY

Frohlichkeit, ﬂberseanntes Betragen. Geistige Uberempfindlichkeit; Erregung
des Intellekts. "™ &

Spontaneitét. VWeniger Hemmungen. B
Verlangen alleine zu sein. Abneigung gegen Gesellschaft. ®

HoffnuBngslos, mutlos. Niedergeschlagen. Depressiv. Besorgt um seine Zu-
kuntft.

Kummer, seelische Depression mit Appetitmangel (Anorexie). M

Gleichgilltigkeit Mitmenschen gegeniiber. Gleichgiiltig, was andere iiber sie /
ihn denken. ®

Lustlos. Passiv. Verlangen nichts zu tun. B
Verlangen zu arbeiten. Gewissenhaft.
Zukunftsangst. Angst vor unheilbaren Krankheiten. B
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Schwindel
o  Wirres Gefiihl im Kopf, alles dreht sich. Angst beim Aufstehen umzufallen. B8
e Mehimnals Schwindel beim nach unten Sehen mit leichter Ubelkeit. B

 Schwindel mit Neigung nach vorne zu fallen, stirzen. 5¥

o Starke Kopfschmerzen < nachmittags, > Warme, > Ruhe, > Druck. B 5Y
e Kopfschmerzen > nach Schiaf ®

» Kopfschmerzen < abends. ®

« Kopfschmerzen mit Unruhe, Nervositat. & Y

s anfalisartige Kopfschmerzen mit Ubelkeit oder Erbrechen. & "™

+ Kopfschmerzen mit ausstrahlenden Schmerzen in das rechte Auge. ©

» Dumpfe Kopfschmerzen im Hinterkopf, in den Schlafen, ®

» Migrine / Kopfschmerzen mit Ubelkeit oder Erbrechen bei Personen, die
exzessiv Kaffee oder Tee getrunken haben. "™ S¥

» Nervise Kopfschmerzen gefolgt von Ubelkeit oder Erbrechen, von jedem
Diatfehler oder von Depressionen. ™3

+ Kopfschmerzen nach fettigen oder blidhenden Speisen. B
« Pulsierende Kopfschmerzen nachmittags, abends. B SY

o Pulsierend Kopfschmerzen in den Schiafen. Y

« Stechende Kopfschmerzen in den Schiafen, im Hinterkopf. B

. Pochemie, kongestive Kopfschmerzen nach libertriebenem Alkoholge-
nuss,

s Kopfschmerzen < rechte Seite. ©

» Kopfschmerzen mit Schweregefiihl < nach dem Essen. 5¥
o Druck- und Schweregefiihl im Kopf. B

e Kopfschmerzen < Kaffeegenuss. 5¥

o Juckende Kopfhaut. B

¢ Hitzegefuhl im Kopf. Blutandrang im Kopf wahrend dem Essen mit dunkelro-
tem Gesicht. &5Y

o Ameisentaufen in den Schlafen. Y

Augen
e Zuckungen der Augenlider. ® SY: ¥
o Schmerzen in den Augenhdhlen. ® ¥

o Kopfschmerzen mit ausstrahlenden Schmerzen in das rechte Auge. B
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« Augen morgens verklebt mit schleimigem Sekret. B

o Starren, stieren. ¥

* Augenschmerzen wahrend der Hitze. sy

« Brennen, Rétung und Juckreiz in den Augen morgens beim Aufstehen. P
» Fremdkeérpergefiihl im linken Auge, > Augen schliessen. ©

o Ohrgerdusche. Knacken, Pfeifen, Ohrensausen. & 5Y
o Schwerhorigkeit. 5¥

« Beidseits verstopfte Nase. B
+ Brennende Nasenlocher. ®
« Ziher, dicker, gelb-griiner Nasenausfluss. &
» Verstopfte Nase mit wissriger Absonderung. 8
« Eitrige Pickel in den Nasenlochem. B
o Nase frei nach Orgasmus. B
e Harte der Nasenflugel. SY
Gesicht

+ Hitzegefithl im Kopf. Blutandrang im Kopf wahrend dem Essen mit dunkelro-
tem Gesicht. & ™™

+ Eiterpickel am Kinn und an den Wangen. B

« Juckreiz an den Wangen und unter den Augen ohne Ausschlag und Rétung. B
e Warmes Gesicht, B

e Zuckungen in der linken Gesichtshalfte. ®

e Chloasma. %Y

o Gerdtetes Gesicht. 3

« Brennende Schmerzen im Gesicht. 3¥

Mund
e Zahnfieischbluten, &
« Schmerzendes Zahnfleisch. ®
s Bitterer oder verbrannter Geschmack im Mund. Nicht > durch Trinken. &
+ Mundtrockenheit nachts im Bett, > Bett verlassen. ®

e Halsschmerzen < morgens beim Aufstehen. ®
« Halsschmerzen < leer schiucken, > warme Getranke. B
» Schmerzen beim Schlucken, die zu den Ohren ausstrahien. ®
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Schénerzlose Heiserkeit mit Wundgefiihl, Trockenheit im Hals, > kalte Getran-
ke.

Schwache Stimmbander, sind gegen Abend immer wieder angegriffen. ®

Magen

Starker Durst mit Verlangen nach kaltem Wasser. ©
Grosser Appetit, starkes Hungergefiihl. ®
Fehlender Appetit. 5 MM

Abneigung gegen Kaffee(-geruch). B

Verlangen nach Kaffee. SY

Verlangen nach Wein. B

Verlangen nach Siissigkeiten, Obst. % S¥

Ubelkeit < morgens. ®

{iberwiltigende Miidigkeit nach dem Essen. & 5¥
Miuidigkeit nach dem Mittagessen. > nach kurzem Schiaf. ®

Spannungsgefiihl und Angstlichkeit im Solarplexus. Krampf und Angst in der
Magengrube. > Windabgang, Aufstossen. Krampf in der Magengrube sofort
nach dem Essen. Magenbrennen. Gefiihl von einem Knoten in der Magengru—
be sofort nach dem Essen. > Windabgang, > leichter Druck, > Warme.

Abdomen

Bauchkrampfe, > Warme. ®

Abends 20.00- 24.00 Uhr schleimiger Durchfall mit regelmassigen Krampfen.
Der Bauch ist geblaht, Krdmpfe > durch Windabgang. 8

stechende Schmerzen rechts unter dem untersten Rippenbogen in der Leber-
gegend. > Druck, > liegen auf schmerzhaften Seite, > Warme. B

Leichte Sé)annung im linken Oberbauch. > Windabgang, > Aufstossen, > nach
Stuhlen.

Rektum / Stuhlgang

mehrmals taglich Stuhlgang. ®
Flockiger Stuhl. Wassriger Stuhl mit Flocken. S¥

Reichlicher, griner, schleimiger, geruchloser Stuhl, 5Y-""

Geruchloser Stuhl. $¥

Plstzlicher Stuhidrang. Stuhldrang sofort nach dem Aufstehen morgens. B
Verstopfung. Stuhlgang hart, schwer zu entleeren. 8

Durchfall mit Krampfen. Stuhl wissrig, schieimig, stinkend. 8
Sauglingsdiarrhoe. Brechdurchfall bei Saugiingen (Cholera infantum). M
Chronischer Durchfall bei Kindern, beinahe bis zum Marasmus. "™

Durchfall bei Schwindsucht. "™
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o Sommerbeschwerden bei Kinder; Durchfall beim Zahnen; Durchfall und Erbre-
chen von faischem Essen. "™

Harnwege
e héufiger Hamndrang < nachts. %5¥
 Druckschmerz in der Blasengegend. B
« Stechende Schmerzen in der Blase. B
 Blasenkrampfe. 5Y

Weibliche Genitalien
« Leukorrhoe gelb, dickflissig, riecht unangenehm. ®

» starke Stiche verspirt im Unterbauch / Vaginalregion wéhrend der Menstruati-
on, > aufstossen, > Druck, > Windabgang. B

Minnliche Genitalien
» Zichende Schmerzen im linken Hoden. B
« Tiefe cder abgeschwéchte Libido. Absolut kein Sexualverfangen. B
« Libido hoch. Tage wechseln sich ab zwischen hoher und tiefer Libido. B
+ Viele sexuelle Phantasien und Erektion. ®
+ Aggressive sexuelle Phantasien bis hin zur Vergewalitigung. B

» Erwacht morgens zwischen 4.00 und 6.00 Uhr wegen sexueller Gedanken und
onaniert. ®

¢ Mihe mit Einschlafen wegen sexueller Gedanken. 8
« Sexuelle Lust und Erektion, aber unfahig zum Orgasmus zu kommen. B
» Nase frei nach Orgasmus. P

Atemwege

» Druck auf Herz und linke Lungenseite. Schmerzen und Engegefihl beim tief
Atmen. &

. trockeger Husten vor Mitternacht wahrend dem Schiaf, ohne dabei zu erwa-
chen.

e Husten mit klarem, z&hem, salzigem Auswurf. B

» mehrfaches Rauspern wegen salzigem Schleim, der nicht ausgeworfen wer-
den kann. B

e Gefiihl von offener Brust. 5Y

o Gefiihl von Druck auf der Brust / in der Herzgegend. Engegefiihl in der
Brust. Aufkommende Nervositéit und Schwachegefithl. Enge- und Druckgefihl
nachts um 2.00 Uhr. < in Ruhe, > Ablenkung, > in Riickenlage. B

« Stechende Schmerzen in der Herzgegend. ®
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Druck auf Herz und linke Lungenseite. Schmerzen und Engegefiihi beim tief
Atmen_ 8

beengender Druck auf der Brust , < beim Einatmen, > beim Ausatmen. &

Muss tief ein- und ausatmen, um den Druck auf der Brust zu erleichtern. < je-
de Beriihrung, > in Riickenlage. ®

Herzklo%fen bei geringer Anstrengung. Herzklopfen bei schnellem bergauf
Gehen.

Palpitationen, Extrasystolen. B
Verringerung des Herzschlages. "™

Riicken

-

Druck an der Wirbelséule auf Héhe des Nackens mit Hitzegefahl. Gefiihl als
ob einBe grosse Klammer die Wirbelsédule zudriickt. > aufrecht sitzen, > stre-
cken.

Schmerzen, Versgannungen in der linken Schulter, < Bewegung, < Kalte, <
Arm hochheben.

Ziehende Schulterschmerzen mit rasch steigender Madigkeit, > im Liegen.
Schultegschmerzen < Arm hochheben, < Druck, < auf der schmerzhaften Seite
liegen.

Nackensteifheit, > Bewegung, > Warme. &
Schiessende, elektrisierende Schmerzen der Wirbelsaule entlang. B

Starke Riickenschmerzen morgens beim Aufwachen. Schmerzen beginnen in
der Mitte der Wirbelsaule und breiten sich von dort tiber den ganzen Riicken
aus. > Bewegung, < auf der schmerzhaften Seite liegen, > Bauchlage. B

Extremitidten

Zuckungen in den rechten Fingern. B
kalt-feuchte Hénde. Kalte Héande und Fiisse. Schmerzende Finger vor Kélte.
Krampfe in den Fiissen. Krampfe in den Zehen. ®

Kribbeln, Prickein, Gefiihl von Ameisenlaufen in Armen und Beinen, < linke
Seite, < nachts. ©

Wandernder Juckreiz an den Armen und am Schultergirtel, > warmes Bad.
pidtzliche Stiche auf der Haut an den Extremitéten, > kratzen. B

sehr trockene Haut mit Rissbildung und Blutung an Handen und Flssen.
furunkulése Pickel an den Extremitaten und in den Achselhdhien. B

stechende Schmerzen in den Oberschenkeln, < linke Seite. Stechende
Schmerzen im rechten Becken, > in Ruhe, < kérp. Belastung. 8

stechegde Schmerzen im linken Knie, Gefiihl wie blockiert, versteift, < Bewe-
gung.

Schwellung des linken Knies, < abends. ®
Schmerzen in den Handgelenken, Gefiihl wie verstaucht. B

10
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« Schmerzen wie Muskelkater in beiden Oberschenkeln, < linke Seite. &
Haut
 sehrtrockene Haut mit Rissbildung und Blutung an Handen und Fiissen. B
o furunkulése Pickel an den Extremitdten und in den Achselhdhlen. ®
¢ Wandernder Juckreiz an den Armen und am Schultergirtel, > warmes Bad. B
e plétzliche Stiche auf der Haut an den Extremitéaten, > kratzen. B
o Urtikaria, """
e Chloasma, Lupus erythematosus. 5¥
Schwitzen
o starker Nachtschweiss. ©
¢ Hitzewallungen, Schweissausbriiche am ganzen Kérper. B
o kalt-feuchte Hande. &
Korpertemperatur
e Empfindlich auf Kéite, frastelig. Kalte Hande und Fisse. B

* Warmes, heisses Gesicht gegen Abend. Fiebriges Geftihl im Kopf. Aber Han-
de und Fusse sind kalt. ®

Schiaf
+ morgens fit und ausgeruht trotz wenig Schiaf. B

» hellwach bis 3.00 Uhr, kann nicht einschiafen. Fehlende Mddigkeit, ist voller
Tatendrang nachts. B

 Schlaflosigkeit. SY'MM
« Schlaflosigkeit nachts vor Mitternacht. 5
« Milhe mit Einschlafen wegen sexueller Gedanken. B

« (berwaltigende Miidigkeit nach dem Essen. ® %"

o gberwiltigende Miidigkeit. ® ¥
o ausgepragte Miidigkeit trolz geniigend Schlaf. B
o haufiges Gihnen. B
« traumreicher Schlaf, kann kaum erkennen, ob Traum oder Wirklichkeit. B
s erwacht wegen néchtlichem Harndrang zwischen 3.00 und 4.00 Uhr. B
» stindiges Erwachen nachts wegen sehr realen Tréumen. B
Traume
« traumreicher Schiaf, kann kaum erkennen, ob Traum oder Wirklichkeit. B
+ Traume von Krieg, Soldaten, Terror und Gewalt. B

+ Traume vom Weltuntergang, Verfolgungsjagden. 8

11
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Allgemein

Das Mittel hat einen Bezug v. a. zur linken Korperhalfte.
Konvulsionen wihrend dem Erbrechen. Y

Mattigkeit B 5Y-

Schwiche. 5Y

Zuckungen. & 5Y

Beschwerden durch Alkoholgenuss und < Alkohol. $¥
Beschwerden durch liberméassigen Kaffeegenuss und < Kaffee. sy
Chlorose. 8Y

Mittel bei Genesung von erschépfenden Krankheiten. b

Modalititen

Verschlimmerung

nachmittags (Konzentration, Miidigkeit, Kopfschmerzen)
abends (Kopfschmerzen, Extremitéten)

rechts (Kopfschmerzen)

nach dem Essen (Kopfschmerzen, Mudigkeit)

Kaffee, Alkohol (Kopfschmerzen, allgemein)

morgens beim Aufstehen (Halsschmerzen)

leer schlucken (Halsschmerzen)

morgens (Ubelkeit)

nachts (Harndrang)

in Ruhe (Herz)

beim Einatmen (Herz)

Beriihrung (Herz)

Bewegung (Schulterschmerzen, Exiremitéten)

Kélte (Schulterschmerzen)

Arm hochheben (Schulterschmerzen)

Druck (Schulterschmerzen)

auf der schmerzhaften Seite liegen {(Schulterschmerzen)
linke Seite

kérperliche Belastung (Extremitaten)

Besserung:

frische Luft (Konzentration)
nach Schiaf (Konzentration, Miidigkeit, Konzentration)
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¢ Bewegung (Konzentration, Rlicken)

o Wirme (Kopfschmerzen, Bauchkrampfe, Riicken)
o Druck (Kopfschmerzen, Bauchkrampfe)

o Augen schliessen (Fremdkorpergefiihl im Auge)

« Bett verlassen (Mundtrockenheit)

e kalte Getranke (Heiserkeit)

+ warme Getranke (Halsschmerzen)

« Windabgang, stuhlen, aufstossen (Bauchkrampfe)
+ liegen auf der schmerzhaften Seite (Bauchkrampfe)
e Ablenkung (Herz)

¢ Rickenlage (Herz)

* beim Ausatmen (Herz)

e aufrecht sitzen (Riicken)

e strecken (Riicken)

+ Bauchlage (Ricken)

o warmes Bad (Haut)

s kratzen (Haut}

¢ Ruhe (Extremitaten)

111 neue Symptome

Bei dieser Arzneimitielprifung wurden unsere Prifungssymptome durch die bereits
vorhandenen Prifungssymptome von Allen (Dr. W. Macdowell, Hauptpriifer, Sep-
tember 1873; siche Allen’s Enzykiopadie Band 4, S. 511) bestétigt. Die Priifsubstanz
wurde damals als Trituration der Samen, d. h. in materiellen Dosen eingenommen.
Doch es wurden nicht nur vorhandene Symptome gefestigt, sondern auch viele neue
und wertvolle entdeckt, da die Arznei diesmal in potenzierter Form (C 30) gepriift
wurde. Von insgesamt 196 Rubriken sind 111 neue bei dieser HAMP hervorgebracht
und 85 Rubriken bestitigt worden.

Wirkung auf die Nerven

Die Vermutung, die Hauptwirkung von Guarana liege auf die Nerven bestatigte sich
in unserer HAMP. Vor atlem die typischen Kopfschmerzen, die dieses Mittel verur-
sacht, kamen deutlich zum Vorschein. Guarana hatte bei dieser HAMP nicht nur
Auswirkungen auf die Kopfsymptome, sondern auch auf den gesamten Energie-
haushalt der Probanden. Die einen litten unter einer enormen Miidigkeit v. a. nach
dem Mittagessen oder sie fuhlten sich tagelang mide, trotz geniigend und erholsa-
men Schlaf. Andererseits kampften einige gegen eine hartnéckige Schiaflosigkeit
oder standiges Erwachen an. Sie lagen nachts fange wach im Bett, hatten Einschiaf-
probleme, fiihlten sich allerdings morgens sehr fit und erholt, obwohl sie kaum ge-
schlafen hatten.

13
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Hombopathische Arzneimittelprifung 2006
Dr. B. K. Bose Stiftung

Grundsitzlich sind dies alles Symptome, die bei einem hohen Koffeinkonsum eines
Menschen zu erwarten und somit auch typisch fiir Guarana sind. Die langerfristige
Anwendung von Guarana kann in Extremfilien Ged4chtnisschwund und Konzentra-
tionsstérungen hervorrufen. Somit ist es nicht verwunderlich, dass viele unserer Pro-
banden unter Konzentrationsmangel, verlangsamiem Denken sowie Vergesslich-
keit und Verwirrung litten.

Fiir unsere leistungsorientierte Gesellschaft scheint Guarana ein sehr interessantes
und geeignetes Arzneimitte! mit viel Potenzial zu sein. Es passt zum westlichen, mo-
dernen Lebensstil, der durch viel Stress, Schiafmangel / unregelmassigen Schlaf-
rhythmus, Kopfschmerzen, Verspannungen, Nervositat und Aufputschmitte! (Kaffee,
Alkohol, Drogen) gepréagt ist.

schnell wirkend

Grundsétzlich traten die Symptome rasch auf und verschwanden nach wenigen
Stunden oder Tagen wieder. Es war keine Langzeitwirkung festzustellen und die Pri+-
fungen wurden durchschnittlich nach ca. 50 Tagen fir beendet erklart. Daraus darf
man annehmen, dass Guarana ein schnellwirkendes, aber nicht sehr tief wirkendes
Mittel ist.

Indikationsfeld

Guarana scheint eine sehr starke Wirkung auf Gemiit und Nervensystem zu haben. Es konn-
te indiziert sein bei Folgen von geistiger Uberanstrengung und Schiafmangel, so wie es oft
bei Studierenden und Berufsleuten mit intellektuellen Tatigkeiten anzutreffen ist. Es kénnte
sich auch niitzlich erweisen bei nervdser Erschopfung, sowie bei Folgen von Missbrauch von
Rauchen, Alkohol, Kaffee, Tee, Drogen wie Kokain, Cannabis oder Antidepressiva und
Schlafmittelin.
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ANEXO 5

EXPERIMENTACAO PATOGENETICA DA FUNDACAO DR.B.K.BOSE’®

Experimentacao patogenética de medicamento homeopético: 2006
Dr. B. K. Bose Stiftung
Guarana
Experimentacao patogenética de medicamento homeopatico ( EPMH)
Diretor da experimentacdo: Dr. Mohinder Singh Jus
Coordenadora da experimentacdo: Dr. Martine Cachin Jus
Direcdo do estudo: Nathalie Huser, Nicoliene Potgieter
Organizagdo: Dr. B.K. Bose Stiftung

Guarana, bebida energética, estimulante, substancia de moda para nossa sociedade
com vida acelerada.

Na homeopatia Guarana é medicamento pouco conhecido. O que sabemos até agora
procede da experiéncia clinica e de patogenesia feita com medicamento ndo dinamizado
e sim em sua forma original. Para estudar o potencial curativo do Guarana, a fundacéo
Dr. B.K. Bose decidiu realizar pesquisa segundo as normas técnicas da homeopatia
classica.

O resultado ultrapassou nossa expectativa. Guarana mostrou nitida acdo sobre os
nervos e estamos certos de que logo mais encontrara seu lugar no arsenal homeopatico
para o bem estar de muitos pacientes.

A planta
Nome botéanico: Paullinia cupana, Paullinia sorbilis (cacau brasileiro)
Familia: Sapindaceae

Ocorréncia: No Brasil (principalmente no Amazonas) e na Venezuela. Este cip6 é
originério da bacia do Amazonas.

Botéanica: Trepadeira com aproximadamente 12m de comprimento com folhas de hastes
longas de até 30cm, impares com pequenos pediculos florais brancos. Seus frutos
vermelhos com seus carogos de sabor amargo destacam seu alto teor em cafeina.

Componentes: Principalmente cafeina (aprx.. 4-8% na massa seca). Com isto o teor
em cafeina é cinco a dez vezes maior do que aquele do grao de café (Coffea arabica).
Contém também teobromina (0.03-0.17%) e teofilina (0.02-0.06%), aminas (até12%),
saponinas, resina, viscosidade, amido e corante vermelho.

Parte da planta utilizada (também para preparo da tintura mae segundo a EPMH):
Pasta vermelho escura de Guarand, preparada a partir das sementes descascadas,
secas, torradas e reduzidas a pé com adicdo de agua (Pasta Guara-nae, Massa
Guaranae).

> Tradugio integral do original alemdo por Barbara Susanne Metzner. Autorizacio para publicacdo da tradugio
em andamento.



Mais forte do que o café

O Guarana possui a acgdo estimulante do café. Mas a substancia estimulante, ao
contrario do que acontece com a cafeina contida no café, é liberada pouco a pouco e
assim tem efeito durante até seis horas. A agao diferente pode ser interpretada pelo fato
de que a cafeina das sementes de guarana esta ligada a aminas que precisam ser
liberadas antes que a cafeina seja isolada e possa desenvolver sua agéo. Erroneamente
a substancia estimulante muitas vezes é denomina guaranina. No entanto tal substancia
nao existe.

Podem ocorrer os mesmos efeitos colaterais que ocorrem apés o uso de cafeina oriunda
de outras fontes, p.ex. irritabilidade ou distirbios do sono. O uso prolongado de guarana
pode, em casos extremos, ocasionar perda de meméria e distdrbios da atencao.

A fruta da juventude

Guarana (também chamado “warana” = "fruta da juventude") ja é conhecido pelos indios
a séculos. Guarana foi descoberto pelos Quaramis, tribo sulamericana. Diz a lenda que
dos olhos de linda india se soltaram rebentos, que dao a mulheres e homens vigor,
beleza e vida longa.

J4a a séculos indios amazonenses secavam as sementes de guarana e as ralavam com a
aspera lingua do pirarucu. Com o pé dissolvido em &gua obtinham uma bebida
refrescante antes de sairem para suas cagadas. Assim podiam viajar durante dois, até
trés dias sem se alimentarem.

A planta até os dias atuais € cultivada pelos indios Maués na regido de um afluente do
Amazonas e também venerada como “presente dos deuses”.

Em 1669 o guarana foi pela primeira vez descrito pelo jesuita Jodo Felipe Betendorf em
suas cartas. Em 1882 também Alexander von Humboldt citou as propriedades
terapéuticas do guarana, quando conheceu a planta e refrescos dela preparados em sua
viagem do Orinoco ao Rio Negro.

“Nesta ocasido noto que raramente um missionario sai em viagem sem levar consigo a
semente preparada do cip6 de Cupana (gquarana). Esta preparagao exige muito cuidado.
Os indios ralam as sementes, misturam com farinha de mandioca, embrulham a massa
em folhas de bananeira e a deixam fermentar com agua, até que toma cor amarelo-
acafrdo. Esta massa é secada ao sol e preparada com agua, saboreada pela manha em
lugar de cha. A bebida é amarga e tonifica o estbmago, porem eu achei o sabor
repugnante”. Alexander von Humboldt (Reise in die Aequinoctial-Gegenden des neuen
Continents, Bd.5, S.113, Stuttgart 1862) [Viagem das regides equatoriais do novo

continente, v.5, p 113, Stuttgart 1862 {ed. pos mortemj]

A droga foi finalmente introduzida na Alemanha a partir do século 19, tendo sido por
muito tempo difundida em receituario contra enxaquecas.

Recurso para o moderno estilo de vida

Somente aquele sempre agil e desperto consegue acompanhar a moderna sociedade
produtiva e alegre. Por isso muitos tomam café e outros estimulantes contra a fadiga.

Na América do Sul bebidas a base de guarana sao muito requisitadas. Ademais no Brasil
para intensificar a poténcia e agilizar intensa vida sexual. Chocolate, gomas de mascar e
bebidas energéticas também tém seu consumo intensificado.

Em nosso meio [Alemanha], recentemente produtos ocidentais a base de guarana sao
louvados como saudaveis, sem efeitos colaterais. Mas cuidado, também produtos suaves
contendo guarana podem se tornar perigosos, e ainda por cima caros.
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Bebidas estimulantes, goma de mascar, capsulas e comprimidos com guarana
prometem “sabor exoético que desperta”, “reviver refrescante sem sobrecarregar o
estdmago, coracao e circulagao” e “mobilizacao das reservas vitais”.

Preparados com guarana no fundo agem como café. O principal principio ativo é a
cafeina que, como é sabido, afasta a sensagdo de cansaco e desénimo, ativa a
concentracao e o aprendizado — tudo por curto espaco de tempo. Doses mais elevadas
desencadeiam irritabilidade e tremor, por vezes também disturbio do batimento cardiaco.
Por causa da falta de sono pode levar até um estado de total esgotamento, tao logo as
reservas fisicas se exaurem. Pessoas sensiveis ja reagem a pequena quantidade de
cafeina com ins0nia, irritabilidade interna, aumento da frequéncia cardiaca e diarréia. Em
gravidas, dose superior a 600mg aumenta o risco de aborto e prematuridade. O guarana
€ menos danoso ao estdmago do que o café porque ndo contem substancias resultantes
de torrefacéo, as quais aumentam ainda mais a secregao gastrica. Mas por outro lado a
dosificagdo de produtos com guarana é complicada para a maioria. “O café € um produto
cultural, que s6 uma minoria consegue avaliar”, afirma Manfred Schubert-Zsilavecz,
farmacéutico na Universidade de Frankfurt e consultor cientifico do OKO-TEST.

O guarana também é conhecido como “droga tecnolégica”, importante componente de
“Herbal Ecstasy”.

Guarana na Homeopatia

O guarana foi introduzido por Gavrelle, que achou o guarana (til em “diarréia da
tuberculose, cefaléias patoldgicas, paralisias, convalescencga lenta e como tonico”. Em
conexao a experimentagdo patogenética foi feita por Allen em 1873 — mas o
medicamento nao foi testado em suas poténcias e sim na forma ponderal em triturado de
sementes. O principal experimentador naquela ocasiao foi Dr. W. Macdowell.

A descricao dos sintomas patogenéticos descritos até aquela época pode ser revista nos
seguintes autores: Hering C.: Sintomas guia de nossa Matéria Médica; Allen T.F.: The
Encyclopedia fo pure Materia Medica; Clarke J. H.:Matéria Médica Pratica.

As indicagbes para o emprego do guarana na homeopatia se baseiam nos seguintes
eventos clinicos: cefaléia, enxaqueca, uso paliativo em enxaqueca, diarréia e disenteria.
Demais fontes podem ser encontradas em nossa EPMH.

O medicamento da experimentagdo era Guarana C30(Korsakov) fornecido por
Homdosana, CH- cepa 6300 tendo sido estudo duplo cego testado pelo prazo minimo de
seis semanas. Tanto os experimentadores quanto a diretora da experimentacao estavam
cegadas, i.6 ndo sabiam qual a substancia em estudo e se se tratava de placebo ou
medicamento.

Os experimentadores (também denominados testadores) eram voluntarios sadios. Esta é
premissa importante para uma experimentacdo homeopatica (EPMH)

Os experimentadores eram homeopatas ou estudantes de homeopatia. Preencheram
determinados requisitos para admissao para poderem participar desta experimentacao.
Entrevista individual com a diretora de experimentagao precedeu o inicio da experiéncia.

14 experimentadores receberam o medicamento Guarana C30 (8 mulheres e 6 homens),
5 experimentadores receberam o placebo. Os experimentadores anotaram diariamente
seus sintomas em formularios impressos. A descricdo dos mesmos era livre, isto € com
suas proéprias palavras.

A imagem homeopatica do medicamento

A seguir estdo listados os sintomas de nossa EPMH juntamente com aqueles do
Repertoério Sintesis (sintomas pontuados com 2 ou 3 e também rubricas menores) e
aqueles sintomas ja existentes nas Matérias Médicas (Hering, Clark J.H., Kent, Allen T.)

B: Sintomas guia de nossa EPMH
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SY: Sintomas no Repertorio Sintesis

MM: Sintomas que ja constam das Matérias Médicas (Hering, Allen, Clarke J.H.)

Valorizac¢ao dos sintomas guia na atual EPMH:

Conforme a frequéncia e intensidade os sintomas séo assinalados de diversas maneiras.
Os experimentadores podiam valorizar seus sintomas com notas de 1 a 5, onde 5 eram
0s mais intensos e 1 0s menos intensos.

e Um sintoma é valorizado com pontuagéo 3 quando a freqiiéncia do sintoma alcanga um
minimo de 50%, i.6 um minimo de 50% dos experimentadores apresentaram este
sintoma e/ou quando corresponde a intensidade de 4 até 5. Os sintomas com pontuagao
3 sdo grafados em negrito.

¢ Um sintoma é cotado em 2 quando sua freqiiéncia alcanga no minimo 30 a 49% e sua
intensidade corresponde ao grau 3. Os sintomas com valorizagdo 2 sdo grafados em
italico.

¢ O restante dos sintomas sao classificados com valor 1 e grafados de forma normal.

Mental

B
* Falta de memdria. Meméria como que excluida.

B
* Tensao. Cerra os dentes.

SY
« Delirio.

SY
« Extravagancia. Falta de limites.

B,MM
» Mau humor para dar continuidade ao trabalho.

B
« Confusdo mental. Atitude incoerente.

* Falta de oriegtagéo. N&o sabe qual é o dia da semana/ més/ ano em que estamos,

que horas séao.

B
* Quer fazer algo, mas ndo lembra mais o que.

B
» Mescla palavras, letras e nimeros. Comete muitos erros ortogréficos, pula letras..

B
+ Disturbios da atencéo < a tarde. Cérebro parece paralisado. Facilmente distraido.

» Obnubilacdo. Sensacdo de algodao na cabBega. Sensacédo de torpor, incapaz de
raciocinar. Sensagcao como se estivesse bébado.

* Lentiddo no raciocinio e nas atividades. Raciocinio como uma calda: nao

vou adiante. Nao consegue lembrar do que jéB sabe. Raciocinio bloqueado, paralisado.
> ao ar livre, > ap6s dormir, > apdés movimento.

* Sonoléncia > apds breve sono, < a tarde. Sonoléncia > apds sono

breve. Bocejos frequentes. Os olhos simplesmente fecham, breve sono

durante poucos minutos. Ataques de sonoléncia. Sonoléncia apds almoco.

Disturbios de concentragéo acompanhagos de sonoléncia. Os olhos fecham durante
leitura. Sono apesar de dormir o suficiente.
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* Nervosismo, inquietude. BIr;guietude interna. Tremor interno. Sensagdo como apos

consumo excessivo de café.

MM
» Nervosismo e cansaco.

B
* Humor choroso. Emotivo.

B, SY
« Tristeza.

SY
* Tristeza acompanha cefaléia.

. Irritabiliglade. Rapidamente fica raivoso, aborrecido. Acessos de raiva por

banalidades.
B
* Impaciéncia
B
* Insatisfacédo

B, SY
+ Ativo, alegre.

MM,
o Alegria, comportamento exagerado. Hipersensibilidade mental, agitagédo intelectual.

B
+ Espontaneidade. Menos atitudes timidas.

B
» Necessidade de permanecer s6. Aversao a companhia.

. Degesperanga. Falta de coragem. Abatimento. Depressivo. Preocupado com seu

futuro.

MM
« Sofrimento, depressdo emocional com falta de apetite (anorexia).

B
« Indiferenga diante das pessoas. Indiferente ao que os outros pensam dele/dela.

B
» Sem vontade. Desejo de nada fazer.

B
« Vontade de trabalhar. Consciencioso.

B
» Medo do futuro. Medo de doencas incuraveis

Vertigem

B
» Confusao na cabecga, tudo gira. Ao levantar medo de cair.

B
* Frequente vertigem ao olhar para baixo, acompanhada de leve nausea.

SY
 Tontura com tendéncia a cair para frente, quedas.

Cabeca
B, SY
« Intensa dor de cabeca < a tarde. > calor, > repouso, > pressao.
B
* Dor de cabeca > apds dormir.
B
* Dor de cabeca < a noite.
B, SY
* Dor de cabeca com inquietude, nervosismo.
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B, MM
« Crises de cefaléia com nauseas e vomito.

B
» Dor de cabega com irradiagc&o para o olho direito.

B
* Dor surda na parte posterior da cabega, nas témporas.

+ Enxaqueca/ dores de cabeca com nauseas ou vomito em pessoas que

abusaram do consumo de café ou cha.

+ Cefaléia por ansiedadewﬁesguida de nauseas ou vomito, por qualquer erro

alimentar ou por depresséo.

B
* Dor de cabega apds consumo de alimentos gordurosos ou flatulentos..

B, SY
* Dor de cabeca pulsatil a tarde, noite.

SY
* Dor de cabeca pulsatil nas témporas.

B
* Dor de cabega nas témporas, no occipicio..

MM,
- Dor de cabeca em pontadas, congestiva apos consumo excessivo de alcool.

B
* Dor de cabecga < lado direito.

SY
* Dor de cabeca com sensacao de peso apds refeicdo.

B
* Pressao e sensagao de peso na cabeca.

SY
* Dor de cabeca < apos consumo de café.

B
* Prurido no couro cabeludo.

» Sensacao deBcse%{Ior na cabeca. Congestdo sanguinea durante a refeicdo com face

vermelha escura.

SY
» Formigamento nas témporas.

Olhos
B, SY, MM
* Piscar das palpebras.
B, SY
» Dor nas cavidades orbiculares.

B
* Cefaléia com irradiacdo para o olho direito.

B
* Pela manha olhos grudados com secregao viscosa.

sy
* Olhar fixo.

SY
* Dor nos olhos durante calor.

B
* Ardor, vermelhidao e prurido nos olhos pela manha ao levantar.

B
» Sensagéo de corpo estranho no olho esquerdo, > ao fechar os olhos.

Ouvidos
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B, SY
* Ruidos. Estalos, assobios, zumbidos.

SY
« Surdez.

Nariz

B
» Obstrugcao de ambas as narinas.

B
« Ardor nas narinas.

B
« Coriza persistente, espessa, amarelo-esverdeada.

B
» Obstrucao nasal com secre¢do aquosa.

B
* Espinhas purulentas nas narinas.

B
* Nariz desobstruido apds orgasmo.

SY
« Endurecimento das asas do nariz.

Face
» Sensacéo de ganln%r na cabeca. Congestao na cabeca durante refeicdo com face

vermelha escura.

B
+ Espinhas no queixo e nas faces.

B
* Prurido nas faces e abaixo dos olhos sem erupcao e rubor.

B
* Rosto quente.

B
* Tiques na metade esquerda do rosto.

SY
* Cloasma.

SY
« Face avermelhada.

SY
« Dores ardentes na face.

Boca

B
« Sangramento da gengiva.

B
» Gengiva dolorida.

B
» Gosto amargo ou queimado na boca. Nao > por beber.

B
» Secura da boca durante a noite na cama, > ao sair da cama.

Pescoco
* Dor de garganta < pela manhé& ao levantar. °
* Dor de garganta > ao engolir em seco, > bebidas quentes. °
* Dores ao engolir, que irradiam para ouvidos. °
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» Rouquidéo indolor com sensagéo de ferida, secura na garganta, > bgbidas frias.
 Cordas vocais fracas, voltam a estar atacadas sempre ao anoitecer.

Estomago

B
» Sede intensa com desejo de dgua fria.

* Apetite intenso, forte sensacdo de fome.

B, MM
* Inapeténcia.

B
 Aversao ao café (aroma de café).

SY
* Desejo de café.

B
* Desejo de vinho.

B, SY
* Desejo de doces, frutas.

B
* Nausea < pela manha.

B, SY
 Sonoléncia irresistivel apos comer.

B
» Sonoléncia apds almocgo. >apos breve sono.

» Sensacao de tensdo e medo na regidao do plexo solar. Caibra e medo na fircula
gastrica imediatamente apds comer. Azia. Sensagéo gastrica de um né imediatamente

apés a refeigdo. > por eliminacao de gases, > presséo leve, > calor.

Abdome

B
» Colicas abdominais, > calor.

« A noite entre 20 e 24h diarréia aquosa com célicas constantes. O abdome esté
estufado, célicas > pela eliminagao de flatos.

* Dores em pontada a direita abaixo da ultima cosltgela na regiao do figado. > por
pressao, deitado sobre o lado doloroso, > por calor.

* Discreta tenséo no lado %squerdo do abdome superior, > pela eliminagéo de flatos, >

por arrotos, > apds evacuar.

Reto / fezes

B
« Vérias evacuacoes diarias.

SY
* Fezes flocosas. Evacuacdo aquosa com flocos.

SY, MM
» Evacuagédo abundante, verde, mucosa, sem odor.

SY
» Evacuacéo inodora.

5 Desejo repentino para evacuar. Evacuagao imediatamente ap6s levantar pela manha.
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* Prisdo de ventre. Fezes duras, evacuacao dificil.

B
+ Diarréia com célicas. Fezes aquosas, viscosas, mal cheirosas.

MM
* Diarréia dos lactentes. Diarréia com vomito em bebés. (célera infantil).

MM
+ Diarréia crénica em criangas, chegando quase a marasmo.

MM
« Diarréia com desmaio.

* Queixas durante o ver%I em criangas; diarréia durante dentigdo, diarréia e vémito por
alimentagao inadequada.

Vias urinarias
. . . B, SY
» Desejo frequente de urinar < durante a noite.

B
» Presséo na regido da bexiga.

B
* Dores em pontada na bexiga.

SY
« Colicas vesicais.

Genitais femininos

B
* Leucorréia amarela, espessa, com odor desagradavel.

* Pontadas fortes no baixo ventre/ rggiéo da vagina durante a menstruagao, > por
pressao, > pela eliminagao de flatos.

Genitais masculinos

B
* Repuxos no testiculo esquerdo.

B
* Libido intensa ou reduzida. Sem qualquer desejo sexual.

B
« Intensa libido. Os dias oscilam entre libido exaltada e reduzida.

B
» Muitas fantasias libidinosas com erecao.

B
+ Fantasias sexuais agressivas chegando até a estupro.

B
» Acorda de manha entre 4 e 6h por ideias libidinosas e se masturba.

B
» Dificuldade para adormecer por pensamentos eréticos.

B
* Desejo sexual e erecdo, porem raramente chegando ao orgasmo.

B
* Nariz desobstruido apds orgasmo.

Aparelho respiratoério
* Pressao sobre o coragég e lado esquerdo do pulm&o. Dores e sensagao de opressao
ao respirar profundamente.
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B
» Tosse seca antes da meia noite enquanto dorme, sem acordar.

B
» Tosse com escarro transparente, persistente, salgado.

B
* Pigarro frequente por muco salgado, que ndo consegue eliminar.

SY
» Sensacao de peito aberto.

Coracao

» Sensacao de pressdo no peito/ regidao cardiaca. Opressao no peito. Nervosismo
crescente e sensacdo de fraqueza. Sensagdo de aperto e presBséo durante a noite por

volta das 2h. < por repouso, > por distragao, > deitado de costas.

B
» Dores em pontada na regido cardiaca.

* Presséo sobre o coragéo e lado esquerdo do pulm&o. Dor e sensagao de opressao ao

respirar profundamente.

B
» Opressao sobre o peito, < ao inspirar, > ao expirar.

* Precisa inspirar e expirar profun(gamente, para aliviar a pressao sobre o peito. < por

qualquer toque, > deitado de costas.

B
» Taquicardia ao menor esforgo. Taquicardia ao subir rapidamente o morro.

B
+ Palpitagao, extrassistoles.

MM
* Diminuicao do batimento cardiaco.

Costas
» Pressdo na coluna vertebral na altura da nuca com sensacgéo de calor. Sgnsagéo

como se uma presilha grande travasse a coluna. > sentar ereto, > ao alongar-se.

B
* Dores, tensdo no ombro esquerdo, < movimento, < frio, < erguer o braco

B
* Dor em repuxo no ombro com cansaco piorando rapidamente.

B
* Rigidez da nuca, > movimento, > calor.

B
* Dores em tiro, eletrizantes ao longo da coluna.

* Dores fortes nas costas pela manha ao acordar. Dores iniciam no centro da coluna e
se irradiBam por todo o dorso. > movimento, < deitar sobre o lado doloroso, > deitado de

costas.

Extremidades

B
» Estremecimentos nos dedos da méao direita.

» Maos frias, umidas. Maos e pés frios. Dedos doloridos por frio.

B
* Cdibras nos pés. Caibras nos artelhos.
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» Formigamento, comichéo,B sensacéo de formigas correndo por bragos e pernas, < lado
esquerdo, < durante a noite.

* Prurido vagante nos bracos e cintura escapular, > banho quente.

B
» Pontadas repentinas na pele das extremidades, > cogando.

+ Pele muito seca com rachaduras e sangramento nas maos e nos pés.

B
« Espinhas como furinculos nas extremidades e nas axilas.

» Dores em pontada nas coxas, < lado esquerdo. Dores em pontada no lado direito da
B
bacia, > pelo repouso, < sobrecarga fisica.
* Dores em pontada no joelho Besquerdo, sensagao como se estivesse travado,

enrijecimento, < por movimento.

B
» Edema do joelho esquerdo.
B
«. Dores nos punhos, sensagio como se estivessem invertidos.
B
» Dores como por ressaca muscular em ambas as coxas, < lado esquerdo.

Pele
B
* Pele muito seca com rachaduras e sangramento nas maos e nos pés.

B
* Plstulas nas extremidades e nas axilas.

B
* Prurido itinerante nos bragos e na cintura escapular, > banho quente.

B
» Pontadas repentinas na pele das extremidades, > por cogar.
SY, MM
« Urticaria.
SY
+ Cloasma, lUpus eritematoso.

Transpiracao
B
« Sudorese noturna intensa.

B
* Fogachos, transpiracao no corpo todo.

B
» M3os frias, umidas.

[Febre] Temperatura do corpo

B
«. Sensivel ao frio, calafrios. Maos e pés frios.

. Ser;sagéo de rosto quente ao anoitecer. Sensacao febril na cabega. Maos e pés estao
frios.
Sono

B
 Pela manha disposto e descansado apesar de dormir pouco.

* Bem desperto %té as 3h, ndo consegue adormecer. Falta de sono, necessidade de
atividade noturna.
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SY, MM
«. Insonia.

SY
* Ins6nia antes da meia noite.

B
+ Dificuldade para adormecer por fantasias eroéticas.

B, SY
 Sonoléncia incontrolavel apds as refeicoes.

B, SY
« Sonoléncia incontrolavel.

B
» Sonoléncia declarada apesar de dormir o suficiente.

B
* Bocejos frequentes.

B
* Sono repleto de sonhos, mal consegue reconhecer se sonho ou realidade.

B
* Acorda por necessidade de micgéo entre 3 e 4 h.

B
» Constante despertar durante a noite por sonhos que parecem muito reais.

Sonhos

» Sono repleto de sonhos, mal consegue definir se sao sonhos ou realidade.

B
» Sonhos com guerras, soldados, terror e violéncia.

B
» Sonhos com o fim do mundo, perseguicoes.

Generalidades

B
* O medicamento tem preferéncia pelo lado esquerdo.

SY
» Convulsao durante vomito.
B, SY.
* Indisposigéo.
SY
* Fraqueza.

B, SY
» Estremecimentos.

SY
* Queixas pelo consumo de bebidas alcodlicas e < pelo alcool.

SY
* Queixas pelo abuso do consumo de café e < pelo café.

SY
« Clorose.

MM
» Medicamento indicado na exaustdo apos doencgas debilitantes.

Modalidades

Agravacio
«A tarde (concentracdo, sonoléncia, cefaléia).
« A noite (dores de cabeca, nas extremidades).
« A direita (cefaléia).

* ApOs as refeigbes (cefaléia, cansago).
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« Café, bebidas alcodlicas (dor de cabega, em geral)
* Pela manha ao levantar (dor de garganta).

* Engolir em seco (dor de garganta).

» Pela manha (nauseas).

« A noite (desejo de urinar).

* Em repouso (coragao).

* Durante inspiragao (coragao).

* Ao toque (coragao).

* Movimento (dor nos ombros, extremidades).
* Frio (dor nos ombros).

* Erguer o brago (dor no ombro).

* Presséo (dor no ombro).

* Deitar sobre o lado dolorido (dor no ombro).
* Lado esquerdo.

« Esforco fisico (extremidades).

Melhora:
* Ao ar livre (atencao).
» Apds o sono (concentracdo, cansaco, atencao).
* Movimento (atencao, costas).
« Calor (cefaléia, célicas abdominais, costas).

* Pressao (cefaléia, colicas abdominais).

* Ao fechar os olhos (sensacao de corpo estranho nos olhos).

* Ao deixar a cama (secura na boca).

* Bebidas geladas (rouquid&o).

 Bebidas quentes (dor de garganta).

+ Eliminacao de gases, arrotos (célicas abdominais).
* Deitar sobre o lado dolorido (célicas abdominais).
* Distracao (coracao).

* Deitar de costas (coracao).

* Ao expirar (coragao).

 Sentar ereto (costas).

* Alongar-se (costas).

* Deitar de costas (costas).

» Banho quente (pele).

» Cocando (pele).

* Repouso (extremidades).
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111 sintomas novos

Durante esta experimentagdo nossos sintomas patogenéticos foram confirmados por
aqueles ja existentes descritos por Allen (Dr. W. Macdowell, principal experimentador,
setembro 1873, vf, Enciclopedia de Allen vol.4 p.511). Naquela ocasido o medicamento
em estudo foi administrado na forma de triturado das sementes, i.é6 em dose ponderal.
Mas ndo apenas sintomas preexistentes foram confirmados, porem foram encontrados
muitos e precisos sintomas novos, pois desta feita o0 medicamento foi administrado na 30
C. Do total de 196 rubricas 111 sdo novas nesta patogenesia homeopatica e 85 foram
confirmadas.

Acao sobre os nervos

A suposicao de que a acao principal do guarana esta centrada nos nervos foi confirmada
em nossa EPMH. Sobretudo as dores de cabeca tipicas causadas por este
medicamento, se tornaram bastante evidentes. Guarana nesta experimentagdo nao
manifestou apenas sintomas encefalicos, mas também em toda a economia energética
dos experimentadores. Alguns sofriam de enorme cansaco, sobretudo ap6s o almogo ou
se sentiam cansados durante dias, apesar de sono suficiente e repousante. Por outro
lado alguns lutaram contra insénia renitente ou sono interrompido com frequencia.
Permaneciam durante a noite acordados por muito tempo, tinham problemas em
adormecer, porem sentiam-se dispostos e descansados, apesar de terem dormido quase
nada.

Basicamente todos estes sdo sintomas ja esperados em individuos com forte consumo
de café, igualmente tipicos para Guarana. O uso prolongado de Guarana em casos
extremos pode levar a diminuicdo da memoria e da ateng&o. Por isso ndo é provavel que
muitos dos nossos experimentadores sofreram de falta de concentragéo, raciocinio
lento bem como de esquecimento e confusao.

Para nossa sociedade frenética o Guarana parece ser medicamento muito interessante,
com muito potencial. Se adequa ao ritmo de vida ocidental, moderno, cunhado por muito
estresse, sono insuficiente/ ritmo de sono irregular, cefaléias, tensoes, irritabilidade e
estimulantes (café, bebidas alcodlicas, drogas).

Acao rapida

Basicamente os sintomas se apresentaram rapidamente e desapareceram apds poucas
horas ou dias. Nao foi verificada agcdo demorada e a experimentagdo via de regra era
dada por encerrada apés 50 dias. Isto pode fazer supor que Guarana é medicamento de
acao rapida, porém nao profunda.

Indicacoes [campo de acao]

O Guarana parece ter agao importante sobre o psiquismo e o sistema nervoso. Poderia
estar indicado em sequelas de exaustdo e sono insuficiente, como acontece
frequentemente em estudantes e profissionais com atividade intelectual. Poderia se
mostrar Gtil também em casos de esgotamento, bem como em sequelas pelo abuso de
fumo, bebidas alcodlicas, café, cha, drogas como a cocaina, Cannabis ou medicamentos
antidepressivos ou soniferos.

Sintomas pontuados
(sintomas com pontuacéo 2 ou 3)

Lateralidade sobretudo esquerda.
» Esquecimento.
» Problemas de concentracdo < a tarde.

» Obnubilacao. Raciocinio e atividade lentos.
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* Enorme cansago < tarde.

* Sonoléncia > apds sono breve.

* Tristeza. Tristeza durante dor de cabeca.

« |rritabilidade. Fica facilmente raivoso, aborrecido.

* Desejo de ficar s6.

+ Desesperangoso, sem coragem.

* Indisposto.

* Dor de cabeca < lado direito.

* Forte dor de cabeca < a tarde, > por calor, > pelo repouso, > por pressao.
* Dor de cabeca com irradiacdo

* Dor de cabeca surda.

» Enxaqueca/ dor de cabega em pessoas apos abuso de café ou cha com
cefaléia nervosa seguida de nauseas.

Dor de cabega emocional seguida de nauseas e vémitos por qualquer

abuso alimentar ou depresséo.

Dor de cabega pulsatil ap6s abuso de bebida alcodlica.
Dor de cabega com sensacao de peso apos a refeigao.

* Dor de cabeca < ingestao de café.

* Dor de cabega com irradiacdo para o olho direito.

+ Estremecimentos das palpebras.

» Ruidos nos ouvidos: estalos, assobios, zumbidos.

» Obstrucao em ambas as narinas.

* Dor de garganta pela manha.

 Sede intensa por agua fria.

* Apetite. Fome intensa.

* Desejo de vinho.

* Nausea < pela manha.

+ Cansaco incontrolavel.

* Frequente desejo de urinar < durante a noite.

» Dor em repuxo no testiculo esquerdo.

* Intensa ou reduzida libido. Desejo sexual totalmente abolido.

» Sensagao de pressdo no peito/ regiao cardiaca.

» Opressao no peito.

* Dor, tens@o no ombro esquerdo < por movimento.

* Rigidez da nuca, > movimento, > calor.

» M&os frias e Umidas.

* Pés frios e Umidos.

« Céibras nos pés.
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« Céibras nos artelhos.

» Sensacao de formigas andando pelos bragos e pernas < movimento

< lado esquerdo, < a noite.

Dor em pontada nas coxas, < lado esquerdo.

» Fogachos, transpira¢do no corpo todo.

+ Sensibilidade ao frio, calafrios.

Rosto quente ao anoitecer. Sensacéo de febre na cabecga.
Plenamente acordado até as 3h, ndo consegue adormecer.
Auséncia de sono com disposicao plena durante a noite.

Sono irresistivel apds a refeigao.

Sonoléncia intensa apesar de dormir o suficiente.

Sono repleto de sonhos, mal consegue discernir se sonho ou realidade.

Sono constantemente interrompido por causa de sonhos vividos.
Agravagéao a tarde.

Melhor ap6s dormir.
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